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Y CARMEN
PLATZ CAFE

ROTERMANN

Tule lounatama!

Garmen Grupi restodesse

Crurestoran Platz restoran Carmen Cafe Rotermann
- -
L Y kh
o
Cru restoran horgud ldunapakkumised igal Ménusad kiired lunad linna siidames Uus moodne kohvik Rotermanni kvartalis,
toopaeval kell 12-16. Rotermannis asuvas hubases restoranis Platz. kus vdimalik kiirelt Iuna ajal keha kinnitada.
Pearoog vaid 8 eurot, supp 4 eurot. Igal dripdeval kaks soodsa hinnaga Kiirel ajal on heaks lahenduseks ka take
Tule naudi tipprestorani toitu supersoodsa Idunapakkumist kell 12-15. away vdimalus. Carmen Cafe toidud on
hinnaga. Lounapakkumiste kohta uuri ldhemalt Tapsemat meniiiid vaata valminud Carmen Cateringi kogenud ja
restoran Cru Facebooki lehelt. Platzi kodulehelt vdi Facebooki lehelt. hinnatud kokkade kée all.

Restoran Cru « Viru 8, Tallinn Restoran PLATZ - Roseni tn. 7, Tallinn Carmen Cafe - Rotermanni kvartali OranZis majas

Avatud: E-P 11-23 - Tel +372 614 0085 Avatud: P-N KI. 12-22; R-L kl. 12-23 Tel +372 664 5086 Rotermanni 5 / Roseni 10 - Avatud E-R 8-21, L-P 10-21
info@crurestoran.eu - www.crurestoran.eu info@platz.ee - www.platz.ee Tel +372 517 5553 « facebook.com/carmencaferotermanni
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Uks hea korralik [duna on tervislik, seltskondlik ja annab jaksu
Ulejadnud toopaevaks. Kuna maitsed on erinevad, on ka
|6unaeined erinevad. Kes naudib tédkaaslastega ménusat
|6unat Uhise laua taga, kes eelistab Gksindust. Kellele pillav
fiesta, kellele tervislik tasakaalukus.

Kuna tootaval inimesel on Idunale kulutatav aeg siiski
piiratud, mangib ldunakoha kaugus tédkohast suurt rolli.
Onneks on valikuid palju - nii nende kohtade hulgas, kuhu
minna, kui ka nende hulgas, kust saab eine kontorisse tellida
voi kaasa osta. Lounaeinete vihik neid valikuid teha aitabki.

Lahme sédmal

LOUNAEINED

Véljaande koostas ASi Eesti Ajalehed

eri- ja lisalehtede toimetus.

EE lisade juht: Piret Tamm, pirettamm@lehed.ee
Reklaam: Kevin Ttlp

kevin.tulp@lehed.ee, tel 661 3335

Kujundus: Virge llves - Korrektuur: Marilin Look



Maitsev IounasoC
Sinu Iahedal!

Mugavad asukohad ja
vaheldusrikas tervislik menuu To
muudavad Daily ja Daily Special _ﬁ
|[dunarestoranid parimaks I1duna ja
hommikusddgikohaks.

Daily Idunarestoranid leiad arimajadest Tallinna
kesklinnas, Lasnamael, Mustamdael ja Tondil.

Viru Keskuses ja Stockmannis asuvad Daily Special
Idunarestoranid pakuvad veelgi suuremat valikut
pdevalounaid ja lisaks kohapeal valmivaid isudratavaid
pasta- ja vokiroogi.

P&evapraad
Viru Keskuse
Daily Specialis

NAUDI KOHAPEAL VOI OSTA KAASA!

Vaata Idhemalt daily.ee ja facebook.com/DailySpecialEE

Qoail




KUTSU MEID OMA URITUSELE GRILLIMA!

Brgr Grll pakub imemaitsvat ja kodumaist kéhutdit! Imelist s66gikunsti ja ténavatoidu
kultuuri Ghendava Brgr Grll-i mahlakad ja maitsekullased burgerid radgivad enda eest.

P3hjamaiselt lihtsates, kuid &&rmiselt toitvates roogades on ménus maitsete tasakaal. Toorainena kasutatakse vaid
puhast, vérsket ja kohalikku toodangut. Burgerite karvale pakutakse salajaste retseptide jérgi valmitstatud ning
kohalikule maitsele kohandatud kastmeid ja karamelliseeritud sibulat. Burgerid ei sisalda ihtegi séilitus- ega lisaainet.

TEA, MIDA sOOD!

Asume Tallinas, Lootsi 8
Telli ette: 512 0669
Telli koju: taptender.com / mychef.ee

facebook.com/BrgrEesti



MENUO

SEA BRGR

140 gr pihv (sea 70/veise 30%), juust, tomat,
karamelliseeritud sibul, soolakurk, majakaste, kukkel

Tavaline 4,00 € / Suur 6,50 € (2x140 gr pihv)

VEISE BRGR

140 gr pihv (100%), juust, tomat, karamelliseeritud sibul,
soolakurk, majakaste, kukkel

Tavaline 4,50 €/ Suur 7,00 € (2x140 gr pihv)

LAMBA BRGR

140 gr pihv (lamba 70/veise 30%), juust, tomat,
karamelliseeritud sibul, soolakurk, majakaste, kukkel

Tavaline 5,00 € / Suur 8,00 € (2x140 gr pihv)
TAIMESOBRA BRGR

120 gr taimepihy, juust, tomat, karamelliseeritud sibul,
majakaste, rukkileib

Tavaline 4,00 €

PAKKUMINE 1
Brgr + jook -25%

PAKKUMINE 2
2 Brgr-i +2 x 0,5L jook 9€ (12€)

PAKKUMINE 3
2 Brgr-i + 2 laste Brgr-i +
2 x 0,5L jook + 2 Cappy mahl 14€ (20,U€)

PAKKUMINE U4
Ostes suure BRGR-i, saad O,5L joogi
tasuta.

Pakkumised kehtivad kuni17.10.2014
Salasdna: expresse



www.basiilik.ee

TULE
DOSIILIK BASIILIKUSSE
LC)UNALEI

Coca-Cola Plaza
Basiilikus supi-
ja pitsa buffet

€& Sikupill keskuse
el | Basiilikus supi-
ja salati buffet

Hind 5,70€

SO0 PALJU JAKSAD!




Yase 14, Tallinm, 10
tel. 5188510
info®saltrestoran.ee
www.saltrestoran. ee

= — Lounat pakume
teisipdevast reedeni 12-14.
Voimalik ka—kaasa osta.

Lounamenut:
www.facebook.com/Saltrestoran




Lime Buffet on Tallinna kesklinnas dsja avatud rikkaliku
buffet-meniiga ldunasédgirestoran.

Naudi maitsvaid toite buffeest kohapeal voi serveeri
meelepdrastes kogustes kaasa.

Suurepdraselt sobib paik nddalavehetustel pidude
korraldamiseks.

Hommikubuffet 8:30-11:00
Lounabuffet 11:00-16:00
Oleme avatud €-R

n | limebuffet.ee | Narva mnt 11D, Tallinn



s esmaspdev

m Teriyaki kana

©wo teisipdev

W Subway Melt*

15 cm Sub

4,45€

30 cm Sub

. kolmapdev
%“““ . Faijta kana

-~

% neljapdev
Spicy Italian

Paeva Sub™ leia: Jarve, Peetri, Estonia pst, Hobujaama ja Keila
Subway® voileivapoodidest

Subway® o e S ¥ PSor s
Catering ~ 1 ::ﬁ % Kalkun

—

Telli koju voi S .
kontorisse. Sl T piihapiev

)

el

Tuunikala

Hinnad ja osalevad voileivapoed véivad erineda. Pakkumise hinnas ei sisaldu: topelt liha, lisa juust, lisa peekon v6i moni muu lisand. Pakkumine ei kehti koos teiste allahindluste
voi pakkumistega. ©2014 Doctor’s Associates Inc. Subway® on registreeritud kaubamark Doctor’s Associates Inc poolt.



L > PATRICK' S

Sinutervisest hoolivIidunasododgivalik.

Narva mnt 5 (Foorum) ja Parnu mnt 20
Vana-Posti 7 ja Suur-Karja 8
Merivalja tee 5 (Rannahoones)
www.patricks.ee



Legendaarne
Hiiu Pubi
uues kuues!

Maitsvad pidevapakkumised
argipieviti
kl 11-15

Tere tulemast!

Pirnu mnt 325, Tallinn www.hiiupubi.ee
tel pubis 652 5290, kontoris 652 5287 www.facebook.com/hiiupubi



Tapita on suve hakul avatud Eesti esimene toeline Hispaania tapa baar,
mis asub mugavalt kesklinnas Solarise keskuse teisel korrusel kohe kino treppide korval.
— = =
Tapita meniili on toeliselt ehe ja siin einestades on kerge ennast Barcelona |
korvaltanavale [Gunatama kujutleda.

S

Ja mis kdige tahtsam, vaatamata kiirele teenindusele on Tapita meniii tdies ulatuses
kohapeal valmistatud, aus ja fervislik kohutais.

Tapita meniili pakub [dunatajatele laia valikut alates salatitest,
horkudest hispaaniaparastest pearoogadest ning ehedatest tapade valikutest.
Kuid huvitavat jatkub siin proovimiseks nii mitmeks mitmeks |Gunaks
kui ka meeleolukaks ohtusdogiks.

Tapita - toeliselt tujutostev toiduelamus!

Estonia pst. 9 - Solaris keskus 2. korrusel | Tel. 56 161 162



alterego

restaurant - bar - lounge

Kaasaegne Hispaania kook Eestis

Alter Ego menit on vahemereliselt tervislik ja hdrk ning loodud suure armastusega
varske tooraine ja maitsva toidu vastu. Louna Alter Egos on ideaalne foon
tahtsatele arikohtumistele voi lihtsalt suurepdrane boonus kiirel téonadalal.

Alter Ego a la carte menii pakub laia ja taskukohast valikut ka Idunastele kilastajatele,
| kuid nende spetsiaalne [dunapakkumine on tunnustatud kui parim arilduna Tallinnas -
peameniil pdhineva kolmekaigulise [duna hind on vaid 20 eurot.

Alter Ego valiti Ameerika Daily Meal Magazine'i poolt 2013 aastal
“Balti riikide parima 15. restorani hulka".

Roseni 8, 10111 Tallinn Tel. +372 54 56 0339



KONTORITOIT.EE

KUTSU TOIT KONTORISSE!

BISTROO

Bistroo pakub oma klientidele
igapaevast toitlustust

E-L 8.00-18.30

Tallinnas Narva maantee 13,
PRO KAPITALi majas.

KONTORITOIT

Lisaks valmistatakse bistroos
kontoritoitu, mida saab tellida
ile Tallinna regulaarselt
oma kontorisse voi koju.

Praed maksavad 2,60 € ja supid 1,60 €.
Tellides vahemalt viis praadi,

on transport TASUTA.

e
5 H

~

Toidu tellimiseks

helista telefonil 5629 3402
vOi saada soov e-postil
tellimine@kontoritoit.ee.




binkcreations

pohjust miks valida just Pizzapoisid!

9 Siin on jatkuvalt maailma parimad pitsataskud
9 Siit leiab gilimaitsvaid nisuvabasid pitsatooteid

6 Pizzapoisid toovad toidu kohale kiirelt ja soojana

Pizzapoisid on vilja to6tanud maailmas ainulaadse gluteenivaba pitsapohja,
mis annab tervislikule toidule taiesti uue tihenduse.

Toote valjatédtamisel on erilist tdhelepanu pooratud heale maitsele. See pitsapohi
on Kergelt krobe ja selle maitse meenutab veidi rostitud maapahklit.

Eesti toidu- ja veterinaarameti poolt labi viidud laborikatsed kinnitasid,
et tegemist on tervisliku toiduga.




Rucola o

Kojutellimine 56 989 838

E-R 8-23 Tellimusi votame vastu: Ehitajate tee 114a, Tallinn rucola ee
L-P 10-23 E-P 12.00-22.00 (+872)56 989 838 [ ]



FAST CASUAL RESTAURANTS

Paevapraed, salatid, grill, burger, pizza, suupisted,
kasitoodlu, vein, eriti hea kohv ja palju, palju muud!

Tartu mnt 7, Tallinn, Tel +372 660 5009, www.toits.ee




0000000000000000000000

: +372 5667 9433

. loungemiami@hotmail.com :

HEA MEEL! ;)



Square m plzza
Linna suurim ja parim kebabirestoran! Sas

AVATUD E-R 10.00-22.00,L-P 12.00 - 22.00
tel. 6999550, Vabaduse viljak 9, Tallinn

S$elle fupongiga

-16Y%
hinnakirjagst

Saad allahindluse ka juhul kui iitled tellides mérksona Ekspress.
Antud pakkumine kehtib kuni 30.09.2014

www.squarekebab.ee, info@squarekebab.ee, www.facebook.com/SquareKebab



Fri

Chinese Tea House b Restaurant

Kohe Tallinna vanalinna kalje all,
Suur-Patarei tanaval majas nr 2

(Suur-Patarei ja Kalasadama tanavate nurgal)
asub restoran Cha Dao, kus pakutakse
klientidele traditsioonilisi Hiina ja fusion-
kodgi toite.

Klientidel
on voimalus
osta toitu KAASA.

Lisaks TOOME
tellitud road linna
ja selle lahitimbruse

| B B B W | piires KOHALE.

Kui tellite toidu meie kodulehelt
www.chadao.ee,
pakume 20% allahindlust.



express

| KIIRE, KVALITEETNE JA ODAV

NORDE CENTRUM LASNAMAE CENTRUM
Lootsi 7, Tallinn Mustakivi 13, Tallinn
Tel. 54 00 4530 Tel. 53 058914

Rohkem kui

lihtsalt sushi... < IGAL ARGIPAEVAL
AJAVAHEMIKUL 12:00-17:00

MENUUS OLEVAT TOITU
30% SOODUSTUSEGA!

LN

Sinu uus armastus

Moodne idamaine kook
www.silk.ee

VANALINN Kullassepa &, Tallinn, tel. +372 648 4625
ROCCA AL MARE KESKUS Paldiski mnt. 102, Tallinn, tel. +372 665 9309
VIRU KESKUS Viru valjak 4/6, Tallinn, tel. +372 610 1581

Gonsiori 10, Tallinn ¢ Tel. +372 602 8130
www.suzaniresto.ee

KESKLINN Narva mnt. 15, Talinn, tel. +372 661 6099 S .m‘.o"...“ %
PIRITA Merivélja tee 1, Tallinn, tel. +372 600 1570 ‘:;.‘.@‘.‘.

KAUBAMAJAKAS Papiniidu 8/10, Parnu, tel. 58 87 9958



SEE ON UKS

ASTU
| SISSE'
‘«J Q&E@ES%[ 2014 ,/

84
A‘ s SN o

Diip on koht, kus kodune pits ja puit sequnevad p&hjala kargusega,
kus moodsa kokakunsti parimad kiljed Ghinevad puhta ja kvaliteetse toorainega terviklikuks
menUUks,
kus traditsioonilised maitsed ja dratundmisr6om elavad korvuti Gllatusi pakkuvate naudingutega...

Meile omane on kasutada toiduks kdikvoimalik s66dav, mis pdrit metsast, pollult ja mererannast.
Mendl, mille on kokku pannud hinnatud peakokk Toomas Laats, on mitmekesine ning nurru
hakkab I66ma ka kéige pretensioonikam koht.

Vaheldust pakuvad eriti maitsvad paevapakkumised.

@ (+372) 671 9337

A
WWW WWW.DIIPRESTO.EU

ﬂ /DIIPRESTO

| DIIP@DIIPRESTO.EU




ENZO

CAFE & RESTAURANT

ENZO on uus kohvik ja restoran Tallinna sadamas.
Teid ootab hubane atmosfaadr, kiilalislahke vastuvdtt
ja rikkalik valik roogasid klassikalisest Euroopa kodgist.

Meie suurepdrane menii peakokk, rohkete auhindadega
pdrjatud kokakunsti meistrilt, suudab meeldivalt Gllatada
ka koige noudlikumaid kliente.

6071 150, Laeva 2, Tallinn, info@enzocafe.ee, www.enzocafe.ee
K1 www.facebook.com/enzotallinn



Peale Nikolay pirukate pakume ka vidga populaarseks saanud meie endi
tehtud pelmeene ja vareenikuid ning maitsvaid koduseid suppe.

Pmui A Vol fqu W'

Meie aadress: Gonsiori 10, Tallinn
www.nikolay.ee / 673 2060
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