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Cru restoran Platz restoran Carmen Cafe Rotermann
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Cru restoran hõrgud lõunapakkumised igal
tööpäeval kell 12-16.
Pearoog vaid 8 eurot, supp 4 eurot.
Tule naudi tipprestorani toitu supersoodsa
hinnaga, Lõunapakkumiste kohta uuri lähemalt
restoran Cru Facebooki lehelt.

Mõnusad kiired lõunad linna südames
Rotermannis asuvas hubases restoranis Platz.

Igal äripäeval kaks soodsa hinnaga
lõunapakkumist kell 12-15.

Täpsemat menüüd vaata
Platz! kodulehelt või Facebooki lehelt.

Uus moodne kohvik Rotermanni kvartalis,
kus võimalik kiirelt lõuna ajal keha kinnitada.

Kiirel ajal on heaks lahenduseks ka take
away võimalus. Carmen Cafe loidudon
valminud Carmen Cateringi kogenud ja

hinnatud kokkade käe all.

Restoran Cru • Viru 8, Tallinn
Avatud: E-P11-23- Tel +372 614 0085
info@crurestoran.eu • www.crurestoran.eu

Restoran PLATZ • Roseni tn. 7, Tallinn Carmen Cafe - Rotermannikvartali Oranžismajas
Avatud: P-N kl. 12-22; R-L kl. 12-23 Tel +372 664 5086 Rotermanni 5 /Roseni 10- Avatud E-R 8-21, L-P10-21

info@platz.ee• www.platz.ee Tel +372 517 5553 • facebook.com/carmencaferotermanni



Head isu!
Üks hea korralik lõuna on tervislik, seltskondlik ja annab jaksu
ülejäänud tööpäevaks. Kuna maitsed on erinevad, on ka
lõunaeined erinevad. Kes naudib töökaaslastega mõnusat
lõunat ühise laua taga, kes eelistab üksindust. Kellele pillav
fiesta, kellele tervislik tasakaalukus.

Kuna töötaval inimesel on lõunale kulutatav aeg siiski
piiratud, mängib lõunakoha kaugus töökohast suurt rolli.
Õnneks on valikuid palju – nii nende kohtade hulgas, kuhu
minna, kui ka nende hulgas, kust saab eine kontorisse tellida
või kaasa osta. Lõunaeinete vihik neid valikuid teha aitabki.

Lähme sööma!

Illustratsioon: SHUTTERSTOCK

LÕUNAEINED
Väljaande koostas ASi Eesti Ajalehed
eri-ja lisalehtede toimetus.
EE lisadejuht: Piret Tamm,piret.tamm@lehed.ee
Reklaam: KevinTülp
kevin.tulp@lehed.ee, tel 661 3335
Kujundus: Virge Ilves • Korrektuur: Marilin Look



Maitsev lõunasöök
Sinu lähedal!
Mugavad asukohad ja
vaheldusrikas tervislik menüü
muudavad Daily ja Daily Special
lõunarestoranid parimaks lõuna ja
hommikusöögikohaks.

Daily lõunarestoranid leiad ärimajadest Tallinna
kesklinnas, Lasnamäel, Mustamäel ja Tondil.

Viru Keskuses ja Stockmannis asuvad Daily Special
lõunarestoranid pakuvad veelgi suuremat valikut
päevalõunaid ja lisaks kohapeal valmivaid isuäratavaid
pasta-ja vokiroogi.

3.20€
Päevapraad
Viru Keskuse
Daily Specialis

NAUDI KOHAPEAL VÕI OSTA KAASA!
Vaata lähemalt daily.ee ja facebook.com/DailySpecialEE
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KUTSU MEID OMA ÜRITUSELE GRILLIMA!

Brgr Grll pakub imemaitsvat jakodumaist kõhutäit! Imelist söögikunsti ja tänavatoidu
kultuuri ühendava Brgr Grll-i mahlakad ja maitseküllasedbürgerid räägivad enda eest.

Põhjamaiselt lihtsates, kuid äärmiselt toitvates roogades on mõnus maitsete tasakaal. Toorainena kasutatakse vaid
puhast, värsket ja kohalikku toodangut. Bürgerite kõrvale pakutakse salajaste retseptide järgi valmitstatud ning
kohalikule maitsele kohandatud kastmeid ja karamelliseeritud sibulat. Bürgerid ei sisalda ühtegi säilitus- ega lisaainet.

TEA, MIDA SÖÖD!

Asume Tallinas, Lootsi 8
Telli ette: 512 0669

Telli koju: taptender.com/mychef.ee
facebook.com/BrgrEesti



MENÜÜ
SEABRGR
140 gr pihv (sea 70/veise 30%), juust, tomat,

karamelliseeritud sibul, soolakurk, majakaste, kukkel
Tavaline 4,00 € /Suur 6,50 € (2x140 gr pihv)

VEISE BRGR
140 gr pihv (100%), juust, tomat, karamelliseeritud sibul,
soolakurk, majakaste, kukkel
Tavaline 4,50€ /Suur 7,00 € (2x140 gr pihv)

LAMBA BRGR
140 gr pihv (lamba 70/veise 30%), juust, tomat,

karamelliseeritud sibul, soolakurk, majakaste, kukkel
Tavaline 5,00 € /Suur 8,00 € (2x140 grpihv)
TAIME5ÕBRA BRGR
120 gr taimepihv, juust, tomat, karamelliseeritud sibul,
majakaste, rukkileib
Tavaline 4,00 €

PAKKUMINE 1
Brgr+jook -25°/o

PAKKUMINE 2
2 Brgr-i * 2 x O,SL jook 9€(12€)

PAKKUMINE 3
2 Brgr-i + 2 laste Brgr-i +

2 x O.SL jook + 2 Cappy mahl l4€ (20,4€)

PAKKUMINE 4
Ostes suure BRGR-i, saad O,SL joogi
tasuta.

Pakkumised kehtivad kuni 17.10.2014
Salasõna: express2



www.basiilik.ee

TULE
BASIILIKUSSE
LÕUNALE!

Coca-Cola Plaza
Basiilikus supi-
ja pitsa buffet

Sikupilli keskuse
Basiilikus supi-
ja salati buffet

Hind 5,70€

ikupillikeskuse

ind5,70€

SÖÖ PALJU JAKSAD!



Lõunat pakume
teisipäevast reedeni 12–14.

Võimalik ka kaasa osta.

Lõunamenüü:
www.facebook.com/Saltrestoran
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LimeBuffetonTallinnakesklinnasäsjaavatudrikkaliku
buffet-menüügalõunasöögirestoran.

Naudimaitsvaidtoitebuffeestkohapealvõiserveeri
meelepärasteskogusteskaasa.

Suurepäraseltsobibpaiknädalavehetustelpidudekorraldamiseks.

Hommikubuffet8:30-11:00
Lõunabuffet11:00-16:00

OlemeavatudE-R

| l i mebuffet.ee | Narvamnt11D,Tallinn



Uus Sub iga päev!

15 cm Sub

4,45€
30 cm Sub

TM

Päeva Sub™ leia: Järve, Peetri, Estonia pst, Hobujaama ja Keila
Subway® võileivapoodidest

Subway®
Catering

Telli koju või
kontorisse.

Tellimiseks võta ühendust lähima Subway võileivapoega.

Hinnad ja osalevad võileivapoed võivad erineda. Pakkumise hinnas ei sisaldu: topelt liha, lisa juust, lisa peekon või mõni muu lisand. Pakkumine ei kehti koos teiste allahindluste
või pakkumistega. ©2014 Doctor’s Associates Inc. Subway® on registreeritud kaubamärk Doctor’s Associates Inc poolt.
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Sinu tervisest hooliv lõunasöögivalik
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Tallinna kesklinnas: Narva mnt 5 (Foorum) ja Pärnu mnt 20
Tallinna Vanalinnas: Vana-Posti 7 ja Suur-Karja 8

Pirital: Merivälja tee 5 (Rannahoones)
www.patricks.ee



Legendaarne
Hiiu Pubi

uues kuues!
Maitsvad päevapakkumised

argipäeviti
kl 11–15

Tere tulemast!

www.hiiupubi.ee
www.facebook.com/hiiupubi

Pärnu mnt 325, Tallinn
tel pubis 652 5290, kontoris 652 5287



T A P I T A
TAPAS BAAR

Estonia pst. 9 - Solaris keskus 2. korrusel | Tel. 56 161 162



Kaasaegne Hispaania köök Eestis

Alter Ego menüü on vahemereliselt tervislik ja hõrk ning loodud suure armastusega
värske tooraine ja maitsva toidu vastu. Lõuna Alter Egos on ideaalne foon

tähtsatele ärikohtumistele või lihtsalt suurepärane boonus kiirel töönädalal.

Alter Ego a la carte menüü pakub laia ja taskukohast valikut ka lõunastele külastajatele,
kuid nende spetsiaalne lõunapakkumine on tunnustatud kui parim ärilõuna Tallinnas -

peamenüül põhineva kolmekäigulise lõuna hind on vaid 20 eurot.

Alter Ego valitiAmeerika Daily Meal Magazine'i poolt 2013 aastal
“Baltiriikide parima 15. restorani hulka".

Roseni 8, 10111Tallinn Tel. +372 54 56 0339



kontoritoit.ee
KUTSU TOIT KONTORISSE!

BISTROO
Bistroo pakub oma klientidele
igapäevast toitlustust
E–L 8.00–18.30
Tallinnas Narva maantee 13,
PRO KAPITALi majas.

KONTORITOIT
Lisaks valmistatakse bistroos
kontoritoitu, mida saab tellida
üle Tallinna regulaarselt
oma kontorisse või koju.
Praed maksavad 2,60 € ja supid 1,60€.

Tellides vähemalt viis praadi,
on transport TASUTA.

Toidu tellimiseks
helista telefonil 5629 3402

või saada soov e-postil
tellimine@kontoritoit.ee.

Kirja pane toidu nimi või number
ja edasta tellimus

hiljemalt kella 10.30ks.
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põhjust miks valida justPizzapoisid!

Q Siin on jätkuvalt maailma parimad pitsataskud

e Siit leiab ülimaitsvaid nisuvabasid pitsatooteid

Pizzapoisid toovad toidu kohale kiirelt ja soojana

Telli kohe 6782551 või e-poest www.pizzapoisid.ee

tXWA
pizzapoisid

Pizzapoisid on välja töötanud maailmas ainulaadse gluteenivabapitsapõhja,
mis annab tervislikule toidule täiesti uue tähenduse.

Toote väljatöötamisel on erilisttähelepanupööratud heale maitsele. See pitsapõhi
on kergelt krõbe ja selle maitse meenutab veidi röstitud maapähklit.

Eesti toidu- ja veterinaarametipoolt läbi viidud laborikatsedkinnitasid,
et tegemist on tervisliku toiduga.



Kojutellimine 56 989 838
rucola.eeTellimusi võtame vastu:

E–P 12.00– 22.00
Ehitajate tee 1 14a, Tallinn
(+372)56 989 838

E –R 8 – 23
L –P 10 – 23
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FAST CASUAL RESTAURANTS

Päevapraed, salatid, grill, bürger, pizza, suupisted,
käsitööõlu, vein, eriti hea kohv ja palju, palju muud!
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Tartu mnt 7, Tallinn, Tel +372 660 5009, www.toits.ee
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Tõeliseltmaitsvadlõunapakkumised
E-R 11.00- 15.00!
Kohtumisteni! :)

+372 5667 9433
loungemiami@hotmail.com

Ahtri Jõe
tänav

Hea toit,
hea hind,
HEA MEEL! :)

maanteeNarva



Linna suurim japarim kebabirestoran!

kebab
phia
šašlõhh

AVATUD E- R 10.00- 22.00, L-P 12.00 - 22.00
tel. 6999550, Vabaduse väljak 9, Tallinn

5Ma (kupongiga

15%
AiHhaGiriast

Saad allahindluse ka juhulkui ütled tellides märksõna Ekspress.
Antud pakkumine kehtib kuni 30.09.2014

www.squarekebab.ee, info@squarekebab.ee, www.facebook.com/SquareKebab



Kohe Tallinna vanalinna külje all,
Suur-Patarei tänaval majas nr 2
(Suur-Patarei ja Kalasadama tänavate nurgal)
asub restoran Cha Dao, kus pakutakse
klientidele traditsioonilisi Hiina ja fusion-
köögi toite.

Klientidel
on võimalus

osta toitu KAASA.

Lisaks TOOME
tellitud road linna

ja selle lähiümbruse
piires KOHALE.

Kui tellite toidu meie kodulehelt
www.chadao.ee,

pakume 20% allahindlust.



e x p r e s s

KIIRE, KVALITEETNE JA ODAV
NORDE CENTRUM LASNAMÄE CENTRUM
Lootsi 7, Tallinn Mustakivi 13,Tallinn
Tel. 54 OÜ 4530 Tel. 53 05 8914

Rohkem kui
lihtsalt sushi...

www.silk.ee

VANALINN Kullassepa 4, Tallinn, tel. +372 448 4425
ROCCA AL MARE KESKUS Paldiski mnt. 1D2, Tallinn, tel. +372 445 9309
VIRU KESKUS Viru väljak 4/4, Tallinn, tel. +372 410 1501
KESKLINN Narva mnt. 15, Tallinn, tel. +372 441 4099
PIRITA Merivälja tee 1, Tallinn, tel. +372 400 1570
KAUBAMAJAKAS Papiniidu 8/10, Pärnu, tel. 58 87 9958
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IGAL ARGIPÄEVAL
AJAVAHEMIKUL 12:00-17:00
MENÜÜS OLEVAT TOITU

30% SOODUSTUSEGA!

smu
Sinu uus armastus

Moodne idamaine köök

Gonsiori 10, Tallinn • Tel. +372 602 8130
www.suzaniresto.ee



soovitab: SEE ON ÜKS
EESTI 50-ST
PARIMAST
SÖÖGIKOHAST.ASTU

SISSE!
www.eestimaitsed.com

2014

(+372) 671 9337

WWW.DIIPRESTO.EU

/DIIPRESTO

DIIP@DIIPRESTO.EU



ENZÜ
CAFE & RESTAURANT
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ENZO on uus kohvik ja restoran Tallinna sadamas.
Teid ootab hubane atmosfäär, külalislahke vastuvõtt

ja rikkalik valik roogasid klassikalisest Euroopa köögist.

Meie suurepärane menüü peakokk, rohkete auhindadega
pärjatud kokakunsti meistrilt, suudab meeldivalt üllatada

ka kõige nõudlikumaid kliente.

6 071 150, Laeva 2,Tallinn, lnfo@enzocafe.ee, www.enzocafe.ee
13 www.facebook.com/enzotallinn



Maitsvaimad pirukad linnas!
Peale Nikolay pirukate pakume ka väga populaarseks saanud meie endi

tehtud pelmeene ja vareenikuid ning maitsvaid koduseid suppe.

Tere tulemast! Proovi siin või telli kaasa!
Otseahjust!

Meie aadress: Gonsiori 10, Tallinn
www.nikolay.ee / 673 2060


	Lõunaeined: [ajalehe Eesti Ekspress lisa] no. 1 17.09.2014��돝蜟��ɟ䢨�鈂�졥렅遉鱳��������Ā�쁉鱳������Ā���뫝蜟��錂鱳袪쬅��ࣁ갅遉鱳��������Ā�쁉鱳������㉟Ā�ꈂ蜟��鰂鱳䢨쬅��胸쐄遉鱳��������Ā�쁉鱳������Ā���裝蜟��ꔂ鱳쬅��ꢯ븅遉鱳��������Ā�≟��눂���Ā�Ā�韝蜟��긂鱳䢨쬅��桎뤅遉鱳��������Ā�쁉鱳������Ā���黝蜟��뜂鱳ꢫ쬅��킯븅遉鱳��퉟��숂�Ā�쁉鱳������Ā�Ā�旝蜟��쀂鱳샙젅��뢋븅遉鱳��������Ā�쁉鱳������Ā���泝蜟��줂鱳㢬쬅쉟|�툂鱳��������Ā�쁉鱳������Ā���
	Head isu!�〰㘱〰㘵〰㘹〰㙥〰㘵〰㘴〰㍡〰㈰〰㕢〰㘱〰㙡〰㘱〰㙣〰㘵〰㘸〰㘵〰㈰〰㐵〰㘵〰㜳〰㜴��
	Illustratsioon: SHUTTERSTOCK��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	Untitled����������������������������������������

	Section�넁/㲲܄˭㊱�눃Ȃ±̀⼼눅Ђ눇ﰼ눁Ȃ㌑ℑ┡ᄡ䐂騂⋽�嗺ꭄ
	Adv. 1 Page 1�〰㙥〰〰戱〱〰㉦㍣戲〷〴〲敤㌲戱〶〵摣㍣戲〳〲〲敤㌲〰戱〳〰㉦㍣戲〵〴〲敤㌲戲〷〶〳晣㍣戲〱〲〲敤㌲㌳ㄱ㈱ㄱ㈵㈱ㄱ㈱㐴〲慡晤㥡〲
	Adv. 2 Page 3��〰㙥〰〰戱〱〰㉦㍣戲〷〴〲敤㌲戱〶〵摣㍣戲〳〲〲敤㌲〰戱〳〰㉦㍣戲〵〴〲敤㌲戲〷〶〳晣㍣戲〱〲〲敤㌲㌳ㄱ㈱ㄱ㈵㈱ㄱ㈱㐴〲慡晤㥡
	Adv. 3 Page 4���e〰0戱��������䣸㤌Îူꃊĳ〲Ĳ敤㤌꣎ဴᣎ��������3晣c戲㣹㤌࣏倵���������d㥡
	Adv. 4 Page 5���e〰0戱��������죺㤌ူꃊĳ〲Ĳ敤棻㤌裐ံ��������3晣c戲룻㤌倷룐��������d㥡
	Adv. 5 Page 6���e〰0戱��������飽㤌샑ူꃊĳ〲Ĳ敤㣾㤌棒း���������3晣c戲裾㤌죒倹飒��������d㥡
	Adv. 6 Page 7���e〰0戱��������₮ꃓူꃊĳ〲Ĳ敤삮䣔်룓��������3晣c戲Ⴏ꣔倻磔��������d㥡
	Adv. 7 Page 8���e〰0戱��������ꂰ胕ူꃊĳ〲Ĳ敤䂱⣖ြ飕��������3晣c戲邱裖倽壖��������d㥡
	Adv. 8 Page 9���e〰0戱��������₳惗ူꃊĳ〲Ĳ敤삳ࣘှ磗��������3晣c戲Ⴔ棘倿㣘��������d㥡
	Adv. 9 Page 10����������������������������������������������������������������������
	Adv. 10 Page 11���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 11 Page 12���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 12 Page 13���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 13 Page 14���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 14 Page 15���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 15 Page 16���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 16 Page 17���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 17 Page 18���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 18 Page 19���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 19 Page 20���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 20 Page 21���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 21 Page 21���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 22 Page 21���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 23 Page 22���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 24 Page 23���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 25 Page 24���������������������������������������������������������������������������


	Kuulutused��������������������������������������������������
	Adv. 1 Page 1�〰㜵〰㜳〰㘵〰㘴〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
	Adv. 2 Page 3��〰㜵〰㜳〰㘵〰㘴〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
	Adv. 3 Page 4���5〰3〰��������졨Ѝ偤桥Ѝİ〰İ〰胩灩Ѝ偨Ѝ��������0〰0〰탩큩Ѝ適ꁩЍ��������0〰
	Adv. 4 Page 5���5〰3〰��������惫ꡪЍ偤桥Ѝİ〰İ〰ì偫Ѝ偪쁪Ѝ��������0〰0〰僬끫Ѝ遫聫Ѝ��������0〰
	Adv. 5 Page 6���5〰3〰��������䃉Ѝ衬Ѝ偤桥Ѝİ〰İ〰ЍねЍ偬ꁬЍ��������0〰0〰ナЍ遭Ѝ遭恭Ѝ��������0〰
	Adv. 6 Page 7���5〰3〰��������烋Ѝ桮Ѝ偤桥Ѝİ〰İ〰ЍၯЍ偮聮Ѝ��������0〰0〰惌Ѝ灯Ѝ遯䁯Ѝ��������0〰
	Adv. 7 Page 8���5〰3〰��������Ѝ䡰Ѝ偤桥Ѝİ〰İ〰郎ЍЍ偰恰Ѝ��������0〰0〰Ѝ偱Ѝ遱ⁱЍ��������0〰
	Adv. 8 Page 9���5〰3〰��������烐Ѝ⡲Ѝ偤桥Ѝİ〰İ〰ბЍ큲Ѝ偲䁲Ѝ��������0〰0〰惑ЍびЍ遳sЍ��������0〰
	Adv. 9 Page 10����������������������������������������������������������������������
	Adv. 10 Page 11���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 11 Page 12���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 12 Page 13���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 13 Page 14���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 14 Page 15���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 15 Page 16���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 16 Page 17���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 17 Page 18���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 18 Page 19���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 19 Page 20���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 20 Page 21���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 21 Page 21���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 22 Page 21���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 23 Page 22���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 24 Page 23���������������������������������������������������������������������������
	Adv. 25 Page 24���������������������������������������������������������������������������

	Pildid�Ѝ��������� �倀��������烽ЍЍ偤桥Ѝ
	Illustratsioon: SHUTTERSTOCK�　㘀攀　　　　戀　　　㈀昀㌀挀戀㈀　㜀　㐀　㈀攀搀㌀㈀戀　㘀　㔀搀挀㌀挀戀㈀　㌀　㈀　㈀攀搀㌀㈀　　戀　㌀　　㈀昀㌀挀戀㈀　㔀　㐀　㈀攀搀㌀㈀戀㈀　㜀　㘀　㌀昀挀㌀挀戀㈀　　㈀　㈀攀搀㌀㈀㌀㌀㈀㈀㔀㈀㈀㐀㐀　㈀愀愀昀搀㤀愀　㈀㈀㈀昀搀搀攀　㔀㔀㔀昀愀
	Untitled����������������������������������������


