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VapianoEesti mg

restorani ava htud:j;

Nii nagu teeb pereema ehk mamma
igas korralikus Itaalia koogis pliidi
faga stitia nii, et iimberringi sagib
suur larmakas perekond,
foimub igapdevane elu ka
Vapiano restoranides.

Sest Vapiano pastategemine on
unikaalne: pastakokad teevad pas-
taroa valmis kilastajate silme all,
siin samas restoranis asuvas pasta
manifattura’s igapadevaselt valmiva-
testtagliatelle’dest, conchiglie’dest,
pennedest voi lilejddnud pastasorti-
dest, mida kiilastaja parasjagu soo-
vib. Kiilastaja silme all avatud kdogis
valmivad iga pdev Vapiano standardi
kohaselt kdik kasutatavad kastmed,

PASTA SCAMPI E SPINACHITHIDKREVETI- JA BEEBISPINATIPASTA)

Paljude lemmik, sobib hésti pidulikumaks l6unaks

e 30 ml oliividli

e 70 g varskeid krevette (soovitav
suurus 26/30, 6 tk)

¢ 1 peeneks hakitud kiitislaugukuitis

e 30 g hakitud valget sibulat

e 40 g kirsstomateid, veeranditeks
|6igatud (u 4 tomatit)

e 20 g varskeid beebispinati lehti

e 120 ml vahukoort

¢ 1 sl head pestokastet

e 180 g Vapiano pastat (soovitavalt
campanelle’d vai tagliatelle’d)

e sool, varsket musta pipart, mus-

kaatpahklit

riivitud parmesani

VALMISTAMINE:

Kuumuta oliivioli pannil ja lisa kre-
vetid, hakitud kuiislauk ja sibul.
Prae krevette ja kiitislauku-sibulat
paar minutit ning keera timber. Kui
krevetid on kenasti ldbi kiipsenud,

lisa pannile koor ja 10—15 grammi
riivitud parmesani ning keeda kas-
te kergelt paksemaks. Lisa mus-
kaatpadhkel (paar korda riivida on
0K), kirsstomati veerandid ja pesto
ning sega kaste ihtlaselt kiirelt labi.
Keera kuumus panni alt dra. Keeda
samal ajal soola ja oliividliga mait-
setatud vees pasta vastavalt pakil

’\..

olevale juhisele (Vapiano pastat 9o
sekundit, teisi vastavalt pakil oleva-
le juhisele). NGruta pasta ning lisa
kastmele. Lisa vdrsked beebispina-
ti lehed. Maitsesta soola ja pipraga.
Sega pasta veel kord labi. Serveeri
varskelt riivitud parmesaniga. Kau-
nista basiilikulehega. Bon appetito!
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salatid, magustoidud, garneeringud
—koik see, mida klient ndeb ja kiisib.
Kui esimene Vapiano 2008. aas-
ta kevadel Eestis uksed avas, oli see
midagi tdiesti uut. ,Vapiano suurim
erinevusoli - ja on siiani — maksimaal-
nevarskus ja maksimaalne kvaliteet.
Koik valmib kiilastaja silme all siin ja
praegu, kusjuures kiilastaja saab ise
toidutegemises soovi korral kaasa raa-
kida ning kogu protsessijdlgida. Tun-
ne, et seetoit on tehtud just sulle ning
on vdrske, on minu meelest ddretult
oluline ja tahtis,” ltleb Vapiano res-
toranide tiks arendajatest, toitlustus-
juhtTarvoJaansoo.,,Sellisel kujul pas-
taroogade valmistamine tihtlase kva-
liteediga nii suurele kiilaliste hulgale
kdigi nende aastate jooksul on taiesti
unikaalne. Niimoodi ei valmista pas-
taroogasid iikski teine restoran Ees-
tis peale Vapiano.”
Pastasoprurédmustab Tallinnas
kaks Vapiano restorani — tiks Hobu-
jaamatanavas, teine Solarise kesku-
ses. Pdevas tehakse kaheksat erine-
vat pastasorti kokku kuni sada kilo,
lisaks veel ravioolid. Varsket pastat
saab kiilastaja restoranist ka kaasa
osta, juhul kui tekib soov oma lem-
mikpastat kodus valmistada.
Pastakokkasid on tihes Vapia-
no restoranis tipptunni ajal t6dl neli-
viis, lisaks veel salatikokad, pitsako-
kad ning taustajoududena etteval-
mistuskoogi kokad. Ikka selleks, et
koik sujuks kiiresti ja torgeteta. Kdik
kokad dpetatakse Vapianos vilja
mentori kde all kohapeal. ,,Pdevast

pdeva kliendi silme all a la carte roo-
gasid teha ja samal ajal suhelda on
kokale vaga raske, kuid samas mee-
letult huvitav,” titleb Jaansoo. ,,Uks
asi on jargida retsepti. Kuid samas
peab kokk arvestama kiilastaja soo-
ve ning hoolitsema, et tulemus kiilas-
tajale ka maitseelamuse valmistaks.”
Nii tulebki aastas koka kate alt tuhan-
deid personaalseid pastasid, millest
paljud on seotud kindla kiilalise ja
tema sooviga.

KUIDAS PASTA VALMIB
Pastatainas segatakse restoranis
kokku Itaalia durumjahust, soolast ja
veest. Pasta manufattura’s hoolitse-
vad pasta valmistamise eest dppinud
pastameister ja kallis masin. Jahu,
sool ja vesi kallatakse pastamasi-
nasse. Pdrast koostisainete segamist
laheb segu jargmisesse mahutisse,
kus masin surve ja vastava pastaot-
siku abil pressib vilja kas pennesid,
spagette vdi monda teist pastasorti.
Valmistatakse linguine’sid, spagette,
tagliatelle’sid ja papardelle’sid pik-
kadest pastasortidest; lihikestest
pastadest pennesid, campanelle’sid,
fusilli’sid ning conchiglie’sid. Lisaks
tehakse veel tdisterajahust fusilli’sid
ja spagette.

Tanu Vapianos kasutusel oleva-
le tehnoloogiale keedetakse pastat

ei rohkem ega vahem kui tdpselt 9o
sekundit, mis tagab pastale vajaliku
al dente keetmisastme. Oigest pasta
keetmise ajast s6ltub valmiva pasta-
roa maitse, rohutab Tarvo Jaansoo.

Miks peab iildse {ihestja samast
tainasttegema erikujulist pastat, voib
vohik kiisida. ,,Iga pastaroa jaoks on
tegelikult olemas sobilikud pastasor-
did,” selgitab Jaansoo. ,,Soltuvalt sel-
lest, kas pastaroog on rikkaliku kast-
mega voi mitte, tuleks ka pastasort
valida.” Kui pasta kaste on néiteks
oliivioli voi pesto pohine, voiks vali-
da kitsa ja vdikesemdddulise pasta
— nditeks spagetid. Siis katab kaste
pastapinna korralikult &ra ja see eijaa
siities kuiv. Kui pastaroas on rohkem
kastet, kas tomati- voi koorekastet,
voib ka pastasort ise suurem olla —
klassikalised penned véi tagliatelle’d,
teokarbikujulised campanelle’d taga-
vad, et pastaroog ei jaa kuiv. See, kui-
das pastaroog l6puks maitseb, sdltub
vdga paljuski pasta ja kastme oma-
vahelisest sobivusest.

Millist pastat Eesti Vapianos kdi-
ge rohkem tellitakse? ,,Eks ikka kdigi-
leteada olevaid klassikuid: pennesid,
spagette, fusilli’sid, neid tuntakse
siin koige rohkem. Aga populaarsed
on ka campanelle’d ja tagliatelle’d,*
{itleb Vapiano Eestisse tooja Tarvo
Jaansoo.

Vapiano tdhendab itaalia keeles ,,vGta vabalt ”. Seda suhtumist pakub oma kiila-
listele kogu restorani atmosfddr, mis sobib hdsti ajaveetmiseks nii (iksi kui ka
suurema seltskonnaga. Itaaliapdrased salatid, pastad, pitsad ja magustoidud
valmivad otse kiilalise silme all ja on teada-tuntud oma vdirskuse, kvaliteedi ning

isudratava vdljandgemise poolest.

n Vapiano Eesti

www.vapiano.ee

Suvel uuendas Vapiano pohjalikult
oma meniid kdikjal maailmas.
Mitmed klassikalised pastaret-
septid said paremaks, kasutuse-
le tulid uued kastmed. Valja tootati
tdiesti uus hakklihasegu, et Vapia-
no klassikaline Bologna kaste ja
ka pasta oleks ikka veelgi parem.
Mentiiisse lisandusid mitu huvita-
vat pastat ja salatit, samuti saab

VAPIANO®

PASTA | PIZZA | BAR

A

SUVI TOI UUE MENUU

niid tellida risotosid, mis peaks
rodmu valmistama neile, kellelon
gluteenitalumatus. Tavalise moz-
zarella juustu asemel on uus stan-
dard pithvli-mozzarella, mille kva-
liteet on oluliselt korgem.

Vapiano retseptid uuenevad
jatdiustuvad pidevalt —t60 kiilas-
taja paremaelamuse nimel ei l6pe
kunagi.




PASTA

Kellele kuululb
pasta leiutamise au?

Fotod: Shutterstock

Juba mitmeid sajandeid kaib &ge vaidlus selle Ule,

millises riigis leiutati pasta.

Oli valab veelgi tulle

Ameerika kokanduse propageerija Betty Crooke.
Tema vaitel on pasta parit Hiinast ja ltaaliasse toi
selle oma pikkadelt merereisidelt 13. sajandil
kuulus randur ja maadeavastaja Marco Polo.

Vilve Torn

Loomulikult sédivad itaallased
sellisele muiidile kite-jalgade-
ga vastu. Nii ongi aegade hima-
rusest lagedale tiritud ajalooli-
sed iirikud, mis tunnistavad, et
juba vanas Roomas miitidi pai-
kese kies kuivatatud tainaleh-
ti. Samuti radgivad itaallased
uhkusega avastatud etruskide
hauakambritest, mille seintel
on kujutatud pasta valmistami-
se eri etappe. Ménest hauakamb-
rist leidsid arheoloogid aga sui-
sa pasta valmistamiseks vaja-
likke riistu. Sellele vastasid aga
hiinlased omapoolse avastuse-

ga ja tombasid tagataskust vilja
trumbi: Hiinast leiti kruus maka-
ronidega, mille vanus arvatakse
olevat 4000 aastat. Need maka-
ronid olid valmistatud soja- ja
sorgoteradest.

Olgu selle esmaavastamisega,
kuidas on, aga juba 1150. aasta
paiku kirjeldas Araabia geograaf
jakartograaf AlIdrisi, et Araabia
impeeriumit labivates karavani-
des toituti peenteks ribadeks 16i-
gatud pastast.

Kuigi pastat tunti Euroopas
oluliselt varem, kui Marco Polo
selle endaga siia kaasa t6i, poh-

Kampaania algab

,
void voita Skoda

100%
| DURUM ‘FUSILLI m

Tartu Milli pastaga &=
EN

Rapid Spacebacki!

Lisaks loosime igal nddalavahetusel valja
5 pastapeo kinkekomplekti!

Kinkekomplekt sisaldab kdike, mida Uihe hea
pastaroa valmistamiseks vaja: suurt potti, pastakulpi,
pastat ja pastakastet.

= 1 Osta Ukskdik milline Tartu Milli pasta ja saada ostutSeki kood koos margusdna
-G =4/ ja oma nimega lihinumbrile 120101. N&iteks: Skoda (tiihik) 2379882 (tiihik)

4’ Kalle (tihik) Jahu. SMSi hind 0.20 €. Tasuta saad ostutSeki registreerida
kampaania.tartumill.ee. Auhinna saad katte ostutsSeki esitamisel!

& Tartu Mill

Kampaaniainfo ja voitjad:
Kampaania kestab 110 - 30.11.2014. Skoda Rapid Spaceback loositakse valja 2.12.2014.a. ka mpaania.tartu mill.ee



justas tema ekspeditsioonidelt
naasmine selle roa ulatusliku
leviku, eelkoige parast temaraa-
matu , Il Milione” (raamat maa-
ilma imedest, esialgse pealkir-
jaga ,Maailma kirjeldus”) aval-
damist. Eurooplased tahtsid
lihtsalt jiljendada oma naab-
reid Kaug-Idast.

Euroopas hakati pastat laial-
daselt tarbima renessansiajas-
tul. Roa levikule aitas oluli-
sel mairal kaasa Firenzes siin-
dinud Caterina de’ Medici, kes
tutvustas hérgutist Prantsus-
maal oma abielu ajal kuningas
Henri II-ga. Pikka aega servee-
ritigi lihtsat rooga aristokraati-
dele vaid hébenéudelt.

19. sajandil ei tuntud kaugelt-
kikaiki nuiidisaegseid pastasor-
te ja-maitseid. Euroopas jéudsid
toidulauale peamiselt viikesed
pastasordid, nagu makaronid ja
nuudlid, mida kasutati suppide
valmistamisel. Isegi kui sel ajal
oldigi teadlikud pasta kuivata-
mise meetodist, kasutati toiduks
enamasti virsket pastat.

Tanu mehhaniseerimisele
suurenes aga 20. sajandil pas-
ta tootmine ja langesid hinnad.
Roogade mitmekesistamiseks
leiutati tha uusi ja uusi meeto-
deid. Téna saab valida viga suu-
re hulga pastasortide vahel: klas-
sikalised, naiteks spagetid, ori-
ginaalsed, niiteks penned ja
farfalled, pastad suppide valmis-
tamiseks, aedviljapastad, pastad

vormiroogade valmistamiseks,
kiirpastad jne.

AU IKKAGI
ITAALLASTELE

Isegi kui pasta kodumaa ongi
kusagil mujal, sai see kogu maa-
ilmas tuntuks téesti tinu itaal-
lastele. Just nemad alustasid sel-
le toiduainega massilist kauple-
mist - alguses olid need enamasti
paikese kies kuivatatud nuud-
lid. Makaronid joudsid Sitsii-
lias toidulauale juba 13. sajan-
dil. Kakssada aastat hiljem val-
mistati neid kévateralise nisu
jahust ehk durumjahust ja neid
sai juba peaaegu kéikjalt Apen-
niini poolsaarel. Kuulsad spage-
tid parinevad aga 18. sajandist,
kui Napoli ldhedal leiutati pas-
tapress. Sellest ajast hakkasidki
itaallased erineva kujuga pasta-
sorte valmistama.

Tanu tomatikastmega tileuju-
tatud spagettidele leiutati Napo-
liska neljaharuline kahvel. Bour-
boni dinastia kuninga Ferdinan-
do II selgel kasul vottis kuninga
majordoomus 1830-ndatel kasu-
tusele lihikese neljaharulise
kahvli, mis vahetas vilja pika
kolmeharulise. Et kolmeharuli-
se kahvli imber oli peaaegu voi-
matu mihkida spagette nii, et
kaste sinna vahele jaiks ja kaik
mabha ei tilguks, muutus spaget-
tide soomine neljaharulise kahv-
liga isna lihtsaks.

Loo kirjutamisel olid abiks: www.knorr.ee, www.panzani.ee, Itaalia toi-

dukultuur, Wikipedia ja Vikipeedia

Pasti Gigitamine

PASTA
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Pastat liigitatakse kuju, suuruse ja koostisainete
jargi. Pastasorte on vaga palju — Itaalias loetakse
neid ligi 300 erinevat. Eri kujuga pastatooted lak-
sid moodi alles parast Gihendatud Itaalia riigi stin-
di ja nende menukus suureneb Gha.

macoroVd

ranid

Pl

e Alfabeto —vaikesed tahestikupasta kujundid
suppidele

Anellini —vaikesed rongad, mida kasutatakse
suppides ja puljongites

e Cannelloni—suur ruljas makaron

e Canneroni— pastardngad

e Conchigliette —vaikesed teokarbid

e Conchigliette rigati—suured ribilised teokarbid

e Ditali—luhikesed torukesed

e Farfalle—liblikakujuline pasta

e Fusilli—spiraalikujuline pasta

e Gnocchi—teokarbid

e Gnocchettisardi—Sardiinia teokarbid

e Macaroni—jame torukujuline pasta

e Mezze penne tricolore — Itaalia lipuvarvi-
des penned

e Orecchiette —kausikujuline pasta

®  Penne rigate —ribiline, viltuse |8ikepinnaga
torupasta

e Pennonirigati—suur ribiline, viltuse 16ikepin-
naga torupasta

e Peperini— pastaterad

e Ravioli—taidisega nuudlitainataskuke

* Rigatoni—jamedad torupasta jupid

e Tortellini—vaikesed klimbid

e Tagliatelle —keras lintnuudlid

e Tagliatelle verdi— kuivatatud spinatimaitseli-
sed keras lintnuudlid

e Ruote—pastarattad

e Spaghettiintegrali—taisteraspagetid

e Spaghettini—peenikesed spagetid

o Zite—pikk 86nes pasta

BARILLA® SPAGETID Nr.5

paikesekuivatatud tomati ja basiiliku kastmega

1 karp Barilla® Spaghetti
Nr.5 500g

2 spl extra virgin oliivioli

1-2 kiitslauguktiint

2 peotdit  vaikseks hakitud
paikesekuivatatud
tomateid

5 lehte varsket basiilikut

soola ja musta pipart maitse jargi

KeEerUKUS LIHTNE

ETTEVALMISTUSAEG 1 Q MINUTIT + 4 Q MINUTIT KEETMIST

JAGUB 4 INIMESELE

KOOSTISOSAD VALMISTAMINE

€D Aja suur pott veega keema, lisa soola
keevasse vette ja keeda pasta vastavalt
pakendi juhisele.

@ Kuumuta 8li pannil keskmisel kuumusel ja
pruunista kooritud ning hakitud kislaugu-
klls kuni see saab kergelt kollase varvuse.

@ Lisa tomatid ja pruunista veel 2-3 minutit;
maitsesta soola ja pipraga.
(Soovi korral voib lisada praetud peekonit,
seeni, sinki vms. endale meeleparast).

) Kurna pasta ja segage kastmega.
© Puista peale rebitud basiilikut.
@ Serveeri kohe!

@) Head isu!
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