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BUSSIJUHT OLI PURJUS

Eile hommikul pidas polit-
sei Kohtla vallas kinni soit-
jaid tais todliste bussi, mil-
le roolis oli alkoholijoobes
juht. LK 3

AVARIIDES SAI VIGA
KUUS INIMEST

Plihade ajal Ida-Virumaal
toimunud kolmes liikluson-
netuses sai vigastada kuus
inimest. LK 3

TERVIS

VARSKES OHUS TULEB
ETTEVAATLIK OLLA

Suvi on parim aeg puhku-
seks. Iga minut tuleb ara
kasutada ning puuda voi-
malikult palju varskes 6hus
viibida. Ent paevitades, su-
peldes ja metsas jalutades
ei maksa unustada ohtu-
sid. LK 5

SPORT

REENA KOLL TEGI
VALITINGIMUSTES UUE
ISIKLIKU TIPPMARGI

Reena Koll hlippas voist-
kondlikel Euroopa meistri-
voistlustel Dublinis teivast
4.15, mis andis 12 voistle-
ja konkurentsis neljanda
koha. LK 6
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PEETER LILLEVALI

RIIGIPUHA: Paraad toimus esmakordselt vdljaspool maakonnakeskust

Voidupuhaparaad toi peatanava
aarde tuhanded sillamaelased

Bl Esimest korda taasiseseisvumisaasta-

te jooksul toimus voidupiiha tahistamise pu-
hul maakaitsepaeva paraad maakonnakesku-
se Johvi asemel Sillamael, kus see palvis koha-
like elanike erakordselt suurt tahelepanu.

PEETER LILLEVALI
peeterl@pohjarannik.ee

Sillamé&el toimus paraad téna-
vu seetottu, et Johvi kesklin-
nas on praegu kidimas ulatus-
likud ehitust6od, mistéttu
oleks paraadi korraldamine
viga keeruline olnud.

Paraad voikski toimuda
eri kohtades

Sillamdel esmakordselt
toimunud paraadi tulid aga
vaatama tuhanded inimesed.
Rahvast oli kokku tulnud nii
palju, et korraldajatel tuli pin-
gutada, et kolonnid l4bi huvi-
liste normaalselt liikuma péa-
seks.

Paraadirivis olid peale kait-
seliidu, vanglate ameti, polit-
sei- ja piirivalveameti, nais-
kodukaitse, noorkotkaste ning
kodutiitarde traditsiooniliselt
ka Soome reservohvitseride
iihendus ja Eesti kasakate ko-
gukonna esindajad.

Ida-Viru maavanema And-
res Noormaégi arvates voiks-
ki see iiritus toimuda eri oma-
valitsustes. "See oleks hea mo-
te, vaadates, kui palju rahvast
on Sillamé&ele kokku tulnud.

I Paraadi korraldamise Giguse

saamise nimel ei peaks kon-
kureerima mitte ainult linnad,
vaid ka maavallad. Nii tugev-
dame oma maakonna identi-
teeti," sobnas maavanem.

Sillamée linnapea Jelena
Korsunova sonul ei olnud pa-
raadi korraldamine keerukas.
"Koostdo kaitseliidu Alutagu-
se malevaga sujus histi. Kuigi
oli vaike kartus, et sillamée-
lased ei tule kohale, toestas
elu vastupidist," iitles Korsu-
nova.

Ka Kkaitseliidu Alutagu-
se maleva pealik Margus Ets
tunnistas, et muretses algu-
ses Sillamée inimeste vahese
huvi parast. "Nii palju inimesi
ei osanud kiill oodata. Tundus,
et terve linn oli kohale tulnud.
Seet6ttu jaime rahvavoogude
suunamisega natuke hatta,"
todes Ets.

Koigi Eesti elanike
pidupaev

Kokkutulnud rahvast 6nnis-
tasid digeusu kiriku piiskop
Laatsarus ja Virumaa praost
Peeter Kaldur.

"Me unustame tihti, et va-
badussoda ei kdinud mitte
rahvuste vahel, vaid eri ideo-
loogiate parast. Demokraa-

VOIDUPUHA TAHISTATI KA JOHVIS

23. juuni hommikul parast jumalateenistust koguneti Johvi
vabadussodja ausamba juurde, kus toimus voiduputha puhul vai-
ke konekoosolek ja pargade asetamine.

Parjad ja lilled, mis asetati Sinimagedes langenud major Soo-
deni ja leitnant Juriado hauale, malestavad koiki Eesti iseseis-

vuspuude ohvreid.

"See, mis toimus 94 aastat tagasi, oli ime, kuid ohvriterohke
ime. Verd ei valatud selleks, et Eesti iseseisvus muutuks polii-
tikute manguasjaks. Just seda kiputakse igapaevaelus unusta-
ma," markis oma sonavotus Johvi Mihkli koguduse hingekarja-

ne Peeter Kaldur.

tia poolel oli eestlastega olg
ola korval venelasi, soomla-
si, rootslasi, taanlasi ja veel
paljude rahvusgruppide esin-
dajaid. Vonnu all, mille voitu
me téna tdhistame, voideldi
sakslaste vastu, kuid ka Eesti
poolel olid baltisakslaste vie-
iiksused olemas. Seetdttu on
see mitte Kitsalt rahvuspiiha,
vaid pidupédev koikidele siin
elavatele demokraatiat toeta-
vatele inimestele nende parit-

olust olenemata," raskis Pee-
ter Kaldur.

Mitmed paraadi jilginud
sillaméelased avaldasid Poh-
jarannikule heameelt, et see
16puks nende linna joudis.
"Oleme Eesti elanikud ja aus-
tame siinseid traditsioone.
Kahjuks aga tunneme ennast
véga tihti korvalejaetuna ning
paraadi korraldamine Silla-
méel on hea mérk, et see on
muutumas," iitlesid nad.

Karberg

ei saanud
pressinoukogus
oigust

Peipsi kalakuninga Paul Kér-
bergi kaebust arutanud pres-
sindukogu leidis, et ERRI saa-
de "Pealtnigija" ei rikkunud
head ajakirjandustava oma
saates, mis raikis Peipsi-dar-
sete kalameeste sundparteis-
tamisest.

Téanavu 6. martsil eetris ol-
nud "Pealtnigijas" radgitakse,
kuidas kéib Eesti viikekohta-
des sundparteistamine ja kui-
das Paul Karberg aitas vaide-
tavalt endast soltuvate inimes-
te hasltega oma kandidaadil 14-
bi liitia algul parteisiseses voi-
muvoitluses ja seejérel tousta
riigikogu liikmeks.

Paul Kiarberg kaebas pres-
sindukogule, et tema kohta on
saates avaldatud ebadigeid véi-
teid. Kaebaja viitel ei olnud ta
OU Kallaste Rand juhatuse lii-
ge ajal, millest saates juttu.
Karberg pidas ka pohjendama-
tuks tema seostamist parteisse
sundvarbamise ja haalte véilja-
pressimisega. Tema viitel on
vale saates avaldatud info, et
ta olevat kaluritele volgu.

Eesti Rahvusringhéiling
(ERR) vastas pressindukogule,
et lugu ette valmistama asudes
pakkus "Pealtnégija" Paul Kar-
bergile voimaluse esitada oma
seisukohad intervjuu vormis,
kuid sellest kaebaja keeldus,
eelistades saata e-kirja, mida
loos on mitmel korral tsiteeri-
tud ja refereeritud.

ERR leiab, et Paul Karberg
on avaliku elu tegelane, kelle
tegevuse suhtes on digustatud
ajakirjanduse suurem téhele-
panu, sest ta omab Peipsi piir-
konnas mérkimisvairset ma-
janduslikku ja poliitilist voi-
mu. Paul Kirberg istus IRLi
Jogevamaa piirkonna juhatu-
ses ja kuulus kuni 6. méartsini
2013 partei 140-liikmelisse vo-
likogusse ajani, kui ta "Pealt-
nigija" loo eetrisseminekuga
oma volitused peatas. ERRi
viitel eksisteerib selge ja ot-
sene side saates esinenud ka-
luri ja Karbergi vahel, sest ka-
lur oli lepingulises suhtes fir-
maga Omedu Rand, mille juha-
tuse liige on Paul Kirberg 16.
novembrist 2010 ehk perioodil,
mil kalur astus erakonda. ERR
markis, et volgnevust kinnitas
"Pealtnégijale" mitu kalurit.

Pressindukogu otsustas, et
ERR ei eksinud ajakirjandus-
eetika koodeksi vastu, sest an-
dis Paul Kéarbergile véimalu-
se siitidistuste kommenteeri-
miseks. Paul Karberg keeldus
pakutud intervjuust ja esitas
oma seisukohad e-kirjaga, mi-
da saates tsiteeriti.

Pressindukogu hinnangul oli
antud teema Kkésitlemine poh-
jendatud ja avaliku elu tege-
lasena on Paul Karbergi vastu
avalikkusel suurem huvi. (PR)
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Avatud turg, mida pole

Siiamaani on piilitud meid ikka veenda sel-
les, et avatud turg toimib tarbijate huvides,
sest konkurentsi tingimustes saab valida kau-
ba voi teenuse koige soodsama hinnaga.

Esimene poolaasta avatud elektrituru tingi-
mustes ei kipu aga Eestis seda usku siivenda-
ma. Hoopis vastupidi. Elektri eest tuleb maks-
ta margatavalt rohkem, kui sel ajal, mil hin-
na Kkinnitas vastavalt pohjendatud kuludele ja
moistlikule kasumima&érale riiklik konkurent-
siamet.

Probleem ei ole mitte niivord selles, et turu-
majanduse pohimotted oleksid uppi lennanud,
vaid Balti riikides avanes turg ajal, mil elekt-
ripakkujaid on napilt ning tingimused konku-
rentsikeskkonna tekitamiseks on iihenduste
védhesuse tottu samuti piiratud. Justkui sellest
veel vahe, ei toimeta koik turuosalised sugugi
samade mangureeglite jargi. Eesti majandus-
ministeeriumi Kinnitusel pohjustas viimaste
paevade elektri hinna lennu enneolematutes-
se korgustesse asjaolu, et Liti ja Leedu suu-
red elektritootjad ei kauple hetkel borsi kaudu,
mistottu ongi tekkinud borsil defitsiit.

Koik see kokku tdhendab, et avatud turgu si-
suliselt pole vo6i kui on, siis toimib see tugeva-
te moonutustega.

Me voiksime ju heameelt tunda, et meie rah-
vuslik ettevote Eesti Energia teenib taolises
olukorras iilihead kasumit, aga kui selle tu-
lemusel peavad Eesti tarbijad kidima elektri
eest vilja kaks-kolm korda rohkem kui meist
margatavalt joukamad soomlased, siis ei paku
see teadmine mitte rodmuraasugi, vaid tekitab
arusaamatust ja viha ning paneb kiisima, kes
selle eest vastutab.

UKS KUSIMUS

MIS ON PATSIENDISEADUSE EESMARK?

Sotsiaaldemokraadid andsid eelmisel niddalal riigikogu-
le iile patsiendiseaduse eelnéu.

Riigikogu liige Heljo Pikhof (SDE):

Patsiendiseaduse eelndu eesmérk on si-
testada patsiendi ja temale tervishoiutee-
nuse osutaja digused ja kohustused ning
reguleerida tekkinud vaidluste lahendami-
se korda. Eelnduga reguleeritakse ka tea-
dusuuringu korraldamise néudeid ning pat-
siendi kaasamist teaduslikku uuringusse ja
samuti Kliinilisse 0ppetdosse. Me peame vaga oluliseks,
et patsiendiseadus oleks iga inimese laual, see oleks hés-
ti loetav ja arusaadav. Vaatamata voimalusele sidtestada
patsientide digused ja kohustused tervishoiuteenuse osu-
tamisel tekkivate suhete reguleerimise valdkonnas mit-
mesugustes tervishoiualastes seadustes, on seda valdkon-
da reguleeritud viga paljudes riikides eraldi seaduses.
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Patriarh kui teerajaja

enemaa patriarhi Ki-

rilli visiit Eestisse oli

margilise tdhenduse-

ga. Selles ei kahtle po-
liitikud ega lihtsurelikud. Vii-
mati kiilastas naaberriigi kor-
ge usujuht Aleksius oma siin-
nimaad vdhem kui kiimme
aastat tagasi, enne igaviku-
teele siirdumist.

Korge digeusu juhi aupais-
test said seegi kord osa Ida-
Virumaa asukad. Lisaks pea-
linnale elab just siinkandis
markimisvairselt palju dige-
usklikke. Narvas oodati pat-
riarhi tunde ja eriline room
valdas neid, kes nigid dra Te-
ma Piihaduse.

Poliitkoridoridele piisavalt
ldhedal seisjad kinnitavad, et
midagi juhuslikku patriarhi
kiilaskéigus ei olnud. Keegi
pidi olema jaa sulataja enne
piirilepingu allkirjastamist ja
Lavrovi-Paeti tippkohtumist.
Moskvas ja Kremlis ei tehta
iihtegi otsust ning visiiti kaa-
lutlemata.

Kui keegi arvab, et kiitidi-
tamise aastapéev - 14. juuni -
polnud kuidagi usujuhi tule-
kuga seotud, siis on see eks-
lik. Eestisse saabumise péev
valiti usujuhi Moskva ldhe-
dases residentsis teadlikult.
Miks suundus Kirill Tallinna
saabumisel kohe Linda kuju
juurde parga panema ja te-
gi p6ordumise? Ajalugu ei to-
hi unustada, seda peab méle-
tama. Vist selline sonum jai
sealt k6lama. Diplomaadina
maélestas Kirill langenuid mo-
lemal poolel, pannes pérja ka
sojavaekalmistul Pronkssodu-
ri juurde.

argmisel kuul saabub

Tallinna Venemaa vélis-

minister Sergei Lavrov.

Lopuks allkirjastatakse
kauaoodatud ja palju paksu
verd tekitanud piirileping.
Seegi on mérgilise tdhenduse-
ga. Terve taasiseseisvusaja
pole iikski idanaabri valismi-
nister pidanud vajalikuks Ees-
tisse tulla. Kiill on selle aja
jooksul kordades kaidud Soo-
mes.

Poliitikaasjatundjad so-
sistavad sedagi, et kaks kol-
mandata ei jaa. Kui Eestis on
kainud patriarh ja Vene va-
lisminister, siis on loogiline
veel kellegi tulek. Ehk on sel-
leks peaminister Dmitri Med-
vedev? Pole vilistatud, sest
meie peaminister kinnitas ke-
vadel Peterburi drifoorumil:
"Medvedevile lakitatud kiilla-
kutse on jatkuvalt jous."

Riikidevahelised suhted
vajavad parandamist ja naab-
ritega tuleb labi saada. Liialt
kaua on paar Eesti poliitikut
kiillvanud Eesti-Vene suhetes-
se vaenu ja teritanud sdjakir-
vest. Uuenev Euroopa vaatab
asjadele téna teistmoodi. Ve-
nemaad on vaja nii rikastel
kui vaesematel riikidel. Pollu-
majandusminister Helir Val-
dor Seeder kiitub nagu kius-
lik vaikemees liivakastis, aja-
des oma tiiiitut joru. Miks on
vaja meil tagasi Tartu rahu-
ga seotud alasid, on meil en-
dal maad vahe?

Olen piisavalt palju sditnud
nii auto kui bussiga Venemaa-

VAMBOLA PAAVO, AJAKIRJANIK

Igal juhul voime skeptikutele vaita: Ida-Virumaa on tousev taht

Eestimaa taevas.

Patriarh Kirill.

le iile Narva ja Luhamaa ning
néinud so6tis ja Sosnovski ka-
ruputke all dgavat maad tei-
sel pool piiri. Pole enam Kii-
lasid ega inimesi, moni iiksik
kepiga tuterdav mutike arme-
tute majakeste vahel. Petse-
ri linna ja Ivangorodi tuhan-
ded pensionérid ka veel koor-
maks. Niigi ei suuda riik oma-
gi vanuritele 6iglast pensioni
maksta ja nad virelevad vae-
suse piiril. Parem jaidgu koik
nii nagu on. Ajaloolasena tean
veel midagi, mille jatan targu
véalja iitlemata, sest siis val-
landuks samasugune sdim na-
gu hiljuti Jaak Alliku lausutud
motete puhul.

atriarhi visiidist jai

avalikkusle kahjuks

suhu moéru maitse.

See on seotud meie
presidendi kaditumisega. Too-
mas Hendrik Ilvese sdutsud
sotsiaalvorgustikes Putini
aadressil ei tee au iihelegi rii-
gipeale ja niitid siis Kirilliga
kohtumise eiramine. Keegi ei
tea, millised trumbid sai oma
katte Venemaa. Uhkus on kiill
hea asi, aga sellisel kujul nai-
tamine vist liiast...

Venemaal on palju raha ja
osakem see siia meelitada.
Naaberriik kontrollib ja suu-
nab téna lahiriikidesse méarki-
misvairseid turismivoogusid
jaraha. Tanu taevale niitavad
kiillastusnumbrid téusu. See
tdhendab t66d ning leiba siin-
setele ettevotjatele ja sadade-
le Ida-Virumaa elanikele.

ILJA SMIRNOV

Narva-Joesuu, Toila ja ko-
gu pohjarannik on juba prae-
gu piiterlaste meelisvélja-
soidukoht. Kindlasti lisan-
dub nimistusse iisna pea ka
Kureméie klooster. Kohali-
kel turismiedendajatel ta-
suks niiiid vélja moelda hea
turundusnipp. Snitti tasuks
votta leedulastelt ja poolaka-
telt, kes on osanud liita huvi-
pakkuvate objektide nimekir-
ja koik paavstiga seotud pai-
gad. Miitiakse piihasid pilte
ja religioosse taustaga suve-
niire.

uremdie Kklooster on

aastaid olnud palve-

randurite Meka nii 14-

hedalt kui kaugelt tu-
lijatele. Hea auraga koht. Kes
koiksugu energiatesse skepti-
liselt suhtuvad ja arvavad, et
see on jama, proovigu suvel
jarele.

Kuremaéele joudes tunned,
kuidas toimub lahustumine,
koik halb ja negatiivne hajub
hetkega. Tekib imeline rahu.
Olen kuulnud sedagi, et vihi-
haigetel kaob kloostrit kiilas-
tades mitmeks pdevaks pii-
nav valu.

Kui patriarh Kirill leidis
oma ilitihedas kavas aega
Ida-Virumaa kiilastamiseks,
siis kindlasti pole kaugel aeg,
kui korgeid kiilalisi néeb siin-
kandis sagedamini.

Igal juhul véime skepti-
kutele viita: Ida-Virumaa
on tousev tdht Eestimaa tae-
vas.

PAEVA LAUSE

"Aga kui ma teatan, et
tahangi astuda karjaa-
rimaailmast valja, ta-
han olla elu 16puni té-
navapiihkija, siis olen
ma veidrik, luuser,
vaene valge ramps,

kes mojub kahtlaselt."

Ajakirjandusoppejoud Tiit
Hennoste auahnuse uletaht-
sustamisest iihiskonnas.

(Postimees, 23. juuni)

PORTAALID EILE

EESTI RAHVUSRING-
HAALINGU portaalis err.
ee arutles majandusoppe-
joud Andres Arrak selle iile,
kas piihad on kasulikud voi
kahjulikud.

Kui seedimishdiired, pea-
valu, sada roolijoodikut ja
iiks hukkunu vélja arvata,
siis voiks moéodunud jaani-
nidalavahetuse kindlalt po-
sitiivse poole peale kanda.
Lahedaste ja sopradega koos
veedetud valged 66d 10kke-
tule &dres on kindlasti iiks
aasta emotsionaalsemaid ja
ilusamaid aegu.

Jaaniks on toiduainete-
toostus tavaliselt hésti val-
mistunud. Nii nagu ka tarbi-
jad, kes muru roheliseks mi-
nekust saati on tasahilju ma-
gu ja poit vilja venitanud.

Niisiis aitavad piihad nii
tarbimist kui tootmist kiima
tOmmata ja voiksid seetottu
majanduse iildisele arengule
ja sisetarbimise kasvule ka-
suks tulla. Kas see ikka on
nii? Tédhendab ju iga piiha te-
gemata tootunde ja loomata
vaartust. Teisalt tahendavad
vihemalt osad piihad eest-
laste jaoks iihtlasi ka pidu
ja Kkingituste tegemist. Hu-
vitav, kas bilanss on tulude
voi kulude kasuks? Kas me
jouame siiiia-juua-kinkida
rohkem kui tootmata jii?

Aga kes on 6elnud, et pii-
hitsemine ei ole iniméigus?
Vaba inimene vabal maal
peab saama pidu panna.

DELFI meenutab, et pre-
sident Ilves kutsus sotsiaal-
meedias politseinikke iiles
karmilt roolijoodikuid ja
liiklushuligaane karistama.
Ent kui probleemiks on joo-
mine, siis on sdarasest hoog-
toost voi karistusaktsioonist
véhe tolku.

Politsei jaanipdevablogist
voib leida ohtralt huvitavaid
juhtumeid. Naiteks sdidutas
purjus ema oma purjus poe-
ga. Kuna politsei pidas nad
kinni, otsustas noormees te-
ha korrakaitsjatele fiiiisilise
maérkuse.

Teisisdnu voib endiselt
nentida, et eestlased ei os-
ka kultuurselt ehk ilma fa-
taalsete voOi tdsiste tagajir-
gedeta juua.

Mida siis teha? Kampaa-
niaid, mis teatavad, et joo-
mine on paha? Uuringud ja
terve moistus ei pane ilm-
selt kahtluse alla, et kui s&i-
rane sénum paigutada mee-
diaruumi, mis on pungil joo-
mist iilistavaid reklaame, ei
ole neil erilist moju.
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ILM JOHVIS

KOLMAPAEYV. Enne 16u-
nat on selge ilm, 6htupoole
hakkab vihma sadama. Pu-
hub nérk muutliku suunaga
tuul. Sooja on 19-27 kraadi.

EESTI

KEELEOPPE MOJU
LOIMUMISELE ON
LOODETUST VAIKSEM

Integratsiooni ja Migrat-
siooni Sihtasutus Meie Ini-
mesed (MISA) tellitud kee-
ledppeprogrammide moju
uuringust selgub, et eesti
keele oppijad on saanud
juurde julgust riigikeeles
suhelda, kuid moju I6imu-
misele on olnud loodetust
vaiksem.

Enamikul fookusgrupis
osalenud oppuritel para-
nes nende endi arvates
eesti keele oskus, kuid
samas tunnistasid mit-
med Ida-Virumaa inime-
sed, et eestikeelse kesk-
konna puudumise tottu on
neil raske opitut sailitada.

"Seda probleemi oleme
marganud oma igapaeva-
t66s, mistottu oleme alus-
tanud t66d keeleklubide-
ga. Samas oleks seda voi-
malust vaja pakkuda suu-
remale hulgale inimestele.
Ka oli meile ootusparane
uuringu jareldus, et mass-
kursustest edukam on in-
dividuaalope, mis mojutab
positiivsemalt ka Uldist 16i-
mumist, kuid on samas
riigile kulukam," selgitas
MISA elukestva oppe Uk-
suse juht Eduard Odinets.

Uuringu kohaselt ei ol-
nud keeledppe maju Gldi-
sele Idimumisele nii suur,
kui voinuks loota. "Loimu-
mise aspektist toi moju
uuring valja, et koige sa-
gedamini kasutatakse
eesti keelt teenindusette-
votetes. Samas ei suure-
ne eestikeelse meedia jal-
gimine ning suhtlemine
eestlastega piisaval maa-
ral. Sellel on palju pohjusi,
kuid toendoliselt oleks va-
ja keeledpet senisega vor-
reldes vaadelda marksa
laiemas kontekstis. Keele-
ope iseenesest ei taga
osalejate I6imumist Eesti
Uhiskonnaga, kuid on siis-
ki Uheks tahtsaks eeldu-
seks. Edaspidi on vaja la-
hemalt anallusida, milli-
seks kujuneb tegevustes
osalenute soov eesti keelt
kasutada, tutvusringkon-
da laiendada, olla meedia
kaudu paremini kursis
Eesti Uhiskonnaga," lau-
sus Odinets.

ELEKTRI JUULI
TULETISTEHINGUTE HIND
TOUSIS 47,75 EUROLE

Juuli Eesti hinnapiirkonna
elektrienergia hind elektri-
borsi Nasdag OMX Com-
modities tuletistehingute
kauplemises tousis teisi-
paeval 47,75 eurole.

Soome hinnapiirkonna
juuli elektrienergia hinna
erinevus NPSi slisteemi-
hinnast pusis erinevuste-
hingute kauplemises
5,00 eurol megavatt-tunni
kohta, mille jargi oleks
juuli elektrienergia hinda
piirkonnas voimalik fik-
seerida 33,75 eurole.
(BNS)

POHJARANNIK

Uudised

UUDISED

Rakvere 8,

41532 Johvi ,

tel. 335 4444,
info@pohjarannik.ee

LIIKLUS: Jaanipiihade ajal saadeti arestikambrisse viis roolijoodikut

Toolisi vedanud bussijuht oli purjus

M Eile hommikul pi-

das politsei Kohtla val-
las kinni soitjaid tais to0-
liste bussi, mille roolis
oli alkoholijoobes juht.

ERIK KALDA
erikk@pohjarannik.ee

Eile hommikul Kohtla vallas
Kukruse ja Tammiku vahel
korraldatud politseireidi
"Koik puhuvad" kidigus tabas
politsei t66lisi vedanud bussi
roolist Vladimiri (54), kellel
tuvastati nii tugev alkoholi-
joove, mille puhul seadus
nédeb ette kriminaalmenetlu-
se alustamist, mida politsei
ka tegi, teatas Ida prefektuu-
ri pressiesindaja Margit
Mander. Tema sonul kutsuti
kohale asendusbuss, mis
transportis inimesed ohutult
sihtpunkti.

Joi eelmisel ohtul

Bussijuhi enda sonul tar-
bis ta alkoholi eelmisel 6htul
ega osanud hommikul enda
seisundit piisavalt hinnata.

Ida prefektuuri korrakait-
sebiiroo juhi Veiko Randlaine
sonul on bussijuhtide vastu-
tus tavasoidukijuhist korda-
des suurem, kuna neil tuleb
lisaks enda ja kaasliiklejate
turvalisusele vastutada sel-
legi eest, et koik soitjad ter-
vena sihtpunkti jouaks. Ku-
na aga bussijuhtide seas lei-
dub vastutustundetuid ini-
mesi, kes joobnuna rooli is-
tuvad, siis peaksid to6andjad
kaaluma bussijuhtide kont-
rollimist enne nende liinile
laskmist.

"Eelneval ohtul alkoho-
li tarbinuna ei saa lasta en-
nast heal enesetundel petta,
vaid tuleb kindlalt veenduda,
et joovet ega alkoholi tarvita-
mise tunnuseid ei esine," lau-
sus Randlaine.

Politseil oli lainud piihade ajal ja jarel kovasti to6d ning muude soidukite seas peeti kinni ka
iiks joobes bussijuht, kes vedas tddlisi. Foto on illustratiivne ega ole siindmusega seotud.
PEETER LILLEVALI

Sama aktsiooni kaigus ta-
bas politsei Johvi-Kohtla-Jér-
ve vahelisel 16igul ning Nar-
va-Narva-Joesuu teel kokku
16 joobes juhti, kummaski
kohas 8. Kolme juhi suhtes
alustati kriminaalmenetlust.

Arestikambrisse
viis roolijoodikut

Mo6odunud piihade ajal ta-
bas politsei Ida-Virumaal viis
roolijoodikut, kes koik saade-
ti karistuseks arestimajja.

22. juuni 6htul tabas polit-
sei Toila vallas Tallinna-Nar-
va maantee 180. kilomeet-
ril séidukiroolist mehe, kel-
lel tuvastati alkoholijoove.
Mees on varemgi alkoholi-
joobes sbdidukirooli istumise
eest karistada saanud. Nar-

EILE HOMMIKUL REIDI "KOIK PUHUVAD" TULEMUS:

* Kohtla-Jarve-Johvi vahelisel 16igul kontrolliti kolme tunni jooksul
2029 soidukijuhti, kelle 8 olid alkoholijoobes;
* Narvas labis kontrolli samal ajal 669 juhti, vaarteomenetlus
alustati nendest 8 juhi suhtes. Samas tabati ka Uks purjus rattur.
. __________________________________________________________________________________|

va kohus méadras mehele 25
péeva aresti.

23. juuni ohtul tabasid po-
litseinikud Narvas Tallinna
maanteel sdidukiroolis pur-
jus Andrei (27). Kohus méai-
ras isikule 10 padeva aresti
ning lisakaristusena voeti talt
3 kuuks adra juhtimisdigus.

Samal 6htul peeti Narva-
Narva-Joesuu-Hiiemetsa tee
12. kilomeetril kinni joobes
Dmitri (29). Mees toimeta-
ti arestimajja ja jargmisel

Avariides sai viga kuus inimest

Piihade ajal Ida-Virumaal toi-
munud kolmes liiklusonnetu-
ses sai vigastada kuus ini-
mest.

Piihapdeva hommikul kell
7.55 soitis Tatjana (41) sdidu-
autot Volkswagen Golf juhti-
des Kohtla-Jarvel Jarvekiila
tee 36. maja juures teelt val-

ja vastu posti. Juht toimetati
Ida-Viru keskhaiglasse, kust
ta pdrast esmaabi andmist
kodusele ravile lubati.
Jaanipdeva ohtul kell 16.26
soitis sdiduauto Opel Vectra
Narvas Elektrijaama tee SS
juures eesliikuvast sdidukist
moodumisel teelt vilja vas-

Aseri alajaam uuenes

Taielikult uuendatud Aseri
piirkonnaalajaam parandab
elektrivarustuskindlust valla
1454 majapidamisel ja ette-
vottel.

835 200 eurot maksnud ehi-
tustood tingis alajaamasead-
mete vananemine ja aastate-
ga kasvanud rikete hulk.

"Kolme-neljatunniseid
elektrikatkestusi on ikka ol-
nud," iitles Aseri vallavanem
Koit Oras. "Uue veetdotlus-
jaama jaoks on meil oma va-
rugeneraator, mida on jaama

pooleteiseaastase todtamise
jooksul tulnud kahel korral
kasutada, et elanikele veeva-
rustus tagada."

Toode kaigus ehitas AS
Celtel Networks uue alajaa-
mahoone, asendas 1960. aas-
tate 10pus kasutusele voetud
ja niitidseks amortiseerunud
10kV jaotusseadme, uuen-
das alajaama elektrivorguga
ithendavad kaablid ning pai-
galdas keskkonna- ja elekt-
riohutust parandavad sead-
med.

tu posti. S6idukis viibinud
Ivan (35), Sergei (34) ja Vas-
sili (33) toimetati Narva haig-
lasse. Autos viibinud Jevge-
ni (31) lubati kodusele ravile.
Kes seltskonnast avarii ajal
roolis oli, pole veel selge.
Samal 6htul 23.30 sditis
purjus Aleksandr (40) polit-

"Aseri alajaama valmimi-
ne on kergendus, sest lisaks
suurele hulgale majapida-
mistele soltus sellest jaotus-
punktist ka mitme t66stuset-
tevotte elektrivarustus, mis
voivad elektrikatkestuse tot-
tu suurt kahju kanda," iitles
Elektrilevi vorguplaneerimi-
se osakonna juhataja Marti
Laidre.

Elektrilevi ehitab ja
uuendab Ida-Virumaal sel
aastal 32 alajaama ja 67 Kki-
lomeetrit elektriliine, inves-

pdeval mééaras kohus talle 10
péeva aresti.

00l vastu 24. juunit taba-
sid politseinikud Narvas soi-
dukiroolist napsise Kirilli
(29), kes sai karistuseks 10
péeva aresti.

Jaanipaeva varahommikul
pidasid politseinikud Narvas
Peterburi tdnaval kinni nokas-
tanud Borissi (SS), keda ko-
hus karistas 15 pdeva pikku-
se arestiga ning jattis 7 kuuks
juhtimisdigusest ilma.

sei peatumisméirguannet ei-
rates Iisaku vallas Iisaku-
Alajoe tee 1. kilomeetril s6i-
duautoga Ford Mondeo T-ku-
julisel ristmikul teelt vilja
pollule. Séidukis kaassoitja-
na viibinud Ljudmilla (60) toi-
metati Ida-Viru keskhaiglas-
se. (PR)

teerides elektrikatkestuste
vdhendamiseks ja varustus-
kindluse té6stmiseks maa-
konnas ligemale 4,5 miljo-
nit eurot.

Tahtsamad objektid lisaks
Aseri alajaamale on Ahtme
ja Pargi alajaama uuendami-
ne Kohtla-Jarve linnas ning
Avinurme-Sahargu ja Lagedi-
Rannapungerja 6huliini asen-
damine ilmastikukindla maa-
kaabelliiniga Avinurme, Tu-
dulinna ja Lohusuu valla ter-
ritooriumil. (PR)

LUHIDALT

LATERNAID LOHUTAKSE
JATKUVALT

KOHTLA-JARVE. Linnapargis jat-
kavad vandaalid voimutsemist.
Kui kevadel kirjutas Pohjarannik,
et kurikaelad on vastrenoveeri-
tud pargialal purustanud juba
lle 60 vastpaigaldatud valgusti,
siis selle nadala alguses teatas
linnavalgustust haldav firma
Elektro-Sistem, et veel kaks val-
gustit on purustatud. Kahju hin-
natakse 422 eurole.

POLEVA PRUGI TOTTU
EVAKUEERITI 50 INIMEST

SILLAMAE. 22. juunil kell 11.47
teatati hairekeskusele, et Silla-
mael Gagarini tanavas on korte-
relamu trepikoda suitsu tais.
Sundmuskohale soitis kolm
paasteautot Sillamae, Narva ja
Johvi paastekomandost ning
Rakverest saadetud redelauto.

Paastjate saabudes selgus,
et Uheksakorruselise elumaja
trepikoda oli paksult suitsu
tais, mille pohjuseks oli trepiko-
ja kolmandal korrusel polev
prahihunnik. Paastjad kustuta-
sid tulekolde ja tuulutasid trepi-
koja.

Korterelamust evakueeriti po-
lengu ajal kokku viiskimmend
inimest, nendes kolme seisun-
dit kontrollis kiirabi, kuid olulisi
tervisekahjustusi neil ei tahelda-
tud.

Paastekeskuse menetlusins-
pektori sonade kohaselt sai
poleng alguse lahtise tule ka-
sutamisest. Tapse tulekahju
tekkepohjuse selgitab menet-
lus.

POLITSEI

TAAS MAKSIS NAINE
LIBAPOLITSEINIKELE

20. juunil kella 14 ajal helistati
Narvas Malmi tanavas elava
naise lauatelefonile ja teatati, et
tema tuttav pohjustas avarii,
kus sai raskelt vigastada tld-
ruk. Menetluse mittealustamise
eest kusiti 9000 eurot, millest
naine maksis tema juurde tul-
nud libapolitseinikule 3500 eu-
rot.

SILLAMAEL JA KOHTLA-JARVEL
PUSSITATI

Plihapaeval kell 17.30 pussitati
Sillamael Ranna tanaval maja
juures 36aastast meest. Kanna-
tanu toimetati haiglasse.

Esmaspaeva ohtul kella kuue
ajal pussitati Kohtla-Jarvel Ant-
me linnaosas Maleva tanaval
asuva maja korteris 33aastast
meest. Kuriteos kahtlustatava-
na peeti kinni 42aastane
mees.

EHITUSOBJEKTILT KADUS
AUTO

21. juuni 60sel varastati Mae-
taguse alevikus Kooli tanavas
asuva ehitusobjekti territooriu-
milt soiduauto Volkswagen
Passat Avant registreerimis-
margiga 609BJC. Kahju on
4000 eurot.

VARASTATI MOTOROLLER

24, juunil varastati Narvas Tal-
linna maanteel asuva maja juu-
rest punast ja musta varvi moto-
roller TGB RSOX registreerimis-
margiga 280B. Kahju on 2000
eurot.
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Raabisepuuk ei toota ka

tanavu suuri

Kohus pole aasta tagasi raabi-
se ajaloolist piitigidigust vaid-
lustanud kalafirmade kaebuse
kohta veel otsust langetanud,
mistap ka sel aastal tuleb raa-
bist piitida iiksnes kaaspiitigi-
na ja kogused jadvad vaike-
seks.

Eesti Vabariigi ja Vene Fo-
deratsiooni valitsustevaheli-
se kalapiitigikomisjoni kokku-
leppe kohaselt tohivad Eesti
kalurid tdnavu piiiida 15 ton-
ni radbist. Seda on sama palju
kui eelmisel aastal. Tegelikult
piiiiti mullu raabist vaid pool-
teist tonni, sest piiiida sai se-
da kala vaid kaaspiiiigina tava-
mordadega. Keskkonnaminis-
teerium pidi kiill spetsiaalsed
radbise piiligivahendid - kolm
kastmorda - oksjonile panema,
ent paar kalafirmat vaidlusta-
sid ajaloolist piiligidigust.

"Tanavu on sama seis, sest
kohus pole veel otsust teinud,"
iitles Peipsi-darseid kalapiitigi-

Metskonnad
tulevikku

RMK astus sammu avatuma
suhtlemise suunas, tutvusta-
des omavalitsustele metskon-
dade jargmise aastakiimne
plaane.

Ida-Virumaa kahes mets-
konnas on kokku iile 16 000
hektari rangelt kaitstavat met-
sa, kus mingeid metsamajan-
duslikke t6id teha ei tohi.

Alutaguse metskonnas jaiab
seet6ttu igal aastal saamata 38
000 tihumeetrit metsamaterja-
le, Ida-Virumaa metskonnas 13
000 tihumeetrit. Riigikassasse
jaab maksude néol laekuma-
ta vastavalt 340 000 ja 114 000
eurot aastas ning metsasekto-
ris jatab see piirang loomata
vastavalt 90 ja 30 tookohta.

"RMK modistab nende met-
sade ja kaitsemeetmete oluli-
sust looduse ja mitmekesisuse
kaitsmisel, kuid selle taustal
pidasime oluliseks vélja tuua,
kui suur on nende kaitsemeet-
mete hind ja majanduslik mo-
ju," pohjendas Alutaguse met-
salilem Koidu Simson mets-
kondade jargmise kiimne aas-
ta metsade majandamise kava
tutvustaval seminaril.

Ida-Virumaa metsaiilem
Alar Siida mérkis tulevikust
radkides, et harvendusraiete
maht on kasvuteel, pohjuseks
suuresti see, et metskondade-
le antakse juurde uusi metsa-
maid, mida pole pikemat aega
oieti hooldatud. Tema juhitavas
metskonnas on neid ldhiaastatel
lisandumas iiheksa tuhat hekta-
rit, Alutaguse metskonnas pool-
esaja hektari jagu vihem.

Uuendusraied on eeloleval
aastakiimnel kavas teha pisut
suurematel aladel kui viimastel
aastatel; see tuleneb metsa va-
nusest ja juba jargmiseks kiim-
nendiks prognoositakse nende
raiete pindala vdhenemist.

loomuseid

firmasid koondava MTU Peip-
si Kalanduspiirkonna Arenda-
jate Kogu juhatuse esimees
Urmas Pirk. "Arvan, et kaas-
piitigina piilitav réaidbisekogus
jaab umbes eelmise aasta ta-
semele."

Kiill aga vo6ib radbise miiii-
gihind tema hinnangul veelgi
kerkida. Mullu maksis toore
kala kilo S-12 eurot, suitsuka-
lal 12-25 eurot.

"Ostetakse ikka, kas voi ki-
lo v6i pool kilo, et maitse suhu
saada," iitles ta.

Réaabist tohib piitida koikide
piitigivahenditega ainult juuli-
kuu jooksul.

Aasta tagasi raikis Urmas
Pirk, et raabisepiiiigil ei saa
ajaloolisest piiligidigusest iild-
se radkida, sest rasbise piitigi-
vahenditel pole seda 6igust ku-
nagi olnudki: ajalooline piiii-
gidigus hakkas meil kehtima
2003. aastal, aga raibist piititi
viimati 1999. aastal. (PR)

tutvustasid

Suur t66 on ees noorendi-
ke hooldamisel, mille jaoks ei
jatkunud Koidu Simsoni sénul
véikeste metskondade ajal pii-
savalt tehnikat ega to6joudu;
niitid ostetakse hooldamist tee-
nusena sisse.

Uut metsa istutatakse kum-
maski metskonnas aastas kol-
mesaja hektari ringis; Ida-Vi-
rumaa metskonnas on maht pi-
sut suurem, aga seal tuleb tiis
istutada ka karjairialad. Edas-
pidi on plaanis metsastada ka
turbarabasid: parasjagu uuri-
takse Tudulinna raba véima-
lusi, Oru turbarabas on maa-
iilikoolil késil tuhaga vaetami-
se katsed.

Uusi kuivendussiistee-
me metskonnad ei ehita, kiill
aga hooldavad ja renoveeri-
vad neid, mis juba olemas on.
Ida-Virumaa metskonnas on
uuendatud ligemale pool kui-
vendussiisteemidest, suurte
rabamassiividega Alutaguse
piirkonnas aga vajab peaaegu
60% Kkiiresti renoveerimist.

Tosiasi, et RMK oma mets-
kondade viimaste aegade tege-
misi ja jirgmise kiimne aasta
plaane esimest korda avalikult
tutvustada otsustas, sai erilise
tdhenduse, kui seminari 16pus
metskondade ja omavalitsus-
te suhtlemiseni jouti. Maava-
nem Andres Noormaégi leidis
ajakirjandusse joudnud juh-
tumeid niiteks tuues - puude
mahavotmine Narva-JOoesuus,
Kauksi méannikute raie -, et 0i-
gel ajal piisavalt suheldes ja
selgitades voinuks hilisemaid
probleeme &ra hoida.

RMK voib kiill viita, et kdik
raieplaanid on nende kodule-
hel iileval ja igaiiks saab nen-
dega tutvuda, ent iikski kodu-
leht ei asenda isiklikku suhtle-
mist ja selgitamist. (PR)

"Seda pole mo-
tet karta, et
mets otsa
saab," kinnita-
sid metsaiile-
mad, et maha
raiutu asemele
istutatakse-
kiilvatakse jar-
jepidevalt jarel-
kasvu.

MATTI KAMARA

POHJARANNIK
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Kokku oli tiinnilaadal ligi 300 kauplejat - rohkemat staadion ja selle iimbrus ei mahutagi. Laadaplatsilt kais labi 10 000 ini-

mest. Annely Peebo kontserdile miiiidi ligi 600 piletit ja sama palju ka ohtusele jaanisimmanile.

HEINO PARN

MEELELAHUTUS: Huvi omandolise laada vastu pole 14 aastaga vaibunud

Avinurme tunnilaadal kais
10 000 Inimest

B Igapaevaselt Viini rahvusooperi laval sarav mets-
osopran Annely Peebo soostus esinema maa-
kirikus ainult selleparast, et Avinurme tiinnilaa-

da korraldajad saatsid talle siidamliku kirja.

SIRLE SOMMER-KALDA
sirle@pohjarannik.ee

Annely Peebo tunnistas Poh-
jarannikule enne Avinurme
kirikus antud kontserti, et
kuigi sageli ta vaikestesse
kohtadesse esinema ei satu.
"Vist ei ole julgetud ka pakku-
da, aga Lii Karro (iiks kiriku-
kontserdi korraldaja - toim.)
kirjutas mulle niivord siidam-
liku ja ilusa kirja, et mul pol-
nud raske otsustada."

Lii Karro tunnistas, et Viini
rahvusooperi solist saadi Avi-
nurme teisel katsel. Et tege-
mist oli heategevusliku kont-
serdiga, ldks tulu elulaadikes-
kuse renoveerimise projekti
omaosaluse katteks nagu va-
rasematelgi aastatel.

Peebole avaldas muljet, kui
palju Avinurmes puutéotra-
ditsioonide sailitamise ja tut-
vustamise nimel vaeva ndhak-
se. "Eks neil ole abiks, kui na-
tukene nimekamad inimesed
siin aeg-ajalt kdivad. Pikk soit
siia oli, aga teisest kiiljest to-
re kogemus."

Peebo sonul pole artistil
olulist vahet, kas esineda vai-
keses kirikus voi lauluvélja-
kul. Ainult et maakohas ei pea
end nii iiles 166ma. "Selge on
see, et kui ldhed galakontser-
dile, on eelnevalt vaja juuk-

suris kdia. Maakohas olemi-
ne seda ei ndua ja inimeste-
le oleks see ka liiast, kui tu-
leks iiks viaga dra mukitud ja
iiles puhvitud tidi. Siin pigem
oodatakse publikuga suhtle-
mist."

Avinurme publikule ette-
valmistatud kontsert kandis
pealkirja "Muinaslugu muusi-
kas". "Uritan radkida oma isik-
likust muinasloost muusikas:
kuidas ma alustasin Viinis
opinguid ning alguses kodus-
test ja sOpradest eemal olles
patja nutsin. Siis tuli armas-
tus ja sellega seoses roomsa-
mad laulud. Natukene tutvus-
tan ka Viini, sest see on linn,
mis on minu koduks saanud."

Peebo lendas jaanipdeval
tagasi pere juurde, et 28. juu-
nil taas Eestis esineda: siis
astub ta Tallinna lauluvélja-
kul iiles koos José Carrera-
sega. "Iga kodus oldud piev
on lendamist vaart, sest lap-
sed loevad péevi, millal em-
me tuleb."

Iim soosis

Kui Eesti kuulsaim mets-
osopran oli Avinurmes elus
esimest Kkorda, siis kohali-
ku ettevotte OU Puundu juh-
ti Neeme Habakukke voib pi-
dada iiheks laada maskotiks:
Eesti esimene kiimblustiinni-

de tootja on olnud platsis kdik
14 aastat.

"Uhelt pool saame laadal
oma tooteid naidata ja tei-
selt poolt on ka miiiiki," raa-
kis kaupmees.

Naiteks kaasavoetud kiimb-
lustiinn, mis maksis 1200 eu-
rot ja oli tdendoliselt laada
koige kallim kaup, leidis ost-
ja Kadrinast.

Miitidud kiimblustiinn oli
plastmass-sisuga, mis teeb
selle hooldusvabaks. "Selli-
seid on saanud juba paar aas-
tat miilia, sest inimesed on
mugavaks ldinud ja moOnesa-
jaeurone hinnavahe selliseid
ei hirmuta," selgitas Haba-
kuk.

Veterankauplejale on roh-
kem meelde jadnud need laa-
dad, kus on hommikust 6htu-
ni vihma ladistanud ja sellegi
poolest miiiik edenenud. "Aga
kui ilm on hea nagu seekord,
siis on kiilastajatel tuju pa-
rem," nentis ta.

Murakas aeda

Avinurme on juba aastaid
kuulunud ka Harjumaal te-
gutseva Arli puukooli laada-
suvesse. Istikutega kaubel-
nud Anne Haak raikis, et sel-
le aasta uudiseks on aedmu-
rakas, aga kuna oma kogemus
selle kasvatamisega veel puu-
dub, tutvustas ta meelsami-
ni Jaapanist parit maasikvaa-
rikat, mida on pakutud paar
hooaega.

Maasikvaarikas kasvab te-
ma sonul umbes sama korgeks
kui maasikataim, aga marjad

ANNELY PEEBO

Eks neil ole abiks, kui siin
kaivad natukene nimeka-
mad inimesed.

valmivad enam-vihem sa-
mal ajal kui vaarikad. "Mari
on pehme ja maheda maitse-
ga, seetdttu meeldib see vi-
ga viikestele lastele. Ja kui
mari dra votta, siis maasikal
jaab siida sisse, aga temal ei
jaa. Moned kliendid on raaki-
nud, et lapsed jooksevad, ma-
ri ndpu otsas."

Maasikvaarika taime eest
kiisiti S eurot ja Haagi kinni-
tusel ei moodu iihtegi laata,
kui keegi seda eksootikat ko-
duaeda ei ostaks.

Laadale sodites oli puukoo-
li kaubik triiki tais. "See ei
tdhenda, et me selle tiihjaks
miilime, kuna sortiment on vi-
ga lai ja igast sordist on kaa-
sas rohkem kui iiks taim. Oi-
gel miiiijal 16peb laat sama
rikkalikult, kui algab. See ta-
hendab, et kui viimane ostja
tuleb, saab ta ka seda, mida
tahab," radkis Haak.
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SUVI: Looduses peituvad oma ohud

Varskes ohus tuleb

ettevaatlik olla

M Suvi on parim aeg puhkuseks. Iga minut tu-
leb ara kasutada ning piiiida voimalikult pal-
ju jalutada ja varskes ohus viibida. Ent paevi-
tades, supeldes ja metsas jalutades ei mak-
sa unustada ohtusid, mida suvi endas katkeb.

NIINA VOROPAJEVA
niina@pohjarannik.ee

Piike muudab tuju heaks ja
ennetab depressiooni. Ained,
mis loovad hea tuju, tugevda-
vad immuunsiisteemi. Ultra-
violettkiired aktiveerivad ena-
miku kehas aset leidvatest
protsessidest: hingamine, ai-
nevahetus, vereringe, hormo-
naalsiisteem.

Peale selle toodab meie or-
ganism piikese mojul D-vita-
miini. D-vitamiin aitab omas-
tada kaltsiumi ja fosforit. Kait-
seb koos A-vitamiini, kaltsiumi
ja fosforiga organismi kiilme-
tuste, silma- ja nahahaiguste
eest. Hoiab dra hambakaariese
jaigemehaiguste tekke, tugev-
dab luid ja lilisammast, kait-
seb osteoporoosi eest.

See aga ei tdhenda, et or-
ganismi varustamiseks nime-
tatud vitamiiniga tuleb end
166skava paikese kées praadi-
da. Vajaliku D-vitamiini tase-
me séilitamiseks piisab sellest,
kui nédgu ja kded suvekuudel
2-3 korda nadalas 5-15 minutit
péikest saavad.

Kuumarabandus ja
paikesepiste

Hooletu viibimine 106skava
pédikese kides voib kaasa tuua
paikesepodletuse. Olenevalt
poletusastmest voivad nahale
tekkida punetus, paistetus ja
koguni villid, tdusta palavik.

Ida-Viru keskhaigla tea-
bespetsialist Viktoria Sla-
dzevskis tuletab meelde arsti-
de nduandeid, kuidas sdarasel
juhul toimida.

Kuumarabanduse voi pdike-
sepiste kahtluse korral tuleb
kohale kutsuda Kkiirabi. Enne
kiirabi saabumist on vaja kan-
natanut jahutada. Esmalt viia
kannatanu varjulisse kohta v6i
jahedasse ruumi, panna selili,
asetada pea alla riidest keera-
tud rull.

Niisuta kiilma veega pead,
nagu, kaela, kaenlaaluseid,
paljast nahka. Sobib veepudel,

ACCU-CHEK"

aga kannatanu voib ka maérja
linaga katta. Anda juua Kkiil-
ma vett, kanget teed v6i koh-
vi. Kui inimene on teadvuse-
ta, panna ta ohurikkasse koh-
ta kiilili lamama. Kuni arstide
saabumiseni vajab kannatanu
tdielikku rahu. NB! Paikese-
piste korral ei tohi kannatanut
kiilma vanni panna (suur koor-
mus siidamele).

Esmaabi péikesepodletuse
korral seisneb kahjustatud ke-
hapiirkondade jahutamises ja
niisutamises. Sisse votta valu-
vaigistavaid preparaate. Kah-
justatud nahapiirkonda jahu-
tada (kompressid puhta kiilma
veega) ja toodelda antiseptili-
se lahusega, niiteks kaalium-
permanganaadi nérga lahuse-
ga.
Jahutatud nahka tuleb tin-
gimata niisutada, muidu voib
see kohe péarast jahutamist
ileméiara kuivada ja veel roh-
kem valu teha. Head leeven-
dust pakuvad péevitusjirg-
sed vahendid v0i meditsiinili-
sed aerosoolid pidikesepoletu-
se leevenduseks. Niisutuseks
sobivad ka aaloed, kummelit,
saialille ja E-vitamiini sisalda-
vad kreemid.

Piikesepoletuste raviks ei
tohi kasutada piiritust sisalda-
vat ndovett voi muid kosmee-
tikavahendeid, kuna need kui-
vatavad nahka ja traumeeri-
vad veelgi rohkem.

Polenud nahka ei tohi pesta
seebiga ja méiarida liiga ras-
vaste kreemidega. Kui on tek-
kinud villid, siis neid ei tohi
mingil juhul katki teha. Va-
lu votavad &ra valuvaigistid
(ibuprofeen jt), pdletus- ja ki-
pitustunnet aga allergiavasta-
sed vahendid.

Putukahammustused

"Kui putukas on hammusta-
nud, siis peab vigastada saa-
nud koha puhastama sooja vee
ja seebiga, et eemaldada mo-
ningate putukate (néiteks séés-
kede) jaetud mikroorganismi-
de osakesi," titleb Viktoria Sla-

Accu-Chek 3+1 kampaania
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2012. aasta suvel
poordus Ida-Viru
keskhaiglasse:

* 76 inimest, keda oli
hammustanud puuk,
noelanud mesilane voi
moni muu putukas;

* 11 inimest, keda oli
salvanud madu,

* 1 inimene sisaliku
hammustusega,

* 1 inimene |l astme
paikesepoletusega.

dzevskis. "Hoiduda tuleb kam-
mimisest, kuna nii voib pea-
nahk viga saada ja tekkida in-
fektsioon."

Kui putukas on nodelanud
kétte, tuleb kohe sérmused dra
votta. Parast mesilase noela-
mist jiddvad naha sisse harili-
kult miirgipdieke ja astel. As-
tel tuleb 30 sekundi jooksul ee-
maldada, et miirgi eritumine
ei jatkuks.

Votta ettevaatlikult astel
koos miirgipdiekesega vilja
kas Kkiiline voi kova esemega.
Poiekest ei tohi pigistada ega
astelt tommata - nii eritub vaid
rohkem miirki. Peske noela-
ta saanud kohta voolava vee
ja seebiga. Valu leevendami-
seks kasutage antiseptilist va-
hendit. Kui tekib turse, aseta-
ge noelata saanud kohale jaad
voi kiilm kompress.

Puuk tuleb eemaldada, piiii-
des ta ettevaatlikult koos pea-
ga vilja tommata. Puuk kan-
gutatakse ettevaatlikult pee-
nikeste pintsettide voi sor-
medega vélja. Haav tuleb ko-
he briljantrohelisega desinfit-
seerida.

Kui tekib raske reaktsioon
(pitsitus rinnus, iiveldus, ra-
hutus, minestamine), kutsuda
viivitamata kiirabi.

000 APK

Mitmesugune
stomatoloogiline abi
ja proteesimine.
Painduvad
nailonproteesid.
Metallkeraamilised
sillad.
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Looskava paikese kaes ei tohi kaua viibida, sest see voib lIoppeda paikesepoletusega.
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LEANLINE
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MED.NR. L02689

LaserLine for CleanBeauty

Kliinik CleanLine (meditsiiniline litsents nr L02689)
asutati 1999. aastal, olles Eesti esimene
spetsialiseerunud laserkliinik. Toimib edukalt

juba 14 aastat, osutades tdanapaevaseid meditsiini-
ja kosmeetikaalaseid laserprotseduure

ning muid kaasnevaid teenuseid.

Maikuus avas kliinik CleanLine filiaali

Ida-Virumaal Johvi kesklinnas Paola salongis

Rakvere tanav 8.

Meie kvalifitseeritud spetsialistid Tallinnast
osutavad Johvis jargmisi protseduure:

* plasmahooldus - lifting,
juuste kasvu soodustamiseks
ning tumedatele silmaiimbrustele;

* laserepilatsioon;

* tatoveeringu ja piisimeigi

lasereemaldus;
* ndo kontuurplastika;

* intiimpiirkonna kontuurplastika;

* ndo mesoteraapia;

* mesoteraapia ladestunud rasvale;
* hammaste valgendamine.

Juuli Iopuni pakume Ida-Virumaal mesoteraapiat,
nado ja intiimpiirkonna kontuurplastikat taitesiistidega
STYLAGE 20% soodsamalt. Plasmahooldus 10% soodsam.

Rohkem teavet meie teenuste kohta leiate internetist www.cleanline.ee.
Lisainfo tel +372 665 1450, +372 5553 5604.

Ostes korraga 3 karpi Accu Chek Active voi

1 karbi tasuta. Uuri kampaania kohta oma m
=z |Ahimast apteegist!
Kampaania kehtib 01.07-31.08.2013
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Surgitech AS Tel. 646 0660
Parnu mnt 148, Ill korrus, Tallinn 11317
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JALGRATTASPORT: Nddalavahetus toi Eesti meistrivoistlustelt kaks medalit

Kristel Koorti siht on piirl taga

M Eelmisel nadalal nii eraldi- kui grupisoidus me-
dali voitnud Kristel Koort on ilhe oma sellesuvis-
test peaiilesannetest taitnud, jargmiseks sihiks
on Euroopa voistlused, et jaada silma monele seal-
sele klubile ning jouda jargmisele tasemele.

GERLI ROMANOVITS
gerli@pohjarannik.ee

Eelmisel nédalal jagati Eesti
meistritiitleid nii eraldi- kui
grupisdidus ning Kristel
Koort t6i naiste eliitklassis
molemalt ka medali. Kui gru-
pisdidu teine koht oli oodatud
tulemus, siis eraldisdidu
pronks oli iillatus.

Voistles tugeva sprinteriga

Grupisoit oli Koortil iiks
selgemaid sihte ning medal
sellelt voistluselt oli oodatud.
"Sisuliselt oli voéimalus véita
iikskoik milline medal," tun-
nistas Koort, kelle sonul on
Itaalia klubis sditev Liisi Rist
voidetav, kuid tavaliselt tun-
nevad teised so6itjad tema vas-
tu nii suurt aukartust, et 166-
vad soidu ajal kdega ega hak-
ka teda draminekul taga aja-
ma. Ka sel korral ldks Rist
teistelt eest 4ra ning jilitama
teda ei hakatud, ehkki reaalne
voimalus voiduks oleks ole-
mas. "Eesti tiidrukud on tuge-
vad soitjad," tunnistab Koort
ning lisab, et grupiséit néuab
taktikat ning Risti oma sellel
korral tootas ja grupp talle ja-
rele ei lainud.

Teise koha eest tuli Koor-

til teha lopuspurt koos Lii-
sa Ehrbergiga, keda ta suu-
tis voita. "Tegemist on viga
tugeva sprinterijalaga tiidru-
kuga," tunnistas Koort, et mo-
lemad voistlused ldksid hésti
korda ning kripeldama ei jaa-
nud midagi.

Eelmisel hooajal ebadn-
nestunud 20aastasel jalgrat-
turil on Eesti meistrivéistlus-
tega iiks tdnavustest sihtidest
taidetud. Uue treeneri Virgo
Neemega oli planeeritud, et
vorm ajastatakse just selleks
voistluseks. Seda, et praegu-
ne ettevalmistus on olnud 0i-
ge, nditas nii illatuslik medal
tiksiksoidus kui ka keskmine
kiirus, mis on teinud olulise
hiippe ning kasvanud kahe ki-
lomeetri vorra tunnis. Edasi
tulevad kas meistrivoistlused
maastikusodidus vo6i hea onne
korral moned Euroopa voist-
lused.

Siht kaugemal

Euroopa voistlused on
Koorti peamine siht sellel
aastal. Sinna voistlema tu-
leks paaseda selleks, et te-
ha arengus jargmine samm.
Eesti voistlused jadvad noo-
rele neiule kitsaks ning eda-
siarenemine on oluline, ku-

Kristel Koort sai eelmisel nadalal lausa kaks Eesti meistri-
voistluste medalit. Kui grupisoidus oli see oodatud tulemus,
siis eraldistardist tulnud pronks oli eliitklassis esimene ning

pigem iillatus.

na kaugemaks ja suurimaks
eesmargiks on mitte ainult
2016. aasta olimpiaméingud,
vaid seal ka hea tulemuse
saamine.

Valjaspool Eestit toimuva-
tele voistlustele pddsemiseks
on Koortil kaks voimalust: kas
valida vélja moned voistlused
ja minna sinna omal kéel voi
loota, et Eesti naistekoondise

SPORTIV.EE

treener Edgar Treier, kes ju-
ba varem on tema vastu hu-
vi tundnud, liilitab ta uuesti
voimalike koondisekandidaa-
tide nimekirja ning aitab kaa-
sa sellele, et saada jalg mo-
ne Euroopa klubi ukse vahele.
Voéimalik, et samasse klubis-
se, kus on ees juba nii Edgar
Treieri abikaasa Grete Treier
kui Liisi Rist.

LUHIDALT
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REENA KOLL TEGI VALITINGIMUSTES UUE ISIKLIKU TIPPMARGI

KERGEJOUSTIK. Reena Koll hiip-
pas voistkondlikel Euroopa meist-
rivoistlustel Dublinis teivast 4.15,
mis andis 12 voistleja konkurent-
sis neljanda koha ja toi Eesti
koondisele vaartuslikud punktid,
mis voimaldasid napilt esiliigasse
plsima jaada.

Valitingimus-
tes on 4.15
Reena Kolli (pil-
dil) uus isiklik
tippmark, mille-
ni varem pole
kiindinud (ks-
ki Eesti naistei-
vashuppaja.
Reena poolt ta-
navu talvel pustitatud Eesti re-
kord 4.24 on hipatud sisehallis.
Oues oli tema senine parim hiipe
viinud Ule 4.12 korgusel olevast
latist.

Reena treenerist isa Hanno Koll
todes, et tulemusega voib rahul
olla, kuna see slindis teivashup-
peks ebasoodsates ilmaoludes -
puhus tugev tuul ja sooja oli vaid
10-12 kraadi. Reena tulemusele
lisab kaalu, et sellistes keeruka-
tes tingimustes edestas ta viit
konkurenti, kel on temast marga-
tavalt parem isiklik rekord.

Sel nadalal teeb Reena Koll
kaasa Eesti noorte meistrivoist-
lustel. Seejarel keskendub ta juu-
li keskel Ukrainas toimuvateks
kuni 20aastaste Euroopa meistri-
voistlusteks. "See on tanavuse
hoooaja koige olulisem voistlus ja
praegu liigub koik selles suunas,
et Reena on just selleks ajaks
koige paremas vormis. Dublini
voistlus andis vaart kogemuse tu-
gevas konkurentsis voistlemi-
seks," sonas Hanno Koll. (PR)

NARVA TRANS LAHEB EUROSARJAS KOKKU ROOTSI KORGLIIGA

KESKMIKUGA

JALGPALL. Narva Trans kohtub
loosi tahtel Euroopa liiga avarin-
gis Rootsi korgliigas praegu 11.
kohal oleva klubiga Gefle IF.

Et Narvas puudub eurosarja
nouetele vastav staadion, tuleb
Transil kodumang pidada 2. juulil
Tallinnas Lillekulas. Kordusmang
peetakse Rootsis 11. juulil.

Gefle on hetkel Rootsi meistri-
sarjas 16 klubi seas 11. kohal.
Viimati paases meeskond euro-
sarja mangudele 2010,/2011.
hooajal, mil avaringis alistati Faa-
ri saarte klubi Runavik, ent teises
ringis jaadi kahe mangu kokkuvot-
tes 2:4 alla Thilisi Dinamole. Klu-
bi koosseisus on rootslaste kor-

val ka Ghana, LAVi ja Uks Soome
jalgpallur.

Transi peatreener Valeri Bond-
arenko, kes on varem to6tanud
Rootsis, Utles klubi kodulehe va-
hendusel, et Gefle puhul on tegu
meistrisarja keskmike hulka kuulu-
va klubiga, kes paistab silma suu-
reparase mangu organiseerituse-
ga. "Saime vaga tugeva vastase ja
peame selleks kohtumiseks vaga
tosiselt valmistuma," todes Bond-
arenko, kes loodab, et selline
mang motiveerib Transi jalgpallu-
reid nditama end parimast kuljest.

Uhelgi varasemal aastal ei ole
Trans eurosarjas avaringist kau-
gemale joudnud. (PR)

ARVUTID

Odavalt, kvaliteetselt - koik to6d
arvutiprogrammidega (puhasta-
mine, viiruste eemaldamine jne).
Tel 5628 5866.

I

MUUK Killustik, liiv, aheraine, sénnik KINNISVARA LOOMAD VIA Estonia-AR Agentuuri
koos kohaletoomisega. Veoteenu- AS tolliteenused Johvis:
sed kalluriga MAZ. Tel 5664 8482. - v e * import- ja eksportdeklarat-

Aastaringselt kuivad kiitteklotsid MUUK MUUK sioonide vormistamine,

(451 vork; hulgi - soodushind!) ning
pakitud turba- ja puitbrikett (alu-
sel).VEDU. Tel 520 2190, 506
8501.

TEATED

Muia kittepuud. Tel 522 5974.

Méaetaguse Vallavalitsus teatab,
et vottis 19.06.2013. a korralduse-
ga nr 162 vastu ja suunas avaliku-
le valjapanekule Kiikla detailpla-
neeringu, mille on koostanud Evox
Invest OU ja Aarens Projekt OU.
Planeeringuala suurusega 42,5 ha
asub Kiikla kilas, hdimab valla Gld-
planeeringuga ette nahtud vaikee-
lamualad, haljasalad ja sigala-
kompleksi, rahvamaja, Vikerkaare
tee eramajade ja Pihlaka tee kor-
terelamute piirkonna ning Kohtla-
Jarve-Maetaguse riigimaantee aar-
de jaava ala. Detailplaneeringuga
jaotatakse planeeringuala elamu-
maa vaikeelamukruntideks ja maa-
ratakse krundi ehitusdigused, maa-
ratakse uute teede (sh kergliiklus-
tee) maa-alad ja liikluskorraldus
ning tehnovdrkude, rajatiste ja Uld-
kasutatavate alade (sh puhkeala)
asukohad, muudetakse tootmis-
maa sihtotstarve elamumaaks. De-
tailplaneering sisaldab valla uld-
planeeringu muutmise ettepane-
kut. Detailplaneeringu avalik vélja-
panek toimub 10. juulist kuni 7. au-
gustini 2013. a Kiikla rahvamajas
(Kiikla kula, Vikerkaare tee 7) ja
Maetaguse Vallavalitsuses (Mae-
taguse alevik, Pargi). Detailplanee-
ringu materjalidega on véimalik tut-
vuda valla kodulehel www.maeta-
guse.ee (planeerimine ja ehitus >
planeeringud > detailplaneerin-

gud).

Soodsa hinnaga turba- ja saepu-
rubrikett. Veovéimalus. Tel 501
0792, 334 0555.

LOHUTUD KUTTEPUUD. Tel 521
8143.

LOHUTUD KUTTEPUUD. Tel 508
7430.

Loéhutud kiittepuud (segapuu,
kask, must lepp). M&ddud tellija
soovil. Kohaletoomine. Tel. 5663
1360.

Liiv, killustik, aheraine, muld,
sonnik (iima saepuruta) koos ko-
haletoomisega.Valjakute ja teede
puiste. Ehitusprahi dravedu. Hin-
nad kokkuleppel. Tel 5196 5405.

Kiittepuud (saetud, I6hutud), ehi-
tuslik saematerjal. Kohalevedu. Tel
552 5322; www.marabi.eu.

Lohutud kiittepuud (kask, lepp).
Mb66bdud tellija soovil. Kohaletoomi-
ne. Tel 5661 8913.

Lohutud kiittepuud. Puud on
koormasse laotud. Mdddud tellija
soovil. Tel 5621 3359.

Kuttegraanulid (pelletid). Mugav
kasutada kodumajapidamises ja
téostuslikes automaatstisteemides.
Ametlik tootja, miitigiagent — Capi-
talHaus OU, Kohtla-Jarve, Rakve-
re. Tel 5301 9068, 514 0994.

Pidevalt muugil vahekasutatud
kiilmkapid, kiilmkambrid, elekt-
ripliidid, nbudepesu- ja pesuma-
sinad. Garantii. Kohtla-Jarve, Kau-
ba 33, tel 5662 9412.

Kasepuud (minimaalne pikkus 40
cm, hind 38 €/m3, puud on koor-
masse laotud). Samas mia vars-
ked kasevihad (hind 1 €/tk). Tel
5397 1898.

Killustik, liiv, sénnik, muld. Tel
553 5421, 337 2972.

1toaline korter (3. korrus, korralik
remont koos sisustusega, modbel)
Johvis Jaama 33. Info tel 516
4959.

OST

Pruunid munevad noorkanad
(hind 3.50 €/tk). Kohaletoomisvoi-
malus. Tel 5859 6332.

TEENUS

* transiidi garanteerimine,
* TIR vormistamine, * raa-
matupidamisteenused. Kon-
takt: e-post margus@ar.ee,
tel 528 8882. www.via-esto-
nia.com.

Eesti Metsavaldused OU ostab
metsakinnistuid ja raiedigust. Tel
744 6655, 528 5038.

EHITUS

MUUK

AS Metsé Forest Eesti ostab kas-
vavat metsa, metsamaad, palki,
paberipuitu ja kiittepuitu. Tel 557
9936.

Komisjonikauplus HEA votab miiii-
giks koike maja ja aia jaoks, ka
antiikesemeid. Johvi Kaubakes-
kus (Keskvaljak 6, 0 korrus), tel 337
1488.

Soiduautode konditsioneeride
taitmine. Kohtla-Jarve, Kaevurit 1,
tel 5662 9412.

Kanalisatsiooni- ja reovee arave-
du. Kanalisatsioonikaevude pu-
hastamine. Mitmesugused makse-
viimalused. Tel 512 1495.

Likvideerime kanalisatsiooni- ja
aravoolutorude ummistusi. NiU-
disaegne tehnika, paindlikud hin-
nad, erinevad maksevdimalused.
Tel 5690 5968.

Firma muib laost valtsmetalli (kdik
liigid). Ahtme mnt 78, Kohtla-Jarve,
tel 337 1151, 337 1405. Oleme ava-
tud E-R kI 8-17.

Kvaliteetsed voodrilauad, poran-
dalauad (krunditud valisvoodri-
lauad). Veovdimalus. Soodsalt! Tel
503 1859.

Ehituslik saematerjal ja kiitte-
puud. Soodsad hinnad. Kohaleve-
du. Tel 552 5322; www.marabi.eu.

Kaevuréngad, -kaaned, betoon,
vundamendiplokid, koénnitee-
plaadid, killustik. Transport. Tel
510 1430.

Soodsate hindadega ehituslikku
saematerjali, sauna-, péranda- ja
voodrilauda. Tel 5665 2952, 336
0999.

Hea hinnaga ehitusmaterjali: eter-
niit, ehitus- ja ahjukivid, rube-
roid, segud, tsement. Tel 5630
4775.

Ostame kasvavat metsa, metsa-
kinnistuid (ka tehtud raietega) ning
metsamaterjali. Metsa Ulesto6ta-
mine ja vedu. Tel 506 0777, OU
Hansamets.

Virumaa Mets OU ostab metsakin-
nistuid, raiedigust ja metsama-
terjali. Metsa ettevalmistus ja ara-
vedu. Tel 5194 8201.

Kiilmikute ja kiilmutusseadmete
remont. Kohtla-Jarve, Kaevuri t 1,
tel 5662 9412.

Firma teeb kéiki sise- ja valistoid.
Tel 5334 0254.

Transporditeenused: ekskavaa-
tor JCB-4x, autokraana (10 t), kal-
lur (15 t). Tel 553 4617.

METALLITAKSO: ostame ja viime
ara vanametalli, vana p6lluma-
jandustehnikat, metallkonstrukt-
sioone. Lahtildikamine kohapeal.
Kuulutus ei aegu! metallinvest.ee.
Tel 5551 3157.

OU Banneks OSTAB metsakinnis-
tuid. Tel 5665 2952, 336 0999.

OU OSTAB metsakinnistuid ja
raiedigust. Metsa lilesto6tamis-
teenus. Tel 513 4912.

Eesti Korteriomanike Liidu biiroo
asub Johvis Rakvere 14 (2. korrus),
pakume tasuta konsultatsioone
ning jargmisi teenuseid: KU hal-
damine ja juhtimine, KU koosoleku-
te labiviimine, protokollide vormis-
tamine, &riregistrile esitamine, KU
tegevuse audit, KU moodustamine,
maksekasu esitamine ja vastami-
ne, hagiavaldused ja vastused ha-
giavaldustele, lahutusasjad, alimen-
did, parandusasjad. Tel 601 0224,
5804 8902.

Ostan pidevalt 3meetriseid kiitte-
puid (26 €/tm) Tamsalus. Tel 5662
1923. onupets@gmail.com.

Puude saagimine, Idhkumine, ja
ladumine Kivi6li regioonis. Tel 5375
6863.

KAARDID ENNUSTAVAD. Tel 900
1727. 24 h. Hind 1.09 €/minut.

Megra OU
projekteerib
ja valmistab:
* korpusmooblit

kdoki, kontorisse,
lastetuppa ja esikusse!

* kupeekappe.

Tel 5567 8453.
megra@hot.ee

Valmistamine ja paigaldus
|

FOTOD, HAUAKIRI

Garanteerime kvaliteedi ja tellimistahtaja!

Johvi, Rakvere 41a (Tavandimaja),
tel 337 0680, 5340 0702.
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AJA LEHT

MOOD NOUKOGUDE
WENEMAAL

Wenemaal puitakse luua oma
moodi. "Roiwaste ja pesu-
trust" korraldab iga aasta kus-
ki toolisklubis moerewdu, kus
mannekeenid wene moe uue-
maid saawutusi ette kan-
nawad. Noukogude walitsuse
poolt selleks eraldi maaratud
komisjon kui ka walitsus waa-
tab uusi modelle ja teeb kind-
laks, milliseid roiwaid Wene-
maal kanda tohib. Noukogude
moewodimumeeste arwates ei
tohi need réiwad mingil tingi-
musel sarnaneda Euroopa ko-
danliste naiste omadega.

Daamikleidid Wenemaal
peawad samuti seisma propa-
ganda teenistuses. Koik
roiwad, mis Noukogude wabri-
kud wiimaste aastate jooksul
turule lasid, pandi wiisaasta-
kut propageerima. Neile riiete-
le trukiti ja tikiti elektrilampe,
traktoreid, aeroplaane, lennu-
keid, autosid, gaasimaske.
Uks Moskwa wabrik walmistas
riiet, millele olid trakitud wiis-
aastaku kawa edusammud
diagrammides ja arwudes.
(Alutaguse Elu, 24. juuni
1933)

KOIGILE MUUJATELE
EI JATKUNUD KOHTI

Uheksandat korda toimunud
Avinurme laadal ei jatkunud
koikidele oma kaupa miua
soovinutele ruumi. Sellist olu-
korda pole varem veel olnud.

Laada sekretar Vilma Rai-
mets Utles, et esialgsete ar-
vestuste kohaselt oli seekord
kilastajaid ule kiimne tuhan-
de.

Laadal pakkus oma kaupa
300 mudjat. Raimetsa sonul
oli kurvastav see, et koikidele
soovijatele ei jatkunud seekord
laadal mudgiruumi ning laada
korraldajad vabandavad koiki-
de ees. (Pohjarannik , 27. juu-
ni 2008)

POHJARANNIK

Vahene uni rikub suhteid ja

elukvaliteeti

Lisaks sellele, et krooniline
magamatus voib halvemal
juhul soodustada diabeedi ja
stidamehaiguste teket, on na-
pil uneajal viaiksemaid kor-
valmojusid, mis sinu igapée-
vast elukvaliteeti ning ene-
setunnet siiski oluliselt mo-
jutada voivad.

Uuringute kohaselt ma-
gab 3S protsenti ameerik-
lastest 60sel vahem Kkui seit-
se tundi, mis ei ole tegelikult
piisav. Womansday reastas
pohjused, miks magamiseks
aega peaks leidma.

Kaalutous

Unepuudus aeglustab rak-
kude metabolismi ning suu-
rendab niljatunnet, eriti isu
toitude jirele, mis sisaldavad
ohtralt rasvu voi siisivesikuid.
Kindlasti pole hea enne ma-
gamaminekut alkoholi tarbi-
da, isegi kui jood vaid pokaa-
li veini. Lisaks sellele, et alko-
hol sisaldab ohtralt kaloreid,
mojutab alkohol ka une kvali-
teeti ning hoolimata sellest, et
ohtune naps sind uniseks tegi,
oled sa hommikul siiski vési-
num Kkui tavaliselt.

Liigne emotsionaalsus

Viasinuna v0id muutu-
da iiliemotsionaalseks ning
kiaituda iillatavalt isegi en-
da jaoks. Kui inimene pole
saanud end pikema perioodi
jooksul vilja magada, voib
see soodustada depressiooni
langemise riski. Kui sa tun-
ned, et sul on depressioon
ning lisaks ka uneprobleem,
poordu spetsialisti poole, et
teada saada, kas su unevae-
gus pohjustab depressiooni
v0i vastupidi.

Vasinud pilk

Magamatus vdhendab ke-
ha vedelikutasakaalu, muu-

tes naha kuivaks. Seetottu
voivad silmaalused tursuda
ning tumedamad ndida. Kui-
gi selle probleemi vastu ai-
tab eelkdige piisav uni, ai-
tab tumedaid silmaaluseid
ennetada ka kummelitee
joomine ning silmakreemi
kasutamine enne magama-
minekut.

Probleemid autojuhtimisel

Vasinuna auto juhtimine
voib olla sama ohtlik kui pur-
juspéi rooli istumine. Unev-
aegus muudab inimese uima-
seks, aeglustab reaktsiooni-
kiirust, vihendab téhelepa-
nuvoimet ning muudab ot-
sustusvdimet ebaadekvaat-
semaks.

Kui tead, et sind ootab
jargmisel péeval autosoit,
joo haput kirsimahla, mil-
le tarbimine Austraalia uu-
ringu kohaselt pikendab une
kestvust keskmiselt 39 minu-
ti vorra.

Kiillmavarinad

Normaalolukorras lan-
geb meie kehatemperatuur
magades. Kui sa pole piisa-
valt maganud, voib juhtuda,
et su kehatemperatuur lan-
geb ning sa void tajuda Kkiil-
mavaérinaid voi jahedust. Sa-
muti soovitatakse magamis-
tuba jahedana hoida, et ta-
gada siigavam ja kvaliteet-
sem uni.

Kehv malu

Unepuudus vdhendab ta-
helepanuvdimet ja mdjutab
aju voimekust informatsioo-
ni salvestamisel. Et oleksid
hommikuti téoéle voi kooli
minnes ergas ning valmis,
juuruta endale korralik une-
riitm ja hoia sellest kinni ka
nadalavahetusel. Otsusta,
mis kell sa ohtul magama 1a-

hed ning mis kell drkad. Nii
tagad endale piisavad une-
tunnid. Lisaks aitab uima-
sust vdhendada see, kui sa
veedad hommikul vahemalt
moned minutid dues, pideva-
valguses.

Libiidolangus

Unepuudusest tingitud st-
ress mojutab inimeste libii-
dot, vidhendades soovi sek-
sida. Isegi kui hoolimata véa-
simusest oleks sul endiselt
soovi oma partneriga 6rnut-
seda, voib iilalmainitud tu-
jukus pohjustada konflikte,
mis nullivad 6htused plaanid
taielikult.

Immuunsuse vahenemine

Uneprobleemidega kim-
pus olevate inimeste orga-
nismis on vihem antikehi kui
neil, kes end korralikult val-
ja magavad. Seetdttu on sul
suurem risk jddda haigeks.
Kui oled saanud vdhem ma-
gada, hoia voimaluse korral
eemale haigetest inimestest
ning s66 voéimalikult vitamii-
nirikkaid toite.

Et paremini uinuda, muu-
da juba moned tunnid enne
magama minekut toad vei-
di hdmaramaks, et organis-
mi ette haslestada.

Trenn muutub raskeks

Kuigi viahene uni ei pruu-
gi moéjutada seda, kui suuri
raskuseid sa tegelikult tos-
ta jouad voi kui Kiiresti sa
tegelikult jooksed, voib si-
nu kehv enesetunne tekita-
da sulle mulje, justkui oleks
ka trenn raskem.

Jita Ohtuse sdoomise ja
magama mineku vahele mo-
ni tund, et Kiiremini uinuda
ning et end hommikul tren-
ni minnes paremini tunda.
(Postimees.ee)
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MIKSER

Toiduained, mis palava
iimaga kehatemperatuuri

reguleerivad

Suvel soovivad paljud iiksnes
jahutust, et palavat ilma kui-
dagi taluda. Nii monigi voib
aga hoopis vastupidise tulemu-
se saavutada ja lile kuumene-
da, kuna tarbib valesid toidu-
aineid.

Washingtoni iilikooli tead-
lased selgitasid véalja, missu-
gused toiduained teevad keha-
temperatuuriga trikke - tosta-
vad voi langetavad seda. Siin
on nimeKiri toiduainetest, mis
kehatemperatuuri téstavad.

Jaaétis. Sisaldab rasva. Toit-
ained, mille koostises leidub
rasva, soodustavad seda, et
keha kulutab seedimisele roh-
kem energiat ning soojeneb
veelgi rohkem, teatab Raut.

Pruun riis. Veel iiks toiduai-
ne, mis tostab kehasoojust, ku-
na on véga raskesti seeditav.
Koik liitsiisivesikutest koos-
nevad toiduained pohjustavad
kehasoojuse tousu.

Olu. Alkohol veetustab ke-
ha ja tekitab vasodilatatsiooni
ehk veresoonte laienemist. Mida
rohkem alkoholi inimene tarbib,
seda palavam tal on.

Kuid on ka selliseid toiduai-
neid, mis suveleitsakus leeven-
dust toovad, alandades kehatem-
peratuuri.

Arbuus sisaldab palju vett
ning aeglustab seedeprotsessi.
Organism kulutab seega vihem
energiat ja keha jahtub.

Maitseroheline, toored puu- ja
juurviljad koosnevad suures osas
veest, seega tekitavad meeldiva
jahedustunde. Neid on kerge see-
dida, keha ei kuumene iile.

Pipar. Terav toit tekitab sa-
muti jahedustunde. Igat liiki pi-
par jahutab keha. Pipart kasu-
tavad véga tihti toiduks inime-
sed, kes elavad ekvaatori ldhe-
dal, kuna see paneb higistama.
Higi aurustub ning see jahutab
keha. Postimees.ee)

Arbuus aitab hasti keha jahutada.

| ]  ~ u n
AS Kivioli Soojus
teatab, et seoses seadmete ja soojustrasside remondiga

katkestatakse elanikkonna ja asutuste varustamine sooja
veega alates 1. juulist kuni 22. juulini 2013. a.

Palume tagada objektide kindel valjalilitamine
hidraulilise survetamise perioodil
alates 2. juulist 2013. a.

8 km kaugusel Rakverest)

Pakume:

Sind ootavad:

VINNI-PAJUSTI GUMNAASIUM

(Laane-Virumaa, Vinni alevik,

INGLISE KEELE OPETAJAT,

tunnid pohikooli ja gimnaasiumi astmes.

- ametikorterit (kooli lahedal);

- haid tootingimusi (omaette kabinet ja dpetaja tooruum);
- kabinetis vajalikud IT-vahendid;

- taiendoppevoimalusi magistrantuuris;

- jm soodustused ( millest raagime vaid Sulle).

- abivalmis ja tookas kollektiiv, heatahtlikud opilased,
head sportimisvoimalused, hea bussiiihendus linnaga.

Laheduses tervise- ja lilkumiskeskus, spordihoone koos ujula ja
jousaaliga, kergliiklusteed, staadion, kauplus, lasteaed.

Tel 5345 8572, CV saata 5. juuliks e-postile vpg@vpg.edu.ee.

TO00

PAKUN TOOD

Pakume t60d vetelpaastjana Silla-
mae supelrannas. Néudmised: va-
nus alates 18 a, hea flilisiline vorm,
vetelpaastja ja esmaabi tunnistuse
olemasolu. Kontakttel 5345 8027,
info@articard.ee.

Otsime tootmistoolisi. Soovijatel
helistada téopaeviti kI 8-17 tel 518
0106, Teamwood OU, Sonda.

Votame toole JCB 4CX traktoris-
ti. Tel 523 3394, aigor@mettro.ee.

Pakume Jbhvis t66d autojuhile.
Vajalik tdokogemus ja CE-kategoo-
ria juhiluba. Tel 514 0095. CV saa-
ta mati@rain.ee.

AS Jumax pakub t66d: * kooste-
lukksepale, * lehtmetalli stantsi-
mispingi operaatorile (CNC). Ko-
gemus pole kohustuslik, aga on
soovitatav. Aadress: Kohtla-Jarve,
Olevi 1a. Kontaktisik Aleksei Soko-
lov, tel 5332 9693.
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hooaja peatoetaja

Parimad
jaanipaeva

pakkumised!

.) Ainult 10 paeva,

20.-30. juunini

kogu kaup

REKLAAM

POHJARANNIK

L 6. juuli kell 15 Saka méisa suvelava ‘

Parimuse paev

VEM trio, Mari Kalkun, Ro:Toro,

linna .
muusika

2.-13. juuli
Ida-Virumaa

Ain Agan (kitarr)

Mai Jogi (bass)

Ansambel Kokkukukkumine:
Jaak Johanson (kitarr, vokaal)

Krista Citra Joonas (india bambusfl66t)

Erikllalised: Kristiina Ehin ja Sofia Joons

Koost66s Viljandi Pdrimusmuusika Aidaga

moobel ja
kodusisustus

Narva mnt 141 A Johvi
tel / fax +372 332 5036
mob +372 565 2306

info@steel-land.ee
www.steel-land.ee

JOHVI VALLAVOLIKOGU

20. juuni 2013. a 2. koosseisu 46. istungi otsus nr 254
Valimisringkonna moodustamine ja ~
volikogu jargmise koosseisu lilkkmete arvu maaramine.

47

Aluseks vottes kohaliku omavalitsuse korralduse seaduse & 22 Ig 1 punkti 13 ja
kohaliku omavalitsuse volikogu valimise seaduse § 7 Ioike 1 ja § 8 Ioike 1,
vallavolikogu

otsustab:

1. Moodustada Johvi vallavolikogu 20. oktoobri 2013. a valimiseks iiks
valimisringkond nr 1.

2. Valimisringkonna piiriks on Jéhvi valla piir.

3. Méérata volikogu jargmise koosseisu likmete arvuks ning valimisringkonnas nr
1 mandaatide arvuks 21.

4, Otsus joustub avalikustamisest.

5. Kéesoleva otsuse peale voib esitada vaide Jéhvi Vallavolikogule
haldusmenetluse seaduses sétestatud alustel ja korras voi esitada kaebuse Tartu
Halduskohtu Johvi kohtumajale halduskohtumenetluse seadustikus satestatud
alustel ja korras 30 péeva jooksul alates kdesoleva otsuse teadasaamisest voi
péevast, millal asjast huvitatud isik pidi kdesolevast otsusest teada saama.

Kaarel Piirg,
volikogu esimees

26. JUUNI 2013
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Tl muEw
Eesti Kontsert

T 9. juuli kell 20 J6hvi Mihkli kirik
SMILERS
Akustiline kontsert

“Vaiksem kui varem”

PPrike]

0 K ome o SILBERAUTO
o o K 0 v
concert.ee/7linna

Ainult juunikuu I6puni

EHITUSLIKUD ° v
SAEMATERJALID |

Linda 15 H
41536 JOHVI

Tel/faks 332 5000, 5666 1276
ida@puukeskus.ee

Vilisvoodrilaud
18x120

0.96

eur/jm

OtS|me Johvi

Info telefonil 5669 9348.

Rootsi graanulpdletid
(keraamilise siiiiteelemendiga)

4+756-EUR
1650 EUR

h!

Paikesepaneelid

Pelletikaminad

Toostuslikud pumbad

kuni 100kW
_ —

TORU-JURI

www.torujyri.ee
JOHVI
Rakvere mnt 38a
E-R: 9-18 L:10-14
Tel 332 5578
Mob 513 6895

Kuulutusi ja reklaame
ajalehte Pohjarannik
voetakse vastu

Iidlas
Toome pst 20

asuvas
vastuvotupunktis.

POHJARANNIK

‘“"AMADEUS

Selle suve viimane seanss
Pedro Almodovar
"Olen nii elevil"

(komdddia, hispaania keeles,
eesti- ja venekeelsete

subtiitritega)

N, 27. juunil kell 17

Hind 2.50/3.20 €

Eesti

HITE:....

www.concert.ee

" kontserdmaja
Tel: 3342000

OSTAME
KASVAVAT VOSA

(raiume vdsast puhtaks kraavid,
tee- ja polludéred, lepikud, haavikud jne).

Info tel 5593 3899,
e-post: kaido@reinpaul.ee

Z/ARDIS SRORT]

41
jaani

Meie kauplused: Keskviljak 4, Tsentraal Johvis;
4. Roheline 8, Centrum Narvas ja Vilde 6 Kohtla-Jéarvel.

. juuni
Agaﬂa%'

REINPAUL

OSTAME
ladustatud vosa
ja puidu
tootlemise jaiake
Info tel 528 5800,
e-post: andrus@reinpaul.ee

mib
SAE- JA HOOVELMATERIJALI,
LIIMPUITPLAATE.
Miiiigil ka
kamina- ja kiittepuud.

\g
Tartusm
OSTAB

Tel 5557 7007
www.tartumets.ee

11:00 Eesti Meistrivoistlused
J6’6olmaratoms, 21,1 km
12:00 Lastejooksud ="

METSAKINNISTUID 13:00 7 Km jooks ja kond
Teeme teile parima 14:45 Kultuuriprogramm ja kontsert
pakkumise! 17:00 Ajaloofestival’Narva lahing” §" =2\

EESTI
LINNA-
JOOKSUD

VIIB KOIK
FINISEERIJAD

HELSINGISSE
KRUIISILE!

INFO JA REGISTREERIMINE:

WWW.JOOKS.EE




