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NARVAS AVATI EESTI
ESIMENE RAAMATUKOGU
INNOVATSIOONILABOR

16. aprillil avati Narva kesk-
raamatukogus Eesti esime-
ne innovatsioonilabor, mis
on varustatud arvutite, laser-
pingi ja 3D-printeritega.

LK 2

VENEMAA INSENERFIRMA
SURVESTAB VIRU KEEMIA
GRUPPI

Viru Keemia Grupp nimetab
pahatahtlikeks Petroteri esi-
mese olivabriku projekteeri-
misel osalenud Peterburi in-
senerfirma TTU vaiteid, et hi-
lisemad taiustused on 0li-
vabrikud ohtlikuks muutnud.
LK 3

P()HJARAN_NIK OOTAB
TEATEID SUNDMUSTEST
TEL. 335 4444, 502 0814
info@pohjarannik.ee

KESKKOND: Rikutud maastikku ja elustiili lubatav puhkeala ei korva

Kose kula rahvas el taha
karjaarist kuuldagi

M Johvi valla Kose Kkii-

la elanikele uue karjaa-
ri avamise plaani tutvus-
tanud Eesti Energia ju-
hid porkusid kohaliku
rahva vastuseisule, ent
kuulsid ka moningaid as-
jalikke ettepanekuid.

KULLI KRIIS
kylli@pohjarannik.ee

"Kes see "riik" on, kes nouab
teilt, et just siin peate kaevan-
dama?"

"Oelge siis riigile, et need
jaakvarud siin aktiivsete va-
rude hulgast vilja arvataks."

"Kas teil oma kaevandused
enam elektrijaamu &ra ei toi-
da, et siit lisa peate votma?"

"Utlete kiill, et ainult ne-
li aastat — Vanakiila karjaa-
ri lubasite ka alguses ainult
viieks aastaks, aga kaevasi-
te seal vaat et kakskiimmend
aastat."

Sellised iitlused kolasid nel-
japéeva ohtul Eesti Energia
Kose-Tammiku karjiari ava-
mise plaane kuulama tulnud
Kose kiila elanikelt.

"See on elustiili kiisimus:
me oleme valinud rahu ja vai-
kuse, ja niiiid tahate teie oma
toostusega meile selga tulla,"
oeldi korduvalt.

Kolmas katse

Kose inimesed on viimase
kiimmekonna aasta jooksul se-
da karjdari juba kahel korral
térjuma pidanud.

Esimene kord oli siis, kui
Merko Kaevandused toona
veel linnaga iihinemata Joh-
vi vallal "kosjas kais". Vallava-
litsus asus rahva poolele ega
andnud ndusolekut.

Teine kord oli aastal 2008,
kui Johvi vallavolikogu tahtis
karjaari valla arengukavas-
se sisse kirjutada ja kiilaela-
nikud selle vastu allkirju ko-
gusid. Arengukavast jieti kar-
jaar valja.

Niitid tahavad nii karjaari
arendaja kui vallavalitsus ko-
haliku rahva juba idee tasan-
dil koos motlema kaasata, et
ko6ik hirmud ja mured uurin-
gute tulemusena lahendatud
voi leevendatud saaks.

Teistmoodi kaevandus

Eesti Energia Kose-Tammi-
ku karjaari arendusprojekti
juhi Hardi Aosaare sonul po-
le Kose-Tammiku karjair et-
tevotte jaoks tavaline kaevan-
dus. Esiteks sellepérast, et te-
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Metskonnamajja kogunenud rahvahulk toendas, et kavandatav karjaar laheb kohalikele elani-

kele vagagi korda ja nad on valmis enda huvide eest seisma.

KOSE KULA ELANIKUD

See on elustiili kiisimus: me

oleme valinud rahu ja vaiku-

se, ja nuld tahate teie oma

t6Ostusega meile selga tul-

la.
Y

gemist on jadkvaruga — parast
karjaari piiri elamutest voi-
malikult kaugele tombamist
saaks seal kaevandada vaid
2,8 miljonit tonni pdlevkivi.
Teiseks on karjairi tooiga va-
ga lithike — koos korrastami-
sega vaid neli aastat —, mis-
tap kavandatakse juba prae-
gu koos arendamisega ka kor-
rastamistoid.

"Tood algaksid Viru patal-
joni poolses otsas ja liiguksid
16ikude kaupa Kose kiila alla
vélja; niipea kui iihe 16igu 16-
petame ja edasi ldheme, asu-
me eelmist korrastama," sel-
gitas Aosaar.

Polevkivi purustamine on
kavas Ahtme tootmisplatsil;
millist teed modda kivi sinna
veetakse, on alles arutusel.

"Siin ei hakka kindlasti t66-
le suured méietoomasinad,
vaid kavas on kasutada véi-
kest tehnikat — tavalisi hiid-
rovasaraga ekskavaatoreid
ja vaikesemahulisi kallureid,
mis teevad oluliselt vihem
miira. Umber kaevandatava
ala lilkkame kohe miiratokke-
vallid," lubas Aosaar.

Vélistatud ei ole tema sonul
kalohkamine, ent selle vajalik-
kuse ja voimalikkuse selgitab
keskkonnamoju hindamine.

Aosaar iitles, et riik nduab
neilt jadkvarude valjavotmist

ning pealegi on Kosel tegemist
koige parema kvaliteediga po-
levkiviga, mis jadks igal juhul
aktiivse varuna arvele, kui ka
karjaari avamine edasi lik-
kuks.

80 meetrit elamuteni

Arendaja on kiill kaevan-
damisala piire koomale tom-
manud, ent Kose kiila veeres
jaavad lahimad elamud kar-
jaarist ikkagi iiksnes 80-100
meetri kaugusele. Lubadus, et
ega kaevetood seal pikalt kes-
ta, elanikke ei lohuta.

"Kuidas tagate meile tol-
muvaba tee?" kiisiti. "VKG te-
gi polevkivi transpordiks lint-
konveieri - tehke teie ka," soo-
vitati.

"Ahtme tuhavéljani, kus ta-
hate purustama hakata, on 14-
bi metsa napp kilomeeter. Ju-
ba praegu, kui seal killustik-
ku tehakse, on mets paksult
tolmu téis," 6eldi. "Killustiku-
masinad on tee ka ara rikku-
nud, see tolmab nii hirmsas-
ti, et Oues ei saa pesugi kui-
vatada."

"Kui te siin suurte masina-
tega lilkuma hakkate, kuidas
me siis Koselt jalgsi voi jalg-
ratastega linnas saame kiia?
Kergliiklustee tuleb ehitada,"
vaadati noudlikult vallajuhti-
de poole.

Abivallavanem Vello Juh-
kov kinnitas, et mitte midagi
ei ole veel otsustatud, vald po-
le Eesti Energiale mitte mida-
gi lubanud ja praegu on alles
karjairi voimalikkuse aruta-
mise esimene etapp.

"Meil tuleb teha veel hés-
ti palju uuringuid," iitles Har-
di Aosaar. "Kindlasti hiidrog-

MATTI KAMARA

eoloogilised uuringud ja koi-
gi veekaevude revisjon, sa-
muti keskkonnamdjude hin-
damine."

"Me ei saa neid uuringuid
teha, kui te kohe alguses "ei"
titlete," lisas Eesti Energia
Kaevanduste juhatuse esi-
mees Veljo Aleksandrov.

Puhkealast ei hooli

Voéimaliku karjaarivalja
asemele pakutav jarvesilma-
dega puhkeala kohalikes ela-
nikes vaimustust ei tekita.

"Meil on siin 40 jiarve ju-
ba olemas," deldi. "Mida see
meile annaks, kui linnainime-
sed siin puhkamas hakkaksid
kdima?"

Seegi on veel iihise aru-
telu teema: mismoodi voiks
see ala tulevikus vélja ndha
ja millist kasu vo6iksid kohali-
kud elanikud voimalikust kar-
jaarist saada.

Kuigi kohtumisel andis too-
ni elanike vastuseis, 6eldi val-
ja monedki arutamist vaart
motted. Naiteks see, millist
teed mooda polevkivi voiks
vélja vedada. Voi see, et ak-
ki annaks kaevandatavat ala
veel kokku tdommata, nonda
et see kiila alla véalja ei ula-
tukski.

Vello Juhkov iitles, et val-
lal on kavas moodustada eda-
sisteks aruteludeks toogrupp,
kuhu ilmtingimata kaasatakse
ka kiila esindajad.

"Saime sellest esimesest
kohtumisest vaartuslikku ta-
gasisidet, mida kindlasti ar-
vestame - néiteks ettepane-
kud, kuidas kohalikke elanik-
ke voimalikult vihe héirida,"
iitles Veljo Aleksandrov.
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Presidendipaar
on otsustanud
oma abielu
lahutada

President Toomas Hendrik Il-
ves ja Evelin Ilves on otsusta-
nud lahutada 2004. aastal sol-
mitud abielu.

Abielu lahutamine on pohja-
likult kaalutud iihine otsus ja
kokkuleppe kohaselt joustub
abielulahutus 30. aprillil, tea-
tas presidendi kantselei BN-
Sile.

Toomas Hendrik Ilves ja
Evelin Ilves jitkavad iihiselt
titre kasvatamist, Arma talu
jéab Toomas Hendrik Ilvese
ainuomandisse ja on tema kui
presidendi ametikodu.

Lahutuse joustumise jarel
ei laiene Evelin Ilvesele enam
presidendi ametihiive seadu-
ses sdtestatud presidendi abi-
kaasaga seotud hiived.

Toomas Hendrik Ilves ja
Evelin Ilves kidsitavad oma
otsust abielu lahutada nende
isikliku elu kiisimusena, mis
ei ole seotud riigipea ame-
titegevusega. Nad paluvad
avalikkuselt ja ajakirjandu-
selt ennekdike oma alaeali-
se lapse huve ja tundeid esi-
kohale seades mdoistvat suh-
tumist.

1952. aastal siindinud Too-
mas Hendrik Ilves ja 1968.
aastal siindinud Evelin Ilves
(neiupdlvenimega Evelin Int)
abiellusid 2004. aastal, aasta
varem oli neil siindinud tiitar
Kadri Keiu. Mdlemale oli tege-
mist teise abieluga.

Toomas Hendrik Ilvesel on
eelmisest abielust poeg Luu-
kas Kristjan (siindinud 1987.
aastal) ning tiitar Juulia (siin-
dinud 1992. aastal).

Avalikkusse joudsid kuul-
dused probleemidest Ilveste
pereelus mullu augustis, kui
Evelin jai ohtuses Tallinnas
kohvikus Komeet kaamera-
silma ette iiht noormeest suu-
deldes. Seejérel kirjutas Eve-
lin Ilves oma Facebooki lehel:
"Mul on praegu kanda iiks ras-
kemaid aegu. Palun andesta-
ge, kellele olen haiget teinud."
(BNS)

President Toomas Hendrik IlI-
ves ja Evelin lives Johvi kont-
serdimajas tanavu 24. veeb-
ruaril vabariigi aastapaeva
vastuvotul. MATTIKAMARA
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MOODSAD SEADMED: Kallihinnalise tehnikaga tootamiseks on vajalik eelnev vdljadpe

Narvas avatl Eesti esimene raamatukogu
INnnovatsioonilabor

M 16. aprillil avati Narva keskraamatukogus Ees-
ti esimene innovatsioonilabor, mis on varusta-
tud arvutite, laserpingi ja 3D-printeritega.

ILJA SMIRNOV
smirnov@pohjarannik.ee

Narva keskraamatukogu inno-
vatsioonilabor sai nimeks Ma-
kerLab ning selle eesmérk on
tasuta innovaatiliste to6tuba-
de kaudu edendada ja toetada
Narva elanike ettevotlusak-
tiivsust. MakerLabis saab
printida 3D-printeriga ning
16igata laseriga akriiiili, pabe-
rit ja vineeri, omandada digi-
taalse tehnoloogia ja robootika
pohialused ning teha kasitood
ja kunsti. Toetava tegevusena
saab MakerLabis algdpetust
ettevotluse alustamise kohta.

Veel iiks raamatukogu
ilesanne

"Raamatukogud on jirjest
rohkem muutumas infokand-
jatest teadmiste hankimise va-

hendajaks, olgu see seotud raa-
matute, programmide v0i iihis-
tegevusega," litles Narva kesk-
raamatukogu direktor Maritsa
Ort. "Ndeme innovatsioonilabo-
rit uue astmena raamatukogu-
teenuste defineerimisel ja ko-
haliku elanikkonna harimisel."
3D-printerite, arvutite ja la-
serpingiga tootamiseks moo-
dustatakse raamatukogus Op-
periihmad, kellega hakkavad
kolm korda néadalas t66d tege-
ma infotehnoloog ja spetsiaal-
se valjadppe saanud raamatu-
kogutootaja. Seega otse téna-
valt raamatukogusse sisse as-
tuvad inimesed kallihinnaliste-
le seadmetele ligi ei paase.
To66 alustamiseks on raama-
tukogu juba varustatud vajali-
ke materjalidega, mida peaks
jatkuma eeldatavasti kuni
kiesoleva aasta 16puni.

"Eestis oleme me esimene
selline raamatukogu. Me ole-
me otsekui teerajajad," lau-
sus Maritsa Ort. "Me ise ka
alles Opime, seepéarast on esi-
algu veidi raske, kuid meil
on sellegipoolest viaga hea
meel."

Ameeriklaste rahaga

MakerLab on Narva linna-
valitsuse ja keskraamatukogu
ning USA saatkonna pikaajali-
se koostto tulemus. USAs on
sellised raamatukogude juu-
res tegutsevad ning algajaid
konstruktoreid, leiutajaid ja
disainereid iihendavad korg-
tehnoloogilised téokojad vaga
populaarsed.

Narva keskraamatukogu
innovatsioonilabori projek-
ti toetavad ka USA Los Ange-
lese heategevusorganisatsioon
Spirit of America ning Eesti
ettevotted Standard, Elion ja
Eesti Energia.

USA saatkonna kaudu eral-
dati seadmete muretsemiseks
ligikaudu 20 000 dollarit.

3D-triiki peensustega tutvunud Narva keskraamatukogu infotehnoloog Gleb Kamenev (vasakul)
vastab USA suursaadiku Jeffrey D. Levine'i kiisimustele. Diplomaadil on kdes kuulsa Vabadus-
samba vaike mudel, mis 3D-printeriga veidi varem valmis triikiti. See on aeglane protsess ning
isegi saarase vaikese kujukese peale kulub ligikaudu kaks tundi. ILJA SMIRNOV

Viru Vangla

ootab oma meeskonnaga liituma

PERSONALIJUHTI

JOHVI GUMNAASIUM
Johvi Pdhikool otsib oma meeskonda
2015-16. d/a taiskohaga

EESTI KEELE, FUUSIKA ja ALGKLASSIDE OPETAJAT

Sooviavaldus, CV ja haridust tdendavate dokumentide koopiad
palume saata hiljemalt 15. maiks aadressile kool@johvig.edu.ee

. vOi Hariduse 5 J6hvi 41534. .
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SAE- JA HOOVELMATERIALI,
LIIMPUITPLARTE.

kamina- ja kiittepuud. Lisainfo telefonil 339 5792.

() METSATERMINAL | OULOODUSHOOLDUS | yormik o) OSTAB
* i i ; - - . -
Sinu Ullesandeks on Viru Vangla juhtkonna ndustamine personali planeerimise, Arbc!rlstlteenl.,sed mﬁrsaklngIStUId ja
arendamise ja hindamise valdkonnas; tulemusiksuste juhtide hindamise, arendamise ja _A * Ohtlike poliumaal
koolitusprogrammide  koordineerimine; jarelkasvu planeerimine; vanglale seatud OStan_1e met_sa Ja puude \ kasvava metsa raie-
lilesannete ja eesmarkide taitmiseks vajaliku personali leidmiseks ning hoidmiseks vajalike pollumaid langetami : digust
tegevuste koordineerimine. T * Puude
el 522 5156
hooldustood. | A
PARIMA_L }_(_ANDIDAAD_IL O_N: ) ] e * Viljapuude Iikus. 504 4590
. r?k?ndusllk VoI all<.a|dec?rsll|nera1 kq(:gh?rldus (soovitavalt personali-, haldus- vdi digusalane), info@metsaterminal.ee . &) kermik@kermik.ee
eelistame personalialast kdrgharidus : el , loodushooldus@gmail.com, .
« head praktilised personalitéd alased teadmised nii arvestuse kui arenduse alal e s alenlinst e www.facebook.com/loodushooldus. Kermlk WS

« erialane t66kogemus vahemalt 2 aastat

» meeskonna juhtimise kogemus vahemalt 1 aasta

« eesti keele oskus emakeelena voi C1 tasemel, kahe voorkeele (sh vene keele) oskus
suhtlustasandil

« avaliku halduse organisatsiooni ja avalikku teenistust reguleerivate digusaktide tundmine,
sealhulgas valdkonna Uleste arengukavade ja strateegiate hea tundmine

» teadmised juhtimisprintsiipidest, oskus planeerida ja korraldada t66protsesse ning
alluvate t66d, hea meeskonnat66-, motiveerimis- ja eestvedamisoskus

« hea suhtlemis- ja labiraakimisoskus ning avaliku esinemise oskus

« kdrge pingetaluvus, analllsioskus, usaldusvaarsus, tapsus ja initsiatiivikus

« laitmatu taust, lojaalsus ja riigi huvidest I&htuv orienteeritus

KASUKS TULEB:

« eelnev t66kogemus avalikus sektoris personalitdd voi halduse valdkonnas
 teadmised vanglate tegevust reguleerivatest digusaktidest

=

Jakari Marine 00,
Regati pst 1, 11911 Tallinn,
tel 639 8993, faks 639 8994, www.jakari.ee

PAKUME SULLE:

« to6tasu 1400 eurot kuus

« huvitavat, valjakutseid pakkuvat ja vastutusrikast t66d
 arenemis- ja koolitusvéimalusi

» meeldivat ja sdbralikku kollektiivi, kaasaegset té6keskkonda

CV ja motivatsioonikiri palume saata hiliemalt 30.04.2015. a marksdnaga

“PERSONALIJUHT” Viru Vangla aadressil Uleséidu 1, J&hvi 41536, vdi e-posti aadressile

tuuli.truupold@just.ee.
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LAUPAEV. Vahelduva pil-
visusega ilm. Puhub modédu-
kas muutliku suunaga tuul.
Ohutemperatuur on 0 kuni +5
kraadi.

PUHAPAEV. Pilves sajune
ilm. Puhub m66dukas muutli-
ku suunaga tuul. Ohutempe-
ratuur on 0 Kuni +3 kraadi.

ESMASPAEYV. Vahelduva
pilvisusega ilm. Puhub iisna
tugev muutliku suunaga tuul.
Sooja on 1-4 kraadi.

EESTI

LAAR: AKTSIISITOUS
PIGEM PIDURDAB
MAJANDUST

Isamaa ja Res Publica Lii-
du (IRL) auesimees ja eks-
peaminister Mart Laar Ut-
les Vikerraadio saates "Te-
gija", et talle ei meeldi uue
valitsuse kavandatavad
aktsiisitousud, mis pigem
pidurdavad majandust, kui
parandavad.

"Lisaks mojub see ini-
meste elujarjele halvasti.
Aga ma tuletan meelde, et
Reformierakonna lubadus-
tes oli see koik sees ning
see on kull erakond, kes
kipub oma lubadusi teos-
tama," vahendas ERRi uu-
disteportaal Vikerraadio
saadet.

IRLi endise esimehe so-
nul on tal aga kummastav
lugeda pahameelt selle
Ule, mida Reformierakond
uues valitsuses teeb, sest
tahelepanelikult nende
programmi lugedes Ullatus-
moment puudunuks. Mo-
ned punktid koalitsiooni-
leppes, nagu lastetoetuste
tous voi Uksikvanemate
elatusrahafond, on Laari
sonul konkreetselt sdnas-
tatud ning need tehakse
suurema tdéenaosusega ka
ara.

"Need asjad, kus on kir-
jas "anallisime", "paran-
datakse", "suurendatakse",
jaévad kull tegemata. Tol-
ge on see, et keegi kull te-
gi selle ettepaneku, aga
mina seda teha ei kavat-
se," lausus ta.

TEADLASED AVASTASID
EESTIS UUE SAASELIIGI

Eesti maalilikooli zooloogia
osakonna ja Tartu Ulikooli
teadlaste avaldatud uurin-
gus kirjeldati teadusele uut
saaseliiki Eestis, liik sai ni-
meks Neuratelia salmelai.

"Uus liik inimesi ei riinda
ja tema vastsed toituvad
seentest," raakis Eesti
maalilikooli zooloogia osa-
konna juhataja kohusetait-
ja Olavi Kurina.

Liiki kirjeldati Alam-Pedja
looduskaitsealalt ptittud
materjali pohjal, kuid tema
teadaolev levila ulatub
Pbhja-Soomeni.

"Olukorra teeb huvitavaks
ja intrigeerivaks asjaolu, et
morfoloogiliselt hastieristu-
va liigi siiani sekveneeritud
DNA jarjestused ei erine
kuigivord lahisliigi oma-
dest," selgitas Kurina.

Eestist ei kirjeldata uusi
putukaliike just iga paey,
aga kokku on seda viimase
poolteise sajandi jooksul
juhtunud Ule 50 korra,
nendest ligi Kimmekonda
liiki on kirjeldanud Eesti pa-
ritolu teadlased. (BNS)
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Kaks Petroteri tehast tootavad Kohtla-Jarvel taisvoimsusel, kolmas peaks valmima tanavu siigisel.

MATTI KAMARA

POLEVKIVI: Keemiakontsern peab riinnakuid oskusteabe vdljapressimiseks

Venemaa insenerfirma

survestab Viru Keemia Gruppi

M Viru Keemia Grupp nimetab pahatahtlikeks Pet-
roteri esimese olivabriku projekteerimisel osale-
nud Peterburi insenerfirma TTU vaiteid, et hilise-
mad taiustused on olivabrikud ohtlikuks muutnud.

ERIK GAMZEJEV
erikg@pohjarannik.ee

VKG ja TTU tegid tihedat
koost6od Petroteri esimese
olivabriku rajamisel. Vene-
maa firma kinnitab interne-
tis oma kodulehel, et just nen-
de tehnoloogiaga rajati 2009.
aastal Kohtla-Jarvel polevki-
vitootlemistehas.

Tuli kovasti ringi teha

Viru Keemia Grupi juha-
tuse liikme, arendusdirekto-
ri Jaanus Purga sonul projek-
teerisid TTU ja Atomenergo-
projekt tdepoolest Petroteri
esimese tehase. "See oli suu-
res osas juba eelmise sajan-
di 50. aastatel valminud pro-
jekt, millelt oli piltlikult del-
des tolm maha piihitud. Tead-
sime, et sellisel kujul see to6-
le ei hakka, kuid millegi pin-
nalt oli vaja meil edasi liiku-
da," raikis Purga, lisades, et
edasises arendustéos tuli
VKG spetsialistidel selleks,
et tehas toole saada, viga
suures mahus seda tehnoloo-
giat ja eri s6lmi téiesti uuesti
projekteerida ja ehitada.

Seetottu kulus ka esimese
Petroteri taisvoimsuse saa-
vutamiseks mitu aastat. Tei-
se ja kolmanda uue dlivab-

JAANUS PURGA

Eks TTU tahaks vaga tea-
da saada, kuidas meil on

onnestunud tehased kai-

ma saada.

riku rajamisel valditi esime-
ses avaldunud vigu juba pro-
jekteerimisel. Peterburi fir-
ma teenuseid VKG seejuures
enam ei vajanud.

Sel nddalal Pohjarannikule
saadetud kirjas kinnitab TTU
tegevdirektor L. Harlamp-
ovit§ siigavat muret nende
osaluseta projekteeritud tei-
se ja kolmanda Petroteri pa-
rast. Ta véidab, et tehnoloo-
gilistes skeemides ja konst-
ruktsioonides tehtud muuda-
tuste tottu tootab teine Petro-
ter avarii piiril, mis automaa-
tika iilesiitlemisel voib kaasa
tuua katla plahvatuse. Tema

sonul on nii teise kui kolman-
da Petroteri lahendused oht-
likud ja viivad majanduslikus
mottes tupikusse.

Viru Keemia Grupi avali-
ke suhete juhi Irina Bojen-
ko teatel on tegu ebapéddeva
ja pohjendamatu informat-
siooniga. "Oleme seda meelt,
et sellisel usaldusvéirsel ja
suurel ettevottel nagu Viru
Keemia Grupp pole moétet
sddraseid pohjendamatuid
riinnakuid kommenteerida,"
markis Bojenko.

Karm konkurentsivoitlus

Jaanus Purga selgitas, et
analoogse kirjaga poordus
TTU umbes kuu aega taga-
si ka VKG poole. "Selle kir-
ja 16pus anti iisna ultima-
tiivses toonis moista, et kui
me ei hakka nendega koos-
t6od tegema, siis poorduvad
nad Eesti avalikkuse poole.
Eks nad tahaksid viga tea-
da saada, kuidas meil on
onnestunud tehased kdima
saada. Aga selline kaitu-
mine on i{ildtunnustatud in-
senerikultuuris téiesti vas-
tuvoetamatu ja loomulikult
me ei reageerinud sellele,"
sonas ta.

Purga arvates on Peter-
buri firma riinnakud seotud
sellega, et VKG puhul ndhak-
se konkurenti polevkivialas-
te inseriteadmiste turul. "Ega
meilgi pole seda védga palju
ulearu, kuid meil on siiski
onnestunud oma kogemuste
pohjal alustada inseneritee-

nuste miilimist ka vélisturul.
TTU esindajad kidivad rah-
vusvahelistel foorumitel ja
radgivad suurtest plaanidest,
kuid néitavad oma esitlustes
enamasti vaid meie Petrote-
ri. Muud neil ette nédidata po-
le. Meil aga on olemas uued
ja tootavad tehased," markis
Purga.

TTU toob oma kodule-
hel esile, et nende ettevote
on seotud iiheksa pdélevkivi
arendusprojektiga. Nii Jor-
daanias, Usbekistanis, Bir-
mas, lisraelis kui mujal. Kuid
koik need peale Kohtla-Jér-
vel asuva Petroteri on alles
véga varajases arendusstaa-
diumis.

Teine Petroter valmis eel-
misel aastal ja kolmas on
plaanis avada tanavu siigi-
sel.

VKG juhatuse esimehe
Priit Rohumaa sonul toi eel-
mine aasta esile just teise te-
hase t6okindlust. "Oleme tei-
nud meeletult palju tehno-
loogiliste s6lmede tdiendusi
ja parandusi. Esimese teha-
se puhul tuli meil védga pal-
ju lastehaigusi ette. Moni
s0lm ei olnud péris 6ige suu-
rusega projekteeritud ja te-
ma tookindlus ei olnud see-
tottu paris see, mida tahaks,"
radkis Rohumaa Pohjaranni-
kule tookord ja toi postiiv-
seks néiteks, et teine Petro-
ter on suutnud téotada ka 90
péeva jarjest, mis on sdiras-
te tehaste puhul véaga hea tu-
lemus.

UUDISED

LUHIDALT

PLOKITEHAS SAI LATLASTELT
VASTU PUKSE

AHTME. OU-I VKG Plokk ei 6n-
nestunud Lati ehitusfirmalt volga
katte saada, sest volgnik kadus
nagu tina tuhka.

Ahtmes ehitusplokke tootev et-
tevote pdordus Viru maakohtu
poole hagiga Léati firma Baltic
Nord line SIA vastu kahju huvita-
mise ndudes. Hagiavalduses oli
kostja aadressiks margitud Riia
linn, Euroopa ariregistris aga hoo-
pis Valmiera. Kui kohus neile mé-
lemale aadressile hagimaterjalid
edastas, tulid need sealt tagasi.
Mullu oktoobris edastas Viru
maakohus Lati justiitsministeeriu-
mile taotluse latlaste ehitusfirma-
le dokumentide kattetoimetami-
seks. Ent ka Lati ministeeriumile
kéis see Ule jou ning tanavu
veebruaris tagastas Valmiera ko-
hus Viru maakohtule kohtudoku-
mendid markusega: "Addressee
can not be located" ("Adressaadi
asukoht teadmata"). Kuna VKG
ei suutnud kohtule esitada kostja
aadressi, mille jargi volglast leida,
siis lopetas kohus menetluse, ku-
na seaduse jargi pole tsiviilasja
lahendamine voéimalik kostjat ha-
giavalduse esitamisest teavita-
mata.

VKG Plokk ei soovinud latlaste
volgu jéddud summat mainida,
kuid firmast kinnitati, et ettevotte
tegevuse seisukohalt polnud see
markimisvaarselt suur. Lati arire-
gistri andmetel on Baltic Nord li-
ne SIA 2013. aastal registrist
kustutatud.

TAPJA SAADETI
PIKAKS AJAKS VANGI

NARVA. Viru maakohus tunnis-
tas eile tapmises sutdi Daniil Vo-
jevoda (26) ning maistis talle ka-
ristuseks kaheksa aasta pikkuse
vangistuse. Mullu 16. mai hilis-
ohtul pussitati Narvas Rakvere
tanaval 38aastast meest, kes su-
ri saadud vigastuste tagajarjel.
Vojevoda voeti vahi alla nig sti-
distuse kohaselt 16i morvar kan-
natanut noaga.

POLITSEI

5

POLITSEI OTSIB LASTEKODUST
LAHKUNUD NEIUT

Johvi politseijaoskond otsib
17aastast Darjat, kes lahkus 1.
aprillil Kohtla-Jarve lastekodust
ega ole tagasi tulnud. Neiu voib
viibida Narva linnas.

Kaigil, kel on infot Darja asuko-
ha kohta, palutakse helistada te-
lefonil 337 2357 voi 112.

VARASTATI KALLIS TEHNIKA

9. aprillil varastati Narvas Kange-
laste tanaval asuva hoone teise
korruse fuajeest videoprojektor
koos DVD-mangijaga. Esialgne
kahju on 2000 eurot.

ESITAS VOLTSITUD
DOKUMENDI

15. aprillil esitas 31aastane
mees Narva maanteepiiripunktis
politseiametnikule osaliselt voltsi-
tud rahvusvahelise reisikindlustu-
se poliisi.
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Polevkivi korval
plaani B pole

Eesti ligikaudu sajandi vanune polevkivitoos-
tus on ikka aega-ajalt sattunud nii piiri tagant
kui ka oma riigi seest tulevate riinnakute ob-
jektiks.

Podlevkivivarusid on paljudes maailma nur-
kades, kuid Eestis on koige paremini opitud
sellest maapouevarast vaartust looma. See on
oskus, mida vo0ib imetleda. Ent see vo6ib drata-
da ka kadedust ja teha tigedaks, kui selgub, et
seda aastakiimnetega kogutud teadmist ei saa
niisama teise laualt votta.

Polevkivi vadrtus koigub pikemas perioo-
dis samamoodi nagu nafta ja muude toorainete
oma. Praegu ei ole selle toostusharu jaoks koi-
ge kuldsem poli. Ajal, mil nafta eest ei pea pal-
ju maksma, ei saa korget hinda ka teiste kiitus-
te eest. Samuti kipub vaibuma huvi investee-
rida uutesse ettevotmistesse, mis viiksid selle
toostusharu korgemale astmele.

Ometigi peaks just praegu olema 0ige aeg
arendustegevuseks. Kui vaadata nafta hinna
tantsu lainelist ajalugu, siis peaks madalsei-
su jirel kindlasti tulema t6us. Kui praegu alus-
tada uute tootmisvoimsuste rajamist, siis voib
nende valmimisaeg langeda jargmise tousu pe-
rioodile. Iseasi, kui palju on sellesse usku pan-
kadel ja riskikapitalistidel, kel tuleb mangu
panna oma raha.

Ida-Viru jaoks on polevkivitoostuse hea kiekaik
viga madrava tahtsusega. Seetottu on oluline, et
keerulisele ajale vaatamata ei raugeks arendus-
plaanide elluviimine Viru Keemia Grupis, Eesti
Energias ega ka Kivioli Keemiatoostuses.

Maakonna majanduse seisukohast on dhus
niigi mitmed negatiivsed mérgid. Ladne ja Ve-
nemaa vaheline uus kiilm sdda jagab hoope nii
logistikale kui turismile, mis on polevkivitoos-
tuse korval ithed pohilised siinsed majandus-
harud. Seda, mis tuleks selle kdige asemele,
ehk sisulist plaani B Ida-Viru jaoks ei loe kah-
juks vélja ei valitsuse tegevuskavast ega koa-
litsioonileppest.

NADAL

15aastaseks saanud Toila sanatoorium
+ alustab turismi madalseisule vaatamata
laienemist.

Sai teatavaks, et Sillamé&e sadama kau-
bamahud on eelmise aastaga vorreldes

=== langenud 30 protsendi vorra ja edasised
investeeringud on peatatud.
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|da-Virumaale rohkem
tookohti ja lapsi

uu aega kestnud valit-
suslidbirdakimised
joudsid 16pule ning
nende tulemusel moo-
dustatud valitsusliidu ristis
peaminister visadusliiduks.
Koneluste pikkus viitab eel-
koige sellele, et teemadesse
siiveneti pohjalikkusega. Kuid
mida toob see valitsuslepe en-
daga kaasa idavirulastele?

Reformierakonna tiks vali-
mislubadus ja prioriteet koa-
litsioonikénelustel oli t66jou-
maksude alandamine. Tulu-
maks on viimase kiimne aas-
taga alanenud kuue protsendi-
punkti vorra. Niiiid on kokku
lepitud sotsiaalmaksu mééara
vihendamine 1% vorra, 33%-
1t 32%-le. Madalapalgaliste
toimetuleku parandamiseks
tostab koalitsioon tulumak-
suvaba miinimumi 154 eurolt
205 euroni kuus. Lisaks luuak-
se madala sissetulekuga t66-
tavate inimeste elujirje pa-
randamiseks iga-aastane tulu-
maksu tagasimakse siisteem.

Need maksukergendused
mitte ainult ei jita rohkem ra-
ha idavirulaste rahakotti, vaid
loovad paremad tingimused
ka uute tookohtade tekkeks.
Omakorda saab riik kaasa ai-
data, toetades polevkivitoos-
tust ja toostusparkide aren-
gut Ida-Virumaal.

Polevkivi on Eesti seisu-
kohalt kahtlemata tahtsa-
maid toostusharusid, seda nii
oma mahtude ja kiibe kui ka
energia- ja majandusjulgeole-
ku seisukohast. Polevkivitoos-
tus on ja saab olema tulevi-
kuski t66jou seisukohalt oluli-
sim sektor Ida-Virumaal. Uu-
te tehnoloogiate kasutusele-
vottu toetades suudame t66s-
tust tohustada, toota rohkem
ning samas viiksemate kulu-
de ja keskkonnamdjudega.

Oluline samm tulevikku
on ka riigi eestvedamisel loo-
dud SA Ida-Virumaa T606stus-
alad ning selle sihtasutuse pi-
deva too tulemusena tekki-
vad ja arenevad toostuspar-
gid. Esimene park on Narvas
juba edukalt kaivitunud ning
seal tootab neli uut ettevotet,
luues sadu uusi tookohti.

Sihtasutuse jirgmine etapp
on Johvi toostuspark, kus
praegu kaivad hoogsad ette-
valmistused, esimesed lepin-
gud on juba s6lmitud ning et-
tevotjad ootavad, et saaksid
seal oma tegevust alustada.
Arendamisjiargus on Kohtla-
Jarve ja Kivioli pargid, mil-
le infrastruktuuri arendami-
seks eraldatava raha on valit-
sus juba planeerinud. Ainuiik-
si nende toostusparkide loo-

DENISS BORODITS, RIIGIKOGU LIIGE, REFORMIERAKOND

Valitsuse toel jatkub Ida-Viru tegevuskava elluviimine, mille Uks
prioriteet on just elukeskkonna arendamine; selleks investeeri-
takse lahiaastatel ligi 60 miljonit eurot.

misega luuakse juba ldhiaas-
tatel Ida-Virumaale tuhandeid
tookohti, neist paljud hésti ta-
sustatud.

Valitsuse toel jatkub Ida-
Viru tegevuskava elluviimi-
ne, mille iiks prioriteet on just
elukeskkonna arendamine;
selleks investeeritakse ldhi-
aastatel ligi 60 miljonit eurot.
Seda raha kasutatakse eelkdi-
ge kergliiklusteede ning spor-
di- ja kultuuriobjektide ehita-
miseks ning edasiarendami-
seks. Muu hulgas ei saa siin-
kohal jiatta mainimata, et Nar-
va teatrimaja rajamise toeta-
mine on eraldi kirjas ka koa-
litsioonileppes.

apsed on selle riigi ja
rahva tulevik, mistottu
ei tohi perepoliitika jaa-
da vaid s6nakdlksuks.
Uus valitsus on votnud ees-
margiks luua tingimused, kus
just kolmelapselised pered on
uus normaalsus. Igale kolme
last kasvatavale perekonnale
makstakse seetdttu 200eurost
tdiendavat lasterikka pere
toetust ning seda lisaks kehti-
vale 100eurosele kolmanda ja
enama lapse toetusele. Loo-
mulikult kasvavad jiatkuvalt
ka esimeste ja teiste laste toe-
tused — 45 eurolt 60 euroni.
Valimisprogrammi koos-
tades sattus Reformierakon-
na tdhelepanu alla asjaolu,
et meie inimeste hammaste
tervis on jaidnud siiani tdhe-
lepanuta. Koalitsioonileppes
kujunes tdhelepanek kokku-
leppeks, et tulevikus tehak-
se rohkem suuhiigieenialast
teavitustdod nii, et iga laps
jouaks hambaarsti jutule vi-
hemalt kord aastas. Just pi-
dev kontroll ja ennetus on see,
mis aitavad dra hoida hamba-
haigusi ning arendada tervis-
likke harjumusi. Nii vanadus-

kui toovoimetuspensiondridel
voimaldatakse kolme aasta
jooksul kasutada proteesihii-
vitist ka hambaraviteenuseks,
peale selle on plaanis suuna-
ta aastas tervelt 12 miljonit
eurot tidiskasvanute hamba-
ravi kittesaadavuse paranda-
miseks.

Kindlasti ei tasu muretse-
da eakatel, kelle elutdo juba
tehtud: pensionéridele on ga-
ranteeritud pensionide jatkuv
kasv kooskolas keskmise pal-
ga kasvuga ning keskmine va-
naduspension on ja jaab tule-
vikuski tulumaksuvabaks.

iimaste valimiste eel

kerkis kahtlemata

tiheks pohiteemaks

meie julgeolek, mis-
tottu on oluline, et téotaksime
jarjekindlalt korge kaitsevoi-
me ja -tahte suunas. Riigikait-
se seisukohast on olulised hea
ettevalmistusega kaitseviela-
sed, koolitatud reservvéela-
sed, piithendunud kaitseliitla-
sed ning kodanikukohust téit-
vad ajateenijad. Valitsus ka-
vatseb iihtlasi toetada kaitse-
vielase elukutse ning s6jalise
haridustausta prestiiZi ihis-
konnas - selleks on mooda-
padsmatu nii kaitsevéelaste
palga kui ka ajateenijate hii-
vitiste tGstmine.

Jatkub piirialade puhas-
tamine ja niilidisajastamine
ning loomulikult koostt6 nii
NATOga kui ka partneritega
regioonis. Kdige olulisem on
siiski, et koik Eesti elanikud
asukohale voi sissetulekule
vaatamata tunneksid, et riik
neist hoolib ja neid kaitseb.
Selleks peab riik soodustama
majanduskasvu ja tookohtade
teket ning samal ajal kandma
hoolt ka nérgemate eest. Just
onnelik inimene ongi meie rii-
gi julgeoleku pant.

PAEVA LAUSE

"See on nagu piiksipissimine - algul on soe ja mo-
nus, aga parast kiilm ja mirg."

Neli kuud
praeguse

(Postimees, 17. aprill)

eaministri majandusnéuniku ametis olnud Ruta Arumée
oalitsiooni leiutatud maksutousudest.

KUSITLUS

KAS KUTUSEAKTSIISI
PLAANITAV TOUS ON
POHJENDATUD?

ﬂ ﬁ;,

Mikk Arus:

See on idiootne plaan.
Tostke aktsiisi, aga tostke
inimeste palkasid ka sel ju-
hul!

Rein Piarnpuu:

Ukski tous pole muidu-
gi meeldiv, kuid selleks, et
eelarve poleks miinuses, tu-
leb puudujadv summa kus-
kilt leida. Isekiisimus on, kas
selleks peab just kiituseakt-
siisi tostma.

Eveli Erm:

Ma saan aru, miks valit-
sus seda teha tahab, kuid
ma ei pea seda digeks, sest
kiituseaktsiisi tdus mojub
ka nende inimeste raha-
kotile, kellel on see niigi
ohuke. Kiill olen ma tuba-
ka- ja alkoholiaktsiisi tou-
su poolt.

Mait Rooden:

Kas automaksu kehtesta-
mine oleks parem variant,
et eelarves puudu olevat ra-
ha leida? Minu meelest mit-
te. Sa vo6id osta elektriauto,
kui kiitus ldheb kallimaks,
kuid automaks koormaks
koiki.

Vello Erik:

Mina leian, et seda vdiks
tOsta praegu plaanitust aeg-
lasemalt. Nii oleks valutum,
sest kiituseaktsiisi tdus mo-
jutab kindlasti ka iihistrans-
pordi pileti hindasid. Kui
need téna veel ei tduse, siis
homme kindlasti.
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Johvi korteriiihistutel avaneb lahiajal voimalus taotleda vallalt toetust, et teha korda hoovisisesed teed.

PEETER LILLEVALI

MAJANDUS: Korteriihistute toetamise kord on vdljatootamisel

Johvi toetab korterelamute

hoovide korrastamist

W Johvi vallavolikogu otsustas eraldada 50 000 eu-
rot korteriihistute toetamiseks. Raha saab taot-
leda krundisiseste teede ja platside remondiks.

SIRLE SOMMER-KALDA
sirle@pohjarannik.ee

Korteriiihistute toetamist
arutati viimasel majandus-
ja eelarvekomisjoni istun-
gil. Kiisimusele, milliste p6-
himotete alusel hakatakse
korteriiihistutele raha eral-
dama, vastas komisjoni esi-
mees Allan Méand, et tingi-
mused on veel viljatootami-
sel.

"Eeldatavalt on iiheks tin-
gimuseks, et iihistul ei tohi
olla vélgu. Loomulikult pea-
vad tihistud kuulutama vélja
hanke. See on esimest korda
- vaatame, katsetame," raé-
kis ta.

Johvi vallavanem Aivar
Surva maérkis, et volikogus
vastuvoetud 2. lisaeearve-
ga laheb korteriiihistutele
aasta jooksul jagamisele SO
000 eurot. Esmalt peab val-
lavalitsus panema paika tin-
gimused. "Nii suuremahulist
programmi pole korteriiihis-
tute toetamiseks Johvis va-
rem olnud," iitles ta.

Kasutavad ka teised

Surva sonul on toetus
moeldud Kkorterelamute
sisehoovide - parklate ja

teede kordategemiseks ega
dubleeri KredExi jagatavat
toetust, mida antakse maja-
de rekonstrueerimiseks ener-
giasadstu eesmargil.

"Vaidlus on kiinud selle iile,
et korteriiihistute sisehoovid
on eravaldus ja kas vald peab
nende kordategemist toeta-
ma, aga neid teid kasutavad
ka teised, mitte ainult tihistu-
te lilkkmed."

Surva kinnitusel ei maks-
ta hooviala korrastamist kin-
ni tiies mahus, vaid vidhemalt
pool summast peaks tulema
thistult endalt. "Ilmselt iile
5000 euro korterelamu kohta
toetust ei anta. Kui iihistu pa-
neb juurde omaosaluse, saaks
umbes 600 ruutmeetrit asfal-
teeritud teed. Seega saaksi-
me korda vdhemalt kiimme
oueala."

Kohtla-Jarve lopetas
toetamise

Johvi vallavolikogu oposit-
siooni liige, Kohtla-Jarve abi-
linnapea Ljudmila JantSenko
iitles, et toetus kindlasti r6o-
mustab korteriiihistuid, aga
on kiisitav, kas omavalitsus
peab seda tegema.

"Koik soltub sellest, milli-
se korra alusel hakatakse toe-

LISARAHA KA TEEDELE JA TANAVATELE

Johvi vallavolikogus vastu voetud 2. lisaeelarve naeb ette teede ja ta-
navate remondiks veel ligemale 255 000 eurot. Planeeritavad tegevu-

sed:

* Narva maantee 16iguti pindamine summas 40 000 eurot;

* Narva maantee kergliiklustee 16igul Narva maantee 35 - Linda t&-
nav taastusremont summas 30 350 eurot;

* projekti "Veski tdnava jalg- ja jalgrattatee rajamine" tdiendav oma-
osaluse finantseerimine summas 6120 eurot (muudatus on seotud
ehitusprojekti tdiendamisega — Veski tanava kergliiklustee pohjapool-

sesse 10iku lisatakse valisvalgustus);

* Pollu ténava teekatte taastusremondi tehnilise projekti koostamine

summas 16 860 eurot;

*Linda ténava teekatte taastusremondi tehnilise projekti koostamine

summas 11 200 eurot;

* teede ja tanavate remonditdodeks eri objektidel [sotsiaalmaja Kaa-
re 7, Tartu mnt 20 (Mooni - Roosi), Salme tanava 16ik (Kirde - Jaani),
Veski tdnava tupik, Aasa tanava l6ik (Veski - Jaama), Saeveski tanava
I6ik, Vaarika téanava - Lepa tanava Uhendav konnitee, Raudtee tanava
59 juurdepaasutee, Pargj tdnava Viru pataljoniga piirneva kdnnitee
alus, Puru tee - gimnaasiumi sissesoidutee, Edise kiila tee pindamine,
Jaama tanava bussipeatuse konniteed, lasteaia platside taastusre-
mont, Aasa tanava 10ik (Veski - Pollu), Narva maantee - JEWE sissesoi-
dutee, Nooruse tanava l6igu (Veski - Viru) taastusremont, Uue tdnava -
Narva maantee - Kooli tanava ristmik, Rakvere tanava taastusremondi

omanikujarelevalve] summas 150 509 eurot.
_______________________________________________________________________________________|

tust jagama. Korterelamute
siseterritooriumid on eramaa
ja kui vald soovib neid korda
teha, on see seadusega vastu-
olus. Leian, et vald peaks es-
majoones taitma oma kohus-
tusi, naiteks eraldama roh-
kem raha avalike teede re-
mondiks."

JantSenko lisas, et korte-
ritihistuid on omal ajal toeta-
nud ka Kohtla-Jéarve linn, ent

majanduslangus tomba selle-
le kriipsu peale.

"Kui iihistud renoveerisid
fassaadi voi katust, et paran-
dada majade vélisilmet, vois
taotleda linnalt toetust kuni 20
protsenti. Lopuks oli huvi nii
suur, et 20 protsendi suurust
toetust igaiihele ei jatkunud ja
jagasime summa proportsio-
naalselt. Praegu eelarve iihis-
tute toetamist ei véimalda."

Valmimas on soojustorustike renoveerimise

projekt

ASi VKG Soojus tellimusel
valmistab OU Heat Consult
ette Kohtla-Jarve ja Johvi
soojustorustike rekonst-
rueerimise projekti. Peale
selle, et vanad, amortiseeru-
nud torud vahetatakse vilja
uute, eelisoleeritud torude
vastu, paigaldatakse soojus-
torustik rekonstrueerimise

kdigus ndnda, et igale tarbi-
misobjektile tagatakse eraldi
sisseviik soojussOlme.

VKG Soojuses selgitati, et
amortiseerunud torud suuren-
davad voimalike rikete arvu,
mille t6ttu véivad majad kiit-
teperioodil soojuseta jasada.

Kavandatav uus siisteem
vahendab tunduvalt rikete

korvaldamisele kuluvat ae-
ga ning markimisvairselt
véhenevad ka soojustorusti-
ke soojuskaod, mis tdhendab,
et tarbijad hakkavad saama
senisest kvaliteetsemat tee-
nust.

VKG Soojuse andmetel
hakkab soojustorustike reno-
veerimise projekt praeguseks

valmis saama ning kdimas on
kooskolastamised nende maa-
omanikega, kelle territooriu-
mi uus eelisoleeritud torustik
labima hakkab. Projekt on ka-
vas kinnitada 2015. aasta 16-
pus ning kui mingeid etteni-
gematuid olukordi ette ei tule,
algavad t66d 2016. aastal ja
1opevad 2017. aastal. (PR)

UUDISED

Kohus kuulutas valja
Narva Aleksandri
koguduse pankroti

Viru maakohus kuulutas ree-
del vilja Eesti Evangeelse Lu-
terliku Kiriku (EELK) Narva
Aleksandri koguduse pankro-
ti.

Kohus nimetas pankrotihal-
duriks Eve Selbergi, kelle juh-
timisel toimub esimene vdla-
usaldajate koosolek 11. mail.
Volausaldajad on kohusta-
tud hiljemalt kahe kuu jook-
sul pankrotiteate viljaandes
Ametlikud Teadaanded ilmu-
mise pdevast teatama pankro-
tihaldurile koigist oma enne
pankroti viljakuulutamist tek-
kinud ndéuetest volgniku vas-
tu, s6ltumata néude tekkimise
alusest ja ndude tdhtajast.

Aleksandri koguduse vas-
tu esitas pankrotiavalduse ehi-
tusfirma AS Eviko, viidetavalt
ulatuvad koguduse kohustused
kokku 2 115 021 euroni.

Varem on kohtud Aleksand-
ri koguduselt moistnud Eviko
kasuks vilja S08 706 eurot.
Eviko iiritas enda teatel vola-
kiisimust kogudusega kordu-

valt kohtuvéliselt lahendada ku-
ni 2011. aastani. Kuni selle het-
keni tunnistas koguduse toona-
ne juhatuse liige ja kirikudpeta-
ja Villu Jiirjo volgnevust ning lu-
bas vola tasuda. Hagi aegumis-
tihtaja ldhenemise tottu tuli ehi-
tusfirmal 2011. aasta 10pus poor-
duda kohtusse.

Praeguseks on Jiirjo kogudu-
se juhatuse liikme kohalt taga-
si kutsutud ja kogudust juhib Vi-
ru praost Peeter Kaldur. Tdnavu
jaanuaris radkis Kaldur BNSile,
et kogudus ei suuda nii voi teisiti
Narva Aleksandri kirikut iileval
pidada. "Kdige parem oleks, kui
suure kiriku omanik oleks riik
ja oleks voimalik s6lmida konk-
reetsed, korrektsed lepingud rii-
gi ja kiriku vahel."

Riik on suurkiriku hoone taas-
tamisele kulutanud rohkem kui
2 miljonit eurot, millest miljon
eurot finantseeriti ettevotluse
arendamise sihtasutuse (EAS)
piirkondade konkurentsivoi-
me tugevdamise programmist.
(BNS)

Voidupuha tahistatakse
siiski Peetri platsil

B Voidupiihale pithendatud lritused Nar-
vas toimuvad siiski Peetri platsil, mitte Fa-
ma-Kalevi staadionil, nagu algul kavas oli.

ILJA SMIRNOV
smirnov@pohjarannik.ee

Pidulik kontsert algab Peetri
platsil reedel, 8. mail kell 18.

Jargmisel pideval, 9. mail
kell 13 saab sealtsamast algu-
se miiting, mis ldheb tradit-
siooniliselt iile rongkiiguks
piirijoe kaldal oleva vennas-
haua juurde.

Kell 18 kogunevad inime-
sed taas platsile, kus toimub
ansambli AveNue ning Tallin-
na bandi Timur ja Partisanid
kontsert.

Motlesid iimber

Narva linnavolikogu kultuu-
ri- ja spordikomisjon iitheh&l-
se otsuse kohaselt oli kavas 9.
mai rahvapidustused labi viia
Fama-Kalevi staadionil. Staa-
dioni peamiseks eeliseks peeti
tribiitine, kuhu saanuks eakad
inimesed istuma paigutada.

Ent jalgpalliklubi Narva
Trans presidendi Nikolai Bur-
dakovi sonul kujutanuks rahva-
rohke iirituse ldbiviimine ohtu
Fama-Kalevi staadioni kunst-
muruvéljakule. Burdakov on
iihtlasi eelnimetatud komisjo-
ni liige, ent otsuse tegemisel ei
hakanud ta iiksmeelse arvamu-
se vastu sOna votma.

Voéidupiiha tdhistamise kor-
ralduskomitee juht ja Nar-
va linnavolikogu liige Larissa
Olenina iitles, et "igal komis-
joni otsusel on soovituslik ise-
loom". "Nad soovitasid seda al-
guses, aga pirast motlesid tim-
ber ja otsustasid, et kui juba
teha, siis teha korralikult," lau-
sus ta.

Politsei kooskolastab

Politsei on juba saanud kéik
noutavad dokumendid irituste,
eelkbige 9. mail toimuva miitin-
gu kooskolastamiseks.

Narva politseiosakonna juht
Sergei Andrejev tuletas meel-
de, et korrakaitseseaduse jargi
tuleb koikidest kavandatavatest
miitingutest politseid enne tea-
vitada, isegi kui miiting on ka-
vas labi viia staadionil.

Politseil on digus iirituse l4bi-
viimine dra keelata niiteks ju-
hul, kui samas kohas ja samal
ajal on juba kavas méni muu {iri-
tus voi kui inimesi dhvardab seal
mingi oht.

"Praegusel juhul meie poolt
mingeid takistusi iirituste 1abi-
viimisele ei ole," teatas Andre-
jev Péhjarannikule.

Voidupiiha pidustuste korral-
damiseks on Narva linna eelar-
vest eraldatud 14 000 eurot.

8. ja 9. mail Narvas Peetri platsil toimuvatel kontsertidel esita-

takse soOjaaegseid laule ja tantse.

ILJA SMIRNOV/ARHIIV



6 REKLAAM

EDUSAMM

Edusamm-Post
votab vastu telhmus1 Venemaa

Tellimusiivioetakselvastus
i teltS 304’555

¥ slehekuljellwiwwpressaree)
© {3 &y BB

KOHALETOOMINE Arge
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POHJARANNIK

Kohtla-Jarve Jarve Giimnaasium
otS|b sligiseks eestikeelsesse kooli
' uusi kolleege:

’ * oppejuht (1,0 ametikohta),
* matemaatikaopetaja (1,0 ametikohta),
* Flilisikaopetaja (1,0 ametikohta),
* keelekiimblusklassi 6petaja (1. klass, 1,0 ametikohta),
* eesti keele ja kirjanduse opetaja (1,0 ametikohta),
* pikapdevariihma opetaja (0,5 ametikohta).

Kohtla-Jarve Jarve Gimnaasium on Ule 90 aasta eestikeelset
haridust andnud traditsioonidega kool Ida-Virumaal. Konkursil
osalemiseks tuleb kandidaadil esitada:

1) sooviavaldus,

2)CV,

3) kvalifikatsiooninouete taitmist tdendavate dokumentide koopiad.
Dokumendid palun saata hiljemalt 15. maiks postiaadressil Katse 2,

30327 Kohtla-Jarve voi e-posti aadressil direktor@jarve.edu.ee.
Lisainformatsiooni saab glimnaasiumi direktorilt tel 334 5207.

Kurtna maastikukaitsealal
ERRUEUNSR
SUVILAKRUNDID

(elamukrundid) pindalaga 0,25 -1,0 ha

Krundil hooneid (1-4), alajaam, vesi ja kanalisatsioon.
30 m kaugusel asub R3dtsma jarv, 120 m kaugusel
Nomme jérv, ldheduses Ahvena- ja Sargjérv.
Umbruskonnas on mdnnimets, seened,
marjad ja kalastamise voimalus.
___Hind 6 €/m2. Krunte §aate‘vaadatar_l\i.'éiakatastrlst

- www.maaamet.ee (22901:003 0108)"

Info tel 5393 9977
voi 557 9536.
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Kiilalised vahetusprojektis
“Hiina muusika aasta Eestis”

Koostdds Hiina Rahvavabariigi kultuuriministeeriumiga

Lan Weiwei pipa, Hiina
Li Liangzi zheng, Hiina

Luo Zhifeng bambusflsst, Hiina
Sissejuhatuse kontserdile teeb Raho Langsepp

R 24. aprill kell 19
Johvi kontserdimaja
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©) Puukeskus

www.mpe.ee

Head hinnad!

Saeherjal - alates 190 €/m?3*
Slsev'oodrllaud ites 4,80 €/m?*
Vilisvoodrilal ates 5,70 €/m**
Saunavood flaud.=;

* Hinnad ilma kaibemaksuta.

Linda 15h, 41536 J6hvi.
Tel/faks 332 5000.

Mob.tel 5666 1276, 565 2304.
info@mpe.ee

VIRONIA KESKUS AVAB
UUED KAUPLUSED!

Jargmise nadala I6pus avab Kohtla-Jarvel Vironia
Keskuse 2. korrusel uksed tuntud Leedu rdivatdostuse
firmakauplus Sidonas, mis riietab moodsa naise
pesust Uleriieteni taskukohase hinnaga.

Kahel esimesel nadalal on Sidonase poes kdik kaubad
-10%. Osta saab varvilisi kleite, pluuse, seelikuid ja
aksessuaare naistele nii argipaevaks kui pidulikuks
puhuks. Samuti saab osta mugavaid 6d6riideid ja pesu
kogu perele.

Baltimaades on Sidonasel kokku 44 kauplust, mis on
ostlejate siidamed voitnud just rikkaliku valiku ja
soodsate hindade poolest. Ettevote toodab muugil
oleva rdivasortimendi ise ning saab tanu sellele
pakkuda parimat hinna ja kvaliteedi suhet.

Hinnad all kuni 50%!

Vironia Keskuses on asukohta vahetanud
solaariumikeskus dPaike, mis asub nidd Vironia teisel
korrusel ning kus aprillis on valik paevituskreeme
kuni 40% alla hinnatud.

Lahiajal avab Vironia Keskuses uksed ka CityAlko
kauplus, kust saab osta alkohoolseid jooke, mahlu,
maiustusi ja tubakatooteid. Esindatud on alkoholituru
tuntumad kodumaised ja valismaised kaubamargid.

Jargmiste nadalate jooksul tasub igal juhul Vironia
Keskusesse minna, sest kdimas on kampaania
"Kevadine hinnasula", mille kdigus on kaubad alla
hinnatud kuni 60% ning enamik kauplusi pakub suurt
valikut soodustusi.

Kohtumiseni
Vironia Keskuses!

Lisainfot uuri: www.vironiakeskus.ee
ja Facebookis www.facebook.com/vironiakeskus

Kommertstekst
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Laupaev

NADALA KUJU - Jevgeni Ossinovski

Aasta tagasi valitsusse lainud sotsiaaldemo-
kraadid panid neile pakutud haridus- ja tea-
dusministri toolile Jevgeni Ossinovski, kes oli
siis vaid 28aastane. Tema karjaar enne se-
da oli peadpddritav. Tartu Ulikoolis filosoofiat
oppinud Ossinovski tegi oma magistri- ja
doktorit66 Suurbritannias — koik kolm korg-

manda tulemuse —

kooli Iopetas cum laude. Siis tuli Eestisse ja
tahtis poliitikuks saada. Temast sai riigikogu
lige, kui ta korjas Ida-Virumaalt 1578 valija
haale. Tanavustel valimistel tegi ta Yana
Toomi ja Mihhail Stalnuhhini jarel siin kol-
2787 haalt —, kuid
ministriks minna ei tahtnud.

POHJARANNIK

Sel nadalal Utles ta ERRI saates "Pealtnagi-
ja", et vimane aasta valitsuse likmena ka-
handas tema soovi Reformierakonnaga koos-
160d teha. "Mulle ei istu, kui Uhtse meeskon-
nana t66 tegemise asemel hakatakse Usna
alatute votetega koalitsioonipartnereid voi
selle Uksikuid likmeid rindama."

Kuluaarides raagiti aga juba ammu, et Os-
sinovskile see ministritdo kuidagi ei istu ning
et vahemalt haridusministriks ta enam saa-
da ei soovi. Eks ta ole — kui nii noorelt sa-
tud juhtima Eesti hariduselu, siis kuhu eda-
si? Presidendiks ei luba pohiseadus enne
40. eluaastat kandideerida.

LAUPAEV

LOODUS: Pesakaamerad voimaldavad aasta linnu pereelu jdlgida

Viuaasta staarid

B Eesti ornitoloogialihing on aasta lindu valinud ju-

ba kakskiimmend aastat. Viu on jarjekorras kahekim-
ne esimene. Oigemini on seda lausa kolm viud: hii-
re-, tali- ja herilaseviu, keda koiki Eestis kohata voib.

KULLI KRIIS
kylli@pohjarannik.ee

Aasta lindu valib ornitoloogia-
iihing selle mottega, et iiht voi
teist liiki laiemalt tutvustada
ning nende elu pisut 1&dhemalt
uurida.

"Mingit erilist péhjust tédna-
vusel valikul ei olnudki - sel-
les mottes erilist, nagu oli néi-
teks 2002. aastal varblasega,
kelle arvukus kovasti viheneb
ja kellele oli seetottu tarvis ta-
helepanu poorata. Viuga seda
ohtu ei ole, tema on Eestis koi-
ge tavalisem roovlind. Viud
aasta linnuks valides tahtsi-
me juhtida inimeste tdhelepa-
nu roovlindudele tervikuna —
ka kanakullidele, loorkullide-
le ja kotkastele," radkis orni-
toloog Urmas Sellis ldinud né-
dalal Iisakus viule piihendatud
loodusohtul.

Viud on tema s6nul igal hu-
vilisel iisna holpus vaadelda:
talvel naiteks on péaris suur
tdendosus mond lindu autoak-
nastki néha, olgu see siis hiire-
voi taliviu.

Hiireviusid saab praegu iga-
iiks kodus diivanilt tdusmatagi
uudistada - viukaamerad aad-
ressil looduskalender.ee néita-
vad hommikust 6htuni kahe vi-
upaari pesa- ja pereelu.

"Nende kaameratega me
ainult jalgime, péaris kindlasti
me ei sekku, toimugu seal mi-
da iganes," toonitas Sellis.

Hiiiiavad oma nime

Hiireviud on meil kogu aeg
olemas. Enamik lahkub kiill
siigisel talvitusaladele, et va-
rakevadel pesitsema naasta,
osa jaab aga ka siia talvituma.
Martsis-aprillis on péris tava-
line taevast "viuu-viuu"-hiiii-
deid kuulda - selle haalitsuse
jargi nad endale nime on saa-
nudki.

Taliviud seevastu meil nal-
jalt haalt ei tee. Tundras kiill -
seal, kus nad pesitsevad.

"Haalt teevad nad sellepéi-
rast, et niiviisi oma territoo-
riumi mérgistada. Nagu NATO
havitajad: kui vaenlase lennuk
liiga ldhedale tuleb, siis touse-
vad suure ldrmiga ohku."

Herilaseviud on suvel kuul-
da kiill, juulis ja augustis koi-
ge sagedamini. Temagi hiiiiab
oma nime, aga pikemalt ja
kurblikumalt kui hiireviu.

Hiireviude pesaelu kohta
radkis Urmas Sellis, et hauduv
emane ldheb isase toodud saa-
ki pesast eemale s66ma - eri-

URMAS SELLIS

Haalt teevad nad sellepa-

rast, et niiviisi oma territoo-

riumi margistada. Nagu NA-

TO hévitajad: kui vaenlase

lennuk liiga lahedale tuleb,

siis tousevad suure larmiga

ohku.
|

nevalt konnakotkast, kes selle
kohapeal nahka paneb — ning
senikauaks istub isaslind mu-
ne soojendama.

Seda olevat kohe néha,
kumb parasjagu pesal istub:
emane piisib rahulikult paigal,
isane aga muudkui niheleb ja
kibeleb minema.

Pesa ise asub enamasti met-
saserva ldhedal ménnil, kuusel
voi kasel. Kunagi pole pesa pi-
ris puu ladvas, vaid ikka kesk-
osas vora sees.

Taliviud, need tundras pe-
sitsejad, teevad seal pesa maa-
pinnale.

Nii hiire- kui taliviu toidu-
laud koosneb peamiselt vaik-
sematest nérilistest — uru- ja
karihiirtest —, aga siitiakse ka
konni, linde ja mutte. Talvel
tuleb hiirte kattesaamiseks
peadpidi lumme sukelduda.

Pole lihtne vahet teha

Vohikul pole hiire- ja ta-
liviul lihtne vahet teha. Tali-
viul on kiill iiks selge eripa-
ra — karvased jalad, mille jar-
gi ta on saanud ka oma tuntu-
magi nime, karvasjalg-viu -,
ent lennul pole neid ndha ja
ega lindu kusagil kaugemal is-
tumas ndhes kah jalad kuigi-
vord paista.

"Taliviu on heledam pruun,
peaaegu valgete tiivaalustega
ning tal pole rinnal sellist laia
heledat v66ti nagu pruuni-val-
gekirju kohu ja tiivaalustega
hiireviul, kellel oleks nagu val-
ge poll tumedal taustal," andis
Urmas Sellis eristamiseks né-
punditeid. "Kodige parem on va-

Herilaseviu enne maikuud siia ei joua — varem tulles jaaks ta

lihtsalt nalga.

het teha saba jargi: hiireviul
on see pealt pruun ja alt hele,
tihedate hallide vootidega, ta-
liviul aga nii alt kui pealt valge
ja tipus on tume v66t."

Taliviu on kogult ja tiibade
siruulatuselt moénevorra suu-
rem ka, aga selle jérgi erista-
miseks peab neid iihtaegu na-
gema.

Hoopis isemoodi viu
Kui hiireviud voib naha
igal aastaajal, siis tali- ja he-

rilaseviu on nagu Koit ja Ha-
marik, kes omavahel kokku
ei saa — kui iiks tuleb, siis tei-
ne laheb.

Halli pea, kollaste silmade
ning tiibu ja saba iimbritseva
tumeda kontuuriga herilase-
viu jouab Eestisse siis, kui lu-
mi on sulanud ja suur kevad
juba kides. Hilise saabumise
pohjus on tema eriskummaline
toitumine: meniiii koosneb vi-
usuuruse linnu kohta ootama-
tult herilase- v6i kimalasevast-

AASTA LINNUD 2015

Hiireviu

2 x URMAS SELLIS

* Eestis nii pesitseja, labirandaja kui talvituja.
* Eesti arvukaim roovlind: pesitsusajal 6000— 7000 paari,

talvel 2000—3000 isendit.

* Euroopas pesitseb ca 1 miljon paari.
* Rahvaparased nimed vihmakass, vihmakull, vihmaviu,
vihmaviug, vihmahaugas, pruunkull, viukull, kuivakull ja viutsirk.

Taliviu

* Eestis ei pesitse ja suvel ei esine, kohatakse vaid labirandaja ja

talvitujana.

* Eestis talvitub kuni 1000 isendit.

* Euroopas pesitseb 40 000—80 000 paari.
* Paralleelnimi on karvasjalg-viu. Rahvasuus oma nime ei ole,
toenaoliselt vanasti tali- ja hiireviud ei eristatud.

Herilaseviu
* Eestis pesitseja ja labirandaja.

* Pesitsusaegne arvukus 900—1300 paari.
* Euroopas pesitseb ca 110 000—160 000 paari.
* Rahvaparased nimed vaapsikuviu, herilasekull, konnakull,

herilasepusard.

Koik kolm viud on kolmanda kategooria kaitsealused liigid.

setest, lisaks vidiksemad kahe-
paiksed ja ka linnupojad.

"Uheksakiimmend kaks
protsenti meniiiist moodus-
tavad kiletiivalised ja nende
vastsed — véga iiksluine," nen-
tis Urmas Sellis.

Kui hiireviu tiirutab toi-
duotsingul rohumaade kohal
vOi passib postil voi puul is-
tudes hiiri, siis herilaseviu ja-
histrateegia on sootuks teist-
sugune: metsavalude ja raies-
mike servades jilgib ta heri-

laste ja kimalaste liikumist,
selgitab vilja nende pesade
asukohad ning kraabib pe-
sad oma tugevate jalgadega
maast vélja. Noelamise vastu
kaitseb teda erakordselt tihe
peasulestik.

Kui pojad on koorunud, too-
vad vanalinnud pessa terveid
herilasepesi koos kiargedega.
Tiihjaks nokitud kargi voib
tihti leida ka pesa alt maast
ja nii on pesa omanikku lihtne
dra arvata.
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ALEKSANDR IVASKEVITS
MARKO MATVERE
DAVE BENTON
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PILETIZILEVI”

ALBUMI ESITLUSTUUR!
20.04 JOHVI

Jazzkaar: Jshvi kontserdimaja

21.04 TALLINN &

Jazzkaar: Vaba Lava

23.04 VILJANDI

Jazzkaareke: Parimusmuusika ait

24.04 TARTU

Jazzkaar: Vanemuise kontserdimaja

2.05 KURESSAARE
Arensburgi Meedla Koda

6.05 NARVA &
Narva Jazz Club

OLEG PISSARENKO kitarrid
RAUN JUURIKAS klohvpillid )
MIHKEL MALGAND kontrabass
AHTO ABNER frummid

Piletid saadaval PILETILEVIS
www.olegpissarenko.com [y

VALGAS VALLI 34a

MUUB SOODSATE TEHASEHINDADEGA

uusi, kasutatud ja protekteeritud rehve,
sisekumme, velgi koikidele traktoritele,
pollutéomasinatele, haagistele,

tostukitele ja teistele liikurmasinatele.

® Rehvide vahetusvéimalused ja ost. Rehvide protekteerimine.

® Varuosad pollumajandustehnikale, velje siidamike keevitus
vastavalt kliendi soovile.

® Transport ule Eesti.

® Soiduauto rehvide miilik ja montaaz. Tel 5656 8622, 526 8498.

Info tel 526 8498, 5330 8879, 766 8587, andres@gersa mia.ee

www.gersamia.ee

IDEGA
ETTEVOTE

® Rehvi lohede remont kuni 60 cm spetsiaalsel meeto dil. Garantii.

2) - Uus tehas. Uued véimalused

VKG OIL

2015. aasta suvel antakse kaiku olitehas Petroter Il
ning juba praegu kutsub AS VKG OIL toodle

TEHNOLOOGIAINSENERI,

kelle iilesanded on: tootmise tehnoloogiliste protsesside kontrollimine ja optimeerimine; kontroll
toorme, energiaressursside ja materjalide saastliku kasutuse Ule; kontroll ISO 9001, ISO 14001, OHSAS
18001 standardite nduete taitmise lle; osalemine uurimistéos; projektide vdljatéotamine ja nende
tulemuste juurutamine.

To606 sobib sulle, kui sul on vahemalt 3 aasta pikkune to6kogemus keemiatoostuses, sa oled tuttav
tdnapdevaste tehnoloogiliste seadmete ja protsessidega, tunned arvutit (MS Office, AutoCAD), oskad
teha meeskonnatddd ja valdad keeli.

Lisainfo telefonil 5649 3803 (Nikolai Dobrovolski).
Votame toole

MEHAANIKAINSENERI,

kelle iilesanded on: tootmisseadmete remondi ja tehnilise hoolduse korraldamine; kontroll
lepingutingimuste tditmise ile; tooplaanide ja -graafikute, eelarvete ning materjalide ja hangete
tellimuste koostamine.

To06 sobib sulle, kui sul on tehnikaalane haridus ja oma erialal to6tamise kogemus, sa oskad efektiivselt
ja iseseisvalt t66d teha, tunned arvutit (MS Office, AutoCAD) ning talud hasti stressi ja pinget.

Lisainfo telefonil 5682 3978 (Sergei Velko).
Vajame

KATLASEADME OPERAATOREID,

kelle iilesanded on: katla- ja soojustehnoloogiliste seadmete tehnoloogilise protsessi juhtimine
tehnoloogilise eeskirja ja juhendi alusel; utiliseerimiskatla, gaasi- ja soojustehniliste seadmete ning
kommunikatsioonide hooldus ning korrasoleku kontroll; voimalike rikete ja vigade ennetamine katla- ja
soojustehniliste seadmete t606s.

To6 sobib sulle, kui sul on vahemalt keskharidus (keskeri- voi tehnikaalane keskharidus), kehtiv
katlaseadme operaatorina to6tamise luba ja katlaseadme operaatorina voi analoogsel ametikohal
tootamise kogemus ning sa oled valmis t66tama vahetustega graafiku alusel.

Lisainfo telefonil 512 4474 (Igor Son).
Vajame

TEHNOLOOGILISTE PROTSESSIDE OPERAATOREID,

kelle iilesanded on: tehnoloogiliste protsesside juhtimine tehnoloogilise eeskirja ja juhendi alusel;
tehnoloogiliste seadmete ja kommunikatsioonide hooldus ning korrasoleku kontroll; voimalike rikete ja
vigade ennetamine tehnoloogiliste seadmete t66s.

To6 sobib sulle, kui sul on vahemalt keskharidus ja tehnoloogiliste protsesside operaatorina voi
analoogsel ametikohal tootamise kogemus ning sa oled valmis té6tama vahetustega graafiku alusel.

Lisainfo telefonil 512 4474 (Igor Son).
Samuti votame toole

TEHNOLOOGILISTE SEADMETE REMONDILUKKSEPPI,

kelle iilesanded on: tootmisseadmete remont; masinate ja agregaatide korrasoleku kontroll ning
tehniline hooldus; lukksepa- ja montaazitood hoonete kommunikatsioonide ning ohutustehnika
vahendite korrashoiuks.

T66 sobib sulle, kui sul on keskeri- véi tehniline keskharidus ja véhemalt 3 aasta pikkune
keemiatoostuses tootamise kogemus ning sa oled valmis to6tama vahetustega graafiku alusel.

Lisainfo telefonil 5629 8227 (Jevgeni Gordijenko).
Omalt poolt pakume:
stabiilsust ja kindlustunnet, ausaid ja korrektseid t66suhteid, motiveerivat to6tasu séltuvalt t66
tulemustest ning kollektiivlepingust tulenevaid soodustusi.

? g
Kui oled otsustanud, kellena sa meie meeskonnas ™~ ]
téotada tahaksid - kas operaatori, lukksepa 4
véi insenerina -, siis saada oma CV
(t66- ja hariduskdigu kirjeldus)
koos kontaktandmetega
hiliemalt 26. aprilliks q
e-posti aadressil T I3l
igor.son@vkg.ee,
mdrguséna "TEHNOLOOG",
"MEHAANIK", "OPERAATOR", 1‘

1|
"KATLAOPERAATOR" <1y
véi "LUKKSEPP". .
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LAUPAEV

Rakvere 8,

41532 Johvi,

tel. 335 4444,
info@pohjarannik.ee

ULLE LICHTFELDT: Me mdingisime seda lugu Vargamdel kolmel suvel ja lgal suvel ma armusin oma mehesse taas

Kes tegid heast néitlejast Ulle Lichtfeldtist

suure naitleja?

® Miks linnatiidruk Ulle Lichtfeldt maale kippus?
Ja mida teeb Indrek Saar sel ajal, kui tema nai-
ne Korboja Annana talus rassib? Ja kas Licht-
feldt harrastab bodypump'i voi bodybalance'i voi
step- ja strippaeroobikat, et nii hea valja naeb?

TIIA LINNARD
tiim@pohjarannik.ee

Teie kui Karjapollu talu pere-
naine — kas aknalauad vohavad
tomatitaimedest, paprikataime-
dest, astritaimedest ja veel pal-
judest taimedest, mille seemned
on pistetud potti, jilgides noor-
kuud, vanakuud v6i mis tahes
kuufaasi need roheliste nappu-
dega inimesed jilgivad?

Téapselt nii see on, tomati-
taimi peaks hakkama juba isti-
kualustelt suurematesse potti-
desse timber pikeerima.

Te olete ju linnatiidruk,
Rakveres siindinud ja kasva-
nud. Mis héida teid maale ela-
ma ajas?

Ma pole kunagi ennast linna-
tiidrukuks pidanud. Kéik kooli-
vaheajad lasin ma linnast jalga
maale vanavanemate juurde.
Olen maatoodega vagagi kur-
sis, oskan isegi lehma liipsta.
Peenarde rohimine, heinakaa-
rutamine, marjade korjamine
ja sigade sO06tmine olid minu
lapsepodlve lahutamatu osa ja
kuulusid téokasvatuse juurde.
Kord juhtus nii, et unustasin 1.
septembril kooli minnes Kkin-
gad jalga panna, sest olin ju su-
vi labi jooksnud paljajalu.

Eelmisel siigisel tdiendasin
kiillameeste juures kiinniosku-
si, sest kartulimaa vajab hari-
mist. Juba lapsena teadsin ja
teatasin oma vanematele, et
mina linna ei jaa.

Ajakirjandusest vois lu-
geda, kuidas te algusaastatel
maal rassisite, raiudes toelise
Saare naise kombel vésa, juu-
rides poosaid, sikutades palke
ja tassides Kkive. Ja 1oppu pole
sel t60l siiani ndha?

Olen niiiid oma vanemad-
ki linnast tagasi maale mee-
litanud. Nad on pensionil, isa
elab minu juures, ema kaib
aeg-ajalt linnaprouaks. Meil
on toojaotus: isa paneb kartu-
lid mulda ja seemned maha,
meie emaga rohime. Kasvu-
hoone on siiani isa parusmaa,
minul jéab iile vaid vilju nop-
pida ja isa kiita. Nii me seal
itheskoos toimetame, oleme
isaga plaaninud ka jinesed ja
lambad voétta, aga eks néis.

Mida Saar ise — Indrek Saar
- sel ajal teeb, kui tema naine
Korboja Annana oma valdus-
tes miittab? Parandab maail-
ma? Ja teie peate minema Kii-
la pealt sulaseid otsima?

Mailetan, et kui me ligi 15
aastat tagasi maale kolisime
ja ma seal oma aias rassisin,
vaatasin Indrekut ja ténasin
teda mottes, et ta minuga mi-

nu hulluses osaleb. Olen tdnu-
lik siiani. Ei ole paremat viisi
end argimuredest ja toopinge-
test vabastada kui ndpud mul-
da pista, kive tassida voi see-
nekorviga metsa joosta. Me
elame pealegi uskumatult to-
redas kiilakogukonnas, kust on
alati abikési votta. Talust tallu
toimuvad suuremate toode tar-
vis talgud, ka sopradega kai-
me vastastikku abis. Hadapa-
rasemad meestetood teeb Ind-
rek vastu vaidlemata &ra, ol-
gu see siis tuulemurrus viltu
vajunud ja ohtlikuks muutu-
nud puu langetamine voi ka-
tuse lappimine.

Ma ei tea, millal te oma ae-
da jélle jouate, sest teid ootab
ees ju meeletu proovide ma-
raton! Juunis esietendub Rak-
vere teatri suur suvelavastus
"Maailma parim kiila", mille la-
va Rahvaaias juba ehitatakse.
Juulis on Kukruse moisateat-
ris esietendus - "Kui seda met-
sa ees ei oleks". Vi on see tei-
le tavapirane tamp?

Nagu deldakse: kes teeb, see
jouab! Olen ju aastaid ndonda
hakkama saanud, eks néis, mis
tulevik toob, sest ega aeg mi-
nulegi halasta. Praegu on see
nii ja teisiti ma ei oska. Samas
annan endale aru, et peagi tu-
leb hakata valikuid tegema.

Teid nimetatakse Rakve-
re teatri primadonnaks ning
publik armastas teid juba en-
ne, kui kriitikud hakkasid tun-
nustust jagama ning te saite
parima naisosatditja aasta-
preemia. Aga noored néitle jad
hingavad kuklasse ja kui votad
tempot vihemaks, v6ib juhtu-
da, et iihel péeval oled hoopis
miiiirilill ning primadonnaks
nimetatakse kedagi teist. Kas
see hirm on olemas?

Ma ei ole ennast kunagi
primadonnaks pidanud. Eesti
teatrimaastik ja rahvaarv on
nii vdikesed, et siin pole prima-
donnadele ruumi. Kui ma siiski
peaks kedagi primadonnaks ni-
metama, siis need oleksid hoo-
pis — kuigi ma tean, et saaksin
neilt oma sdnade eest nahutada
- Ita Ever, Ines Aru, Luule Ko-
missarov, Helgi Sallo...

Istusime kunagi enne eten-
dust Ita Everiga iihe viikese
kultuurimaja kitsukeses garde-
roobis ja ma kiisisin naljatades
ta kdest, kus on proua Everi trei-
lerid isikliku garderoobi, mas-
saazilaua ja puhkenurgaga, na-
gu kuuldavasti mujal maailmas
selle kaliibri néitlejatel on.

Hirmu, et keegi mu "troonilt"
kukutab, mul pole. Nooremana
oli kiill. Naisnéitlejad seisavad
ju paratamatult iihel hetkel va-

liku ees, kas téita kohustus loo-
duse maaratud iilesande ees —
kanda elu edasi - voi otsusta-
da karjaari kasuks. Mul on hé-
bi, et olen isegi selliseid mot-
teid moelnud ja ennast nende-
ga piinanud. Niiiid tagantjare-
le saan aru, kui naeruvaarsed
need motted olid. Ilma lasteta
oleksin ma poolik, ilma nende-
ta ei oleks ma see, kes ma olen
niitid. Lapsed on teinud minust
selle, kes ma olen. Julgustan
alati noorkolleege mitte mot-
lema mottetuid moétteid, vaid
langetama 0Oigeid otsuseid. Se-
da ei ole vaja karta, et dkki jaad
korvale, sest teatrisse voib tul-
la keegi uus ja huvitav. Koik me
oleme ainukordsed!

Parima naisosatditja aas-
tapreemia toi teile mehetapja
Katariina Izmailova roll Onti-
ka moisas méngitud lavastu-
ses "Mtsenski maakonna lee-
di Macbeth'". See on Eili Neu-
hausi lavastus nagu ka "Kaasa-
varatu', kus te méngite tiitre-
kupeldajat Harita Ignatjevna
Ogudalovat, ja nagu ka Kukru-
se suveteatris méngitud "Vas-
sa Zeleznova'. "Peaosad neis la-
vastustes on teinud heast néit-
lejast Ulle Lichtfeldtist tde-
poolest suure néitleja," todes
Jaak Allik Postimehes, nime-
tades teid Vassana Liina Rei-
manni ja Linda Rummo véia-
rikaks mantlipérijaks. Miiiiri-
leht oleks teile selle rolli eest
andnud Veatu Sooritaja meda-
li. Tunnustust tuli uksest ja ak-
nast! Neist kolmest niitemén-
gust kaks lavastati Ida-Viru-
maal. Te ei pane ometigi pa-
haks, kui ma idavirulaste sa-
ba kergitan ning Allikut para-
fraseerides kilkan, et Eili Ne-
uhaus ja Ida-Virumaa, kus rii-
giteatrit polegi, voimaldasid
heal niitlejal Ulle Lichtfeldtil
saada suureks néitle jaks!

Eiliga seob meid pikaaja-
line soprus, meil on teatrite-
gemistes ja materjalide vali-
kus n-6 iiks maitse. See oli pu-
has juhus ja 6nn, et Eili leidis
Ida-Virumaal Ontika mdisa,
mida tol ajal alles renoveeri-
ti. Niiiidseks on saanud Ida-Vi-
rumaal teatri tegemisest meie
missioon. Eesti ei 10pe Sami
sillaga. Ida-Virumaal kiill rii-
giteatrit pole, kuid on imeli-
sed inimesed, kes teevad Nar-
vas teatrit Ilmarine ja Johvis
Tuuleveskit. Viimasega oleme
nii moneski lavastuses koos-
tood teinud.

Imelised inimesed - t66-
kad, oma kodukanti ja teatrit
armastavad — on ka Kukruse
polaarmdisas, kus ma veedan
juba viienda teatrisuve. Ne-
mad ongi minu tagasituleku
pohjustajateks. Nii nagu vara-
sematel aastatel, on ka tdnavu
eestvedajateks Etti Kagarov ja
Kaja Kama. Meiega on liitunud
Kohtla vallavanem Hannes Lu-
miste. Ilmselt saavad t66d ka
koik need viis aastat meiega
koos iihise eesmirgi nimel

pingutanud vabatahtlikud. Ja
mis koige tdhtsam: publik, kes
meid armastab, meid vaatamas
kéib ja meile kaasa elab. Siigav
kummardus teie ees!

Réiidgime ka teie vilisest
vormist, mis on nii hea, et
voiks arvata: suure osa oma
olematust vabast ajast vee-
date te hoopis treeningsaa-
lides, tehes bodypump'i ja
bodybalance'i ja bodyattack'i
ja bodycombat'it ja bodyvive'i
ja zumbat ja step- ja strippae-
roobikat ka. Oelge niiiid koiki-
dele teid kadestavatele naiste-
le, et nii see ongi: tulemus on
saavutatud, valades higi, verd
ja pisaraid!

1998-2011 méngisin ma Pi-
pi Pikksukka 3-4 korda nada-
las. See roll oli fiiiisiliselt higi
ja vaeva noudev ning etendu-
se loppedes polnud mu kehal
kuiva kohta. Monikord viskasi-
me kolleegidega enne etendust
nalja, deldes: "Aeroobikat al-
ga!" Minu repertuaaris on ala-
ti moni roll, mis ndéuab head
fiitisilist vormi, kuid koikidest
nendest uhketest treeningka-
vadest pole mul halli aimugi.
Minu treening on mu t66, mu
aed ja seenemets; aastas ndda-
lake-paar saab ka méesuusa-
tamisega tegeldud. Nii et ma
pean teid kurvastama - ei min-
geid imetrenne. Kiill aga voin
oelda, et oma osa méngib sel-
les ka geneetika.

Kelle sonad on "Pane oma
toupuhtad hobused kinni! Ja
dra iilbitse!"?

See on voetud Indreku vi-
deopdordumisest reformiera-
kondlaste poole. Me ju hoia-
me teineteise tegemistel ikka
silma peal.

Tegemist on jah Indrek Saa-
re terava vastuloogiga Refor-
mierakonnale, kui sealt tuli
siilidistus, et sotsist haridus-
minister Jevgeni Ossinovski
poorab hariduselu Elsa Grets-
kina pimedasse venestamise
aega. Vihe sellest, et teie abi-
kaasa on suure, Eesti Sotsiaal-
demokraatliku Erakonna pea-
sekretir, eelmisel nidalal sai
temast ka kultuuriminister.
Kas te motlesite, et "oli niiiid
seda veel vaja", voi olid teie
tunded kahetised, roomusta-
des samas, et kultuuriminis-
teeriumi etteotsa on saanud
kompetentne inimene?

Eks ikka muretsed, kuidas
sellised muutused hakkavad
su ldhedaste inimeste elu mo-
jutama. Kultuuriinimesena
olen muidugi r6omus, sest te-
gu on kompetentse, kainelt ja
tervelt motleva ning inimes-
tesse uskuva mehega.

Kuigi sotsid on valitsuses,
ei ldhe tditmisele erakonna
esimehe Sven Mikseri luba-
dus tosta miinimumpalka 800
euroni. Mis niiiid saab? Vota-
te Mikseril pea maha, seekord

mitte enam pandiks nagu rii-
gikogu valimiste eelses rek-
laamis?

Kui sotsid oleksid valimised
voitnud, kiillap nad oma luba-
dust ka tdidaksid. Tegu on s6-
napidavate inimestega, Sven
Mikser kuulub vaieldamatult
nende hulka.

Valimispideva ohtul pani
Delfi iiles pika pildisarja Ind-
rek Saarest ning postituse sin-
na juurde, et "pealtnégija sonul
oli poliitikul pikk ning meel-
div vestlus blondipéise neiu-
ga laua taga, mida néeb ka pil-
tidelt". Kas neid kaastundlik-
ke pilke - voi siis kahjuroom-
said - oli jirgmisel pdeval pal-
ju, mis réiakisid seda keelt, et
Lichtfeldt, vaata ette, varsti
oled oma mehest ilma?

Eks paparatsod ja seltskon-
nakroonikad pea ka oma lei-
va kuidagi lauale saama. Ava-
liku elu tegelastena tuleb sel-
lega harjuda.

Kui televiisor lahti teha, on
tunne, et Rakvere teater on
sinna pesa teinud. On see "On-
ne 13", on see "Ohtlik lend",
on see "Tuulepealne maa', on
see "Kittemaksukontor", on
see "ENSV', on see "Viimane
vomm" - Rakvere teatri niit-
lejad vaatavad igast seriaalist
vastu, ja tuntust muudkui tu-
leb. Enne valimisi oli paksu pa-
handust, kui Indrek Saar sar-
jas "Onne 13" ekraanile ilmus,
miingides teie tegelaskuju Are
eksmeest. Aga see selleks. Kui
palju te olete oma abikaasa-
ga iildse koos ménginud? Te-
mast sai ju peagi pirast lava-
ka lopetamist hoopis Rakve-
re teatri direktor — 26aasta-
sena koigi aegade koige noo-
rem teatridirektor Eestis.

Indreku tegelane Raim
Raidver kéib aeg-ajalt ikka mi-
nu tegelast Are Prillopit On-
ne tdnaval kummitamas.
See oli valimisteaegses
hiisteerias ajakirjani-
ku poolt pastakast val-
ja imetud probleem,
millega ta noort stsena-
risti kimbutas, muud midagi.

Me oleme Indrekuga mén-
ginud peale Onne tinava lu-
gude veel nii méneski lavas-
tuses. Ta méingis ka Rakve-
re teatri direktoriks olemise
ajal, et 6pitut mitte unusta-
da ja olla meie probleemide-
ga kursis. Pikemat lavaaega
oleme jaganud etendustes
"Dracula’, "Reedel ja alati",
kus me jagasime ka lapse-
vanema kohustusi, sest meie
noorem tiitar oli etendustel
kaasas. Siis "Mtsenski maa-
konna leedi Macbethis", kus
tal jai kanda mu maha 166-
dava abikaasa roll; "Raspu-
tinis", kus Indrek méngis
nimiosa; siis "Vargaméie

Ulle Lichtfeldt raudse
naise Vassa rollis.
PEETER LILLEVALI/ARHIIV

varjus", kus mina olin Mari ja
Indrek oli Juss.

Vaadates Indrekut Jussi
maéangimas, tdédesin ma, et te-
gu on suurepdrase nditlejaga.
Me méingisime seda lugu Var-
gamdel kolmel suvel ja koigil
nendel kolmel suvel ma armu-
sin oma mehesse taas.

"Pipi Pikksukka" méngiti 13
aastat ja kui see 1opuks mén-
gukavast maha voeti, olite te
4laastane. Ma iitlen teile, mis
saab nditlejast, kes suudab
sellises vanuses méngida Pi-
pit nii, et publik saalist idra ei
jookse — mis saab temast siis,
kui ta on 80 ja pealegi. Temast
saab laste lemmikvanaema la-
vastuses "Vanaema 6unapuu
otsas"!

Nii toredat tulevikku pole
mulle keegi ennustanud! Ma
tdnan ja loodan mitte pettu-
must valmistada!
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Abi on nupulevajutuse kaugusel

Kaelas vo6i randmel kantavale
héirenupule vajutades saab
inimene iiksi kodus olles tervi-
serikke, onnetuse voi hadaohu
korral spetsiaalse kded-vabad-
telefoni vahendusel kiiresti
abi ja see annab vajaliku tur-
vatunde nii talle endale kui 14-
hedastele.

Inna Volodina on koigest
Slaastane, kuid juba kaota-
nud ajukasvaja tottu suure osa
oma tervisest. Ja nagu sellest
veel vdhe oleks, lahkusid lii-
hikese ajaga tema korvalt ka
mitu lahedast: vanaema, ema
ja ode.

Niiiid veedab naine oma
péevi liksinda Tallinnas Lasna-
mée Kkorteris - vaid naabrinai-
ne ja sotsiaaltéotaja kaivad te-
da aeg-ajalt kiilastamas, vahel
harva ka dde, kui laste korvalt
aega leiab. Volodina on labinud
mitu taastusraviseanssi ja ter-
venemisse enam ei usu.

Tallinna hoolekandekesku-
se sotsiaaltootaja Sille-Sileri
Nolvik kiidab rodmsameelset
naist, kes suures osas oma ku-

lu ja kirjadega on kohandanud
korteri nii, et tal poolenisti hal-
vatuna oleks seal lihtsam liiku-
da ja igapdevatoimetusi teha.
Sellegipoolest kaotab Volodina
vahel tasakaalu ja kukub. Mil-
lal see juhtub, ei ole voimalik
ette ndha. Vahel ei kuku ta kuu
aega, aga siis jalle juhtub see
mitmel pédeval jirjest.
Kukkumise korral on nai-
sel abiks kaelas rippuv viike
nupuke. Kord véiénas ta kuk-
kudes jalga nii, et ei suutnud
tousta, ja siis kutsusid hoole-
kandetootajad tema nupule
vajutamise peale kiirabi, kuid
vahel on tuldud ja ta lihtsalt
piisti aidatud. "Sestsaadik, kui
mul see nupp kaelas, on palju
kindlam olla, tunnen end tur-
valiselt, sest tean, et abi on 14-
hedal. Neil on ju minu korteri
votmed ka," lausub Volodina.
Hairenupp on tema sonul pa-
rem kui telefon, sest telefoni po-
le alati kaasas ja suure dhmiga
ei pruugi ka 6iged numbrid kohe
meelde tulla voi ei kuula sdrmed
neid valides sona. Nonda soovi-

tab ta hairenuputeenust koigi-
le iiksinda elavatele inimeste-
le, kel kas tervisehdda voi kes
vanuse t6ttu enam ei saa endas
kindlad olla. Kénelda saab sel-
lega iikskoik millisest ruumist,
sest see tootab kded-vabad-pohi-
mottel, nii et toru pole vaja kor-
va adres hoida.

Lisab turvatunnet

Hairenuputeenus on maoel-
dud eelkoige iiksi elavatele ea-
katele. Teenuse eesmérk on
pakkuda inimesele turvatunnet
jalahedastele kindlustunnet.

Kukkumised, tasakaaluhéi-
red, peapooritus ja muud ter-
vislikud isedrasused ongi poh-
juseks, miks otsustatakse lei-
da oma ldhedasele teenus, mis
aitab tal rahulikult oma kodus
edasi elada.

Valjakutse, mis saabub nu-
puvajutuse jérjel konekesku-
sesse, edastatakse esmalt ea-
ka lahedastele, kui aga neid ei
ole voimalik telefonitsi kétte
saada, siis hoolekandekesku-
se kaheliikmelisele meeskon-

nale, kes sdidab esimesel voi-
malusel kohapeale olukorda la-
hendama. Eesmérk on olla 6i-
gel ajal abiks ja toeks nendele
iiksi elavatele eakatele, kelle
tervislik seisund vajab lisaabi,
et oma kodus ootamatutes olu-
kordades toime tulla.

Teenus on kittesaadav 24
tundi 66pédevas.

Eakale on tegemist iiliolu-
lise abivahendiga. Tasakaalu-
héired on paljudele suur prob-
leem. Leidub isegi olukordi,
kus inimene saaks veel ise-
seisvalt kodus toime, aga kuk-
kumisohu t6ttu on otsustanud
minna hooldekodusse kallile
teenusele.

Seni vahe kasutajaid

Hiirenuputeenus on ko6ik-
jal maailmas miljoneid inime-
si aidanud juba iile 30 aasta.
Eestis tegi seesuguse abi igas
kodus iile riigi kittesaadavaks
esimest korda firma Medi, mis
osutab teenust iile riigi nii otse
abivajajatele kui omavalitsus-
te sotsiaalosakondade kaudu.

Kokku on Medil hdirenupu-
teenuse kasutajaid nelja aas-
taga kogunenud 200 ringis.
Hinnanguliselt voiks neid olla
aga sada korda rohkem. Soo-
mes ja Rootsis kasutab héi-
renuppu 1,3-1,6 protsenti ela-
nikkonnast ja ega meilgi va-
jadus vaiksem ole, nii et Ees-
tis voiks seega sellist lahen-
dust vajada 20 000 - 25 000
inimest.

Medi héirenuputeenuse
kuutasu, mis sisaldab valmis-
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HAIRENUPUTEENUS
ON ABIKS:

olukordades, kus eakas ei ole
mingil pohjusel voimeline liiku-
ma, iseseisvalt abistajatele ust
avama ja endale muul moel abi
kutsuma; arstiabi ootamatu vaja-
duse puhul, millele lisandub voi-
metus likuda; nn isikuabi oota-
matu vajaduse puhul (kukkumi-
ne, ajutine likumisvoimetus, ruu-
midesse Ioksujaamine jmt);
paasteteenust vajavates olukor-
dades (tulekahju, plahvatus jmt).

Allikas: medi.ee

olekut hiirekonedele vastata,
vajaduse korral kontaktisiku-
tele, kiirabisse voi politseisse
teatamist ja teenuse pidevat
jalgimist, on 22 eurot.

Tartu linn néiteks toetab
oma eakaid 19 euroga kuus,
kusjuures kiimme neist saab
teenust tasuta. Hairenupu ka-
sutamise eest ei kiisi tildse ta-
su Rakvere linn, kus niisuguse
abi vajajaid on praegu 21. Ka
Tallinnas on teenus ilma oma-
osaluseta. (Postimees.ee)

VOIDA VARSKE
= RAAMAT' 2ARIMAp 1
SKUR’STS..
5 I 'K
SUGAV- i ... KAUP
~KOMA | HUGIEENI-
NISUTAVA | (POLE INISEV + . | EEMALDUV | - . TEE
ToMEGa | OLEVAL (:Z%g S:\EI)Z'I\RAKE ESIVENE | KVARTAL | KLEEP | syp iy | waAL | PUSTART | (g | ONGEKORK | OONSUS | JAMUD | gy JOOK
NARLINE |TAIMERASV MUUGIL)
.. ANNABN—> >
KOIK JA KONE-
KOIK TA KUNST
VOTAB KA
.. LAANDE E. KORV-
\MULGI VIMM PALLUR
KULTUURI EESTI Ag\:égN'\ITMA
HOIDJA) ATLEEDITAR RA
E.END. BERKEELIUM
SIKK JALGPALLUR SELIAS
PEAKATE (IN.+NIMI) KANTAV
SAKS KOOLIKOTT
~KOGU TAEVALAO-
ALUMII- (E. PARLA TUS, OHK AASTA
Kitia MENT (LUSULEK.) T
MEELETU [AKSAKAID
VIHA ANDMA TASKUKE
PAADUNUD RAHMANL- VALJENDAB
KURJA- NOVIOOPER PUUDUMIST
HAPNIK TEGIIA LABASE
KOEGA
VEE OLEK PUUVILLRIEE kel
UUS MINIRISTIK!
HIMULINE EESSONA MAAVARA
LILLEANUM e ()
NULL SISSETULEK —
LAULA MU RISTSONU!
UHENDAMA EBA- |SyUR UMAR| STEPHEN SANUS, |[EELDATAYA,
GRIMASS H LIHA- MAARANE | ipp. Nups| KNGl | POECADE | ypaan | per | TETVMUDE| mguR | uimAseLT
EESSONA PRAADIMISE] HULK (KONEK.) TEOS 0OTEL AQUAM KULUDE
HAAL (KONEK.) ) ARVUTLUS
. ~ NAGU ... =
Ma ei taha oue, ...! STAGNATSIOON SHeh KUUMA-
SADUL
ASJATUNDJA O ALLIKAS
SAMBLAGA VIRGUTUS-
OSMIUM KAETUD VAHEND BT
KUHMUKE E. LAVASTA- MAITSE
LOHIUTT JA(IN.+N.)
PIME JA KAHE- L IMAGINAAR-
. JAHE KOHT, KOHALINE LYY UHIKU TAHIS)
VAAVEL VILU JALGRATAS
LINN 0 6 -
JEEMENIS FEOOD ULEV MOTE SOKAL
MUHAMEDI KLEEPUVALT EESTI
VAATA USK MARG NAITLEJA
(MURDES)
MEELEKOHT AUTOMARK DU
ALTHOLMA E. NAITLEJA
E. KIRJANIK ARITSEJA (IN-D-+NIMI)
(1889-1977)
KOMPANII NIKKEL
HALL ENNAST E. MOOTORI-
LUME- SPORTLANE
NIMENE N NAABER AMPER SEKUND
ULANE g'g(-'jvl'g?ﬁ EUROMUNT
ahendalristsonaljal\véidalauhind!] J_; 10. aprillil Pdhjarannikus ilmunud Q
RIStSONA IANENAUSIAUSE ... ettt suure ristsona Gige lahendus oli:
LahenNAajal MM cussmsssrass s oussimsnssssvioss s osssss s smmssmsesss v e sms s s s as o eussnses VaNUS icssssessssvvmsimm avmsins

24. aprillil toimuval loosimisel ldhevad arvesse ainult Péhjarannikust valjaldigatud kupongidel saadetud vastused
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AS VIRU KEEMIA GRUPP on 2000 toétajaga
kiimnest titarettevottest koosnev kontsern Ida-
Virumaal. Grupp on Eesti suurim keemiat6dstus-
ettevote, mille 2014. aasta kaive oli ligikaudu
195 miljoniteurot.

Kontserni emaettevétte tookeskkonnajuht
koordineerib titarettevotete tdokeskkonnaspetsialistide t66d ja juurutab kontserni
tasandil parimaid praktikaid.

@ vKG

VIRU KEEMIA GRUPP

Voétame toole:

TOOKESKKONNAJUHI,

kelle pdhillesanneteks on tootervishoiu ja tdéohutuse
valdkonna juhtimisstisteemide kontroll, osalemine
tookeskkonna sisekontrollide labiviimisel ja
tegevuskavade koostamisel ning td6ohutuse
vahejuhtumite uurimisel, kontsernilleste
ohutusjuhendite valjatddtamine ja ajakohastamine
ning tédvaldkonna aruandluse koostamine ja
tulemusnaitajate seire.

Sobival kandidaadil on:

- head teadmised t66tervishoiu ja tddohutusalastest
digusaktidest,

- vaga hea eesti ja vene keele oskus,

- head teadmised kvaliteedijuhtimissisteemidest,
sh OHSAS 18001,

- varasem tookogemus td6ohutuse valdkonnas.

Pakume:

- vastutusele ja oskustele vastavat tasu,
- kollektiivlepingust tulenevaid soodustusi,
- kontsernipoolset tuge asjaliku meeskonnaga.

Elulookirjeldust (CV) ootame hiljemalt 22. aprilliks
e-posti aadressile personal@vkg.ee,
margusdna ,TOOKESKKONNAJUHT".

Lisainfo telefonil 520 1081 ning e-posti aadressil
tea.allikmae@vkg.ee (Tea Allikmae) voi www.vkg.ee.

Vaata kontserni tutvustavat filmi siit:
http://lwww.vkg.ee/est/videogalerii

POHJARANNIK

Fotokroom-
ja toonitud ==
klaasid

optika

Keskvaljak 6, tel 3356110
| Keskallee 4, tel 334 4058
/A Tallinna maantee 8, tel 357 3064;
FAMA Keskus, Tallinna maantee 19¢, tel 356 6660

Pakkumine kehtib klaaside ja raamide koosostul kuni aprilli [5puni

TEEME KATLAMAJA KORDA

VAHEM KUTET ROHKEM SOOJA
[&1&

lens

VVaata boonuspakkumisi
koikidele Aurise ja Yarise mudelitele.

Kombineeritud kiitusekulu 3,3-3,91/ 100 km, kombineeritud COz emissioon 75-91 g/km. Kampaania kestab kuni30.06.2015 voi seni, kuni kampaaniaautod on saadaval. Fotod on illustratiivsed.

HAT AUTO

Narva tn. 25, 44311 Rakvere

REKLAAM

TAHELEPANUY

Narva-Joesuus on 1. maist kuni 30. septembrini

-
L J

Narva-Joesuu
PARKIMISPILET
DINTE  e—

= 2\\

Tasulisi hooaja parkimispileteid miiiiakse:
13. aprillist kuni 17. maini hinnaga 15 €,
18. maist kuni 7. juunini hinnaga 25 €.

\

Hooajalisi parkimispileteid saab soetada, saates SMSi numbrile 1902
jargmise tekstiga: auto registreerimisnumber, tiihik,
pileti nimetus NJSUVI (nditeks 123 ABC NJSUVI).

Parkimispileteid miiiiakse: Narvas Astri, Fama ja Prisma infopunktis,
Pahklimae 6a asuva kaubanduskeskuse lilleosakonnas;
Narva-Joesuus Maxima X-i (Vabaduse 16) kalaosakonnas,
hotellis YES (Vabaduse 30), Meresuu SPAs (Aia 48a),
linnavalitsuses (Koidu 25, 3. korrus).

ﬁi;enused laadur-ekskavaatorlga JCB 4CX:
\

* kaevet66d

* mullatood

* pinnaset6od

* planeerimist66d
* laadimistood (tostekahvlid)
* septikute paigaldus

* platside ehitus

Mettro Tehnika OU
Tel 524 5325, andreas@mettro.ee

TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

TOYOTA
HYBRID

telefon: +372 3225531 | e-post: hat@hatauto.ee | www.hatauto.ee
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Lugupeetud klient!
OU Jirve Biopuhastus teatab,

et joogiveetorustiku ehitustoode labiviimise
tottu on 20. aprillil kella 9-12 Kohtla-Jarve linnas

Kukruse linnaosas vesi vilja liilitatud Lehe t majades

nr 11, 13a, 13b, 15, 17a, 17b, 19 a, 19b, 21, 12a, 14a, 14b, 16a,
16b, 18a, 16b; Hoovi t majades nr 2a, 2b, 4a, 4b, 1a, 1b, 3a, 3b;
Onne t 24; Mie t 7 (lasteaed Tuvike).

Vabandame voimalike ebameeldivuste parast.

Uhisveevarki ja -kanalisatsiooni puudutavate kliendiavalduste korral on igal kliendil
voimalus poérduda konekeskuse poole tel 334 4004 voi edastada see e-posti
aadressil avaldus@idavesi.ee, kaebus@idavesi.ee.

4

e -
2 o
VE giopurA®

Ostame

kasvavat metsa,
metsamaad, palki,
paberipuitu ja kiittepuitu.

e-post eesti@metsagroup.com

Tel 527 3538

aadressil

S

S

Pdhjaranniku elektrooniline
kuulutuste vastuvotu punkt

reklaam@pohjarannik.ee

y tootab
24 tundi 60pdevas ja
7 paeva nadalas.

= 0“)’(,\)5 Lisainfo tel 335 4456.
o
e? POHJARANNIK
M U U K Kasekittepuud (I6hutud ja koor-

Soodsa hinnaga turba- ja saepu-
rubrikett. Veovéimalus. Tel 501
0792, 334 0555.

Lohutud kiittepuud (must lepp 30
€/m?3, kask 38 €/m3). Tellija md6tu-
de jargi. Tel 554 7735, 5836 5868.

Liiv, killustik, muld, sénnik, tur-
vas koos kohaletoomisega ja muud
teenused kalluriga (kuni 15 t), ehi-
tusprahi araviimine. Tel 5353
9832.

Lohutud kiittepuud (lepp, kask).
NB! Tellides 10 rm, osalete 40' te-
leviisori loosimisel! Tel 508 7430.

Kiittepuud (koormasse laotud).
Moddud tellija soovil. Tel 5621
3359.

Lohutud kiittepuud lahtiselt ja vork-
kottides. Suurem kogus soodsa-
malt ja jarjekorrata. Toome puud ise
kohale. Hea hind! Tel 504 6111.

Saematerjal ning saetud ja 16hu-
tud kiittepuud (kask, must lepp,
segapuu ja metsakuiv) koos koha-
letoomisega. Tel 522 3746.

Mitmesugused KILED kasvuhoo-
netele, silole, maasikatele, ehitu-
sele. Tel 506 8501.

OTSE TOOTJALT pellet (159 €/
alus), puitbrikett (139 €/alus), kui-
vad klotsid (1,7 €/vork), kamina-
puu (2 €/vork), turbabrikett (119 €/
alus). Vedu. Tel 506 8501.

Kuttepuud (lepp, kask), liiv, killus-
tik. Tel 553 5421.

Killustik, liiv, aheraine, sonnik
koos kohaletoomisega. Veoteenu-
sed kalluriga MAZ. Tel 5664
8482.

Kiittepuud (segapuu ja kask). Tel
5332 7853.

Pakitud hobusesonnik (kotis 30 |,
2 €/kott). Asub Maetagusel. Tel
5677 9233, 5892 0322.

masse laotud, 33 €/rm). Tel 5457
43509,

Liiv, killustik, aheraine, muld,
s6nnik koos kohaletoomisega.
Teede ja véljakute puiste. Tel
5196 5405.

Kasutatud pehme méobel (nahk,
veluur) Soomest. Suur valik! Alla-
hindlus! Kauplus Purul Altserva 36.
Tel 5664 8577.

Lohutud kiittepuud, ehituslik
saematerjal. Kohaletoomine. Tel.

KUHU MINNA

TANU

Seeniorklubi 6htu toimub 18. ap-
rillil kell 18 Johvi raekoja saalis.

5663 1360. LOOMAD
Alati miiligil vahekasutatud .
kilmkapid, siligavkiilmikud, MUUK

elektripliidid, pesu- ja néudepe-
sumasinad. Garantii. Kohtla-Jarve,
Kauba 33. Tel 502 4399.

Kittepuud.
Tel 522 5974.

Kiittepuud (saetud, I6hutud), ehi-
tuslik saematerjal. Kohalevedu.
www.marabi.eu. Tel 552 5322.

Léhutud kiittepuud (kask, lepp,
segapuu). Md6dud tellija soovil. Ko-
haletoomine tasuta! Tel 5661
8913.

S00JUSPUMBAD.

KONDITSIONEERID.
MUUME, |" )
PAIGALDAME JA . ‘J
HOOLDAME! )
Kiisi head Kohtla-Jarve,
. Kaevuri, 1.
hinda! Tel 334 7261,

5650 9977, 5024399.

;4{{(34(3(44 www.alledem.ee

Kuivad kiitteklotsid (lahtiselt
ja pakitult), turba- ja puitbri-
kett, pelletid, kaminapuud.
Vedu. Tel 506 8501.

HOBID

ZUMBA ja BODYPUMP J6hvi ja
Ahtme spordihallis. Info www.kle-
osk.ee voi 5358 4586.

OST

Muld, liiv, sonnik, killustik (mit-
mesugused fraktsioonid). Té6tame
nii eraisikute kui firmadega. Tel
5192 7868.

Firma mudb séelutud mulda (12
€/m?®). Muld asub Kohtla-Jarvel. Ko-
haletoomisvéimalus. Tel 552
7074.

KONDITSIONEERIDE, OHKSOO-
JUSPUMPADE miiiik, paigaldus
nii kortermajadesse kui eramutes-
se. Hinnad paigaldusega al 625 €.
Jarelmaksuvdimalus. Tel 5388
4884. www.ohksoojus.eu

Kreissaag (380 W), kamin Arvia.
Tel 5392 1985.

Lohutud kiittepuud (eri sortiment,
ka vaikesed kogused, 3-10 m?,
puud koormasse laotud). Tel 524
5257.

SUUR LAOTUHJENDUSMUUK.
Anname &ra korge kiittevaartu-
sega lehise puitbriketti (hind 110
€/t). Kampaania kehtib, kuni kaupa
Jjatkub! Minimaalne kogus 2 tonni.
Transpordivdimalus. Tel 5347 6878,
e-post marek@wellmax.ee.

=L

Moénikord seisatab hetk,
kuhu sé6nad ei mahu ...

Sudamlik kaastunne Hillile ja
Jalarile perega kalli

Inna HARMANTSI
kaotuse puhul.

Ebba, Mariliis ja Andi perega

AS Metsé Forest Eesti ostab kas-
vavat metsa, metsamaad, palki,
paberipuitu ja kiittepuitu. Tel 557
9936.

Virumaa Mets OU ostab metsakin-
nistuid, raiedigust ja metsama-
terjali. Metsa ettevalmistus ja ara-
vedu. Tel 5194 8201.

OU Tammiku Trade ostab aasta rin-
gi raiedigust, metsakinnistuid ja
metsamaterjali. Tel 506 5285.

OU Estest PR ostab metsa- ja pol-
lumaad. Tel 504 5215, 514 5215,
info@est-land.ee.

OU Hoiumets ostab parima hinna-
ga metsamaad ning raiet. Tel
5833 3222 (eesti k), tel 5833 3000
(eesti ja vene k). www.hoiumets.
ee.

Sakala linnukasvatus milb kana-
tibusid (1,25 €) ja broileritibusid
(1 €). MUk Ule Eesti. Info tel 5374
1711.

Aastaseid munevaid kanu (3 €/
tlikk) Tammikus. Tel 5344 0983.

TERVIS

BIOENERGEETIKA - TERVISE
VOTI. Treening ja tervendav seanss
25. aprillil kell 16 ning 2. ja 9. mail
kell 15 Johvis hotellis Wironia. Re-
gistreerimine tel 528 5962.

KOOLITUS

Keeltekool Vestleja kutsub soovi-
jaid intensiivsele inglise keele rii-
giecksamiks valmistumise kursu-
sele. Opetaja Aleksandr Gustsin.
Igapaevane 6ppetdo algab 28. ap-
rillil ja tunnid toimuvad J6hvi Vene
Gilmnaasiumis (Narva mnt 16).
Koérge resultatiivsusega kursus!
Kutsume ka eestikeelsete giim-
naasiumide lopetajaid. Tel 336
1080, 5551 4902.

T00
PAKUN TOOD

Toitlusettevéte VOTAB taiskohaga
todle tehnilise tootaja. Tel 5553
2642.

Kohtla-Jérve Jérve Vene Giimnaa-
sium tanab osutatud sponsorabi
eest XVIIlI Eesti noorte lahtiste
kiirmale meistrivoistluste (mis toi-
musid traditsiooniliselt meie kulalis-
lahkes giimnaasiumis 11. ja 12. ap-
rillil) korraldamisel ja labiviimisel
Kohtla-Jarve Linnavalitsust, Eesti
Kultuurkapitali, 1da-Virumaa Spor-
diliitu, ASi Ardise Sport (juhataja
Toivo Tiinni), OU NAJA (juhataja
Valeri Rukin), SK Diagonaal, Eesti
Maleliitu.

TEENUS

Metsa viéljavedu manipulaatori-
ga. Tostejoud 35 tm. Tel 5665
0132.

Kanalisatsiooni- ja reovee arave-
du. Kanalisatsioonikaevude pu-
hastamine. Mitmesugused makse-
voimalused. Tel 512 1495.

Buss (17, 32, 50 kohta): pulmad,
matused, todliste vedu. Tel 551
5843.

KAARDID ENNUSTAVAD.
Tel 900 1727.
24 h. Hind 1,09 €/minut.

Reisijate vedu (8, 15, 20, 30, 50
kohta) Eestis, Euroopas, Vene-
maal, SRU riikides. Veoteenused
(kuni 2,5 tonni, haagis). Tel 5646
9578. www.m-reisid.ee.

Soiduautode konditsioneeride
taitmine. Kohtla-Jarve, Kaevuri 1.
Tel 502 4399.

OTSIN matemaatika repetiitorit
glimnaasiumi riigieksamiks val-
mistumiseks. Tel. 5569 3215.

OU Varudi Méis OTSIB liipsjat ja
karjakut. Pakume elamispinda (ka-
hetoaline korter, ahiklttega). Asu-
me Laane-Virumaal Viru-Nigula val-
las. Info tel 5662 3462.

AS Revino Farming vétab t66le
liipsja ja vasikatalitaja. Valjadpe
kohapeal. Kontakttelefon 525 7034
toopaeviti kella 8-17.

RR Lektus AS vajab Toila
poodi miitijat-klienditeenin-
dajat. Too graafiku alusel. In-
fo tel 5349 4105, e-post kylli.
jalak@meietoidukaubad.ee.

MINIEKSKAVAATORI RENT.
Hinnad soodsad.
Tel 5694 8717.

W AUDEST

* Raamatupidamisteenused.
* Audiitori teenused.
* Raamatupidamis-
ja tulumaksuarvestuse
konsultatsioonid.

Johvi, Rakvere 5a (3. korrus),
tel 337 0390, 5624 2806,
e-post info@audest.ee, www.audest.ee

KINNISVARA

MUUK

TEATED

Ostan vanu miinte, paberraha,
marke, medaleid. Aus kaup ja hin-
damine tasuta! Tel 5590 6683.

Ostan heinapressi Kirgistan voi
vahetan Saksa pressi+raha, rul-
lipressi vm tehnika vastu. Tel
5694 0400.

Kaotus on valus,
maélestus jdab ...

G

Stdamlik kaastunne Hillile ja
Jalarile perega kalli

ema, vanaema ja
vanavanaema

surma puhul.

Tiiu, Agnes, Mare

Komisjonikauplus HEA
votab elanikelt mudki
kdiki kodu- ja aiakaupu,
antiikseid esemeid.
Johvi Kaubakeskus (
Keskvéljak 6, 0-korrus)
Tel 337 1488.

Meie siiras kaastunne Allile ja
Avele

isa ja vanaisa
kaotuse puhul.

lisaku Kunstide Kooli pere

LPS Narva OU: efektiivne miiiik,
probleemideta rent, ekspertarva-
mus. Kui te soovite leida efektiivset
lahendust kinnisvara miidimisel voi
ostmisel, siis helistage tel 5800
7502, 507 6764.

Aiamaa (elumaja, garaaz, saun,
aed, hind 12 000 €) 2 km kaugusel
Peipsi jarvest. Tel 5809 1467.

Malestame

Zinaida
KONSTANTINOVAT

ning avaldame kaastunnet
tutrele ja lastelastele.

Anatoli perega

|

Uus hasti soojustatud kéigi muga-
vustega kahekorruseline teisalda-
tav maja aastaringseks elamiseks.
Hind 14 900 €. Lisainfo tel 5558
4170.

Pool maja koos maatiikiga Som-
pas. Hind kokkuleppel. Tel 5360
4554,

Suvila (100 meetrit jarveni, maad
17 sajandikku, saun) Alajoel. Tel
511 0192.

Elamumaa (detailplaneering, 24
sajandikku, 100 meetrit jarveni) Ala-
joe kilas. Tel 511 0192.

Garaaz (kanaliga) Kohtla-Jarvel
Léuna mikrorajoonis (tehnilise Ule-
vaatuse punkti ligidal). Tel 5814
9370.

OSsT

OSTAN maad ja metsa. Tel 511
1666.

Ostan maatiiki maja ehitamiseks
vdi ostan maja lammutamiseks Toi-
las. Tel 507 2175.

EHITUS

MUUK
OU AHTME KILLUSTIK
MUOUB

“LUBJAKIVI-

KILLUSTIKKU

Fraktsioonid:

*8-16 mm - 3 €/t,
*16-32 mm - 5,5 €/,
*32-64 mm - 3,5 €/t.

Hinnale lisandub kaibemaks.
Asume Johvi vallas Kose kiilas.
Tel 511 8957,
ahtme.killustik@gmail.com.
Transporditeenus!

Tel 5192 7868, 507 1113.

SOIDUKID

OSsT

Ostan Ule Eesti avarii teinud ja rik-
kis autosid (Venemaal toodetud ja
ndukogudeaegseid autosid ei osta,
véljalaskeaasta alates 1991. a).
Remont kohapeal. ARKi téend. Tel
5666 1141, 5810 1612.

MUUK

Muilme soodsalt uusi auto-
varuosasid. Tarnime kulleri,
SmartPosti vdi Cargobusiga.
Tellige tel 698 0164 vdi inter-
netist www.alvadi.ee.

Sellest, kelle aeg Su kérvalt viis,
on taevas saanud Sinu
kaitseingel,
ta on Su korval alati,
ka siis kui headus silitab,
kui 6elus salvab,
ta ikka valvab ...
(V. Osila)

Sudamlik kaastunne Eikile
vanaisa

Einvald JOEMA
kaotuse puhul.

lisaku lasteaed Kurekell



18. APRILL 2015

ESMASPAEV, 20. aprill

06.55 Terevisioon

08.55 Oru valitseja Et\/

09.45 Minuscule

09.55 Terevisioon*

11.55 Maahommik*

12.40 Ohinapohised Peruus*

13.10 Tareq Taylori P6hjamaade
kokakunst*

13.40 Moistlik voi mottetu®

14.05 Wikmani poisid, 4*

14.40 Kahekone*

15.00 Rakett 69*

15.30 Ajujaht 2015*

16.00 Holby City haigla

17.00 Aktuaalne kaamera

17.10 Onne 13

17.40 Oru valitseja*

18.30 Aktuaalne kaamera

19.00 Ringvaade

20.05 Osoon

20.35 Meie inimesed: Marina

21.00 Aktuaalne kaamera

21.30 Sport

21.40 Valisilm

22.10 Df Jaljetu soda

23.10 Hallid kardinalid*

00.00 Ringvaade*

06.10 Eluteed

06.40 Animasarjad

08.00 Reporter*

09.00 Keelatud armastus*
10.00 Natalia saatuse lained*
11.00 Kodus ja véorsil
11.30 Sajandi armastus*
13.30 Heeringas Veenuse 6lal
14.00 Siittu suudlane

15.00 Mentalist

16.00 Kiiladetektiivid

17.00 Natalia saatuse lained
18.00 Keelatud armastus
19.00 Reporter

20.00 Kook

20.30 Kodutunne

21.30 Naabriplika

22.30 Mentalist

23.30 Motiiv

00.30 Komissar Rex

01.25 Harry seadus

02.10 Selfridge'i kaubamaja*

',

TEISIPAEV, 21. aprill

06.55 Terevisioon
08.55 Oru valitseja
09.45 Minuscule
09.55 Terevisioon*
11.55 Tahendamisi*
12.00 Prillitoos*
12.55 Osoon*
13.25 Valisilm*
13.55 Df TSernobdli samuraid*
14.55 Raerock around o'clock
15.30 Ajavaod. Arimehed*
16.00 Holby City haigla
17.00 Aktuaalne kaamera
17.10 Onne 13

17.40 Oru valitseja*

18.30 Aktuaalne kaamera
19.00 Ringvaade

20.05 Vabariigi kodanikud
21.00 Aktuaalne kaamera
21.30 Sport

21.40 OP! film

22.10 Esmaspédeva hommikud
22.50 Miranda:*

23.20 Ringvaade*

00.25 Df Jaljetu soda

etv

06.10 Eluteed

06.40 Animasarjad

08.00 Reporter*

09.00 Keelatud armastus*
10.00 Natalia saatuse lained*
11.00 Kodus ja véorsil
11.30 Kodutunne*

12.30 Kook*

13.00 Naabriplika®

14.00 Siiitu siiidlane

15.00 Mentalist

16.00 Kiladetektiivid

17.00 Natalia saatuse lained
18.00 Keelatud armastus
19.00 Reporter

20.00 Krimi

20.30 Radar

21.30 Viimane vomm

22.30 Must nimekiri

23.30 Mf Charlie inglid
01.30 Hr Paiksekiir

01.55 Mentalist*

02.35 Heeringas Veenuse olal*

I,

06.15 Animasarjad

07.55 Saatuslik valik*
08.55 Meisterkokk juunior®
09.55 Kirgede torm*
11.00 Vaprad ja ilusad*
11.30 Eesti otsib superstaari*
14.15 Seitsmes taevas
15.15 Vaprad ja ilusad
15.50 Kirgede torm

17.00 Saatuslik valik
18.00 Meisterkokk juunior
19.00 Seitsmesed uudised
20.00 Vota voi jata

21.30 Vabad mehed, 7
22.30 KINO3: Parker
01.00 Hawaii 5-0

01.55 Politseipere

02.50 Ben ja Kate

03.15 Vabad mehed 7*
04.05 Stop! *

04.35 Seitsmesed uudised
05.25 Selline on elu!

©

07.00 Animasarjad a
09.00 Ringvaade* 09.35 etviE
Holby City haigla* 10.30 Péikseli-
ne itaalia kook* 11.00 Ela sajani
11.30 Siin ja praegu: Rain Simmul
12.10 Eesti TOP 7* 12.59 ERR.ee
uudised 15.30 Lassie* 16.00 Las-
tetuba* 16.15 Animasarjad 18.00
Lastetuba 18.05 Mily murrab pead
18.10 Lastetuba 18.35 Dzungliraa-
mat 18.45 Lastetuba 19.10 Vaike
kummitus Laban 19.20 AK (viipek)
19.30 AK (vk) 20.00 Esimeses
ringis 20.40 Mf Sein 21.00 Eesti
lood: Veel iiks laul 21.30 Eesti loo-
duslikud piihapaigad* 21.35 Surm -
lugusid elust, 5 22.30 Mf Kinnunen
23.55 Film filmist: Kinnunen

10.00 Kutsuge Cobra 11* @
11.00 Mf Paladin: draakoni-

tapja koidik* 13.10 Top Shop 13.30
Kodu keset linna 14.00 Kutsuge
Cobra 11 15.00 NCIS kriminalistid
16.00 Kutsuge Cobra 11 17.00
A-Riihm 18.00 South Park 18.30
Simpsonid 19.00 Suure paugu
teooria 20.00 South Park 20.30
Simpsonid 21.00 Voimalik vaid
Venemaal 21.30 Mf Ninja 23.20
Suure paugu teooria* 00.20 Puhkus

09.00 Seitsmesed uudised
09.30 Kodu keset linna*

06.15 Animasarjad

07.55 Saatuslik valik*
08.55 Meisterkokk juunior®
09.55 Kirgede torm*
11.00 Vaprad ja ilusad*
11.30 Top Shop

11.45 Véta voi jata*
13.15 Vabad mehed 7*
14.15 Seitsmes taevas
15.15 Vaprad ja ilusad
15.50 Kirgede torm

16.55 Siidameasi

18.00 Meisterkokk juunior
19.00 Seitsmesed uudised
20.00 Kaua voib!

20.30 Suletud uste taga
21.30 Padjaklubi

22.30 Sherlock New Yorgis
23.30 Mf G.I. Joe: Kobra riinnak
01.45 Hawaii 5-0

02.35 Politseipere 2

03.00 Reporter®

07.00 Animasarjad )
07.35 Lastetuba* 08.00 etve
DZungliraamat* 08.10 Lastetuba*
08.35 Animasarjad 09.00 Ring-
vaade* 10.05 Holby City haigla*
15.30 Kunksmoor* 16.00 Laste-
tuba* 16.05 Indiaanipoiss Yakari
16.15 Lastetuba* 16.40 Loomaaia
tee 64 16.50 Lastetuba* 17.15
Animasarjad 18.30 Lastetuba
18.45 Animasarjad 19.20 AK
(viipek) 19.30 AK (vk) 20.00 Elu
on liiga lihike: erisaade 21.00
Eesti lood 21.30 AegRuum 22.25
Teaduspalavik 22.50 Df Armastuse
insenerid* 23.45 Paikseline itaalia
kook

09.30 Kodu keset linna* @
10.00 Kutsuge Cobra 11*

11.00 Mf Ninja* 12.50 Voimalik
vaid Venemaal* 13.15 Top Shop
13.30 Kodu keset linna 14.00
Kutsuge Cobra 11* 15.00 NCIS kri-
minalistid 16.00 Kutsuge Cobra 11
17.00 A-Riihm 18.00 South Park*
18.30 Simpsonid* 19.00 Suure pau-
gu teooria 20.00 South Park 20.30
Simpsonid 21.00 Véimalik vaid
Venemaal 21.30 Euroopa jalgpalli
meistrite liiga: FC Bayern Miinchen
- FC Porto 23.35 Suure paugu teoo-

08.30 Seitsmesed uudised*

Mehhikos 01.55 NCIS kriminalistid*
05.30 Taltsutamatu siida
06.20 Totaalne drkamine!

08.25 Nurjatud koerad

08.55 Lastega kodus* 09.55 Tae-
vas sinu silmades 11.45 Top Shop
12.00 Kodus ja voorsil* 12.30 Long
Islandi meedium* 13.00 Doktor Oz*
14.00 Mf Taiuslik armastus 16.00
C-Komando* 16.30 Saladused*
17.00 Lastega kodus 18.00 Doktor
0z 19.00 Kodus ja voorsil 19.30
Long Islandi meedium, 20.00 Suur
lotokolmapaev - Rooside soda
21.00 Mf Teisel pool 23.30 Sébrad
00.00 Ellen 00.50 Reporter 01.45
10 aastat nooremaks 02.35 Heart-
land 03.20 Taltsutamatu siida*
Reporter+ 08.00 Knight ‘B
Rider* 08.55 Radar* 09.45
Kelgukoerad* 10.40 Eesti koige-koi-
ge 11.05 Jututuba 13.35 Chuck*
14.25 Ebatavalised kahtlusalu-
sed* 15.20 Komissar Rex 16.15
Knight Rider 17.10 Ebatavalised
kahtlusalused 18.05 Chuck 19.00
Tuvikesed* 20.00 Kaks ja pool
meest* 20.30 Kelgukoerad 21.30
Kriminaalne Venemaa 22.25 Stalini
poeg 23.30 Conan 00.25 Tuvikesed

01.20 Kaks ja pool meest 01.45
Night Chat

06.30 Halb opetaja* 07.00

ria* 00.35 Puhkus Mehhikos 02.10
NCIS kriminalistid*

05.30 Taltsutamatu siida

06.20 Totaalne arkamine! 0
08.25 Nurjatud koerad 08.55
Lastega kodus* 09.55 Utta Danella
- Tants vikerkaarel 11.45 Top Shop
12.00 Kodus ja voorsil* 12.30 Long
Islandi meedium* 13.00 Doktor Oz*
14.00 Mf Armastuse maik 15.55
Teleapsud 16.00 Suur lotokolma-
paev - Rooside séda* 17.00 Lastega
kodus 18.00 Doktor Oz 19.00
Kodus ja voorsil 19.30 Long Islandi
meedium 20.00 Naabriplika 21.00
Velveti moemaja 22.35 Mu alasti
saladus 23.05 Kuni surm meid
lahutab 23.35 Sébrad 00.05 Ellen
00.55 Reporter 01.45 10 aastat
nooremaks

Reporter 08.00 Knight Ri- !P
der* 08.55 Conan* 09.45
Kelgukoerad* 10.40 Koige rajum
telemang* 11.05 Jututuba 13.35
Chuck* 14.25 Ebatavalised kahtlus-
alused* 15.20 Komissar Rex 16.15
Knight Rider 17.10 Ebatavalised
kahtlusalused 18.05 Chuck 19.00
Tuvikesed* 20.00 Kaks ja pool
meest* 20.30 Kelgukoerad 21.30
Mf Beerfest 23.45 Conan 00.40 Tu-

vikesed 01.35 Kaks ja pool meest
02.00 Night Chat

06.30 Rooli v6im* 07.00

POHJARANNIK

KOLMAPAEY, 22. aprill
06.55 Terevisioon

08.55 Oru valitseja Et\/
09.45 Minuscule
09.55 Terevisioon*
11.55 Meie inimesed: Marina*
12.20 OP! film*

12.50 Kélab hasti!*

12.58 Luuletus

13.00 Riigikogu infotund
14.00 Hommik Anuga*

15.15 Maahommik*

16.00 Holby City haigla

17.00 Aktuaalne kaamera
17.10 Onne 13

17.40 Oru valitseja*

18.30 Aktuaalne kaamera
19.00 Ringvaade

20.05 Pealtnagija

21.00 Aktuaalne kaamera. Ilm
21.30 Sport

21.40 Foorum

22.30 Jah, harra peaminister!
23.00 Vaimu kants

00.00 Ringvaade*

06.10 Eluteed

06.40 Animasarjad

08.00 Reporter*

09.00 Keelatud armastus*

10.00 Natalia saatuse lained*

11.00 Kodus ja véorsil

11.30 Viimane vémm*

12.30 Radar*

13.30 Krimi*

14.00 Siilitu suiudlane

15.00 Mentalist

16.00 Kiladetektiivid

17.00 Natalia saatuse lained

18.00 Keelatud armastus

19.00 Reporter

20.00 Suur lotokolmapaev -
Rooside soda

21.00 Saladused

21.30 Pilvede all

22.30 C-Komando

23.00 Rizzoli ja Isles

00.00 Restart*

01.00 Seadusesilm

01.45 Chuck

02.25 Krimi*

02.50 Rooli voim*

',

06.15 Animasarjad

07.55 Stidameasi*

08.55 Meisterkokk juunior*
09.55 Kirgede torm*

11.00 Vaprad ja ilusad*
11.30 Top Shop

11.45 Kaua voib!*

12.15 Suletud uste taga*
13.15 Padjaklubi*

14.15 Seitsmes taevas
15.15 Vaprad ja ilusad
15.50 Kirgede torm

16.55 Siidameasi

18.00 Meisterkokk juunior
19.00 Seitsmesed uudised
20.00 Appi tuleb selgeltnagija
21.00 Voimalik vaid Venemaal
21.30 Riskikuller

22.30 24: elada veel Uiks paev
23.30 Top Gear

00.40 Kalamehejutud Siberis
01.10 Puudutus

02.00 Moodne perekond

&

07.00 Animasarjad etv®
08.15 Lastetuba* 08.30
Animasarjad 09.00 Ringvaade*
10.05 Holby City haigla* 11.05
Teaduspalavik* 11.35 AegRuum*
12.31 ERR.ee uudised 15.30 Mina
ja Miia* 16.00 Lastetuba* 16.10
Animasarjad 18.30 Lastetuba
18.45 Animasarjad 19.20 AK (vii-
pek) 19.30 AK (vk) 20.00 Meie
inimesed: Edith (vk sub) 20.25
Kapital (vk sub)* 20.55 Minuscule
21.00 HOFF ESITLEB: Vikatimehe
poeg 21.20 Randaja 21.50 Baba-
duuk 23.20 Siigisene saak 23.35
Vaiko Eplik ja Eliit ,,Varielu“

10.00 Kutsuge Cobra 11* @
11.00 Kalamehejutud 13.10

Top Shop 13.30 Kodu keset linna
14.00 Kutsuge Cobra 11* 15.00
NCIS kriminalistid 16.00 Kutsuge
Cobra 11 17.00 A-Riihm 18.00
South Park* 18.30 Simpsonid*
19.00 Suure paugu teooria 20.00
South Park 20.30 Simpsonid 21.00
Véimalik vaid Venemaal 21.30
Euroopa jalgpalli meistrite liiga:
Real Madrid CF - Club Atlético de
Madrid 23.35 Suure paugu teooria*
00.35 Puhkus Mehhikos

06.20 Totaalne drkamine! Cﬁ
08.25 Nurjatud koerad

08.55 Lastega kodus* 09.55 Utta
Danella - Tahti vaadates 11.45 Top
Shop 12.00 Kodus ja voorsil* 12.30
Long Islandi meedium* 13.00 Dok-
tor Oz* 14.00 Velveti moemaja*
15.30 Mu alasti saladus* 16.00
Naabriplika* 17.00 Lastega kodus
18.00 Doktor Oz 19.00 Kodus ja
voorsil 19.30 Long Islandi meedium
20.00 Kodutunne 21.00 Mf Kirjad
iseendale 23.00 Kuni surm meid
lahutab 23.30 Sébrad 00.00 Ellen

00.50 Reporter 01.45 10 aastat
nooremaks

08.30 Seitsmesed uudised*
09.30 Kodu keset linna*

05.30 Taltsutamatu siida

NELJAPAEYV, 23. aprill
06.55 Terevisioon

08.55 Oru valitseja Et\/
09.45 Minuscule
09.55 Terevisioon*
11.55 Pealtnagija*
12.40 Eurovisiooni laulud 2015*
13.25 Eesti looduslikud plihapaigad*
13.30 Eesti rahvakalender

13.55 Lust ei lope

14.15 Vabariigi kodanikud*

15.05 Puutepunkt*

15.35 Meie inimesed: Marina*
16.00 Holby City haigla

17.00 Aktuaalne kaamera

17.10 Onne 13

17.40 Oru valitseja*

18.30 Aktuaalne kaamera

19.00 Ringvaade

20.05 Kahekone

20.30 Ajujaht 2015

21.00 Aktuaalne kaamera

21.30 Sport

21.40 Kapital.

22.05 Veteranirock

23.00 Soul Power, 3

23.50 Ringvaade*

06.10 Eluteed

06.40 Animasarjad

08.00 Reporter*

09.00 Keelatud armastus*

10.00 Natalia saatuse lained*

11.00 Kodus ja voorsil

11.30 Pilvede all*

12.30 Saladused*

13.00 Suur lotokolmapaev -
Rooside soda*

14.00 Siilitu suiidlane

15.00 Mentalist

16.00 Kiiladetektiivid

17.00 Natalia saatuse lained

18.00 Keelatud armastus

19.00 Reporter

20.00 Laula mu laulu

21.30 Restart

22.30 Mf Visad vommid

00.40 Mf Pandimaja kroonikad

02.40 Morvaennetajad

11.00 Vaprad ja ilusad*

11.30 Top Shop

11.45 Voimalik vaid Venemaal*

12.15 Appi tuleb selgeltnagijaé®

13.15 Riskikuller*

14.15 Seitsmes taevas

15.15 Vaprad ja ilusad

15.50 Kirgede torm

16.55 Stidameasi

18.00 Meisterkokk juunior

19.00 Seitsmesed uudised

20.00 Suvesangarid suveks trimmi

20.30 Kattemaksukontor

21.35 Selgeltnagijate tuleproov

23.10 Ohtu

00.20 Volgadega iimber Musta mere
00.55 Grey anatoomia

',

06.15 Animasarjad

07.55 Stidameasi*

08.55 Meisterkokk juunior®
09.55 Kirgede torm*

REEDE, 24. aprill

06.55 Terevisioon
08.55 Oru valitseja
09.45 Minuscule
09.55 Terevisioon*
11.55 Veteranirock*
12.45 Kélab hasti!*
12.50 Soul Power*
13.45 Kapital*
14.15 Foorum*
15.05 Osoon*
15.30 Ohinap6hised Peruus*
16.00 Holby City haigla
17.00 Aktuaalne kaamera
17.10 Onne 13

17.35 Oru valitseja*

18.30 Aktuaalne kaamera
19.00 Ringvaade

19.35 Moistlik voi mottetu
20.05 Viimane tango Halifaxis
21.00 Aktuaalne kaamera. Ilm
21.30 Sport

21.40 Tuulepealne maa
23.10 Pealtnagija*

23.55 Sild*

00.55 Ringvaade*

etv

06.10 Eluteed

06.40 Animasarjad

08.00 Reporter*

09.00 Keelatud armastus*
10.00 Natalia saatuse lained*
11.00 Kodus ja voorsil
11.30 Laula mu laulu®
13.00 C-Komando*®

13.30 Eesti luurajad

14.00 Siitu suudlane

15.00 Mentalist

16.00 Kiladetektiivid

17.00 Natalia saatuse lained
18.00 Enne kui nad said kuulsaks
19.00 Reporter

19.55 Kuldvillak

20.30 Piire iiletades

21.30 Nadalalopp Kanal 2ga
23.00 Kook*

23.30 Mf Amblikmees 3

02.05 Mérvaennetajad

02.45 C-Komando*

03.10 Reporter*

03.55 Piinlikud kehad

04.40 Kiladetektiivid*

05.25 Doktor Oz

',

06.15 Animasarjad

07.55 Sudameasi*

08.55 Meisterkokk juunior*
09.55 Kirgede torm*

11.00 Vaprad ja ilusad*
11.30 Top Shop

11.45 Kattemaksukontor®
12.45 Selgeltnagijate tuleproov*
14.15 Seitsmes taevas

15.15 Vaprad ja ilusad

15.50 Kirgede torm

16.55 Siidameasi

18.00 Meisterkokk

19.00 Seitsmesed uudised
20.00 Me armastame Eestit
21.30 Keeris, 8

22.30 Voimalik vaid Venemaal

&

01.50 Firma 23.00 Mf Vanakooli vennad

02.40 Wilfred 00.55 Castle

03.00 Ohtu* 01.45 Midsomeri morvad

07.00 Animasarjad Et\/@ 07.00 Animasrjad 08.15 etv@

08.15 Lastetuba* 08.25
Piip ja Tuut hoiavad Eesti lippu
korgel 08.35 Animasarjad 09.00
Ringvaade* 10.05 Holby City
haigla* 11.00 Eesti lood* 11.30 Mf
Baikonur 13.04 ERR.ee uudised
15.30 Vaike prints* 16.00 Laste-
tuba* 16.15 Animasarjad 18.30
Lastetuba 18.45 Animasarjad
19.20 AK (viipek) 19.30 AK (vk)
20.00 Teaduspalavik* 20.30 Surm

- lugusid elust* 21.30 Kaardimaja
22.20 Elu on liiga lihike: erisaade*
23.15 Eesti TOP 7 00.05 Mf 13
palgamortsukat

10.00 Kutsuge Cobra 11* @
11.00 Kalamehejutud 13.10

Top Shop 13.30 Kodu keset linna
14.00 Kutsuge Cobra 11* 15.00
NCIS kriminalistid 16.00 Kutsuge
Cobra 11 17.00 A-Riihm 18.00 Sou-
th Park* 18.30 Simpsonid* 19.00
Suure paugu teooria 20.00 Eesti
meistrivoistluste finaal vorkpallis:
BigBank Tartu - Parnu VK 22.00 Mf
Rapane amet. 23.55 Suure paugu
teooria* 00.55 Puhkus Mehhikos
02.30 NCIS kriminalistid*

06.20 Totaalne arkamine! 0
08.25 Nurjatud koerad

08.55 Lastega kodus* 09.55 Utta
Danella - Onneliku kirjaniku suvi
11.45 Top Shop 12.00 Kodus ja
voorsil* 12.30 Long Islandi mee-
dium,* 13.00 Doktor Oz* 14.00 Mf
Kirjad iseendale* 15.55 Teleapsud
16.00 Kodutunne* 17.00 Lastega
kodus 18.00 Doktor Oz 19.00
Kodus ja voorsil 19.30 Long Islandi
meedium 20.00 Pilvede all 21.00
Vahemere kook 21.30 Kuula mu
laulu 22.30 Kolm naist paadis
23.00 Kuni surm meid lahutab
23.30 Sobrad 00.00 Ellen 00.50

Reporter 01.45 10 aastat noore-
maks 02.35 Heartland 03.20 Talt-

08.30 Seitsmesed uudised*
09.30 Kodu keset linna*

05.30 Taltsutamatu siida

08.00 Knight Rider* 08.55

Conan* 09.45 Kelgukoerad*

10.40 Rooli voim* 11.05 Jututuba
13.35 Chuck* 14.25 Ebatavalised
kahtlusalused* 15.20 Komissar Rex
16.15 Knight Rider 17.10 Ebata-
valised kahtlusalused 18.05 Chuck
19.00 Tuvikesed* 20.00 Kaks ja
pool meest* 20.30 Kelgukoerad
21.30 Mf Hellboy - kangelane por-
gust 23.55 Conan 00.50 Tuvikesed
01.40 Kaks ja pool meest 02.05
Night Chat

06.30 Krimi 07.00 Reporter ‘E

sutamatu siida* 04.00 Modellielu
06.30 Kuldvillak* 07.00
Reporter 08.00 Knight Ri-

12
der* 08.55 Conan* 09.45
Kelgukoerad* 10.40 Krimi* 11.05
Jututuba 13.35 Chuck* 14.25
Ebatavalised kahtlusalused* 15.20
Komissar Rex 16.15 Knight Rider
17.10 Ebatavalised kahtlusalused
18.05 Chuck 19.00 Tuvikesed*
20.00 Kaks ja pool meest* 20.30
Kelgukoerad 21.30 Mf Armastusega
Pariisist 23.30 Conan 00.25 Tuvi-

kesed 01.20 Kaks ja pool meest
01.45 Night Chat

Lastetuba* 08.35 Ani-

masarjad 09.00 Ringvaade* 10.05
Holby City haigla* 11.00 Smallville
11.45 Vaiko Eplik ja Eliit ,,Vari-
elu“* 12.25 Eesti muusikavideod
13.00 ERR.ee uudised 15.30 Vaike
prints* 16.00 Lastetuba* 16.10
Animasarjad 17.45 Tugitoolisport
18.00 Animasarjad 18.30 Laste-
tuba 18.45 Animasarjad 19.20 AK
(viipek) 19.30 AK (vk) 20.00 Df
Vaesus? Aafrika roovimine 20.50 Df
Edisoni disko 21.10 Mf Pulmapilt
21.40 Suurmeistrid 22.10 Kurite-
gu* 23.10 Kaardimaja* 00.00 Vi-

LAUPAEYV, 25. aprill

07.30 Animasarjad
09.00 Puutepunkt (sub)* Et\/
09.30 Maistlik voi mottetu*
09.55 Eesti looduslikud piihapaigad
10.00 Maahommik
10.45 Onne 13 (sub)*
11.15 Pealtnagija (sub)*
12.00 Hommik Anuga*
13.15 Kodu
14.00 Viimane tango Halifaxis*
14.50 V6imu kants*
15.50 Suurmeistrid*
16.20 Jalgpalli Premium liiga:
Nomme Kalju FC -
Tallinna FC Infonet
18.30 Aktuaalne kaamera
18.40 Loodusdokk: Seltsis segasem
19.35 Rakett 69
20.00 Ohinapohised Peruus
20.30 Onne 13
21.00 Aktuaalne kaamera
21.20 Sport. Sport
21.35 Hallid kardinalid
22.25 Inspektor Morse
00.10 Kuritegu
01.10 Eurovisiooni laulud 2015*

',

06.10 Klikitéahed

06.40 Naistevahetus
07.30 Reporter*

08.20 Hubert ja Takako
08.45 Top Shop

09.00 Aia- ja kodusaade
10.00 Lemmikretseptid
10.45 Hooaeg

11.30 Rooli voim

12.00 Subboteja

13.00 Radar*

14.00 Piire lletades*
15.00 Kodutunne*
16.00 Viimane vomm*
17.00 Mf Humalasuvi
19.00 Reporter+

19.35 Galileo

20.35 Heeringas Veenuse 6lal
21.35 Kuula mu laulu
22.35 Mf Varietee
01.05 Mf Lauldes vihmas
02.50 Mf Visad vommid*
04.30 Reporter+*

05.00 Saladused*

05.25 Restart*

05.40 Kirgede torm
07.25 Animasarjad
09.00 Simpsonid

10.00 Heimari kokaklubi
10.30 Laupaev perega
11.00 Nurgakiv

11.30 Naistesaade
12.00 Kattemaksukontor*
13.05 Vabad mehed*
14.05 Voimalik vaid Venemaal*
14.35 Miss Fisheri morvalood
15.50 Sura

18.00 Keeris, 8*

19.00 Seitsmesed uudised

19.30 Mf Robotid

21.15 Padjaklubi*

22.20 Mf Pulmasoltlane

00.35 Mf Hiiva néu

02.30 Uus tidruk

02.55 Sura*

04.45 Nurgakivi*

05.10 Seitsmesed uudised

09.00 Tuhkatriinu.
Muinasjutufilm 10.00 Et\/@
Tugitoolisport 10.05 Animasarjad
10.40 Entel-tentel-trika-trei 11.00
Filmilooja profiil: Lennart Meri.
Esimene visand 11.30 Antosa. Port-
reesaade 12.30 OP! film* 12.55 Mf
Baikonur*. 14.30 Emil* 15.05 Df
Kondajad* 15.35 Esimeses ringis*
16.15 Smallville* 17.00 Ninasarvik
Otto. Lastefilm 18.15 Tugitooli-
sport* 18.20 Animasarjad 19.20
AK (viipek) 19.30 AK (vk) 19.45

Df Maetipp 21.25 Minuscule 21.30

6

katimehe poeg* 00.20 Mf Randaja*
00.50 Eesti TOP 7¢

08.30 Seitsmesed uudised*

09.30 Kodu keset linna* @
10.00 Kutsuge Cobra 11*

11.00 Mf Rapane amet*

13.10 Top Shop 13.30 Kodu keset
linna 14.00 Kutsuge Cobra 11*
15.00 NCIS kriminalistid 16.00
Kutsuge Cobra 11 17.00 A-Rihm
18.00 South Park* 18.30 Simpsonid
19.00 Alexela korvpalli meistriliiga.
poolfinaali 1. mang 21.00 Véimalik
vaid Venemaal 21.30 Mf Poissmees-
tedhtu 2: viimane kiusatus 23.30
Puhkus Mehhikos 01.05 Véimalik
vaid Venemaal* 01.35 A-Riihm
05.30 Taltsutamatu siida

06.20 Totaalne arkamine! m
08.25 Nurjatud koerad 08.55
Lastega kodus* 09.55 Utta Danella:
Keeristorm paradiisis 11.45 Top
Shop 12.00 Kodus ja voorsil* 12.30
Long Islandi meedium* 13.00
Doktor Oz* 14.00 Kuula mu laulu*
15.00 Vahemere kook* 15.30

Kolm naist paadis* 16.00 Pilvede
all* 17.00 Lastega kodus 18.00
Doktor Oz 19.00 Kodus ja voorsil
19.30 Long Islandi meedium 20.00
C-Komando 20.30 Saladused 21.00
Mf Unine eksitus 23.05 Kuni surm
meid lahutab 23.35 Sobrad 00.00
Ellen 00.50 Reporter

06.30 Eesti koige-koige* 1
07.00 Reporter 08.00 Knight IEJ
Rider* 08.55 Conan* 09.45
Kelgukoerad* 10.40 Kuldvillak*
11.05 Jututuba 13.35 Chuck*
14.25 Ebatavalised kahtlusalu-
sed* 15.20 Komissar Rex 16.15
Knight Rider 17.10 Ebatavalised
kahtlusalused 18.05 Chuck 19.00
Tuvikesed* 20.00 Kaks ja pool
meest* 20.30 Kelgukoerad 21.40
Mf Superman Simon 23.25 Beaver
Falls - Uiks vallatu suvi 00.25 Tu-
vikesed 01.20 Kaks ja pool meest
01.45 Night Chat

Teatriohtu: Idioot, 1/2 23.55 Mf
07.00 Rikaste valud 11.00
Legaalne 11.30 Mf Poiss-

Babaduuk*

meestedhtu 2: viimane @
kiusatus* 13.30 Liiga 14.00 Isad
14.30 Kontor 15.00 Salajane

ladu 16.00 Kondid 17.00 Rajalt
maha 18.00 Tagaladssad 18.30
Simpsonid* 19.00 Ninjasodalased
19.30 Kupli all 20.30 Simpsonid
21.00 Top Gear 22.05 Mf Mosaiik-
moistatus 23.45 Peata ratsanik
00.45 Kupli all* 01.45 Salajane
ladu 02.45 Ninjasodalased* 03.10
Tagaladssad* 03.35 Power Hit Ra-
dio - KICKSTART 05.20 Seitsmesed
uudised 05.50 Uudistemagasin
06.00 Armastus fjordi @
aares: Tuule laul 07.45

10 aastat nooremaks* 08.45 Top
Shop 09.00 Nurjatud koerad 09.30
Sobrad* 12.00 Mf Unine eksitus*
14.00 Miss Marple: Haripunkti poo-
le 15.45 Eetriapsud 2014 16.15
Siities seksikaks 16.45 Aia- ja
kodusaade 17.45 Lemmikretseptid
18.30 Laula mu laulu 20.00 Eri-
liseks stindinud 21.00 Lilly Scho-
nauer - Pikk tee dnnele 23.00 Irene
Huss, 3 00.50 Reporter+ 01.20
Allilma emandad 02.50 Laula mu
laulu* 04.00 10 aastat nooremaks*
04.50 Staariminutid

Komissar Rex* 10.50 Co- ‘E
nan* 12.30 Krimi* 13.00

Eesti koige-koige* 13.30 Beaver
Falls - Uiks vallatu suvi* 14.30 Mf
Hellboy - kangelane porgust* 16.45
Mf Beerfest* 18.55 Vice - Mit-
menaisepidajad ja nuumalaagrid
19.30 Radar 20.30 Koige rajum
teleméang, 21.00 Ara seda kodus
proovi! 2130 Sula. Katastroofipo-
nevik 23.20 Keskaine liharong.

Ouduspdnevik 01.20 Kaige rajum
telemang* 01.45 Night Chat

05.30 Siities seksikaks

08.10 Reporter 09.00

TELEKAVA

PUHAPAEYV, 26. aprill

07.30 Animasarjad

08.45 Lastetuba* = t\/

09.00 Tahendamisi

09.05 Prillitoos

10.00 Hommik Anuga

11.15 Tareq Taylori PGhjamaade
kokakunst

11.45 Puutepunkt

12.15 Loodusdokk: Seltsis segasem*

13.10 Minuscule

13.15 Tuulepealne maa*

14.45 Saatevigad

14.50 Vabaduse laul: Justament

15.20 Naljatera

15.30 Jah, harra peaminister!*

16.00 Esmaspaeva hommikud*

16.45 Inspektor Morse*

18.30 Aktuaalne kaamera

18.40 Ajavaod. Arimehed: Taska

19.10 Eurovisiooni laulud 2015

19.55 Miranda

20.30 Wikmani poisid, 5

21.00 Aktuaalne kaamera

21.40 Sport. Sport

22.00 Kolab hasti!

22.05 Sild

23.05 Hommik Anuga*

00.20 Kodu*

06.10 Rooli v6im*

06.35 Galileo*

07.25 Animasarjad

08.40 Kuldvillak*

09.15 Meie aasta Hiinas*
10.05 Nadalalopp Kanal 2ga*
11.35 Laula mu laulu*

13.05 Naabriplika®

14.05 Pilvede all*

15.05 Mf Walesi rohelised kiinkad
17.00 Pohi ja l6una. Uus sari
19.00 Reporter+

19.35 Meie aasta Hiinas

20.25 Sajandi armastus

22.25 Selfridge'i kaubamaja
23.25 Mf Vandenduteooria

02.05 Mf Varietee

04.00 Reporter+*

04.30 Mf Humalasuvi*

',

05.40 Kirgede torm
07.25 Animasarjad 6
09.00 Simpsonid
10.00 Robotid*. Animafilm
11.55 Me armastame Eestit*
13.35 Suvesangarid suveks trimmi*
14.05 Appi tuleb selgeltnagija*
15.10 Stop!
15.45 Midsomeri mérvad:
Kes tappis linnukese?
17.55 Kattemaksukontor*
19.00 Seitsmesed uudised.
Nadalalopp
19.30 Eesti otsib superstaari:
Lava taga
20.00 Eesti otsib superstaari, 11
22.15 KINO3: Kaldale uhutud
01.10 Politseipere
02.00 Miss Fisheri morvalood:
Morv Green Millis*
03.05 Midsomeri mérvad:
Kes tappis linnukese?*
04.55 Seitsmesed uudised.
Nadalalopp
05.25 Kirgede torm

09.00 Ninasarvik Otto*. =)
Lastefilm 10.15 Tugi- etve
toolisport* 10.20 Baleriin Angelina*
10.35 Okaspead 11.00 Métete
sunnil, 1/5 11.30 Vaartustades
elutood. Peep Puks* 11.40 Kodu-
kiila*. Ulevaatlik film eesti kiilaelu
haabumisest 11.50 Tana nagin

ma Eestimaad. Peep Puks* 12.20
Juhan Liivi lugu* 12.45 Df Kutse*
13.45 Koos ja iiksinda. Peep Puks*
14.35 Df Kuuvikerkaar* 15.05 Df
Edisoni disko* 15.25 Siin ja praegu:
Rain Simmul* 16.05 Df Vaesus? Aaf-
rika roévimine* 17.00 Tuhkatriinu*.
Muinasjutufilm 18.00 Kunksmoor
ja kapten Trumm. Nukufilm 18.20
Animasarjad 19.20 AK (viipek)
19.30 AK + (vk) TEEMAOHTU:
Urmas Ott 60 20.00 Urmas Ott ja
teised. Viimane saade 21.00 Carte
blanche: Jaan Kross 22.00 Tarmo
album: Urmas Ott 22.30 Carte
blanche: Lia Laats 23.35 Trikoloor:
Lennart Meri

06.30 Rikaste valud 09.30
Clevelandi show 10.30 Bobi @
burgerid 11.30 Paladin 2:
draakonitapja kroon. Fan-
taasiafilm 13.30 Liiga 14.00 Le-
gaalne 14.30 Kontor 15.00 Kondid:
Terav voistlus 16.00 Eesti meistri-
voistluste finaal vorkpallis: Parnu
VK - BigBank Tartu 18.00 Tagalaas-
sad 18.30 Simpsonid* 19.00 Eesti
meistrivoistlused turniiripokkeris
2015 19.30 Totaalne muutumine:
kodu-eri 20.30 Simpsonid 21.00
Mf Teel 23.40 Top Gear 00.45
SAF3 01.45 Californication 02.15
Kondid*

06.00 Pikk tee onnele* &
07.45 10 aastat nooremaks

08.45 Top Shop 09.00 Df Ropen-
davad lapsed 10.00 Kuni surm
meid lahutab* 12.00 Ellen* 16.30
Hooaeg 17.10 Eriliseks siindinud*
18.05 10 aastat nooremaks 20.05
Piire liletades 21.00 Mf Sulle on
23.25 Mf Striptiis 01.40 Reporter+
02.10 Kuulsuste naistevahetus
02.55 Piire liletades* 03.40 10
aastat nooremaks*

Conan* 12.30 Stalini poeg* '9
13.30 Mf Superman Simon*.
Ponevusmarul 15.15 Mf Sula*
17.10 Mf Armastusega Pariisist*
19.00 Rooli voim 19.30 Krimi*
20.00 Kuldvillak 20.30 Halb 6pe-
taja 21.00 Ara seda kodus proovi!

21.30 Mf Treeningpaev 23.50 Mf
Vereoja 01.40 Night Chat

05.30 Suilies seksikaks*

08.10 Komissar Rex* 10.50
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o Rakvere 8,
erV].S 1 355 st

tel. 335 4444,
info@pohjarannik.ee

Firma RemedyWay tatar on hele, kuna tatra puhastamiseks
kestadest ei kasutata termilist too6tlust. See voimaldab
maksimaalselt sailitada koik tatra kasulikud omadused.

MAITSEV JA KASULIK: Looduslikust ja okoloogiliselt puhtast eestimaisest toorainest valmiv toodang

Takumetsa kulas valmivad meest ja
tatrast tervisetooted

W Tatrakommid ja -kiipsised, mee- ja marjasegud,
tatratang ja -jahu, tatramadratsid ja -padjad — ju-
ba teist aastat toodetakse koike seda Kohtla val-
las Takumetsa kiilas, kuhu Eesti eri paigust tuuak-
se kohale suurel hulgal tatart, mett ja metsamarju.

NIINA VOROPAJEVA
niina@pohjarannik.ee

Tédkumetsa kiilas OU Re-
medyWay tootmistsehhi laos
seisvad tohutu suured tatrako-
tid — neist igaiiks kaalub S00
kilo - raagivad konekalt sel-
lest, et tatart kulub siin palju.
"Puhastame tatra kestadest,
kasutamata seejuures termi-
list tootlemist. See véimaldab
maksimaalselt siilitada koik
tatra kasulikud omadused,"
raigib tootmisjuht Irina Or-
letskaja. "Meie tatar on hele
jarohekas - see tdhendabki, et
seda ei ole aurutatud, et kestad
paremini maha tuleksid."
Takumetsas tehakse tatrast
valget ja tumedat jahu. Viima-
ne on téisterajahu ja sisaldab ka
kesti, see tihendab, et on kliide-
ga jahu, mis on tuntud oma ka-
sulike omaduste poolest.

Tood tehakse kasitsi

Tootmisruumis, mida Ta-
kumetsas kutsutakse ko606-
giks, kuna seal tehakse koike
késitsi, vahustas Natalja Te-
ra meie tuleku ajal parajasti
mune, et valmistada kiipsise-
tainast. Peale munade kaivad
seal veel Eesti mesi, toortat-
rajahu, toortatratang, oliivioli,

AGE-d kuhjuvad ja kahjustavad meie organismi

maitseained (kaneel, kurkum),
sOogisooda ja meresool.

"Me ei kasuta mitte iihes-
ki oma tootes suhkrut ega
konservante," kinnitab Irina.
"Ja viga oluline on ka see, et
tatras ei ole gluteeni - tervilja-
valku, mida leidub nisus, spel-
tas, rukkis, odras ja vahel ka
kaeras ning mille vastu palju-
del lastel ja sageli ka tdiskas-
vanutel on allergia. Paljud ini-
mesed ei suuda gluteeni iildse
seedida — neil on gluteenitalu-
matus. Meie kiipsiseid aga voi-
vad nad muretult siiiia."

Nii lastele kui taiskasvanu-
tele soovitatakse Chuuu toor-
tatrakomme. "Need on viga
maitsvad ning samas puhas-
tavad hésti ka magu," soovi-
tab Irina.

Marjades sailivad
vitamiinid

Takumetsas tehakse ka mit-
mesuguseid marja-meesegu-
sid. Kasutatavad marjad -
mustikad, johvikad, vaarikad,
maasikad - on samuti vaid
Eesti paritolu.

"Marju kuivatatakse mada-
latel temperatuuridel, et mak-
simaalselt sdiliksid koik neis
sisalduvad vitamiinid," raa
gib Irina. "Pdrast jahvatame

Irina Orletskaja kinnitusel ei kasutata Takumetsas valmivates toodetes suhkrut ega konservan-

te.

nad dra ning segame meega.
Naiteks 250grammine purgi-
ke seguga sisaldab 500 gram-
mist virsketest marjadest saa-
dud jahu."

Uks segudest on nimeks
saanud "Toorleib meega ajule"
ning selle véljatootajad ja val-
mistajad kinnitavad, et see er-
gutab ajutegevust ja puhastab

veresooni, ilevasimuse korral
aga aitab koigest paar teelu-
sikatiit seda segu organismil
oma joud taastada.

"Me tootame abikaasade
Mihkelsoode valjatéotatud
retseptide ja tehnoloogia jar-
gi, nemad aga otsivad iiha uu-
si, kasutades erisuguseid kom-
ponente," radgib Irina. "Ma loo-

PEETER LILLEVALI

dan, et aja jooksul meie sor-
timent laieneb, kuna esialgu
toodame vaid osa sellest, mi-
da firma RemedyWay oma ko-
dulehel e-poes ja Tallinna Ri-
mi kauplustes pakub. Ida-Vi-
rumaal leiab meie toodangut
Johvi talupoest."

Loe ka 1S. Ik

AGE-d ehk gliikeerimise
Iopp-produktid on kahjulikud
ainevahetusproduktid,

mille kuhjumine organismis
pohjustab voi soodustab
mitmeid haigusi

Gliikeerimise 1opp-produktid (AGE,
ingl. k. Advanced Glycation End pro-
ducts) on thendid, mis tekivad orga-
nismis siisivesikute ja valkude omava-
helisel seondumisel. Need kahjustavad
koiki elundeid ja kudesid. AGE-d kuh-
Juvad organismis ebatervislike eluvii-
side, monede krooniliste haiguste (nt
diabeedi) ja organismi loomuliku va-
nanemise tottu.

Olulisteks AGE-de kuhjumise pohjus-
teks on védrtoitumine: liigne maiusta-
mine, rafineeritud siisivesikuid sisaldava
toidu (saiad, pirukad, pitsad, hamburge-
rid) ja pruuniks korvetatud (praetud,
grillitud) toiduainete rohke tarbimine.
Alkoholi voi sigarettidega liialdami-
ne viib samuti gliikeerimise 1opp-pro-

AGE-DE KUHJUMISE POHJUSED

« Ebatervislik toitumine,
liigne maiustamine

« Suitsetamine

+ Alkoholiga lilaldamine

+ Diabeet

» Loomulik vananemine

duktide kuhjumisele organismis.

Miks on AGE-de

kuhjumine ohtlik?
Esmajirjekorras kahjustavad AGE-d
nii suuremaid ja viiksemaid veresoo-
ni. Nende kahjustuste tulemusena
suureneb risk haigestuda rasketesse
siidame ja veresoonkonna haigustesse.
Verevarustuse halvenemise tagajirjel
kahjustuvad nirvirakud nii ajus kui
perifeerses nirvisiisteemis. AGE-d
pohjustavad ka immuunsiisteemi kah-

AGE-DE KUHJUMISE TAGAJARJED

« Veresoonte kahjustused
« Narvirakkude kahjustused
« Immuunsiisteemi kahjustused
« Silma vorkkesta kahjustused
» Naha vananemine

ja kortsude teke

Justust ja krooniliste poletikuliste hai-
guste dgenemist. Loomulikust vanane-
misest tingitud AGE-de kuhjumisega
seostatakse nii nigemise halvenemist
silma vorkkesta kahjustumise tottu
kui naha vananemist. AGE-d kahjus-
tavad naha struktuuri ja elastsust ta-
gavaid valke - kollageeni ja elastiini,
pohjustades naha 16tvumist ja kortsu-
de teket. AGE-dest tulenev naha va-
nanemise protsess algab juba kolme-
kiimnendate eluaastate keskel ja kiire-
neb edaspidi oluliselt.

Benfotiamiin - tohus vahend
AGE-de kuhjumise vastu
Benfotiamiin on vitamiin B1 rasvlahus-
tuv vorm. Vorreldes tavalise B1-vita-
miiniga imendub see palju paremini ja
satub organismis just sinna, kus seda
vajatakse. Benfotiamiin suurendab efek-
tiivselt ehk kokarboksiilaasi taset rakus
ja hoiab ira erinevate kahjulike aine-
vahetusproduktide kuhjumist.
Benfotiamiin  pidurdab efektiivselt
AGE-de kuhjumist organismis ning
aitab dra hoida ja ravida AGE-dest
tingitud kahjustusi. Benfotiamiin on
ka tugev antioksiidant, mis hoiab éra
nn oksiidatiivse stressi laastava moju.
Ainus Eesti apteekides retseptivabalt
saadaolev benfotiamiinipreparaat on
Benfogamma, mis sisaldab 50 mg ben-
fotiamiini.

Pievas voetakse 1..8 kaetud tabletti.
Toime saavutamiseks tuleb seda ravi-
mit votta pikema aja jooksul (vihemalt
2 kuud).

TATRAKISSELL

1 | vett, 3-4 sl toortatrajahu,
3-4 dl marja- voi puuvilja-
plreed, 2-3 sl mett

Valmistamine

Pane 400 ml vett keema
ning sega ulejaanud 600 ml
vees tatrajahu Uhtlaseks se-
guks. Vala tatrajahusegu
peenikese joana keevasse
vette kogu aeg segades, et
ei tekiks klimpe. Oota, kuni
koik laheb uuesti keema, ja
eemalda siis pliidilt. Jahuta
segu 40 kraadini (et sailiksid
marjade ja mee omadused)
ning lisa siis puree ja mesi.
Hasti sobivad kasutada iima
suhkruta valmistatud puree-
statud mustikas, vaarikas,
aedmaasikas, johvikas, kiivi
vOi moni muu marja- voi
puuviljaplree maitse jargi.
Veel lihtsam on aga kasuta-
da RemedyWey mee ja mar-
jade segusid. Kissellile voib
veel lisada varskeid marju
VoI tukeldatud puuvilju.

Toime ja soovitused
Tatrakisselli on tervislik votta
hommikuti 1 klaasitais ja
0,5 | pudeliga kaasa paeva-
seks joogiks t6dle, trenni voi
matkale. Eriti hea on tarvita-
da tatrakisselli enne igasu-
gust intensiivset tegutsemist
(t66 arvuti taga, eksamid,
igasugune ajudega ragista-
mine, spordivoistiused jne).
Soovitame nautida kisselli
korvale tatrakupsiseid.

a@
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Mida tatar sisaldab ja
milleks seda kasutatakse

Tatar sisaldab rohkesti rauda,
kaltsiumi, kaaliumi, fosforit,
joodi, tsinki, fluori, moliibdee-
ni, koobaltit ning vitamiine B1,
B2, B9 (foolhape), PP ja E. Tat-
ra viljas olevad valgud sarna-
nevad kaunviljaliste valkude-
ga. Tatravalgu aminohapetest
on tdhtsaim liisiin, peamiselt
koosnevad tatravalgud aga
globuliinist ja gluteliinist, see-
tottu omastab inimese orga-
nism neid valke Kkergesti.
Tatras pole gluteeni ning tdnu
sellele on ta seeditav ka neile,
kes ei saa gluteeni péarast tera-
vilju siiiia.

Siisivesikuid on tatras suh-
teliselt vahe, kuid olemasole-
vaid siisivesikuid omastab or-
ganism kaua ja tinu sellele pii-
sib pérast tatra s6omist kaua
aega tiiskohutunne.

Tatratera sisaldab rohkes-
ti tarklist ning ka mitmesu-
guseid rasvaineid, teiste kor-
val tidhtsat rasvhappeiihendit
letsitiini, mis hoiab organismi
rakke noore ja tervena. Kuna
tatratangud sisaldavad umbes
kolm korda vdhem rasvu kui
kaerahelbed, siis sobivad nad
hésti lilekaalulistele.

Tatraviljades on B-grupi
vitamiine poolteist korda roh-
kem kui nisujahus, seet6ttu so-
bivad nad hésti ka dieettoitude
valmistamiseks, eriti maohai-
guste puhul.

Tatart kasutatakse vari-
koossete veenilaiendite, he-
morroidide, reuma ja artriidi
korral ning skleroosi enneta-
miseks. Tdnu suurele letsitii-
nisisaldusele kasutatakse ta-
tart maksahaiguste ning ve-

resoonkonna ja narvisiisteemi
haiguste raviks. Tatar tostab
ka dopamiini (motoorika, mo-
tivatsiooni ja naudingute ku-
junemisega seotud neurohor-
mooni) taset organismis.

Rahvameditsiinis kasuta-
takse tatradite tommist Kkiil-
metuse korral ja tatrateri ro-
ga lahtistava vahendina.

Tatral on ka poletikuvasta-
ne toime, seda on kasutatud
kiilmakahjustuste, silma vork-
kesta verejooksude ja kiiritus-
kahjustuste puhul. Samuti ai-
tab tatratinktuur koérgverero-
hutdve ravimisel.

Ravi eesmaérgil kasutatakse
tatradisi ja -lehti, mida kogu-
takse juunis-juulis, ning tatra-
seemneid. Vanades késiraa-
matutes soovitati tatart suu-
re verekaotuse ja kiilmetuse
korral.

Tatras rikkalikult sisalduv
foolhape stimuleerib vereloo-
met ning parandab organismi
vastupanuvoimet Kiirguse-
le ja teistele viliskeskkonna
ebasoodsatele teguritele. Di-
abeetikutel asendab tatar kar-
tulit ja leiba.

Tatrajahust méhiseid ja sal-
ve kasutatakse nahahaiguste
(koeranael, ekseem) ravimi-
seks. Virsked tatralehed ase-
tatakse haavadele ja madapai-
setele. Jahu ja pulbriks pee-
nestatud lehti kasutatakse las-
tepuudrina.

Tatramett kasutatakse ve-
revaesuse, ateroskleroosi, sii-
dame- ja veresoonkonna hai-
guste, mao- ja soolehaiguste
ning nahahaiguste korral.

Allikas: internet

POHJARANNIK

OU REMEDYWAY

0U RemedyWay on loodud
Virgo ja Ludmilla Mihkelsoo
rohkem kui 20 aasta pikku-
se 100 tulemuste propagee-
rimiseks, viimaks nende
ideid ja praktilisi kogemusi
igatiheni ning rahvusvaheli-
sele turule. Tegevusvaldkon-
na moodustab koik, mis on
seotud inimese tervisega:
tervisealane kirjandus, ter-
vislikud ja tervendavad too-
ted (salvid, marjade ja ra-
vimtaimedega meesegud,
toortatar, kipsised, tatrakes-
tadest padjad, madratsid
jms).

Virgo Mihkelsoo on erialalt
elektrofUlsik ning téétanud
teaduste akadeemia flitsi-
kainstituudis lasertehnika
valdkonnas.

Ljudmilla Mihkelsoo on
hariduselt filoloog, ta on
osalenud taiendusoppe kur-
sustel fUtoteraapia prog-
rammis Peterburi Metsniko-
vi-nimelises meditsiiniaka-
deemias, labinud taiendus-
koolituse Venemaa rahvuli-
kus tervise instituudis ja tal
on punane diplom program-
mi "Tervendamise tradit-
sioonilised susteemid" labi-
mise kohta.

Virgo ja Ludmilla Mihkel-
s00 tegelevad oma koduta-
lus Valgamaal tatrakasvatu-
se ja mesilaste pidamisega,
tatra, ravimtaimede ja me-
sindussaaduste tarvitusele
votmisega tervendamise ja
ravi eesmargil ning selle
kohta raamatute kirjutami-
sega.

TERVIS

KUKKUMIS- |
 ANDURIGA

A
1%

Onnetus ei
huua tulles!

Hairenupp on aidanud paasta kiimneid elusid. Hairenu-
puteenusega tagate oma lahedasele kiire abi ja endale
meelerahu. Hairenupuga olete alati lahedase korval.

Kiisige lisa!
tel 661 8181, info@medi.ee
www.medi.ee

@ medi.ee)

GYNE-1OHYI KLIMIK ELITE KLIMIK
H‘E Jaama 32, Johwvi iamgia 63, Tarry
y 1 JOHVI NAISTEARSTID tel +372 §5 53 9020 tel 7409930

info@elitetlinicees
oA elifekiine s

jarvidelitexlinices
wnsan . lireklinieegyne-jony

GUNEKOLOOGIA JA RASEDUSE JALGIMINE
VILJATUSEAN] JA IVF
ANDROLOOGIA-UROLOOGLA
LULTRPAHELIDIAGHNOSTIEA
ULDEIRLRGLA
ERDHOERI MOL OO LA
HAHAHAIGUSED
FUSIOTERAAPLA
ALLERGILISED HAIGUSED
LASTEHAIGUSED
EORVA- NINA-KURGUHAIGUSED

EARDIOLOOGLA

LOOTE 3D/4D ULTRAHELIUURINGUD

NEUROLOOGLA

GASTROENTEROLOOGLA

PSUHHOTERAAPLA

VAJAME MUNARAKUDOONOREID (TERVED KUNI 31-AASTASED NAISED, KEL ON VAHEMALT UKS LAPS).
DOONORLUS ON ANONUUMMNE. DOONORITELE KOMPENSATSIOON.
UURINGUD JA LISAINFO GYNE JOHVI KLIINIKUST TEL. +372 55 53 9020
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HOOAJALINE ALLERGIA: Kuidas oitsemisperiood iile elada?

TERVIS

POHJARANNIK

Kevad toob kaasa tilkuva

nina Ja vesised siimad

B Nohu, kipitav kurk ning vesised ja valutavad sil-
mad — selline on organismi reaktsioon keva-

del ohus lendlevale oietolmule. Miks selline reakt-
sioon tekib, seda kiisisime Ida-Viru keskhaig-

la pulmonoloogilt-allergoloogilt Veronika lljinalt.

NIINA VOROPAJEVA
niina@pohjarannik.ee

Allergia ehk iilitundlikku-
se all moistetakse organismi
ebatavalist reageerimist kas
mingile vilisele voi organis-
mis olevale tegurile (ainele),
mis iseenesest on tiiesti kah-
jutu.

Kevadel hakkab loodus 6it-
sema ning 6hk on téis dietol-
mu, mille tottu tekibki allergi-
liste reaktsioonide d4genemine.
Mbonikord patsiendid imesta-
vad, miks neil on niiteks kase-
tolmuallergia, kui nende kodu
akende all kased iildse ei kas-
vagi. See ei loe. Oietolm voib
lennelda sadade kilomeetri-
te kaugusele, meieni jouab
see isegi nditeks Leedust, kus
puud hakkavad ditsema varem
kui Eestis.

Millised on hooajalise aller-
gia levinumad siimptomid?

Eritis ninast, ninakinnisus,
arritunud ja vesised silmad,
kori- ja ndoturse, koha, lam-
bumishood, vilistav hingami-
ne. Esineb ka mittespetsiifili-
si tunnuseid: peavalu ja kohu-
valu ning kéhulahtisust. Need
voivad olla seotud néiteks toi-
duallergiaga.

Oietolmuallergia korral on
sageli tdheldatavad ka monin-
gate toiduainete ristallergiad.
Ristallergia tdhendab, et al-
lergiat péhjustavates ainetes
voivad olla iihesugused aller-
geensed osad. See puudutab
nii sissehingatavaid ehk ae-
roallergeene kui ka allergiat
pohjustavaid toiduaineid. Nii
voib niiteks lehmapiimast tin-
gitud allergia korral allergia
avalduda ka néiiteks Kitsepii-
ma juues voi loomaliha siiiies,
munaallergia korral voib tek-
kida reaktsioon kanaliha s66-
misel. Sarapuu dietolmu suh-
tes allergilised inimesed voi-
vad olla tundlikud ka pahklite
vastu, kasetolmuallergia puhul
ounte vastu. Samamoodi on ka
korrelistega: kui esineb aller-
giline reaktsioon nende oOie-
tolmu suhtes, siis voib sellega
kaasneda allergia pagaritoo-
dete vastu.

Mille poolest erineb allergia
toidutalumatusest?

Toepoolest, allergiline
reaktsioon ja toiduainete ta-
lumatus on kaks eri asja. Toi-
duainete talumatus erineb
toiduallergiast ja seda ei saa
maédrata tavaliste allergiates-
tidega.

Allergia on organismi iili-
tundlikkus mingi aine suh-
tes. Allergia siimptomid teki-
vad kohe pérast toiduaine tar-
bimist ning need on seotud
vaid iiht liiki antikehade - E-
immunoglobuliinide tootmise-
ga. Need teeme me kindlaks
vereanaliiiisi ja nahaproovi-
dega. Toidutalumatusest raa-
gime siis, kui ei toimu antike-
hade tootmist, kui reaktsioo-
nid mittetalutavale toidule on

MIS MILLAL OITSEB?

Martsi 16pp - aprill: lepp, paju,
sarapuu

Aprilli 16pp - mai l16pp: kask, tamm,
saar, pappel, paju, vaher, jalakas,
haab

Mai keskpaik - juuni keskpaik:
mand, kuusk

Mai 16pp - juuli I6pp: aruhein, ke-
rahein, timut, nurmikas, raikaerik,
rebasesaba, luste, rukis, orashein
Mai 16pp - juuni: voilill

Juuni 16pp - juuli algus: parn
Juuni - juuli keskpaik: teeleht,
tatralised

Juuli - augusti keskpaik: noges
Juuli 16pp - oktoober: puju, hane-

malts, malts, ambroosia
|

aeglased ja kroonilised. Vae-
vused ei ole seotud kohe toi-
du manustamisega, need ilm-
nevad kuni 72 tundi parast se-
da. Toidutalumatuse testiga
ei saa teha kindlaks allergiat.
Allergia maiaramiseks on ole-
mas allergiatestid. Ja vastupi-
di, kui isikul on tuvastatud ta-
lumatus, siis seda ei kinnita al-
lergiatestid.

Vastuvoétule tuleb patsient
jatitleb, et tal on allergia apel-
sinide vastu. Me teeme testid,
kuid need osutuvad negatiiv-
seteks. See tihendab, et tegu
on toidutalumatusega. Sama
puudutab ka mett ja Sokolaadi
- see tdhendab, et nende puhul
voib tegu olla nii allergia kui
talumatusega. Ja kui test al-
lergiat ei néita, siis me soovi-
tame need toiduained meniiiist
vélja jatta.

Kui nohu ja koha vaevavad,
kuidas aru saada, kas tegu on
kiilmetuse voi allergiaga?

Kui nohu kestab kauem kui
kolm né&dalat, siis voib tege-
mist olla allergiaga. Tavaliselt
tulevad inimesed meie juur-
de siis, kui neil esineb selli-
seid probleeme juba kordu-
valt — nohu on pikka aega kas
siis hooajaliselt voi aasta rin-
gi. Sama on bronhiaalastma-
ga: kui koha kestab iga kord
pérast kiilmetust pikka aega —
iile kolme nidala —, rinnakor-
vis on kuulda kahinaid ja vili-
nat, siis tuleks péoérduda pul-
monoloogi poole.

Oietolmuallergia korral ka-
sutatakse hormoonaerosoole.
See teeb veidi murelikuks...

Seda ei tasu karta, kuna ka-
sutatakse mikrodoose ning
need lihevad otse limaskesta-

Pulmonoloog-allergoloog Veronika lljina juhib tahelepanu selle-
le, et sarapuu oietolmu suhtes allergilised inimesed voivad olla
tundlikud ka pahklite vastu, kasetolmust tingitud allergia kor-
ral aga voib allergiline reaktsioon avalduda ounu siiiies.

PEETER LILLEVALI

KUIDAS VAHENDADA OIETOLMU MOJU ORGANISMILE
* Jalutage kaugemal haljasaladest ja alleedest, kus kasvavad

lepad, sarapuud ja kased.

* Ques kaige vaid vajaduse korral ja parast vihma paeva teises
pooles. Seejuures tuleks kindlasti kanda prille ja peakatet.

* Allergiasimptomite agenemise korral arge avage aknaid ning
valtige korteri tuulutamist paeval ja kuiva tuulise ilma korral.
Ohuakna kulge kinnitage riidest voi kunstmaterjalist filter.
Voimalikult tihti vahetage padjaptitire ja voodilinu.

* Arge kuivatage pesu oues, kuna seal voib sellele koguneda

oietolmu.

desse — sinna, kus on probleem
— egaimendu verre. Neid vo6ib
kasutada pikka aega ning need
annavad hea ravitulemuse.

Sageli poorduvad inimesed
apteekri poole, et too soovitaks
midagi hooajalise allergia vas-
tu. Enne tuleks vist ikka arsti
juures dra kiia ja alles siis ap-
teeki minna?

Apteegist saab ravimeid
— aerosoole voi tablette — ka
retseptita, et allergia siimpto-
meid voimalikult kiiresti lee-
vendada, kuid seejirel on tar-
vis muidugi ka arsti juures dra
kiia. Arst viib 14bi vajalikud
testid, teeb kindlaks probleemi
pohjuse ning méaarab ravi. Ent
alati ei aita péhjuse teadmine
allergiast vabaneda, sest kui
looduses algab ditsemisaeg, ei
ole sellest paasu.

Tahendab, allergiast péris
lahti ei saagi?
Jah. Sageli tuleb meil vas-

/

www.facebook.com/RemedyWay
www.remedyway.ee

tuvottudel patsientidele sel-
gitada, et allergia on kroonili-
ne haigus ja seda ei saa vilja
ravida, ent kui ravimeid vot-
ta ja haigust kontrolli all hoi-
da, siis ei arene see edasi ning
patsient saab elada normaal-
set, taisvaartuslikku elu.

Niiteks Norras on bron-
hiaalastma véga levinud hai-
gus ning paljud sealsed suusa-
tajatest oliimpiavoitjad poevad
seda, ent tidnu ravile on nad
suutnud spordis viga hiid tu-
lemusi saavutada.

Me oskame

18. APRILL 2015

HEA NAGEMISE KUU
Prilliklaasid
50%

* {ihevaatelised,

* bifokaalsed,
* progresseeruvad
e.mitmevaatelised,
* pdikese kdes tumenevad
e. fotokroomsed,
* pdikeseklaasid

W

"lezwl« VOIM

Kampaania lopeb 30.apk

Sisaldab:
Kvaliteetset plastik voi metall prilliraami Feel Good ja
kdvapinnaga plastik prillilddtsesid 46 ... -6 cyl ...-2.0

-----------------------------------------------------------------------

= AW ‘“ Registreerumine silmakontrolli ja
> . ' silmaréhu méotmisele kodulehel
\ __“' www.optiline.ee vdi kauplustes

IIDLA PRILLIARI - Maleva 25, Kohtla-Jirve, lidla

(tel 3320 444, gsm 56 88 09 60, iidla@optiline.ee)
KOHTLA-JARVE PEREOPTIKA - Vironia Keskus (uus Maxima)
Jdrvekiila tee 50, Kohtla - Jarve (tel 3376 003)

JOHVI STOCK OPTIKA - Johvi Selveris, Narva mnt 8, Johvi
tel. 3346 999, gsm 56 97 06 04, johvistock@optiline.ee
SILLAMAE SAASTUOPTIKA - Sillamée Saastumarket,

Viru pst.6 (tel 3924642, gsm 56 88 09 53, sillamae@optiline.ee
NARVA PEREOPTIKA - Narva Prismas, Kangelaste 29,
Narva, tel 3564401, gsm 56 88 09 51, narva@optiline.ee
NARVA KREENHOLMI SAASTUOPTIKA - Kreenholmi
Sdastumarketis, Kreenholmi 50, Narva (tel. 35 62 627,

gsm 56 88 09 52, kreenholm@optiline.ee)

Optiline Grupp korraldab konkursi Johvi ja Kohtla Jirve kaupluste
miiiija ametikohale. Kandideerijalt soovime sobralikkust, tdpsust
ja dppimisvoimet. CV saata olgase@bk.ru. Info tel 5252 163

S SASTUOPTIKA
X" #PERE OPTIKA

Eestt, 7
agen'|<tst rvise |

Sind aidata!

Ndgemisteravuse uurimine
Silmapohjade pildistamine
Prillide maaramine
Silmar6hu moéodtmine
Kontaktldadtsede maiaramine

Suur valik tava- ja paikeseprille

- - \
p A A

Broneeri aeg:

tel 356 0020

narva@silmatervis.ee

www.silmatervis.ee

Eesti Ndgemistervisekeskus | P. Kerese 6, Narva | tel 356 0020 | T-R 10-18, L 10-15
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