
С наступающим!
Ро$Шпее$ Декабрь 2015 ДЕНШШ

Вгсшп
Электрическая
зубная щетка
01 2.51 3 + зубная паста

оо90

$

ом -

‘НИ
е I

4Г



СОДЕРЖАНИЕ
Символ года стр. 4-5
Мода стр. 6-7
Макияж, прически,
интерьер стр. 8-9
Наше интервью стр. 10-11
В новый год
со Swarovski стр. 11
Афиша стр. 12
Банкет стр. 13
Кухня стр. 14-15

От редакции
Только в русском языке есть поздравление «С наступающим!»
Иностранцы, впервые услышав его, обычно задумываются:
что бы это значило? Но нам-то с вами прекрасно известно, что
таким вот образом мы поздравляем друг друга заранее, в
общем-то, с любым праздником: и с днем рождения, и, главное,
с Новым годом!

Вот и сейчас, 12 декабря, мы уже поздравляем вас с
наступающими праздниками: с Новым годом и двумя
Рождествами разом, с лютеранским и православным. Мы делаем
это заранее, чтобы вы, прочитав наши статьи и рассмотрев
иллюстрации, успели к ним подготовиться. А забот предстоит
много: придумать, найти и купить подарки близким, купить
или сшить правильное платье, сделать модный макияж и
красивую прическу. А мужчины должны сообразить, какое
украшение подарить любимой, чтобы она затмила на вечеринке
всех остальных. Хозяйки озабочены меню праздничного стола,
кавалеры ломают голову около винных витрин... Словом, дел у
всех по горло. А тем, кто не хочет отмечать праздники дома,
пора поискать альтернативное место для торжества. Этим
заветным местом может оказаться стильный или, наоборот,
камерный ресторан, старинная мыза или современный спа-
отель. О наличии свободных мест нужно узнавать заранее.

Во всем западном мире главный зимний праздник — это
Рождество, с его национальными и сытными блюдами. В Эстонии
подают на праздничный стол кровяные колбаски, свиные ножки,
картошку, кислую капусту. Новогодний стол каждая семья
накрывает по-своему. Кто-то предпочитает традиционный
салат оливье в огромной салатнице и пресловутое мясо по-
французски, о существовании которого, скажу по секрету,
французы и не подозревают. Г урманы под бойкурантов и хлопок
только что открытой бутылки настоящего шампанского смакуют
устриц. Но что бы вы ни поставили на стол, вы, конечно, сделаете
это с любовью: ваши кушанья обязательно понравятся, будь то
пироги, холодец, салаты или десерты. Что касается алкоголя,
то необходимо помнить, что излишнее его употребление может
испортить праздник вам и вашим близким. Конечно, без
игристого вина праздник — не праздник. Сомелье посоветует,
какие напитки налить в бокалы, чтобы было и вкусно, и не пьяно.
В конце концов, хорошее вино мы пьем не для опьянения, а для
того, чтобы еда казалась вкуснее.

О, ячуть не забыла про подарки. Нашикосмополитичные дети,
по старинной европейскойтрадиции, ждут прихода гномиков
с первой недели Адвента до самого православного Рождества
икладут на подоконники носки или под ёлки – тапочки. В них
полагается под покровом ночи класть сладости и маленькие
игрушки. А что подарить взрослым? Подарок на Рождество не
обязательно должен быть дорогим. Можно подарить красивую
свечу, тканые салфетки с рождественской символикой, какой-то
особенный сорт чая или кофе, конфеты ручной работы, варежки
или носки с национальным орнаментом. Приветствуются
подарки, сделанные своими руками. На Новый год наши люди
могут и раскошелиться, подарив любимой дорогое ювелирное
украшение или белье, любимому — агатовые запонки или
бумажник из телячьейкожи, а отпрыску — игровую приставку.
Бабушка будет рада тапочкам из натурального меха, а деду
наверняка понравится новый галстук. Но в любом случае
главное — внимание и забота, так как дорогой, но формально
сделанный подарок, не станет любимым, и не надейтесь.

Поэтому мы будем рады, если вы не просто перелистаете
эти страницы, но и используете наши советы при подготовке к
чудесным зимним праздникам.

С наступающим!ВераВера Копти
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Предложение действительно с 01.11.15-10.01.2016 года при условии наличия товара. Скидки не суммируются.
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КАК У ЛЮДЕЙ. Покровителем будущего года, если посмотреть на восточный
календарь, станет Обезьяна. Мифы и детские представления об этом животном

сразу создают в голове картинку: «Вот уж порезвимся, вот уж оторвемся». Забудьте!
Обезьяна — одно из самых организованных в мире животных. В их семействах царит

идеальный порядок. А главным достоянием являются дети! Обо всем этом в ежегодном
интервью «Postimees на русском языке» рассказал зоолог Алексей Туровский.

МИР ОБЕЗЬЯН
СИМВОЛ ГОДА

Ирина Каблукова
irina.kablukova@dzd.ee

Для начала давайте оку-
немся в историю и астро-
логию. Мы привыкли счи-
тать, что необходимость
выбирать символом года
какое-то животное пришла
к нам из Китая. А вот и нет,
китайцы переняли тради-
цию от своих соседей: тай-
цев, лаосцев и иже с ними,
причем многими веками
позже, ведь именно там на-
ходят древние фигурки
животных, но имеются и
другие доказательства. И
существует одно чудесное
сказание, очень красиво
объясняющее, почему в
список зверей-оберегов
попали именно 12 кон-
кретных животных и какое
большое значение имеют
они для всех живущих на
земле.

Царское дело
«Жил-был царь, естествен-
но, святейший и мудрей-
ший, и было у него 12до-
черей, каждая из которых
имела при себе свою лю-
бимую зверушку. Шли го-
ды, царь становился все бо-
лее святейшим и мудрей-
шим, но настало и его вре-
мя вознестись на небо, что-
бы воссоединиться с бога-
ми и окончательно про-
светлеть, — рассказывает
Туровский. — Он позвал к
себе дочерей и сообщил:
мол, дочери, вы знаете, что
врагов у меня много, а по-
тому вознесению моему
они могут воспрепятство-
вать. Ваша задача — следить
за тем, как явосхожу на не-
бо, и если вдруг кто-то из
врагов решит мне поме-
шать, вы не должны позво-
лить упасть на землю даже
малейшей частичке мое-
го тела. Если это слу-
чится, то все живое

погибнет и мир перестанет
существовать».

Естественно, все прои-
зошло так, как предчув-
ствовал царь. Чуть ли не в
последний момент возне-
сения кто-то из врагов вы-
пустил в святейшего стре-
лу из лука, и оторванная
ею голова царя стреми-
тельно полетела вниз. Па-
дающую голову подхвати-
ла одна из его дочерей, и с
тех пор раз в год она пере-
ходит от сестры к сестре, а
помогают им в этом люби-
мые животные: 12дочерей
—12 помощников-зверу-
шек.

Наступает год Обезья-
ны, который в цикле носит
девятый из двенадцати но-
меров. И в этом тоже есть
своя символика, посколь-
ку во многих восточных
странах обезьяна считает-
ся очень уважаемым жи-
вотным, а цифра «9» явля-
ется священной. Вот какой
символ года к нам идет. А
теперь давайте послушаем
знаменитого дядю Лешу,
который знает обезьян не
только как фигурку-суве-
нир, символ-талисман, но
и как часть животного ми-
ра. Причем часть весьма
важную и разумную, потя-
гаться с которой в сообра-
зительности может разве
что человек.

Не живут они в рабстве
Обезьяны — высшие при-
маты, четверорукие (дру-
гое определение — руко-
ногие). В мире насчитыва-
ется более 150 видов обе-
зьян, и из всех животных
на земле они по своему
строению наиболее
близки к человеку. По-
явились обезьяны
почти 50 миллионов
лет назад и жить мо-

гут до пятидесяти с лиш-
ним лет, если не погибнут
от какой-либо болезни,
не будут убиты человеком
или не станут добычей со-
родичей или других негу-
манных животных.

Дрессировке поддают-
ся хорошо. Правда, только
в детстве и отрочестве. По
словам Алексея Туровско-
го, юные шимпанзе и дру-
гие человекоподобные до
4-5 лет развиваются не ху-
же человеческих детены-
шей. Способны усваивать
информацию, могут нау-
читься одеваться, гулять за
ручку, выполнять поруче-
ния, читай — трюки. Но
позже, когда человек на-
чинает развиваться куда
стремительнее (в шесть-
семь лет мы отдаем своих
детей в школу), обезьянки
в этом же возрасте погру-
жаются в свой мир. А еще
через несколько лет стано-
вятся мало управляемыми,
поэтому и заканчивают
свою цирковую карье-
ру. «О том, что слу-
чается дальше,
остается только
догадываться:
кого-то отда-

ют в зоопарки, а кого-то
просто убивают», — гово-
рит зоолог. Сделать из обе-
зьяны, в частности из шим-
панзе, домашнего любим-
ца не получается. Ну разве
что на те самые 5-6 лет, а
если повезет, то чуть боль-
ше. Дальше может случить-
ся непоправимое: «Только
один вид млекопитающих
сумел приспособиться к
новым условиям и давать
потомство в состоянии
рабства! И это — человек, —

глубокомысленно заметил
Туровский. — Обезьяны
могут жить и размножать-
ся только на воле или в зо-
опарке, где для них созданы
определенные условия, а
прямой контакт с челове-
ком сведен к минимуму.
Если взрослая обезьяна

остается в подчинении че-
ловека, то ее психика начи-
нает страдать. Она либо
приобретаетсимптомы ау-
тизма, либо становится
агрессивно-психопатич-
ной. И в том и в другом
случае, рано или поздно,
дело закончиться плохо для
обезьяны, а может быть и
для человека например,
нападением на кого-то из
домочадцев. И, поверьте,
это сильное животное лег-
ко справится с разумным
собратом, и мало тому не
покажется. Если он вообще
выживет».

Именно поэтомулучше
всего обезьяна чувствует се-
бя в природе и в подходя-
щем для своего типа кли-
мате. По строению черепа
обезьяны делятся на узко-

носых и широконосых. У
первых нос похож на чело-
веческий, то есть носовые
ходы идут вверх и вглубь, а
их диаметр сильно уступа-
ет длине прохода. С широ-
коносыми все наоборот:
проходы широкие, длина
небольшая, и расходятся
они в стороны.

Такое строение и опре-
деляет широты, в которых
данные виды обезьян могут
обитать. Узконосые могут
жить итам, где воздух не та-
кой теплый, а более влаж-
ный и пыльный. Широко-
носым это не подходит.

«Но если узконосые по-
хожи нанас—людей, поче-
му же в лесах Эстонии так
мало диких обезьян?» — за-
дали мы дяде Леше вполне
логичный вопрос. «А все
просто, только один вид
млекопитающих сумел
адаптироваться для прожи-
вания во всех частях света,
невзирая на особенности
климата. Но тут ему помог-

ли его разум и вспомога-
тельные средства: огонь,

одежда, техника», —

рассмеялся Туров-
ский и уточнил,

***

Действительно, у обезьян многое, как у людей. Только они не
склочничают и не обижают друг друга понапрасну. Наказание возможно
только в целях воспитания. Конечно, взрослого и зарвавшегося самца
могути прогнать из семьи, и даже убить. Но это — природа, в которой
справедливость выше склочничества.

А еще они очень сообразительны и в детском возрасте способны
даже выучить человеческий язык. Правда, говорить они не могутиз-за
специфики расположения голосовых связок. Мы-то с вами говорим
на выдохе, поскольку связки находятся глубоко. Ау них они близко, и
издавать звуки приходится на вдохе — при таком раскладе сложить звуки
в буквы и слова не получится. Зато им неплохо дается язык глухонемых.
При грамотном подходе обезьяну можно научить жестам из пары тысяч
слов. И то, что они говорят, прямо указывает: обезьяны понимают речь,
жесты и смысл сказанного человеком и способны дать адекватный ответ.
В том числе, выразить и свои чувства.

Вот какое животное будет рядом с нами в наступающем году. А вы
говорите, обезьяна!

ФОТО:RUS-IMG2.COM

ФОТО: PICSFAB.COM
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что когда-то обезьяны жили
и в центральной Европе, но
последующие изменения
климата и вмешательство
человека сократили геогра-
фию расселения, частично
сохранив для них в наших
широтах лишь окрестности
Гибралтара.

Поумнее нас будут
«Так что получается, если
длинноносым тут просто
некомфортно, то широко-
носых в наших широтах
лучше вообще не заводить?»
— продолжаем бомбарди-
ровать Туровского вопроса-
ми. «Ну, почему, летом они
вполне могут находиться и у
нас, и даже выходить наули-
цу. Но имобязательнодолж-
на быть обеспечена возмож-
ность удалиться в помеще-
ние, где для них созданы
температурные условия и
тропический климат», —

обрадовал нас зоолог, дав
шанс когда-то увидеть мно-
го разных обезьян и в Тал-
линне.

И все же в природе им
лучше. Во-первых, с точки
зрения развития. Не нужно
думать, что если обезьяны
способны достичь челове-
ческого уровня развития
лишь до четырех-пяти лет,
то их интеллект затем сто-
ит на месте и ничего умно-
го эти животные приду-
мать не в состоянии. Как
бы не так! Дело в том, что
эти животные во многом
умнее нас с вами будут.
Хотя бы в плане отноше-
ния к своему здоровью и
насыщению организма по-
лезными минералами и
витаминами.

Лишь небольшая часть
обезьян является в полном
смысле вегетарианцами: то
есть отдает предпочтение
корешкам, травкам и про-
чему немясному. По сло-
вам зоолога, проблема по-
добного питания заключа-
ется в том, что, во-первых,
такой пищи для насыще-
ния нужно очень много:
некоторые парнокопыт-
ные-веганы именно поэто-
му вынуждены жевать свою
траву в круглосуточном ре-
жиме. А, во-вторых, веги-
тарианство не может дать
всех тех веществ, которые
нужны для полноценного
функционирования орга-
низма примата. Основной
же пищей для себя боль-
шинство видов обезьян вы-
брали плоды. Это означает,
что пропитание нужно не
только найти (ну не созре-
вают бананы круглогодич-
но!), но и придумать, как до
них добраться.

Понятно, что обезьяны
едят и насекомых, и птиц,
и других животных. Могут
полакомиться и обезьяной,
но не своего вида, посколь-
ку каннибализм среди обе-
зьян не распространен, в
отличие от человека, кото-
рый может есть обезьян в
ритуальных целях, как са-
мое близкое к человеку су-
щество. В некоторых стра-
нах это практикуется, хоть
и находится вне закона.

«Вообще у животных
нет того, что свойственно
человеку— они не судят, не
мстят, не наказывают в том
понимании, как это при-
нято у нас. Они живут по
своим законам, которые у

обезьян очерчены очень
четко. По ним, в том числе,
строится и их семейная
жизнь, причем обезьяны —

животные наиболее соци-
ализированные», — гово-
рит зоолог.

Самое главное — дети
О семейной жизни обезьян
хочется поговорить отдель-
но. Все мы родом из семьи,
и обезьян этот момент сто-
роной не обошел, поэтому
стая влияет на поведение,
характер и принципы жиз-
ни не меньше, чем в чело-
веческом обществе.

Конечно, разные виды
обезьян живут по-разному.
Общее же свойство — они
очень любят и оберегают
своих детей. А еще, самец и
самка чаще всего выбирают
друг друга не на одну ночь
любви, а на годы. Некото-
рые — даже на всю жизнь.

Принцип жизни внутри
обезьяньей общины может

отличаться. Например, у
мартышек принято матри-
архальное руководство.
Власть находится в руках
группы старших самок,
связанных между собой ге-
нетическим родством.
Именно они выбирают из
взрослых и сильных сам-
цов своего рода «директо-
ра», который создает рабо-
чие группы и руководит
тактически: как охранять,
наводить порядок и регу-
лировать повседневную
жизнь.

«А вот если самки ре-
шат, что «директор» не
справляется, или он им ра-
зонравится, то они колле-
гиально выберут себе но-
вого фаворита, будут его
обхаживать и одарят не
только лаской, но и вла-
стью, — рассказывает дядя
Леша. — Бывший «дирек-
тор» спорить не будет. Он
подчинится, но без внима-
ния случившееся не оста-

вит и тут же выберетгруп-
пу перспективных самок,
сердца которых начнет ак-
тивно завоевывать. Такая
вот работа с электоратом,
положительным результа-
том которой может стать
новое избрание его глав-
ным, когда старые самоч-
ки отойдут от дел и пере-
дадут власть младшим.

А воту шимпанзе, кото-
рые более всего близки к
человеку, царит понятный
нам патриархат. И такую
же власть, как у мартышек,
имеют только самцы. Роль
самочек при такой иерар-
хии проста: жить, рожать и
растить детей. Кстати, у
обезьян основную роль
воспитания и обучения бе-
рут на себя старшие братья
и молодые самцы. Но дам
обезьяны все-таки уважают
и охраняют, поскольку кто
им еще родит такое важное
для вида потомство, как не
женщина? Ой, простите,
самка!»

Туровский продолжает:
«Шимпанзе живут своими
стаями. Недалеко от них
может проживать другая
стая. Чаще всего они не со-
прикасаются, однако они
могутзаманивать в свои се-
ти и воровать чужихдетей,
обязательно — вместе с ма-
мой. Для этого группа за-
хватчиков начинает завле-
кать чужого ребенка всяки-
ми вкусностями и преле-
стями. Поведется малыш и
пойдет за чужими дядями,
а особенной удачей будет,
если за малышом бросится
его мамаша, и тогда в стае
захватчиков появляются
новый ребенок и новая

самка, способная принести
новое потомство.

А что же охрана? Тут ва-
риантов несколько. Если
самка с ребенком исчезли
тихо и бесследно, то делать
нечего, смиряются. Если бо-
евые шимпанзе заметили,
как их сородичей похища-
ют, — будет бой. Такой же
бой, и поверьте – очень же-
стокий, будет, если самка
подала сигналтревоги и по-
звала на помощь.

Но самым главным
«мерзавцем», с человече-
ской, женской точки зре-
ния, является орангутан.
Этот негодяй, став мате-
рым, начинает вести от-
шельнический образ жиз-
ни. Обозначает свои владе-
ния и бродит по ним в гор-
дом одиночестве, рыком
отпугивая непрошеных го-
стей.

Правда, этим же голосом
он зовет к себе в гости само-
чек. И за что, ладно уж, сни-
маем с них часть вины, —

зовет не новеньких и моло-
деньких, которые его пуга-
ются, а только знакомых и
уже давно завоеванных. По-
сле, конечно, дама отбывает
восвояси, где занимается
воспитанием детей, которые
папашуне интересуют, при
этом помогают ей, опять же,
старшие братья и молодые
самцы».

«Ой, вы знаете, — раду-
ется за наших будущих по-
кровителей дядя Леша, — у
обезьян очень развито чув-
ство семьи. Взрослые дети
приходят в гости к своим
родителям и приводят с со-
бой внуков. А еще они уме-
ют дружить и общаться».

ФОТО: ТООМАС ХУЙК
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ОТ КУТЮР. Праздничный наряд непременно должен быть шикарным
и подходить вам не только по размеру, но и по состоянию души.

Праздничные платья,
маленькие и не очень

МОДА

Вера Копти
veera.kopti@dzd.ee

На животрепещущие во-
просы, которые возника-
ют перед праздниками,
отвечает модельер Окса-
на Тандит.

— Есть ли разница, в
чем встречать Новый
год, а что надеть на
рождественский кор-
поратив?

— Новый год лучше
всего встречать в новом
наряде. Это очень симво-
лично: новая энергия,
новое настроение, новая
жизнь невозможны без
нового платья! Какой
именно наряд выбрать,
зависит от многих фак-
торов, и прежде всего от
того, где именно и в ка-
кой компании вы будете
встречать праздник.

Если это театр, опера
или бал, то здесь один
дресс-код: дамам — ве-
черние платья в пол,
мужчинам — смокинг с
темной бабочкой. Если
это семейный ужин с
друзьями, то вполне до-
пустим менее формаль-
ный вариант: коктейль-
ное платье, шелковая
блуза с юбкой, мужчи-
нам — костюм, светлая
рубашка.

А если это ночной
клуб или дискотека, то
здесь, конечно, предпо-
чтительны вещи, не ско-
вывающие движения: то-
пы, джинсы, блейзеры с
эластаном или свободно-
го покроя.

В приглашении на
рождественский корпо-
ратив, скорее всего, будет
сообщен дресс-код, и вам
просто надо будет пра-
вильно его расшифровать.
— На что обратить
внимание при покуп-
ке нового платья к
празднику?

— Если уж покупать, то
классику: ультрамодные
вещи быстро выходят из
моды, на то они и «уль-
тра». Зато платье класси-
ческого силуэта из до-
бротного материала и
сдержанное по цвету про-
служит вам долго. Нужно
помнить и о том, что пла-
тье серого, синего или
черного цвета уместно в
любой ситуации, доста-
точно дополнить его яр-

кими аксессуарами — и
оно из повседневного пре-
вратится в праздничное.
Если вы заказываете по-
шив или рискуете сотво-
рить платье сами, то я со-
ветую выбирать натураль-
ные ткани: шерсть, каше-
мир, шелк, возможно, в
сочетании с вискозой —

один к одному, то есть 50
на 50. Небольшой про-
цент эластана тоже плюс:
вещь не потеряет своей
формы и прослужит доль-
ше!

— Если не покупать
нового платья, то как
составить комплект из
имеющегося в платя-
ном шкафу?

— В таких случаях на
помощь придут новые
украшения, сумочка или
шаль, все это способно
здорово освежить ваш
«лук».

— Уточним для наших
читателей, что такое
«лук». Это слово сейчас
очень популярно сре-
ди модельеров, дизай-
неров и экспертов мо-
ды. Английское look
имеет несколько значе-
ний, одно из них — об-
раз. Вот представьте се-
бе, что идете по улице
и среди толпы выхва-
тили взглядом девуш-
ку, отметив сразу все в
целом, не сапоги, паль-
то и макияж по от-
дельности, а все вме-
сте. Это и есть look.

— Также есть возмож-
ность на основе имеюще-
гося гардероба создать аб-
солютно новый комплект
— это называется «реди-
зайн», но чтобы результат
выглядел стильно и акту-
ально, вам, скорее всего,
придется обратиться к
профессионалу: дизайне-

ру или стилисту! Стилист
может проанализировать
плюсы и минусы вашей
фигуры, правильно подо-
брать модель вечернего
или коктейльного платья,
найти ваш цвет и силуэт.
А создать для вас наряд в
единственном экземпляре
помогут наши эстонские
дизайнеры.

Иллюстрируют наш диа-
лог прекрасные платья
Оксаны из новых коллек-
ций. И пусть любителей
гороскопов не смущает,
что среди них нет огнен-
но-красных, бордовых и
розовых: платья красивы,
идеи — великолепны, а
относиться к гороскопам
серьезно уже давно не
модно! С наступающим!

Украшения — Танель Веэнре, сумки — Юлия Коровина (Jukocute).
ФОТО: ОЛЬГА МАКИНА, КИРИЛЛ ГВОЗДЕВ

Сама Оксана Тандит (на фото)предпочитаетклассику.
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Дресс-код
Термин «дресс-код» возник в Великобритании, но бы-
стро распространился по всему миру. В повседневной
жизни используется для обозначения регламента в
одежде, который показывает принадлежность челове-
ка к определенной профессиональной группе. Дресс-
код компании считается продолжением корпоратив-
ной культуры фирмы и важной частью ее бренда. Как
утверждается, подобающий внешний вид сотрудника
играет немаловажную роль в доверии клиента к фир-
ме в целом, демонстрирует состояние дел в компании,
показывает уважение к деловым партнерам и клиен-
там. Требования к одежде сотрудника могут быть де-
тально оговорены в трудовом контракте, за наруше-
ния могут предусматриваться санкции.

В приглашениях на корпоративные мероприятия
и званые вечера можно найти условные обозначения
дресс-кодов. Чтобы не попасть впросак, нужно знать,
в каком именно обличье вас ждут на праздник. Поэ-
тому — внимание!

Court dress — придворное платье, диктуется тра-
дициями и условностями монархических дворов.

Formal (Full formal, Full dress, Formal attire) — жен-
щинам — бальное платье, мужчинам днем — Morning
dress — светлый (за исключением похорон) фрак или
костюм со светлыми жилетом и галстуком, вечером –

White tie: черный фрак с белой бабочкой.
Semi-formal (Smoking, Le

Smoking) — женщинам днем кок-
тейльные платья или вечерние платья

вечером, мужчинам смокинг с тем-
ной бабочкой. Днем может потре-

боваться Stroller — чуть менее
формальная разновидность

Morning dress.
Smart casual — жен-

щинам брюки, джинсы
или юбка с блузой или

водолазкой, допусти-
мы модный ремень,

пиджак, куртка
или свитер в зави-
симости от обще-

го стиля, ботинки
или туфли на среднем

каблуке, даже летом обя-
зательны колготки или чул-

ки. Допустимы серьги, но они
должны гармонировать с костю-

мом. Мужчинам брюки, иногда
джинсы, и рубашка с длинным рука-

вом, можно без галстука, туфли типа мо-
касин, ремень обязателен.
Business casual (Dressy, Resort Casual,

Country Club, Casual chic, Semi-casual, Neat
casual) — редко встречающийся в наших широтах

дресс-код. Женщинам — брюки-капри, длинные
шорты или брюки, но не джинсы; мужчинам — ру-
башка или поло и хлопчатобумажные брюки с рем-
нем.

Деловая встреча, свадебная церемония, светский
прием, званый ужин и тому подобные события под-
разумевают соблюдение определенных требований к
одежде. Как правило, в приглашении на эти меропри-
ятия стоят специальные обозначения, указывающие на
дресс-код.

Так, для важных официальных мероприятий, таких
как вручение наград, президентские и королевские
приемы, White tie — смокинг и белый галстук-бабоч-
ка, и Black tie — смокинг и черный галстук-бабочка.

Для дресс-кода White tie женщина должна быть
обязательно одета в длинное вечернее платье, туфли
на каблуке, чулки, с собой можно взять маленькую су-
мочку и перчатки. Украшения разрешаются только из
драгоценных металлов и камней, часы — исключены.
Мужчина должен надеть фрак или, в очень крайнем
случае, смокинг, белую рубашку, белый жилет, белый
галстук-бабочку, белые или серые перчатки и черные
лакированные туфли.

Black tie для женщин приемлет коктейльное или
вечернее платье до колен, закрытые туфли на высоком
каблуке, шляпу, а вот перчатки будут неуместны. Муж-
чинам необходимо надеть смокинг, белую рубашку,
черный галстук-бабочку и черные туфли.

Creative black tie подразумевает костюм, удобное
платье, броские аксессуары. Мужчины могут надеть
черную рубашку и цветной галстук. Этот стиль требу-
ет классической обуви: для мужчин — черные туфли,
для женщин — туфли на каблуке могут быть в тон
одежды.

И СТОЧНИК: В ИКИПЕ Д ИЯ

-код.Женщинам—брюки-капри,длинные
ыилибрюки,нонеджинсы;мужчинам—ру-
аилиполоихлопчатобумажныебрюисрем-

ловаявстрча,свадбнаяцрмония,свтский
м,званыйужинитомуподобнысобытияпод-
еваютсоблюдениеопределенныхтребованийк
е.Какправило,вприглашениинаэтимеропри-

стотспециальныеобозначения,указывающиена

-код.
к,длявжныхофицильныхмероприятий,тких

ручениенаград,президентскиеикоролеские
мы,Whitetie—смокингиблыйгалстук-бабоч-

Blacktie—смокнгчерныйгалстук-бабочка.

ядресс-кодаWhitetieженщинадожнабыть
тельноодетвдлинноевечернееплтье,туфли

блуке,чулки,ссобойможновзятьмленькуюсу-
уиперчати.Урашенияразрешаютсятольоиз
ценныхметаллвикамней,часы—исключены.

инадолженнадетьфракили,военькрайнем
е,смокинг,белуюрубшку,белыйжилет,

ук-бабочку,белыеилисерыеперчакиичерные

ованныетуфли.
acktieдляженщинприемлеткоктейльноеили
нееплатьедоколен,закытыетуфлинавысоком
ке,шляп,авотперчаткибдтнеместны.Мж-
мнеобходимондетьсмокинг,белуюрубшку,

йгалстук-бабочкуичернетуфли.

eativeblacktieподразумеваеткостюм,удобное

е,броскиеаксессуары.Мужчинымогутнадет
юрбашкицветнойгалстк.Этотстильтреб-

ассическойобуви:дямужчин—черныетуфи,
енщин—туфлинакаблукемогутбытьвтон

ды.

|C íàñòóïàþùèì!ДЕКАБРЬ ~~~~ 7



СОВЕТЫ по праздничному макияжу дает стилист Христина Пош.

Стань на бале всех милее!
К нам скоро примчится
Обезьяна, поэтому можно
вовсю шалить и напропа-
лую хулиганить.

Стиль и цвет
Где бы вы ни встречали
Новый год, будь это семей-
ный домашний праздник
или ужин в дорогом ре-
сторане, Обезьяна может
позволить вам некоторые
вольности, вплоть до ма-
скарада, но при этом важ-
но не превратить себя в
новогоднюю елку. Пере-
бор допустим, если вы
пришли на костюмиро-
ванный бал. В этом случае
макияж подбирается к
карнавальному костюму, и
вы можете позволить раз-
украсить себя так ярко и
экстравагантно, насколько
подскажет вам ваша фан-
тазия. Замечу, что год Ог-
ненной обезьяны всячески
приветствует блестки и
пайетки. Если же вас ждет
бал со строгим дресс-
кодом, который обязывает
прийти в длинном вечер-
нем платье, а оно у вас яр-
кое и блестящее, то маки-
яж должен быть проду-
манным — здесь нельзя
переусердствовать. Не со-
ветую использовать в нем
более трехцветов сразу, хо-
тя немного блесток доба-
вить к ним все-таки мож-
но.

Что касается цветовой
палитры, то наша обезьян-
ка советует наступающий
год встречать в цветах огня:
красном, оранжевом и зо-
лотом, и даже в коричне-
вом, поэтому в макияже
для праздничного вечера
мы используем эту же гам-
му.

С красным цветом будь-
те осторожнее: при яркой
губной помаде глаза под-
черкиваем более сдержан-
но, используя розоватые,
лиловые, фиолетовые тени.
Нельзя такой экстравагант-
ный макияж наносить за
несколько минут до Ново-
го года или за полчаса до

выхода из дома на вечерин-
ку. Надо обязательно сде-
лать пробный выход в свет,
чтобы посмотреть, во-
первых, как вы будете в
этом выглядеть, а во-
вторых, как переживет ма-
кияж праздничный вечер,
ведь новогодние и рожде-
ственские мероприятия
длятся долго: не размажет-
ся ли помада и не осыплет-
ся ли тушь. Также ясоветую
не экспериментировать с
новой косметикой: не дай
богона вызоветувас аллер-
гию — будет испорчен не
только праздничный вечер,
но и несколько последую-
щих дней. Если уж так хо-
чется чего-то новенького,
«продегустируйте» декора-
тивную косметику заранее.

Накануне праздника
обязательно нанесите на
лицо и шею подходящую
для вас маску. Здесь нелиш-
не повторить — не про-
буйте новинки, результат
может быть неожиданным!
Лучше положите на глаза
кружочки свежего огурца
или чайные пакетики —

народные средства надеж-
ны и всегда под рукой.

Глазки и губки
Приступая к макияжу,
обязательно учитываем,

что на блондинке со свет-
лой кожей и голубыми
глазами яркие тона вос-
принимаются гораздо яр-
че и экстравагантнее, чем
на шатенке или брюнетке.
Поэтому, дорогие блон-
динки, будьте осторожнее
в выборе теней и помад. А
рыжая девушка сама —

огонь, она может экспе-
риментировать смелее.

Праздничный макияж,
как и повседневный, под-
чиняется классическому
правилу: светлые губы —

яркие глаза, и наоборот,
яркие губы — близкий к
натуральномумакияж глаз.
В моде сейчас наращённые,
а также накладные ресни-
цы разных размеров и
форм, даже в виде крылы-
шек. В отделах косметики
довольно большой выбор
ресниц, но лучше заранее
научиться их приклеивать,
в этом деле требуется опре-
деленный навык. Не выхо-
дит из моды черная удли-
ненная стрелка и подводка
контура глаз. Остается ак-
туальным стиль «смоки
айс» (smoky eyes). Это
единственный стиль маки-
яжа, который идет всем и,
думаю, никогда не выйдет
из моды. Можно сделать
«смоки айс» даже с напол-

нением тремя-четырьмя
цветами, правда, это уже не
праздничный, а подиум-
ный макияж. Можно ис-
пользовать элементы боди-
арта или фэйс-арта: нане-
сти на лицо рисуночек или
сделать необычно длинные
стрелки, но такие экстрава-
гантные решения допусти-
мы, если это позволяет вы-
бранный вами образ.

Зимой мы все блед-
ненькие, отпускной загар
сошел на нет, и хорошо бы
слегка загореть, тем более
что вечерние платья обыч-
но декольтированные, зна-
чит, переход от лица к шее
и плечам должен быть
красивым и плавным. Со-
всем не обязательно идти в
солярий, есть разнообраз-
ные бронзаторы и тональ-
ные кремы. Можно нане-
сти тональный крем, а
сверху покрыть лицо, шею
и плечи бронзатором с
блестками или сияющей
пудрой с блестками: вот
вам и праздничность, и
индивидуальность!

Переходим к бровям. Я
сторонница натуральных
бровей. Если они у вас
плохо растут, то подведи-
те их легонечко каранда-
шом. Помада — коралло-
вых, розовых тонов. Тени
должны быть в одной цве-
товой гамме с помадой, то
есть не синие и не зеле-
ные, а розоватые или бе-
жевые.

Нет ничего ужаснее,
чем небрежно или неуме-
ло сделанный макияж. Ес-
ли вы не уверены в своих
способностях, ограничь-
тесь своим повседневным
образом.

А лучше — запишитесь
на прием к визажисту. У
нас сейчас очень много
хороших талантливых ма-
стеров, но побеспокоиться
о том, чтобы к ним по-
пасть, конечно же, нужно
заранее. Тогда на роже-
ственском или новогоднем
вечере вы будете настоя-
щей королевой!

Христина Пош — дизайнер одежды, сти-
лист, визажист, фотограф. Обладатель

2-го и 3-го мест на международном кон-
курсе «Невские берега» в номинации
Full Fashion Look в 2006-м и Гран-при

за коллекцию «12 образов Wunderbar»
на 13-м международном фестивале парикмахеров

и стилистов в Риге в 2007 году совместно
с парикмахером Германом Сааром.

Автор эстонского национального костюма для Destate
Models, участница финалов конкурсов красоты Miss
Eurovision 2013 (29.11.2013 в Стамбуле, Турция) и Miss

Heritage World 2013 (13.12.2013 в Хараре, Зимбабве).
Член жюри конкурсов красоты «Принцесса Эстонии»

и «Миссис Эстония». В последние три года
участвовала в выставках и показах своих коллекций

одежды и украшений ручной работы в Таллинне,
Риге, Москве, Сан-Ремо, Ницце, Монако.

Модель: Татьяна, face-art: Христина Пош. ФОТО: ДЕНИС ГЕОРГИЕВСКИЙ

МАСТЕР-КЛАСС.
Как сделать домашний
интерьер праздничным,
рассказывает флорист,
хозяйка цветочного салона
Fitania Татьяна Оцабрик.

И красное,
и золотое,
и ангельское...
Хотя Новый год по вос-
точному календарю – год
Огненной обезьяны –на-
ступит только 8 февраля,
красный цвет можно вы-
брать основным для соз-
дания праздничного ин-

терьера уже сейчас, при
подготовке к Рождеству и
Новому году, тем более
что красный и зеленый –

традиционныецвета като-
лического и лютеранского
Рождества.

Основой для рожде-
ственских и новогодних
композиций Татьяна (на
фото) рекомендует сделать
сосновые ветки: их иголки
не опадут в течение года!
«Возьмите красные цветы,
шары, банты, свечи, ис-
пользуйте ягоды брусники
и клюквы, лепестки крас-
ных роз. Такой интерьер
вызовет положительные
эмоции и хорошее на-
строение. Кстати, тароло-
ги, то есть специалисты по
картам Таро, говорят, что
следующий год будет Го-
дом Любви, а красный
цвет неизменно ассоции-
руется у нас со страстью».

Композицией удли-
ненной формы из сосно-
вых веток, свечей и шаров
можно украсить обеден-
ный стол. «Конечно, она

займет на столе немало
места, но красота требует
жертв, и, может быть, во
имя красоты мы начнем
поменьше есть? — улыба-
ется Татьяна. — Однако
любители пышных засто-
лий могут смело украсить
таким образом журналь-
ный столик или же подо-
конник. Так сохранится
праздничность интерьера,
а на столе освободится ме-
сто для деликатесов».

Если вы не хотите ста-
вить на стол одну компо-
зицию, можно положить
на каждую тарелку не-
большое украшение: впол-
не подойдет подходящая
по тону бумажная салфет-
ка в сочетании с малень-
кой розочкой, миниатюр-
ной елочной игрушкой, да
мало ли что может подска-
зать фантазия!

Не всем по вкусу яр-
кость, поэтому для люби-
телей светлых, пастельных
тонов Татьяна выбрала, как
она сказала, «снежную
легкую бело-голубую те-
му». Наверное, в каждом
доме найдутся фарфоро-
вые статуэтки и где-нибудь
на антресоли можно обна-
ружить забытые, старые,
но такие милые елочные
игрушки. Белые свечи раз-

ФОТО: ЭНДЕЛЬ КАСТЕРПАЛУ
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нообразных форм и раз-
меров продаются почти во
всех магазинах. А вместо
скатерти можно постелить
на стол полупрозрачный
нежный шарф или ис-
пользовать остатки тканей
и создать композицию, на-
поминающую волшебную
сказку. «Рождество — это
что-то возвышенное и не-
реально красивое. И всег-
да чудесное...» — мечта-
тельно вздыхает Татьяна.

Всё, что нам показала
Татьяна, легко сделать сво-
ими руками, нужно толь-
ко не замахиваться на осо-
бо тонкую работу, если не
уверен, что сделаешь укра-
шение качественно. Кроме
украшения интерьера, сто-
ит сделать оригинальную
упаковку для подарков.
Устройте дома импрови-
зированный мастер-класс!
Можно собраться всей се-
мьей, пригласить друзей с
детьми.

Чем больше народа,
тем веселее пройдет про-
цесс вырезания из цветной
бумаги фигурок по трафа-
рету или складывания сал-
феток красивыми гармош-
ками и пирамидками: «Ва-
шему мужу будет очень
приятно в очередной раз
убедиться, что у жены зо-
лотые руки!»

Татьяна рекомендует
украшать елку в том же
стиле, что и квартиру.
Елочные игрушки старе-
ют и видоизменяются,
каждый год дизайнеры
придумывают новые. Ста-
рые игрушки, не имею-
щие антикварной ценно-
сти, можно видоизменить
самим.

А можно нарядить не
елку, а «палку»: найти в
парке или в лесу упавшие
ветви лиственных дере-
вьев, помыть их, покра-
сить, например, гуашью,
завязать на них бантики и
повесить шарики. Такая
композиция в напольной
вазе, поставленная в при-
хожей, встречает гостей,
словно говоря: «С насту-
пающим!»

ПРИЧЕСКА. За пару недель до праздника посмотрите
на себя в зеркало особенно внимательно.

Локоны или пучок?
О том, что

сейчас са-
мое мод-
ное и как

выбрать
прическу

для зимнего
бала, рассказывает мастер

из Hera Salongid Алина
Тетерина (на фото).

Начнем с того, куда вы
приглашены: на корпора-
тив, где все свои и подраз-
умевается бурное веселье,
в ресторан с негромкой
музыкой и обширным ме-
ню или на официальный
прием со строгим дресс-
кодом?

Если вы находитесь в
уютном месте в компании
своих лучших друзей или
любимых коллег, то лучше
выбрать для прически ро-
мантический стиль, когда
допускается выпустить на
свободу аккуратно подви-
тые пряди. Если дресс-код
строг и неумолим, то и
прическа должна быть
строгой, без пышных ло-
конов и украшений. Если
вы надели на бал платье с
открытыми плечами, то к
такому туалету подходит
исключительно гладкая
прическа, но если вы без
ума от локонов и непре-
менно в них желаете кра-
соваться на балу, то ваши
волосы вполне могут ле-
жать легкой волной, но,
конечно, без легкомыслен-
ных завитушек.

Большинство женщин с
длинными волосами пред-
почитают носить их распу-
щенными. Но посмотрите,
у скольких из них волосы
неухоженные и порой да-
же больные! Да, длинные
волосы требуют кропотли-
вого ухода, и об этом не
стоит вспоминать только
перед праздником. Если
ваши волосы в отличном
состоянии, то, создавая
праздничный образ, мож-
но позволить фантазии раз-
гуляться, ведь прически,
сделанные из длинных во-
лос, могут выглядеть как
настоящие шедевры, а
праздничная атмосфера

больны!Да,длинные
осытребуюткропоти-

гухда,ибэтмне
итвспминатьтлько

рдпраздником.Если
иволосывотличном

стянии,т,сздавая
аздничныйобаз,мож-
пзвлитьфантазиираз-

яться,ведьпрически,
ланныиздлинныхво-

с,мгутвыглядетькак
стоящиешедевры,а
аздничнаяатмосфеа

только поощряет необыч-
ные задумки.

А если ваши длинные
волосы в катастрофическом
состоянии, что делать? Я
рекомендую укоротить их,
подрезав концы. Нет, если
вы не хотите стричься со-
всем коротко, то делать это-
го не надо: самая модная
длина зимнего сезона — до
плеч. Согласитесь, что здо-
ровые блестящие волосы
такой длины красивее, чем
длинные, но тонкие, ту-
склые и спутанные.

Ушли в прошлоеконус-
ные каре с выбритым за-
тылком и длинными-пре-
длинными передними
прядями. Сейчас правит
бал короткое каре, так что
самое время подстричься!
Писк моды — проборы на
волосах разной длины: при
гладких, собранных внизу,
почти на шее, хвостах и на
очень коротких волосах.
Пробор должен быть иде-
ально ровным, прямым как
стрела. Если из-за типа ли-
ца прямой пробор вам не
идет, попробуйте сделать
косой. Еще одна невероят-
но простая прическа, вы-
глядящая романтично, – это
модный пучок, который
смотрится уместно всегда и
везде. Сделать его нетрудно,
нужно собрать волосы в
обыкновенный высокий
конский хвост, а затем при
помощи специального ва-
лика сформировать пучок,
заколов отдельные пряди.

В Интернете легко най-
ти множество советов, ма-
стер-классов с иллюстра-
циями и видео, как самой
сделать пучок или заплести
как-то по-особенному ко-
сы, и эти приемы можно
применить, самостоятель-
но создавая праздничную
прическу. Основа любой
прически — локоны, кото-
рые вы можете сделать с
помощью плойки или би-
гуди. А расчесав локоны
энергичными движениями,
вы получите красивые вол-
ны. Но если у вас очень
торжественное мероприя-
тие, то в таком случае луч-

ше всего идти к професси-
оналам.

Готовясь к празднично-
му выходу, дамы всегда
волнуются: как сохранить
прическу? Будет не очень
приятно, если пряди нач-
нут разваливаться в середи-
не вечера. Если предпола-
гается праздновать очень
долго, лучше все-таки

убрать длинные волосы в
пучок и надежно закре-
пить его. Накрутите бигу-
ди на полусухие волосы,
используя специальные
спреи, затем, собрав воло-
сы, зафиксируйте приче-
ску лаком, только не пере-
усердствуйте, пожалуйста!

Необычные прически,
украшенные аксессуара-

ми, будут выглядеть осо-
бенно уместно и создадут
праздничную атмосферу.
Огненная Обезьяна любит
украшения, поэтому, воз-
можно, яркий образ обе-
спечит ее благосклонность
к вам в будущем году.
Сейчас в продаже огром-
ное количество разноо-
бразных заколок и обод-
ков, нужно только не пе-
реборщить с ними и тща-
тельно продумать свой
выбор, чтобы заколка со-
четалась с цветом платья и
с украшениями. Напри-
мер, если на вас будут
жемчужные серьги, купи-
те заколку, украшенную
жемчужинками. Если у вас
на шее объемное колье,
которые так модны в этом
сезоне, не используйте
крупную заколку.

Даже короткая стрижка
может выглядеть необычно
и эффектно. Праздничные
прически на коротких во-
лосах могут быть задорны-
ми и дерзкими или же
нежными и романтичны-
ми, смотря какой стиль вы
решите использовать на
празднике.

Если вы планируете
провести новогоднюю
ночь на современной
модной вечеринке, то и
образ должен быть соот-
ветствующим. Будет поль-
зоваться популярностью и
ретро.

Если новогодний вечер
будет проходить в необыч-
ном стиле, то и к выбору
прически следует подойти
творчески, — Огненная
Обезьяна это оценит.

Модели: Елизавета и Яаника. ФОТО: АЛИНА ТЕТЕРИНА
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КРИСТАЛЛИЗОВАННАЯ КРАСОТА
Нынешний сезон обещает
захватывающие комбинации красок и
экстремальные украшения — РАМООРА
представит серию «Кристаллизованная
снежинка».
РАМООРА использует популярнейший
тренд сезона — акценты на покрытые
сверкающими камнями украшения из
новой серии мотивов со снежинками.
В этой насыщенной драматизмом серии,
в которой комбинируются каплевидные
и тесаные камни, представлены кольцо,
кулон-амулет, сережки и шар-амулет,

сделанные вручную из отшлифованного
серебра.
Стань обладателем этой серии
кристаллизованной красоты —

это тренд крупных украшений
нынешней зимы!
Цены начиная с 29 €.

и/

РАМОСЖА
С N ЕОКСЕТТАВЕЕ МОМЕЫТБ

Дополнительную информацию можно найти на сайте тлш.рапс1огадгоир.сот
или зарядиться вдохновением на ммлш.рапйога.пе!



ТРАДИЦИИ. Нет ничего дороже, чем подарок, сделанный своими руками.

Наш человек
в Нидерландах

ИНТЕРВЬЮ

Вера Копти
veera.kopti@dzd.ee

Гостья нашего выпуска ро-
дилась, выросла, училась и
работала в Эстонии, но вот
уже несколько лет она с му-
жем и дочерьми живет в
Нидерландах. Знакомьтесь
— Ольга Шелленберг,
художник, преподаватель
рисования и живописи и
вообще мастер на все руки.

— Какие подарки вы
предпочитаете дарить,
какие — получать?

— На Рождество яделаю
ангелочков, рождественские
венки со свечами, сувениры
для украшения дома и, ко-
нечно, открытки. На Новый
год —традиционно символ
приходящего года, как пра-
вило, это мягкая елочная
игрушка, гномики. Подар-
ки яначинаю готовить сра-
зу после летнего отпуска:
продумываю тему, ищу
идеи, делаю эскизы и поти-
хоньку начинаю собирать
материал. А когда появляет-
ся свободное время, сажусь
и начинаю творить. Люблю,
когда у подарка есть прак-

тическое назначение. В
зимнее время, когда мало
солнечного света, на улице
холодно и серо, когда спе-
шишь домой, чтоб зажечь
традиционную елочку на
окне, когда хочется уютно
устроиться под пледом у
камина, выпить чашечку
травяного чая и чтобы
большой рыжий кот мур-
лыкал рядом, подходишь к
своей двери, снимаешь ва-
режки, чтобы найти в су-
мочке ключи, смотришь, а
на дверной ручке сверток
висит, с ленточкой. Быстро
заходишь в дом и первым
делом разворачиваешь по-
дарок, а там просто открыт-
ка, просто шоколадка и
просто чай. И вот оно сча-
стье: вот сразу в душе елоч-
ка сама включается, и кот
мурлычет, и чайник уже
сам вскипятился. И сразу
становится тепло! Подарки
очень согревают, особенно
когда их не ждешь.

— Какой подарок на
Рождество или на Но-
вый год вам запомнил-
ся больше всего?

— Когда мне дарят по-
дарки ручной работы — я
счастлива. Такие вещи со-
гревают больше, чем про-
дукция из магазина. Такая

вещь эксклюзивна, возмож-
но, она одна на всем белом
свете! Самый запоминаю-
щийся подарок, который я
получила на зимние празд-
ники, — валяные тапочки в
виде рыжих котов, теплые и
уютные. Они меня долго
согревали. Так как сама я
никогда не занималась ва-
лянием из шерсти, для меня
такой подарок был особен-
но дорог, просто высший
пилотаж!

— Нужен ли дорогосто-
ящий подарок или
вполне достаточно ми-
лого оригинального пу-
стячка?

— Для меня Рождество
— праздник традиционно
тихий, семейный. Поэтому
и подарки скорее символи-
ческие. В Нидерландах на-
чиная с 6 декабря на окнах
развешивают ленточки с
прищепками, которые дер-
жат открытки, подаренные
пришедшими в гости дру-
зьями и знакомыми. Кра-
сивая гирлянда получает-
ся! Вообще ялюблюдарить
подарки, сделанные свои-
ми руками. В преддверии
праздников во многих ма-
газинчиках открываются
целые отделы для творче-
ства. Чего там только нет:

бусы, стразы, всевозможная
бумага, пуговицы, ленты,
наклейки... Глаза разбега-
ются!

— Как и где найти
идею для подарка, если
своих идей нет, да и ру-
ки не приспособленык
рукоделию? Часто да-
рят свечи, елочные
игрушки, фигурки
какие-то. Другая сторо-
на медали — кофе-
варки или носки с
лосями. А что луч-
ше?

— Идей для ма-
леньких приятностей
много, даже в Интернет
не ходи. Зашла я как-то
осенью в косметический
магазин за какой-то мело-
чью, а на глаза попалось
жидкое мыло в пластико-
вой упаковке в виде кону-
са: смотрю на мыло, а ви-
жу елку! Так получилась
«чистая елочка»: сама елка

из ткани, вместо новогод-
них шариков — пуговки, а
внутри то самое жидкое
мыло. Но, конечно, в Ин-
тернете идей множество, от
самых простых, буквально
из ничего, до сложных, и
каждый выбирает себе по
силам. Что касается готовых
купленных подарков, то я
сама пользуюсь удобной
системой: покупаю пода-
рочные купоны на опреде-
ленную сумму, красиво
упаковываю в конверт, но к
конвертику обязательно до-
бавляю мелочь, сделанную
своими руками, и дарю. В
Нидерландах есть единая
система подарочных купо-
нов на любой вкус, которые
можно использовать в 30
магазинах. И не только что-
то купить, но и приятно
провести время, например,
в парке аттракционов или в
зоопарке, а можно подарить
купон на романтический
вечер в ресторане. Подарен-
ный купон можно вложить
и в какой-то благотвори-
тельный проект. Как гово-
рит одна моя знакомая, су-
пер-бонус к карме.

— Русские, живущие в
Эстонии, да и переехав-
шие в другие европей-
ские страны, отмечают
и Рождество, а некото-
рые — и оба Рождества,
и Новый год. Как быть?
Когда кому и что да-
рить?

— Живя в Эстонии, мы
отмечали и католическое
Рождество, и Новый год, и

Ольга Шелленберг: «Подарки очень согревают, особенно когда их не ждешь». ФОТО: АРХИВ ОЛЬГИ ШЕЛЛЕНБЕРГ
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Рождество православное.
Первое, потому что среди
родственников и друзей
много тех, кто отмечает
Рождество в декабре. Для
них этотпраздник важен, и
их хотелось поздравить.
Новый год — потому что
этот праздник объединяет
всех друзей большой наря-
женной елкой, застольем и
фейерверками. Православ-
ное — потому что это тра-
диции бабушек и дедушек,
а потом моих родителей, а
теперь и мои.

Мне кажется, на Рож-
дество всегда уместен сим-
волический подарок: свечи
на любой вкус и цвет, вен-
ки на столы и на двери,
сантоны. Сантоны — это
фигурки яслей, новорож-
денного Христа, Иосифа,
Марии. Сегодня, конечно,
мало кто изготавливает их
самостоятельно, их, конеч-
но, проще купить в мага-
зине. Но если вам посчаст-
ливилось забрести в специ-
альный рождественский
магазин, где вся символика
ручной работы, то пройти
мимо вы не сможете, и та-
кая вещь будет не один год
украшать рождественские
дни в вашем доме.

А вообще можно лю-
бой подарок, даже самую
маленькую мелочь пре-
вратить в рождественскую.
Достаточно немного по-
размыслить над упаков-
кой: тут в помощь и крас-
ные ленты, и звезды, и ан-
гелочки, подойдут елоч-
ные украшения, особенно
в золотистых, зеленых,
красных рождественских
тонах.

— Есть ли какая-то мо-
да на новогодние по-
дарки?

—Мода на подарки, ду-
маю, есть, но не все за ней
следят. Конечно, традици-
онный свитер с оленями
будет в моде вечно. Моя
старшая дочь до сих пор
мечтает о таком. В свои
двенадцать лет она на во-
прос, что хотела бы полу-
чить от Деда Мороза,
I-pode или I-fone, отвеча-
ет: свитер с оленями! Ду-
маю, есть люди, которые
следят за праздничной мо-
дой, руководствуясь разме-
ром кошелька, а приятные
мелочи остаются приятны-
ми, несмотря ни на что.
Для любимого, с кем ты
давно уже делишь семей-
ный бюджет и обязанности
по дому, наверняка поезд-
ка на двоих в теплые стра-
ны окажется приятной, но
куда деть детей, собаку и
кота, на какие дни перепи-
сать назначенные встречи,
и как же обещанный ужин
с любимой бабушкой? Ра-
дость от такого подарка бу-
дет недолгой, хотя для лю-
дей, свободных душой и
телом, конечно, это отлич-
ная идея.

А мне больше по душе
стеклянная банка с поже-
ланиями или комплимен-
тами. Сидишь на работе, до
отпуска еще месяцев пять
как минимум, и вдруг
взгрустнется. Тогда откры-
ваешь банку, а там симпа-
тичный конвертик, в нем
записка: какая ты суперма-
ма или какой прекрасный
запеченный гусь был при-
готовлен тобой полтора го-
да назад... Ты-то об этом
давно забыла, а он пом-

нит... Такие записочки
можно доставать по одной в
день, как вкусные конфетки,
и наслаждаться: там и ком-
плимент, и приятные вос-
поминания, и планы на бу-
дущее, и прекрасное насто-
ящее.

— Как в Нидерландах
празднуют Рождество и
что дарят?

— Самым главным зим-
ним праздником в Нидер-
ландах считается Синтер-
клаас, День святого Нико-
лая, который приходится на
6 декабря. Здесь это самый
большой праздник для де-
тей, а значит, главные по-
дарки они получают имен-
но в этот день. В середине
ноября Синтерклаас со сво-
ими помощниками при-
плывает в Нидерланды из
Испании на огромном ко-
рабле, сходитна берег, при-
нимает ключ от города и на
белой лошади проезжает по
городу в свою резиденцию,
где остается до 5 декабря.
Сопровождают Синтеркла-
аса помощники, несущие
большие мешки с печеньем,
похожим на эстонский пи-
паркоок, только размером с
пятицентовую монетку.
Когда дети встречают Син-
терклааса, то протягивают
ладошки, куда помощники
высыпают печенье. На от-
дельных праздниках, куда
дети приходят по пригла-
шениям, помощники даже
измеряют ладошки линей-
ками: у кого ладошка мень-
ше, томупеченья побольше.
Мнекак-то на таком празд-
нике измерили ладонь, а
потом помощник полез в
мешок, достал одну пече-
нюшечку, молоточком раз-
дробил ее на множество ку-
сочков и положил мне на
ладонь один крошечный:
мол, нечего, большая уже.

В своей резиденции
Синтерклаас принимает за-
казы на подарки, отвечает
на письма детей, устраивает
праздники и конкурсы. А 6
декабря утром послушные
детки получают свои боль-
шие подарки. Дети вырас-
тают, а праздник в семье
остается. Поэтому многие
взрослые также дарят друг
другумаленькие подарочки
от Синтерклааса, в память о
своем детстве.

Мои дети сейчас тоже
получают главные подарки
в этот день. На Рождество,
как я уже говорила, дарят
маленькие подарки и, ко-
нечно, открытки. В первый
день Рождества наряжают
елку, и семья собирается за
столом. Во второй рожде-
ственскийдень отправляют-
ся в гости к родственникам,
дарят маленькие сувениры,
общаются за столом.

На Новый год голланд-
цы не дарят подарков. В этот
день они проводят время с
друзьями, и подарок для
них — это хорошее настро-
ение, улыбки друзей, шам-
панское, фейерверки итра-
диционное блюдо oliebollen.
Так называются в этой стра-
не пончики, их со всех сто-
рон обжаривают в масле и
присыпают сахарной пу-
дрой. Бывают пончики с
яблочной, банановой, ана-
насовой начинкой, а также
с кремом. Такие пончики
продают в особых вагончи-
ках, и для каждого голланд-
ца они — символ зимних
праздников.

БЛЕСТЯЩИЕ. О том, чем украсить себя, собираясь
на корпоративную вечеринку, или что подарить
любимой на Новый год, нам рассказывает Ольга
Белозерцева – исполнительный директор AS Baltic
Imports, являющегося официальным представителем
бренда Swarovski в Эстонии на протяжении 20 лет.

Сияние кристаллов
Компания Swarovski, осно-
ванная в Австрии в 1895 го-
ду, разрабатывает, создает и
продает произведения юве-
лирного искусства высше-
го класса, украшенные си-
яющими кристаллами, не
уступающими по своему
блеску бриллиантам, но
гораздо более доступные по
цене. Лейтмотивомколлек-
ции Swarovski осенне-зим-
него сезона является при-
рода как неисчерпаемый
источник вдохновения.
Прекрасные украшения
озарят новогодние празд-
ники незабываемыми ис-
крами. Поверьте, Swarovski
— это очень красиво!

— Как правильно под-
бирать украшения
Swarovski: к глазам, к
цвету волос или к цвету
платья?

— В мире моды счита-
ется, что индивидуальный
стиль человека создает не
одежда, а то, как она ском-
бинирована и какие аксес-
суары при этом использу-
ются. Создать свой стиль
хорошо помогают ювелир-
ные украшения и каче-
ственная стильная бижуте-
рия. При выборе украше-
ний необходимо учитывать
достоинства и недостатки
вашей фигуры и лица, ме-
сто и время, когда вы наде-
ваете свои украшения и,
конечно, вашу одежду. Это
особенно относится к
праздничному времени,
когда хочется выглядеть
особенно эффектно.

Полным женщинам не
следует надевать короткие
цепочки, бусы или ожере-
лья. Лучше, если все укра-
шения будут вытянутой
формы. Хорошо стройнят
запястья простые тонкие
круглые браслеты стиля
slake, stardust или классика
— tennis bracelet. Серьги и
цепочки желтого металла

очень хорошо смо-
трятся при загорелой
коже и темных воло-
сах, и наоборот, свет-
локожие и светлово-
лосые женщины укра-
сят себя изделиями
Swarovski в оправах из
металла цвета белого
золота. Украшения
можно подбирать как
дополнение к одежде.
Например, с золоти-
сто-серым платьем вы
наденете золотисто-
серое колье, или, как
контраст — к черному
платью выберете яркие
бусы. Важно соблю-
дать правило баланса:
если украшения слож-
ны по дизайну, боль-
шие, массивные, то
нарядная одежда
должна быть одно-
цветной. К яркому, не-
обычному платью
лучше подобрать бо-

лее простые по форме
украшения. В зимней кол-
лекции — сочетание мас-
сивных колье и миниатюр-
ных колец, а браслеты от
Swarovski в этом сезоне
нужно носить на одной ру-
ке с часами.

— Если в шкатулке есть
украшение с кристал-
лами Swarovski не из
новой коллекции, мож-
но ли надеть их на
праздник? Не будет ли
дама казаться старо-
модной?

— Дама ни в коем слу-
чае не будет казаться ста-

ромодной, так как из-
делия Swarovski по-
купаются не на
один сезон. Благо-
даря фантазии ди-
зайнеров, они мо-
гут служить много
лет. Главное — что-
бы они органично

сочетались с вашим
гардеробом и вашим

стилем. А то, что коллек-
ции ежегодно обновляют-
ся, только подчеркивает
уровень компании, кото-
рая постоянно развивается
и не перестает удивлять
новинками своих поклон-
ников.

— У многих в преддве-
рии Рождества и Ново-
го года возникает на-
сущный вопрос: что
подарить? Если мы го-
ворим о Swarovski, то
что можно подарить,
кроме украшений?

— Прелестные хру-
стальные миниатюрные
фигурки, которые украсят
ваш интерьер. Бокалы,
подсвечники, рамки для
фотографий... Прекрас-
ные стильные часы и
многие другие предметы,
которые будут долго на-
поминать вам о радост-
ном празднике.

аманивкоемслу-
будтказатьсяста-

омодной,таккакиз-

рдеробомившим
ем.Ато,чтокоек-
егоднообновляют-

ФОТО: SWAROVSKI, СТАНИСЛАВ РЫШКЕВИЧ
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ПИР ДУШИ. В рождественско-новогоднюю пору происходит множество интересного: концерты, балы,
ярмарки, экскурсии и поездки, мастер-классы и театральные представления. Каждый найдет себе
развлечение по душе. Сияние огней, музыка, поздравления и оживленная сутолока поднимают настроение!

Праздничное настроение:
КУДА ПОЙТИ

афиша

Нина Рачинская
niinar@dzd.ee

Таллиннская рождествен-
ская ярмарка— одна из са-
мых красивых в Европе. От
величественного здания
Ратуши солнечными луча-
ми разбегаются рожде-
ственские домики — тор-
говые киоски. В них мож-
но купить всевозможные
украшения, шерстяные вя-
заные вещи, тапочки и жи-
летки из овчины, свечи
ручной работы, а также
продукты питания: рожде-
ственское печенье, ветчи-
ну, колбасы, конфеты и
сладости, и конечно,
глинтвейн.

Для самых маленьких
посетителей здесь крутятся
карусели, можно увидеть
семью северных оленей с
олененком, у которого уже
успели вырасти рожки. На
большой сцене ярмарки
радует глаз светодиодный
экран и установлено до-
полнительное освещение.
Выступления планируют-
ся по пятницам с 16 до 18
часов, по субботам с 17 до
19 часов и по воскресеньям
с 12 до 14 часов.

Церковная музыка
Уже пятый год подряд
Corelli Music радует пу-
блику фестивалем рожде-
ственской музыки «Цер-
ковные праздники в Маа-
рьямаа», который начался
в ноябре и продолжается
до 7 января, когда прихо-
дит православное Рожде-
ство. Современные музы-
канты познакомят слуша-
телей с палитрой и атмо-
сферой старинной музыки
в аутентичной обстановке.
Именно так наши предки
много столетий назад мог-
ли слушать музыку в церк-
вях и замках.

Выставка
рождественских
пипаркооков
Это необыкновенная ху-
дожественная выставка в
Галерее архитектуры и ди-
зайна (Пярну мнт., 6).

Единственным ограниче-
нием для участвующих в
ней художников стано-
вится условие: все должно
быть выполнено из теста
для печенья из пряностей.
Выставка — своеобразный
поклон многовековому
искусству приготовления
этого ценного лакомства.
Открыта выставка с 18 де-
кабря по 9 января, в том
числе 24 и 31 декабря, с 11
до 15 часов. Закрыта 25
декабря и 1 января. Билет
для взрослых — 2 евро, де-
тям и пенсионерам бес-
платно.

Эстонский хутор
в Рождество
До 12 января продолжит
работу рождественская де-
ревня в Музее под откры-
тым небом в Виймси
(Нурме теэ, 3, деревня
Принги, Виймси), предла-
гающая экскурсию по
празднично украшенным
хуторам, участие в рожде-
ственских хлопотах и тра-
диционные рождествен-
ские игры. По субботам и
воскресеньям здесь можно
посетить рождественский
рынок. Подробнее на www.
rannarahvamuuseum.ee/ru
Его величество орган
Органную музыку в это
время можно будет послу-
шать не только 26 и 27 де-
кабря в церкви Нигулисте,
где проходят традицион-
ные получасовые концер-
ты. (Начало в 16.00. Вход
по музейному билету).
Уже пятый год подряд
Таллинн встречает Новый
год звуками музыкальных
произведений Баха: с 1 по
7 января 2016 года прой-
дет очередной bachFest
Tallinn. Всего в рамках фе-
стиваля состоится 15 раз-

личных концертов, где
прозвучат самые разные
произведения великого
композитора. С програм-
мой можно ознакомиться
на arsmusica.ee/ru/bachfest
На коньках под
открытым небом
По традиции искусствен-
ный каток под открытым
небом устраивают в самом
центре Старого Таллинна,
на улице Харью. Коньки
можно взять в аренду. До
конца январяможно так-
же кататься и на искус-
ственном катке возле тор-
гового центра Nodrea
Centrum, рядом с пасса-
жирским портом.

И грянул бал!
31 декабря в националь-
ной опере «Эстония» со-
стоится традиционный
Новогодний бал. В этом
году он пройдет под музы-
ку короля вальсов Иоган-
на Штрауса, который ро-
дился ровно 190 лет назад,
в 1825 году. Предваритель-
ная программа предлага-
ет гала-представление на
сцене, отдельно предлага-
ется ужин в театральном
буфете. Танцевальный би-
лет обойдется в 25 евро, а
билет, включающий так-
же предварительную про-
грамму, — 45-76 евро.

Экскурсии:
искусство, история,
экспедиции, космос
Искусствовед и старший
гид художественного му-
зея KUMU Хелена Рист-
хейн проведет серию экс-
курсий на русском языке.
Сбор у стойки информа-
ции, участие по музейно-
му билету, начало в 12.00.

27, 29, 31 декабря и 3, 5
января. Постоянная экс-
позиция KUMU: история
эстонского искусства на-
чиная с XVIII века. 28, 30

декабря и 2, 4 января.
Эстонские художники Ле-
по Микко и Николай Кор-
машов.

В Лётной гавани —

большая выставка о поко-
рении Южного полюса
Скоттом и Амундсеном
«Гонка на край света». В
1911 году норвежский ис-
следователь Руаль Амунд-
сен и британский морской
офицер Роберт-Фолкон
Скотт начали свои экспе-
диции почти одновремен-
но. Оба достигли цели, но
только один из них вер-
нулся домой.

Таллиннская теле-
башня предлагает мас-
штабную выставку «Живая
вселенная». На выставке
можно узнать обо всех но-
вых мировых открытиях в
области космоса, проверить
свой потенциал в качестве
космонавта, познакомить-
ся с миссией марсохода, а
также понять, что такое ги-
роскоп и как он помогает
ориентироваться в откры-
том космосе.

Экскурсия в средне-
вековое прошлое «Ле-
генды Таллинна» (Кул-
лассепа, 7) — это смесь но-
вейших видеотехнологий и
спецэффектов, мультиме-
дийных трюков и техниче-
ских чудес. Она проходит в
подземных лабиринтах
столицы по соседству с Ра-
тушной площадью. Пред-
ставления проходят на
эстонском, русском, фин-
ском и английском языках.
Стоимость билета для
взрослых — 20 евро, для
школьников и студентов —

16 евро.
Подробная информа-

ция на www. tallinnlegends.com
Для детей
Рождества и Нового года
особенно ждут дети. И для
них в Таллинне подготов-
лена обширная програм-
ма мероприятий. Так, це-
лую серию рождествен-
ских спектаклей для детей
и их родителей — когда
же, как не в это время вос-
полнить недостаток об-
щения совместным похо-
дом в театр — подготовил

Русский театрЭстонии
(Вабадузе вяльяк, 5).

Диккенсовские «Рожде-
ственские духи» — сказоч-
ная история о самых неве-
роятных приключениях,
которые могут произойти
только в рождественскую
ночь.

Поэт и сказочник Сер-
гей Григорьевич Козлов –

автор любимых детьми и
взрослыми историй про
Ежика и его друзей. Его
«Сказки для Ежика» — это
прекрасный мир, в кото-
ром человек почувствовал
бы себя абсолютно счаст-
ливым, хотя бы на час, и в
который ему хотелось бы
вернуться еще раз.

Московский режиссер-
сказочник Полина Струж-
кова обратиласьк нестаре-
ющей и мудрой пьесе Ев-
гения Шварца «Золушка»,
но рассказывает старую
сказку на свой лад. «Король
Дроздобород» — одна из
самых известных сказок
братьев Гримм. Но ма-
ленькие зрители не просто
смотрят спектакль, но и
играют в нем вместе с ар-
тистами. Подробнее: www.
veneteater.ee

Богатая рождественско-
новогодняя афиша
в Центре русской
культуры (Мере пст., 5)
22 декабря в 14.00 Санкт-
Петербургский театр-фе-
стиваль покажет нам спек-
такль «Новый год в Стране
чудес».

24, 25 и 26 декабря, 10
января маленьких и боль-
ших ребят ждут на ново-
годнем музыкальном спек-
такле «По щучьему веле-

нию, или С Новым го-
дом!». Ставит спектакль
любимый многими зрите-
лями коллектив центра
«АРТ-Гротеск», а с песня-
ми и танцами ему помогут
танцевальная студия «Ан-
тре» и вокальная студия
«Аллегро». Вход по при-
гласительным билетам,
распространяемым по
школам.

27 и 28 декабря в 12.00
и в 14.00 театр «Юность»
приглашает на спектакль
«Новогоднее путешествие в
страну сказок». 9 января в
14.00 и в 17.00 — артисты
из Москвы покажут «Ново-
годнюю песочную сказку
«Щелкунчик» с живой му-
зыкой и анимацией.

Русский театр кукол
ждет на свои представле-
ния самых маленьких зри-
телей. 23 декабря в 17.00
будет показан спектакль
«Серебряноекопытце»,

24 декабря в 11.00 и
16.30 — «Тайна снежных
мельников» по сказке К.
Кангура «Тимбу-Лимбу»,

25 декабря в 11.00 и
16.30и 2 и 3 января в 12.00
— «Домовенок» по пьесе
Романа Максимука.

26 и 27 декабря в 11.00
и 16.30 — «Сказка о том,
как заяц ждал Новый год»
по сказке М.Ратинер

28 и 29 декабря в 11.00
— русская народная сказка
«Морозная сказка»

30 декабря в 11.00 и
16.30 и 31 декабря в 11.00
— «Сказка о том, как заяц
ждал Новый год».

Планета фантазии
Традиционно обширную
рождественско-новогод-
нюю программу подгото-
вило недоходное общество
«Оле Лукойе». Это поезд-
ки в Санкт-Петербург и
Ригу, в Музей шоколада
фабрики «Лайма» для всей
семьи, обучающие про-
граммы для школьников –

Школа рождественского
гнома, Старинная рожде-
ственская открытка, Вкус-
ный город, Романтические
истории Старого города, а
также праздник в Деревне
викингов со стрельбой из
лука. Подробнее: http://
fantazija.planet.ee/
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АТМОСФЕРА. Надоело каждый раз встречать Новый год на диване перед телевизором? Альтернатива есть!

НОВОГОДНЯЯ НОЧЬ
баНКет

Нина Рачинская
niinar@dzd.ee

У домашнего праздника есть
много преимуществ: на сто-
ле именно те угощения, ко-
торые любят домочадцы, да
и атмосфера самая непри-
нужденная. Но есть у него и
свои минусы. Где женщине
покрасоваться в новом пла-
тье, с новой стрижкой и ма-
кияжем? Да и потанцевать
дома, как правило, негде. А
какой праздник без танцев и
зажигательной музыки? Да
и надоело каждый год одно
и то же: жена три дня из
кухни не выходит, муж на
диване в тапочках перед те-
левизором, наелись, выпи-
ли шампанское под куран-
ты, раздали подарки, выш-
ли из дома посмотреть фей-
ерверк…

Многие хотят внести
разнообразие в этот тради-
ционный процесс. Напри-
мер, встретить Новый год в
ресторане, или в море на
корабле, в варьете или на
балу. Тем более что все за-
ведения готовят к этому
дню праздничные про-
граммы с роскошными
угощениями, развлечения-
ми, музыкой. Остается
лишь забронировать сто-
лик. И никакой жарки-
парки и мытья посуды в
праздник!
Что предлагает
столица для встречи
Нового, 2016 года?
Как всегда, роскошные
праздничные программы
готовят рестораны много-
численных отелей. И не
только для приезжих го-
стей.Красный ковер, сия-
ние огней, праздничный
ужин в виде шведского сто-
ла, программа кабаре-шоу
с участием лучших испол-
нителей, трансляция ново-
годних речей президентов
России и Эстонии — все
это, а также многое другое,
для вас в новогодний вечер
31 декабря в отеле Tallink
Spa & Conference Hotel.
Стоимость билета для
взрослых — 98 евро.

Яркие гирлянды и на-
рядные огоньки сияют и в
отеле Tallink City Hotel в
самом сердце города. Ши-
карный «шведский стол»,

приятные сюрпризы на
протяжении всего вечера и
танцевальная музыка в лоб-
би-баре — все это ждет вас
здесь на праздновании Но-
вого года. Стоимость биле-
тадля взрослого — 83 евро.

В ресторане Regatt
PIRITA SPA Новый год
встречают с видом на море.
Дресс-код в морском сти-
ле. Приз за лучший костюм
— круиз в Швецию! Гостей
ждет не только новогодний
банкет с обилием закусок
из даров моря, красным и
белым вином без ограниче-
ния, но и сказочная про-
грамма на всю ночь! Веду-
щий вечера — Илья Го-
ломб. В меню развлечений
— Gentle Power Band с за-
жигательнойтанцевальной
программой от джаза до
рок-н-ролла, веселые
игры, захватывающие кон-
курсы, отличные призы,
караоке. Есть игроваяком-
ната для детей, где за ними
присматривает няня. Сто-
имость билета для взросло-
го — 98 евро.

Бронирование билетов и
информация о наличии
свободных мест в этих ре-
сторанах — в Центре бро-
нирования Tallink Hotels.
По рабочим дням с 8.30 до
18 часов. Инфо: 630 0808,
hotelbooking@tallink.ee

Встретить Новый год на
праздничномшоу в кабаре
приглашает отель Original
Sokos Hotel Viru. Шоу-
программа, сочетающая
кулинарное искусство ре-
сторана Show & Dinner
Merineitsi и сценическое
искусство лучших танцов-
щиц Starlight Cabaret, пред-
назначена для тех, кто це-
нит развлечения мирового
уровня. На сцене солирует
grand lady Ирина Хаак. А
повара ресторана будут
следить за тем, чтобы ро-
скошный праздничный
шведский стол был накрыт
уникальной подборкой
эстонских деликатесов.
Продолжить празднование
до самого утра можно в
ночном клубе Cafe Amigo,
где состоится стильное
Tanja Live Show.

Стоимость билета для
взрослых 95 евро.

Информация и брони-
рование в отделе продаж
Sokos Hotels Tallinn по тел.
6809 300, Пн.-Пт. с 8 до 18
часов или viru.reservation@
sok.fi. Заказ приватных

столиков на 8 чeлoвeк осу-
ществляется прямо в отеле.

Семейный отель
TallinnViimsi SPA пред-
лагает 31 декабря прекрас-
ный гала-ужин с шампан-
ским ChampagneDeutz Brut
и свежими устрицами,
огромноеколичество заку-
сок, основное меню в два
накрытия с подбором вин,
роскошный десерт, а также
новогоднюю программу и
отдельный праздник для
детей в детском центре оте-
ля. Стоимость билета для
взрослых 89 евро.

Бронирование билетов
и информация в Центре
бронирования по рабочим
дням c 9 до 17 часов. Ин-
фо: +606 1019, spatallinn@
spatallinn.ee

NORDIC Hotel Forum
предлагает праздничный
новогодний ужин в ресто-
ране Monaco с 20.00 до
01.00. Предлагается изы-
сканный ужин и шведский
стол, полный деликатесов,
два бокала игристого вина
во время боя курантов, вы-
ступления-сюрпризы. Весь
вечер гостей сопровождает
приятная музыка. Стои-
мость ужина — 89 евро.
Дополнительная инфор-
мация и бронирование по
тел. 6222 996/997.

Самый веселый празд-
ник года предлагает отме-
тить 31 декабря и ресторан
Hermitage в Старом горо-
де. Шеф-повар Евгений
Бойко предлагаетпри зака-
зе выбрать меню a la carte из
трех блюд и поднять в Но-
вый год бокал Moet
Chardon. Обещают живую
музыку в течение всего ве-
чера, а также гламурную
вечеринку в VIP клубе.
Праздник продолжается с
19.00 до 02. Стоимость
билета — 75 евро. Коли-
чество столиков ограни-
чено. Бронирование по
тел. 628 6560 или на сай-
те ресторана.
Два в одном: новогодний
праздник и поездка
Самой запоминающейся
может стать встреча Нового
года в море — на корабле,
плывущем Швецию. Ком-
пания Tallink приглаша-
ет в этом году в новогод-
ний круиз на кораблях
Victoria I и Romantika —

выезд вечером 30 и 31 дека-
бря. Пассажирам предлага-
ется праздничный ужин в

ресторане a la carte или ро-
скошный шведский стол в
ресторане-буфете. Прият-
ной частью поездки станет
и прогулка с русскоязыч-
ным гидом по величествен-
ному, в рождественском
убранстве, Стокгольму. В
это время стоит заглянуть в
шведские торговые цен-
тры, где еще действуют
рождественские скидки. А
в пути туда и обратно пе-
ред гостями будут высту-
пать танцоры, певцы и му-
зыканты. Тут и гламур,
джаз и рок, для фанатов
диско – дискотека, а для
любителей петь — караоке.
Гвоздь вечерней програм-
мы — грандиозное шоу.

Стоимость новогоднего
круиза — от 82 евро на
человека при условии, что
в каюте путешествуют 4
пассажира. Питание опла-
чивается при заказе от-
дельно. Бронирование би-
летов на сайте www.tallink.
ee/ru/ aastavahetuse-kruiis.

Отметить Новый год на
воде всей фирмой или
большойкомпанией пред-
лагает пассажирский
корабль «Моника», сто-
ящий на причале рыбного
порта Каларанна. Капитан
Морган обещает роскош-
ный ужин, живую музыку
и развлечения.

Стоимость на всю ком-
панию при стоянке в пор-

ту – от 800 евро. Заказ по
тел: 514 5118.
Не тяни!
С бронированием мест для
новогоднего праздника тя-
нуть никак нельзя. Многие
привлекательные предло-
жения уже полностью рас-
куплены, даже несмотря на
достаточно приличную
цену. Например, в санато-
рии Noorus в Нарва-Йыэ-
суу, который традиционно
предлагает интересный
новогодний пакет, нам от-
ветили, что все места уже
давно раскуплены. Да и в
других местах предупреж-
дали, что количество мест
ограничено.
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18 - 20 декабря
РОЖДЕСТВЕНСКАЯ ДЕРЕВНЯ

Праздник дома, праздник на чужбине

26 декабря - 13 января
Праздничные занятия на хуторах

9 января
Святки — Рождество сету и староверов

Аппетитные блюда в корчме Колу!
Пн-Вт с 11 до 18, Ср-Вс с 11 до 20!

Спрашивайте в кассе билет в корчму!
Выпечка хлеба, кулинарные

и рукодельные дни и многое другое!

ЕНИЛЖИ
эстонский МУЗЕЙ

ПОД ОТКРЫТЫМ НЕБОМ

Истории времени
Дополнительная

информация:
\л/млл/.еугп.ее



Вкусное Рождество
в старинном стиле

Если Новый год ассоции-
руется у нас с гламуром,
шампанским, конфетти и
маскарадными костюма-
ми, икрой, оливье и за-
морскими деликатесами,
то на Рождество по григо-
рианскому календарю —

25 декабря — на стол ста-
вятся совсем другие блюда.

Вера Копти
veera.kopti@dzd.ee

В разных странах разные
традиции. В Чехии готовят
карпа, в Германии — гуся,
в Англии — плум-пудинг
и индейку, в Норвегии —

свиные ребрышки, в Эсто-
нии, как нам хорошо из-
вестно, это жареная свини-
на в разных видах, кровя-
ные колбаски и тушеная
кислая капуста. Где же нам
могут предложить абсо-
лютно эстонские блюда в
абсолютно эстонской ат-
мосфере? Конечно же, в
Музее под открытым не-
бом, где недалеко от цен-
тральноговхода начиная с
1968 года стоит корчма
Колу, перевезенная в музей

из одноименной харьюма-
аской деревни.

Откроем скрипучую
деревянную дверь, сядем
на простую деревянную
лавку, естественно, откро-
ем меню и почувствуем
себя дома. Судите сами,
вот легкие закуски: киль-
ка, квашеные огурцы, кру-
тые яйца, холодец с варе-
ной картошкой, сыр по
имени сыйр, кровяной
колобок с жирной смета-
ной и луком или же с
брусничным вареньем.
Как говорится, простая
понятная еда. Позиция
«Супы» заставляет испы-
тать легкое посасывание
под ложечкой: уже пора
что-то заказать, а мы все
читаем и читаем. Конечно
же, гороховый суп, затем
— внимание! — суп из
трех видов рыбы и блюдо
сезонное, вернее, случай-
ное: что поймали, из того
и сварили. На нашу долю
выпал супчик из леща,
морского окуня и судака.
Но и это не все. В меню
есть супчик дня, но, за-
метьте, в отличие от боль-
шинства наших заведений,

в меню корчмы Колу пе-
речисляются все двадцать
(!) супов, один из которых
встретится вам, если вы
решите заглянуть в корчму
на обед, нагулявшись под
открытым небом. Это как
лотерея, честное слово! То
ли кислые щи попадутся,
то ли рассольник, а может,
суп-пюре из моркови и
цветной капусты.

На горячее радушные
поваракорчмы предлагают
домашнее свиное жаркое,
традиционную «мульгипу-
дер» с копченым мясом, ту-
шеную говядину, свиную
рульку с тушеными брюк-
вой и морковью. А вот и
местное изобретение: мясо
и рыба в одной тарелке. И
много чего еще. Да идесер-
ты самые что ни на есть
эстонские: в основе боль-
шинства —кама. Атворож-
ный крем с ржаными суха-
рями — отличное оконча-
ние обеда в национальном
стиле. Так что всем люби-
телям простой сытной
рождественской кухни –

сюда, в Музей под откры-
тым небом Рокка-аль-
Маре.

Аппетитные свиные рульки с ярким гарниром из брюквы и моркови. ФОТО: ВЕРА КОПТИ

Раскрываем секретблюда«Рыба и мясов одной тарелке»: с
одной стороны
мясо, с другой —

рыба, посередине гарнир. Чем
не домашнее
угощение?

Суп из трехвидоврыб вамподадутв старинномкерамическом горшке.

КУХНЯ. Не обязательно тратить на
новогодний или рождественский
стол много денег. Порой можно
обойтись и покупным паштетом, если
использовать его как основу для блюда.
Остальное подскажут фантазия и ЛияВиркус
(на фото), автор многихкниг о кулинарии.

Много
фантазии
и чуть-чуть
паштета
Шарики на пипаркооке

НА 15 ШТУК

200 г готового печеночно-
го паштета, того самого,
который вы чаще всего
покупаете, чтобы наде-
лать из него обычных бу-
тербродов.

15 штук печенья пипаркоок
в форме цветочка
10-15 г семян кунжута
15 свежих ягод клюквы

Скатаем из паштета ма-
ленькие колобки, обваляем их
в кунжутных семечках и да-
дим немного постоять. Потом
водрузим каждый шарик на
печенюшку, украсим ягодкой
клюквы и тут же подадим на
стол. Можно приготовить ва-
ши колобки заранее и до по-
дачи на стол держать в холо-
дильнике.

Хлебные корзиночки
с паштетом и зернами граната

НА 20 ШТУК

20 корзиночек из ржаного хле-
ба (продаются в крупных тор-
говых сетях)

100 г листиков беби-шпината
15-20 мл гриль-салата (например,
производства Felix) или сладкого и
очень острого соуса чили
200 г печеночного паштета
1 гранат

На дно каждой корзиночки кла-
дем 1-2листочка шпината, затем, по
вашему выбору, гриль-салат или со-
ус на кончике чайной ложки, и ак-
куратно и красиво — паштет. Это
лучше сделать с помощью ножа.
Украшаем зернами граната и пода-
ем в качестве закуски к аперитиву.
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Рулетики из ветчины с паштетом
На 15 штук

150 г ветчины, отлично подойдет
для этой закуски, например, рак-
вереская ветчина Viru

200 г печеночного паштета
15 маринованных
мини-огурчиков
2 ч. л. хрена
Для украшения: 15 жемчужных луко-
вок или мини-огурчиков
15 шпажек для закусок,
деревянных или пластмассовых

Многие годы такие рулетики делали
с тертым сыром, сдобренным чесноком.
С паштетом они, вероятно, тоже непло-
хи. Так вот, намазываем кружочки вет-
чины паштетом, по центру размещаем
миниатюрный маринованныйогурчик
и сворачиваем рулетик. Добавляем
паштета в уже готовые рулетики, чтобы
по краям не было пустот, шпажкой
прикрепляем к каждому огурчик или
луковку и ставим на стол.

Бутербродный торт
с печеночным паштетом и ветчиной

На 6-8 порций

18ломтиков формово-
го белого хлеба для то-
стов, желательно вы-
брать из цельнозерно-
вой муки.

400 г (или 2 коробки) пе-
ченочного паштета. От-
лично подойдет новинка:
запеченный паштет со
сливками производства
раквереского мясокомби-
ната
20 мл баночного салата из
маринованных огурцов
(например, от Salvest)
150 г очень тонко поре-
занной ветчины
100 г тертого сыра
100 г майонеза
По желанию – 1-2 зубчика
чеснока
0,5 ч. л. ароматной соли
Aroomisool от Santa Maria
5-6 каперсов с хвостиками
Для пропитки – 10-20 мл
бульона

Аккуратно удалим с
ломтиков хлеба корочки.
Соединим тертый сыр с
майонезом и ароматной

солью. Любители острень-
кого могут добавить натер-
тый чеснок. Выложим на
сервировочную доску 6
ломтиков хлеба в виде
прямоугольника 2x3. Про-
мочим хлеб бульоном и
намажем сырно-майонез-
ной смесью, а сверху уло-
жим слой ветчины. Затем
— еще слой хлеба, который
тоже промачиваем бульо-
ном и намазываем сверху
паштет из одной коробки,
а на паштет ровненько
кладем огуречный салат.
Сверху кладем оставший-
ся хлеб, промачиваем
остатками бульона и вы-
кладываем вторую короб-
ку паштета. Убираем в хо-
лодильник настаиваться
минимально на час-два,
но лучше начать готовить
наш торт заранее и про-
держать его на холоде це-
лую ночь. Перед подачей
на стол украсим торт
оставшимися ломтиками
ветчины, сделав из них
красивые розы, огуречным
салатом и каперсами.

капуста с пивом
Какое Рождество без тушеной капусты?

Ирецептов ее приготовления —

множество. Пилле Петерсоо, создатель
и главныйредактор кулинарного

портала Nami-nami.ee, поделилась своим
рецептом. Он очень прост, но капуста

с пивом получается отменная!

На шесть-восемь порций нам понадобится:
1 кг хорошей кислой капусты
100 г фаринового сахара
1-2 ч. л. соли
30 мл рождественского портера A. Le Coq
20 мл яблочного сока
50 г сливочного масла
по желанию — немного тмина

Соединяем все компоненты блюда в кастрюле с
толстым дном и тушим на медленном огне, вре-
мя от времени помешивая, пока капуста не станет
мягкой и не приобретет приятный коричневый
цвет. Обычно на приготовление вкусной тушеной
капусты уходит 1-2часа. Продолжительность не-
спешного процесса зависит от того, какую капу-
сту вы предпочитаете: слегка похрустывающую на
зубах или мягкую и тающую во рту.

Фото: Яан Хейнмаа

Фото: Пилле Петерсоо
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Новое лакомство
от Какуеге Новинко'-
Йогуртовая шейка с сыром - вкуснейшее сочетание сочного свиного
шейного карбонада, получившего особую мягкость благодаря
маринаду из натурального йогурта и обжаренному луку. Жаркое
покрыто ломтиками маасдамского сыра с насыщенным вкусом. В новых
рулетиках из бекона с луком беконная свинина завернута в рулетики
с рубленым луком. Кроме этого, аппетитный вкус обеспечивает смесь
приправ, в которую входят горчица, перец, паприка, тмин, чеснок и
петрушка. Какуеге - милости просим к столу!

Л°еигапе ииз!
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Подарочные карты
Цена:10 €, 20 €, 50 €и 100 €

№01Ш1Р(&Ш
МЕЕМЕМОМТЮЕ А5.)АТ11МО.)А

V.

Го

Г од обезьяны - золотая Метеориты: Молдавит - серебряная
монета в цвете,

Австралия 2016 г.
Золото: 99,9%

Вес: 7,78 г/3,11 г
Цена; 550 €/290 €

монета. Острова Кука 2014 г,
Серебро: 99,9%

Вес: 1 унция
Цена:115 €

2016

Год обезьяны -

серебряная монета
с жадеитом и
позолотой.
Лаос 2016 г.
Серебро: 99,9%
Вес: 62,2 г.
Цена:290 €

Золотое яйцо РаЬегде
золотая монета.
Палау 2015 г.
Золото: 99,99 %

Вес: 0,5 г
Цена;125 €

-Я

Знаки зодиака: Стрелец -

серебряная монета.
Македония 2014 г.
Серебро: 92,5 %

Вес:21 г
Цена:119 €

Вечная любовь - серебряная
монета. Острова Ниуэ 2015 г.
Серебро: 99.9%
Вес: 1 унция
Цена: 119 €

Знаки зодиака: Козерог-

серебряная монета.
Македония 2014 г.
Серебро: 92,5 %

Вес:21 г
Цена:119 €

Пропавшая экспедиция |
Франклина ■серебряная Iмонета. Канада 2015 г.

Серебро: 99,9%
Вес: 31,39 г
Цена:110 €

В $7

■■

<г
Л

$10

Ж

N
>

; "Год Козы" -

:серебряная
I монета, со
!вставкой из агата.

Руанда 2015 г.
Серебро: 99,9%
Вес: 93,3 г.
Цена;690 €

Год обезьяны -

серебряная монета
"лотос". Канада 2016 г.

Серебро: 99,9%
Вес: 26,7 г. Ц

Цена:129€ \

Моя Матрешка -

серебряная монета в
цвете. Соломоновы

острова 2014 г.
Серебро: 99.9%

Вес: 1 унция. Цена: 125.-
Теперь: 89.-

Г од обезьяны ■

серебряная монета с
жемчужиной. Фиджи

2016 г.
Серебро: 99,9%

Вес: 31,1 г
Цена;125 €

\ ' .

Год обезьяны - серебряная
монета. Токелау 2016 г.

Серебро: 99,9 %

Вес: 31,1 г
Цена:119 €

Морская радуга ■серебряная
монета с жемчужиной.
Палау 2015 г.
Серебро: 99,9%
Вес: 1 унция
Цена:125 €

Год обезьяны:
Малыш-обезьянка -

серебряная монета в
цвете . Тувалу 2016 г.
Серебро: 99,9%
Вес: 15.59 г
Цена:79 €

ГО

4

Великолепная жизнь:
Павлин - серебряная

монета. Острова Кука
2015 г.

Серебро: 99,9%
Вес: 31,1 г

Цена;125 €

?■
■ - - - - -

2А1КТ 15ААС5 САТНЕОК
МП

Год обезьяны-

серебряная монета
в цвете. Австралия

2016 г.
Серебро: 99,9%

Вес: 15,59 г
Цена:85 €

Волшебный визит Деда Мороза -

монета из мельхиора с голограммой.
Канада 2012 г. Вес: 12,61 г

Цена: 55 €. Теперь: 45 €

Окна небесные: Исаакиевский собор
- серебряная монета с витражом.

Острова Кука 2012 г.
Серебро: 92,5 % / Вес; 50 г

Цена:259 €

ш

щ
1/

Унция удачи - серебряная
монета с настоящим

листком клевера.
Палау 2016 г.

Золото: 99,99 %

Вес: 1 г
Цена; 125 €

1 о о
0?~ф

2С 1 о

Снежинки - серебряные
монеты с кристаллами
Сваровски. Канада
2008-2011 г.
Серебро: 99,9%
Вес: 31,39 г
Цена:99 €

Альбом Виста
для памятных
монет 2 €

Цена: 39.90 €

Ф

Большой выбор
различных луп

Цены начиная от5.50

лй»

2В14

Римский Колизей -

серебряная монета с|
голограммой. Остров:

Ниуэ 2015 г.
Серебро: 99,9%

Вес: 31,1 г.
Цена;125 €

Дед Мороз спускается
в город - серебряная

монета в цвете. Кирибати
2012 г.

Серебро: 92,5
Вес: 12 г

Цена:79 €

*

Каталог Евро
монет 2016 (на

Английском языке)
Цена; 14.50 €

28 Люксембург /
2015- 125-летие I

династии
Нассау- \

Вейльбург
Цена;7 €

Свет мой, зеркальце, скажи... -

серебряная монета с зеркалом.
Острова Ниуэ 2015 г.

Серебро; 99,9%
Вес: 1 унция
Цена:129 €

59

Три мудрых обезьяны- серебряная
монета. Танзания 2014 г.

Серебро: 99,9% / Вес: 1 унция
Цена: 135 €

Рождественский
колокольчик-

серебряная монета
с кристаллом

Сваровски. Остров
Ниуэ 2012 г. И)

Серебро; 99,99 % Щ
Вес: 28.28 г
Цена:99 €

та

II
-1Ш

Альбом для евро
монет. Цена: 19.90€

Сосновые шишки - серебряные
монеты с кристаллами

Сваровски. Канада 2010 г.
Серебро:99,9%/Вес: 31,39г

Цена; 99 €

Огромный
выбор 2 €

памятных монет!
28 Мальта 2015-

Конституционная история:
Республика 1974 года

Цена: 8 €

2€ Словакия 2015 -

30лет флагу
Европейского Союза

Цена:7 €

28 Сан-Марино
2015 -25-летие
объединения

Германии
Цена: 49 €

V

V.'/

монетный магазин предлагает широким выбор продукции
РАЗНОЙ ЦЕНОВОЙ КАТЕГОРИИ ДЛЯ КАЖДОЙ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ.

Уапа-У1т 5,10111 Та!1тп • Тел: 6 440 593 • Открыто: Пн-Пт 10-17, Сб 11-16 • тупсИроос1@тупсИроос1.ее
Самый простой способ для заказа - шт.топеИо.ее

Доставка с помощью курьера или пакоматов Оттуа (ЕезИ Роз1).
В воскресенье 13 и 20 декабря магазин открыт с 11 до 16.
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	Украшения — Танель Веэнре, сумки — Юлия Коровина (Jukocute). ФОТО: ОЛЬГА МАКИНА, КИРИЛЛ ГВОЗДЕВ�氋 田㐴䘐鑤㐴�刋꜅サ젅堐鑤田�琋꜅梿�娐鑤敜�瀋꜅ࢫ�尐鑤㐴�爋 ꃙᨆ帐鑤田�ꨋ꜅邵젅倐鑤㍥�頋꜅䂷젅刐鑤〴�砋꜅䣁�吐鑤屵�簋ᨆᨆ嘐鑤㍥�踋꜅ゲ젅⠐鑤〴�萋꜅堘쬅⨐鑤㕜�耋꜅棂�Ⱀ鑤〴�舋 ⃚ᨆ⸐鑤屵�訋꜅耘쬅‐鑤㍤�程꜅棁�∐鑤〴�蠋꜅죂�␐鑤屵�谋 〴㌵☐鑤㐱�縋꜅젅棃��䬌꜅䣀�㨐鑤屵�逋꜅䣂�㰐鑤㐱�鈋꜅죁�㸐鑤田�阋 㐳㕜【鑤捜�꜅킴젅㈐鑤㐴�밋꜅낶젅㐐鑤田�騋꜅检�㘐鑤㐲�鸋ᨆᨆࠐ鑤〴�눋꜅젅ਐ鑤屵�ꘋ꜅⣁�ఐ鑤㑤�ꈋ꜅裂�ฐ鑤田�ꐋ꜅죀��鑤摜�ꠋ 田㐳Ȑ鑤㐳�긋꜅ࣃ�А鑤屵�鰋꜅裃�ؐ鑤㍣�갋꜅죃�᠐鑤〴�뀋 ㍥屵ᨐ鑤屵�옋꜅₶젅ᰐ鑤㑦�렋꜅�Ḑ鑤〴�됋꜅䣃�တ鑤屵�똋꜅⣃�ሐ鑤㍣�먋 屵〴ᐐ鑤〴�퀋꜅ꂴ젅ᘐ鑤屵�숋꜅쬅鑤㍥�븋꜅⣄�鑤田�쀋꜅棃�鑤晜�쐋 田㐳鑤㐴�ꀋ꜅Ⴗ젅鑤屵�찋꜅⣂�鑤㌰�젋꜅䣄�鑤〴�쨋꜅ࣄ�鑤屵�츋 田㐴鑤㐴�ᨌ꜅悸젅塚鑤田�꜅肶젅ﰐ鑤㐰�툋꜅�︐鑤〴�혋ᨆ냜ᨆ鑤屵�꜅邸젅鑤㐱��꜅�鑤〴��棅�鑤屵��꜅꣄�점鑤㍢� 屵〴쨐鑤〴�꜅
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