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Vaid parim on piisavalt hea

Tallinnas - Delta Plaza 11.k. Pärnu mnt.141 E-R 9 30-18
Tartus - Sepa Keskuses, Turu 45-B E-R 9-17

Rakveres - Põhjakeskuses T-L 10-18
Alkomeetrite müükja hooldus: kõik EURONICSi kauplused üle Eesti.

Alkomeetrite müük: Statoil, OnOff, Autoosi, Automaailm, apteegid, Stockmann
Ehituse ABC, ja veel üle 400jaemüügikohoriigis.

todusjnimrad kehtivad Rovicos 02/2014 lõpuni või kuni kaupa jätkub. Edasimüüjata juures võivad-saadavClsJahinnaderineda..,
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Väikeste mõõtmetega täpne alkomeeter! TäpsusklassA.
ELEKTROKEEMILINE ANDUR - politseitehnoloogia Sinu taskus.
Uudne püsihuulikusüsteem tagab mugava kasutuse endale,
sõprade jaoks kaasas lisahuulikud.

t> Uhkusega Eestis tehtud! EAML-i tunnustusega.

SOODUSHIND 270 € 167€

ALCOSCAO
Q&ecrä<°lo

Populaarseim HUULIKUGA alkomeeter
■fc Stiilne välimus. 4-punkti kalibreeringuga
*> Uhkusega Eestis tehtud! EAML-i tunnustusega.

SOODUSHIND ü^97€
Kolk. sIIia, y>a\zutavadAlcoscavua piATu-kiteusega
Eestis tthtudi Panigi te,oäu/v.atvie tevallteet!

Üleriigiline INFOTELEFON 6515070. Lisainfo ja e-pood www.ALKOMEETER.com



Lugejaküsib

Ingverlillepotis

Ostsin endale paar suuremat ingverijuurt.Üht neist eitarvitanud ma kohe ära ja see jäi
kilekottiseisma. Nüüd märkasin, et ingverijuur
olirohelise idu külge võtnud ja juured välja aja-
nud. Mis ma sellejuurikaga teha võiks? Kas tast
saaks asja, kui ma selle näiteks potti pistaksin?
Millistmuldajakasvutingimusiseevajab?

Vastab
Jaan Mettik

Kui olete toataimega n-ö sinapeal, on kindlasti mõtet võ-
susid ajama hakanud ingve-

ririsoom potti pista. Esialgu, kuni
võrsed pole veel täie jõuga kasva-
ma hakanud, peaks see nõu ole-
ma suhteliseltväike ning kastagi
tuleks ettevaatlikult.Istutussüga-
vus peaks olema umbes nagu iiris-
tel- kas risoom vahetult mullapin-
na alla või isegi nii, et selle “turi”
mullastväljaulatuks.

Siiskui taim aga täiehooga kas-
vu alustab, istutagetaümber suur-
de potti ning viljakasse,hea veelä-

bilaskvusega mulda. Mida viljakamsee on, seda kiiremini ning lopsaka-
malt taim kasvab. Istutusnõu võiks
olla pigem laija madal, sest ingveri-
taimele meeldib oma potis laiutada.
Kasvuperioodil (kevadel ning suvel)
kastke teda külluslikultning väeta-
ge kord kuus. Võite oma ingveritai-
me suveks ka õue, sooja, otsese päi-
kese ning tuule eestvarjatud paika
või kasvuhoonesse tõsta.Taime võib
isegi otse peenrale istutada,kuid
selliseljuhulon tema sügisene tup-
patoomine paljukeerukam. Esmalt
üles kaevata, siispottiistutada... Taim tuleb tuppa tuua enne esi-mesi öökülmi. Kuigi mulda peitu-

nud risoom võib need ka üle ela-
da, siiskindlastimõjuvad miinus-
kraadid lopsakatele võrsetele hävi-
tavalt.

Talveperioodil tuleks taimi kas-
ta tagasihoidlikultning väetamise
võib sootuks lõpetada. Kui siiski ta-
hate taimele sel ajalmidagi mõnu-
sat pakkuda, võite teda aeg-ajalt pi-
serdada ning lehtedelttolmu püh-
kida.

Samuti peaks taim asuma või-
malikultvalgusküllusespaigas.

REPRO

Ingverijuuronvõimasravimtaim.

TASUBTEADA

Terviseturgutustingverist

Vürtsikas jaomapärase
maitsega ingver on

mitmekülgseltkasulik.
Värskelt riivitud ingveri-
juurkoosküüslaugu
ningmeega toobkiiret
leevendustkülmetuse
jagripipuhul.

Teaduslikud uuringud on tõestanud,
et juurel on märkimisväärne põleti-
kuvastane toime, mis muudab selle
artriidivalude korral aspiriini tüüpi
ravimiteleheaksasendajaks.

Gripi,kohaja viirushaiguste pu-
hul aitab ingverijuuretee,mida võib
kombineerida teisteravimtaimede-
ga nagu kaneel, küüslauk ja lagrits.

Üldteada ja ka teaduslikult tões-
tatud on ingveri mõju seedimisele.
Ingveriekstrakt aitab operatsiooni-
järgse iivelduse ja oksendamise vas-
tu, samuti meresõidul ajal.Lihtsalt võtke tükk ingveritsuhu janärige,või keetke sellestteed, lisadeskahe

sentimeetri pikkusele kooritud ja väi-
keseks hakitud juurele sidrunikoort
ning liitervett.Laske kümme minutit
keeda, juues võib lisadaveidimett.

Rasedad naised peaksid kindlas-
tienne arstiga nõu pidama, kui iivel-
dust ingverigaleevendama hakata
tahavad. Ingveri võimalikku ohtu ra-
sedusele pole veel piisavaltuuritud.

Ingver stimuleerib seedete-
gevust, leevendab spasme, aida- tes kõhukrampide, voolmete ja

kõhulahtisuse puhul.

Ingver eimõjuta kesknärvisüs-
teemi. Ingver rahustab seedetrak-
tikoheegateeuimaseks.

Ingverist on kasu kehvast vere-
ringest põhjustatud seisundite kor-
ralning selletõmmise, tinktuuri või
kapslitetarvitamineannab märga-
tavaid tulemusi perifeerse vererin-
gesüsteemistimuleerimiseks.
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REPRO

Troopikaskasvatatakseingveritistandustes.
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Okaspuu

Kullakarvamägimännid
Mägimännist ja tema

alamliikidest onaretatud
üle 350 sordi, paljud neiston välimuselt üsnagi
sarnased.Mägimänd (Pinus mugo ) kasvablooduses mitme teisendina. Puu-koolides ei tehta neil enamasti va-het, ka kõik mägimänni sordid pan-nakse ühte patta. Tavaaednikule eiolegi eriti tähtis, kuhu üks või tei-ne sort kuulub - valime ju taimeikka tema kasvukujust ja okkavär-vist lähtudes.Üldiselt leiab puukoolides 3-4mägimänni sorti, vaid suurematessaab valida kümmekonna vahel.Poogitud sordiistikud on muiduginatuke kallimad kui seemnest pal-jundatud, kuid oma hinda väärt.

Talvestaarid
Talikollastestsortideston kena
seemnekülvist saadud ‘Ophir’. Tal-
velvärvuvad okkad heledamaks
sidrunkollaseks. Võra sees ja varju-
küljel jäävad need roheliseks,moo-
dustadesnõnda vahvakontrasti.

‘Ophir’kasvab ajajooksulum-
bes meetri kõrguseks. Selle sordi
istikuid on meil viimastel aastatel
müügil olnudpaarispuukoolis.

Pilkupüüdev on ka pikemate,
veidikeerdus okastega ‘Zundert’,
mis on eritikena talvel,kuid säili-
tab päikesepoolsetel okstelkollaka
värvuse suvekuudelgi.Kasvab aas-
taskümmekond cm ja saab lõpuks
meetrikõrguseks.

Mõlemad sordidon saadud Hol-
landis.

Iga aia kaunistuseks on ka ‘Gol-
den Glow’, milleokkad on kollased
kogu aasta.Ta jätab hea mulje just
lähedalt vaadates,kuna tugevalt
lilladnoored kasvud tulevad kolla-
selfoonililusastiesile.

Madalamad mägimänni sordid
jäävad meie talves tavaliseltlume
alla.Siiskipeaks veelmainima üht
väga kääbusjat sorti:tiheda keraja

võraga ‘Little Gold Star’ särab igal
aastaajal nagu tõeline staar.Kas-

vukõrguselt sobib takivikusse või
teiste madalate okaspuusortidekõrvale päikese kätte.

Suvelvärverohkem
Praegu hakkavad moodi minema
mägimänni sordid, millenoored
okkad on valgekirjud. Üks selliseid
on Austraalias 1989. aastal areta-
tud ‘Misty’- tema võrsed jaokkad
on puhkedes peaaegu valged.Oma
soojastkodumaast hoolimata kas-
vab sort ka meil, istikuidvõib leida
eliitpuukoolides.

Teine kena valgeokkaline sort
kannab tabavat nime ‘Milky Way’.
Tema noored okkad on kreemikas-
valged. Sort sirgub aeglaselt ja so-
bibkasvatamisekstüvikpuuna.

Kõik männid on valgusnõudli-
kud, kuid paljud valgekirjud okas-
tega sordid kardavad eredat ke-
vadpäikest. Mõistlik on need istu-
tada paika,kuhu keskpäevase päi-
kese kiired ei ulatu.Aga muul ajal
peaks päikest jaguma, sest päris
varjusjäävadnadkiratsema.

Nagu männid ikka, niikasvab
ka mägimänd paremini kergemal

kruusasel või liivakal pinnasel.Kuid sobib ka tavaline lahjem aia-
muld.

Kõik juuresolevad fotod on teh-
tudNurgaPuukoolis.

Rein Sander

'Walaszcyk' on müstiliseltkollasekirjudeokastega mägimänni sort,
mille emastaim leitiPoolas seemikute

hulgast.

REIN SANDER

Sordi 'Zundert' pikad keerdusokkad on kollasedka suvel.

'Milky Way' säilitab suvelgivalkjatooni.



Kalender

Radokuuehk veebruar

Radokuu, ka radu-, helme-, töine-,
soesõidu-, soe-,hundi-jakirbukuu.
Tähtpäevad

/Tl 2.Pudrupäev poolitab ini-
meste toidu. Külma süda on lõh-ki. Selle päeva päike annab naiste-
le head tervist. Pudrupäev on nais-
te püha - naised käivad külas,me-hed teevad koduseid töö. Saartel,
Lääne- ja Lõuna-Maavallas juuak-se tervistavat puna - punast jooki

või lihtsalt õlut. Kindlasti keedetak-se tanguputru.
9.Luuvalupäeval ei tohi tööd

teha ega end palju liigutada, muiduvaevavad luud-kondid kogu järg-

mise aasta. Ka magatakse selhom-mikul kauem kui muidu, et tervist

kosutada. Kui sel päeval lammast

niita,siiskasvabtalkarevill.

Kuu kõvad japehmedajad

U 1.päev - noore kuu kõva aja
algus.

H 6.päev -kuu esimene veerand,
pehmeajaalgus.

/j13. päev - täiskuu kõva aja
algus.

15.päev-täiskuu.

17.päev - kuu kolmanda vee-
randipehmeajaalgus.

ts 22. päev - kuu neljas veerand,
kõvaajaalgus.

b 27. päev - vana kuu pehme aja
algus.

■Pehme (mäda) aeg on hea lagun-
daja ja mädandaja. Pehmel ajal lä-

hevad haavad kergesti halvaks ja
piim hapuks. Siis raiutakse võsa,
laotatakse sõnnikut, hävitatakse
kahjureid ning külvatakse-istuta-
takse kõike, mis alla kasvatab. Kõi-
ge pehmem aeg on kaduneljapäev
- kaduaja neljapäev enne kuu loo-
mist. Tänavu 10.01., 9.05., 6.06.,
5.09.

■ Kõval (kalgil) ajalalustatud või
tehtud asjad jäävad püsima: puu ei

mädane jahaavad paranevad häs-
ti. Siis külvatakse teravili ja kõik
muu, mis peale kasvatab (kapsas
täiskuuga). Aasta kõige kõvemad
ajad on radokuu ümbruses, siis lõi-
gatakse ehituspalk ja muu tarbe-
puu. Kõik, mis kasvama peab (külv,
istutus), tehakse maha ikkagi noo-
re kuuga; mis hävima peab (võsa,
kahjurid jms), tehaksevanaga.

Allikas:
“Maavalla kalender 10226

(2014)”, Maavalla Koda

Thunide külvikalender
Veebruar 2014

Päev Element Taimeosa
L 1. Õhk Õiskella2st
P 2. Õhk/vesi Õiskella 15ni, kella 17st leht
E 3. Vesi Leht
T 4. Vesi Leht
K 5. Vesi/tuli Lehtkella Uni, kella 12st viliN 6. Tuli Vili
R 7. Tuli/maa Vilikella8ni,kella9stjuur
L 8. Maa Juur
P 9. Maa JuurE 10. Maa/õhk Juurkella7ni,kella8stõis
T 11. Õhk Õis
K 12. Õhk/vesi Õiskella16ni,kella17stleht
N 13. Vesi Leht
R 14. Vesi/tuli Lehtkella lOni, kella Ust viliL 15. Tuli Vili
P 16. Tuli Juurkella 1-15, kella 17st vili
E 17. Tuli/maa Vilikella8ni,kella9stjuur
T 18. Maa JuurK 19. Maa Juur
N 20. Maa/õhk Juurkell 9-23, kella 24st öis
R 21. Õhk Õiskella22ni
L 22. Õhk/vesi Öiskella 3-8, kella 9st lehtP 23. Vesi Leht
E 24. Vesi/tuli Lehtkella13ni,kella14stvili
T 25. Tuli Vili
K 26. Tuli/maa Vili kella 5ni jakella 10-14, kella 15st juur
N 27. Maa JuurR 28. Maa/õhk Õiskella12st
Istutusaeg:9.veebrkl00kuni24.veebrkl24.■ 6. veebruarilkl 21.22 algab Kuu esimene veerand.■ 15.veebruarilkl1.53algabtäiskuuaeg.
■ 22.veebruarilkl19.15algabKuuviimaneveerand.
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Hõrgu saagiganõiakartul
Mugul-nõianõges

kasvatab pisikesi, priske
tõugumoodimaitsvaid
mugulaid.

Ida-Aasiast päritmugul-nõianõges
ehk nõiakartul (Stachys affinis)on
kõrges hinnas Jaapani ja Hiina köö-
gis.Olen hakanud teda ka isekasva-
tama ja võin kinnitada: põneva ku-
juga mugulakesed on tõesti väga
maitsvad! Õrna viljaliha kergelt
pähkline maitse meenutab artišokki.

Mugul-nõianõges on mitme-
aastane taim, suvega võibkasvada
kuni 50 cm kõrguseks.Lehed on
nagu ikka nõgesel, ainult veidi kit-
samad. Varred kipuvad pikali vaju-
ma. Lillakad õied on samuti nagu
nõgestel.Kasvuhoones õitseb taim
juulis-augustis.

Maa-alused varred ehk risoomid
võivad end ajada taimest kuni 20
cm kaugusele. Nende külge kinni-
tuvad väga erilisekujugamugulake-
sed, mis näevad väljanagu tõugud,
on kuni 8 cm pikkused jamõne cm
jämedused. Vahel on mitu mugu-
latkokku kasvanud. Minul kasvab
valgeid mugulaid andev nõianõges,
kuidneidonkakollaseid.

Mugulad on mõnusalt krõmpsu-
vad ja mahlased, ainult üpris tüü-
tu on neid soonekohtadest mullast
puhtakssaada.

Saakvalmibhilissügisel

Nõiakartulit on väga lihtnekasvata-
da. Mida liivasem muld, seda parem.
Sobib ka raskem muld, kuid siison
tülikammugulaidpuhastada.

Seeeksootilinejuurviliarmas-tab vägapäikest jatalub üllatavalthästi palavust.Kui mõni muu soo-
jalembene taim lasebkasvuhoones
suure kuumaga lehed longu, siis
nõianõgest ei häiri see üldse.Aga
juuatahabtapalju.

Kasvuhoonesse saab mugulad
maha panna juba mais, õue veidi
hiljem,kui öökülmad möödas. Le-
hed miinuskraade ei talu,mugula-
tegaeijuhtuagamidagi.

Idanemine algab juba +3°...-5°
juures.Tänavu talve alguse soojal
ajalolidkienamikul kasvuhoonesse
kasvukohale säilimajäetudmugu-
laistjubasuuredidudküljes.

Mahapanekust saagini läheb
5 — 7 kuud. Pika kasvuaja tõttu on
nõiakartulitparem kasvuhoones
kasvatada. Lisaks saab sealtmugu-

laid talv läbi mugavalt võtta,kuna
pole lund, mis segaks.Taim on

täiesti talvekindel.
Tuleb jälgida,et taim kasvu-

hoones liiga laialiei läheks: kõiki
mugulaid mullast niikuinii ei leia
jaosa jääb maha, et kevadel taas
rõõmsaltkasvamahakata.

Katooreltmõnusad
Korjake mugulaid just nii palju, kui
korraga ära tarvitate,sestõhu käes
seisteskaotavad nad värvi ja maitse
ning närtsivad.Jälgigekasvuhoones
“hoiul” olevat saaki, sest nõiakartul
maitsebvägakanärilistele.

Mugulakesi on kõigemõnusam
süüa toorelt,aga väga maitsvad on
nad ka või sees hautatult.Neid võib
ka keeta. Mugulaid ei koorita, eri-
lisekuju tõttu olekski koort väga
keerulineeemaldada.

Nõiakartul on kergesti seeditav
ja sobib eriti hästi neile, kel vere-
suhkrugaprobleeme.

Mugulate saamise lugu Inglis-
maalt olikeeruline, kuna otse neid
sealttellidapolnud võimalik.Kasu-
tasin ühe inimese abi, kes tellisnad
endale jasaatissiisEestisse.

Heli KuuskMugul-nõianõgesepuhmikudkipuvadlamanduma.

Spiraalmakaronimeenutavadmuguladonkuni8cmpikkused.



Köök

Toite maailmakalleimast vürtsist
Safran on maailmakalleim

vürts, mida saadakse
safrankrookuse

(Crocus sativus)kuivata-
tud emakasuudmetest.Igal õiel on vaid kolm emakasuuet,need tuleb korjata käsitsi ja sellekson sügiseti aega vaid paar nädalat.Poole kilo safrani saamiseks tulebkorjata 100 000 õit! Kuivatamisekäigus kaotavad nad ligi 80% omaesialgsest kaalust. Õnneks aga onsafranit toidule ainuomase kolla-se värvi ning mõrkjasmagusa met-salillemee maitse saamiseks vajaväga vähe.

Safran meditsiinisjatoidus
Safran on peamine maitseaine In-
dia,Vahemere maade ja araabia
maade toitudes.Seda kasutatakse
suppide, hautiste, riisi,karri,kus-
kussi, kondiitritoodete, likööride ja
juustu maitsestamiseks ning värvi-
miseks. See on peamine paella,
risotto alla Milanese ja bouilbaisse’i
koostisosa. Safranit lisatakse ka pii-
maga valmistatudmagustoitudesse
ja saiakestesse ning sellega antak-
se värvi linnulihalening merean-
didele.

Safrani kasutamisel arstirohuna
on pikk ajalugu.Paljudvärskemad
uurimused näitavad, et sel vürt-
silvõib ollavähivastane toime.Sa-
muti peetakse safraniniite ja isegi
õielehtikasulikuks seedimise, när-
vihaiguste (parkinsonismi, Alzhei-
meri tõve),depressiooni,unetuse
jaastmakorral.

Marokos on safranteraapiaoma-
etteteadus,mida emad annavad
edasi oma tütardele. Siianikasuta-
takse lastehammaste tulekul ige-
mete masseerimistkuldsõrmusega,
mis on kastetud safranijamee se-
gusse.Samuti annavad emad tütar-
dele valuliku menstruatsiooni lee-
vendamiseks juua piima või teed
safraniga.

Safran leevendab köha ja kül-
metust. Seda lisataksekuuma-
de jookide tegemiseks 0,5-1 g liit-

ri veekohta. Safran stimuleerib ka
seedimist, kui lisada seda 1 g liit-

ri veekohta. Suurteskogustes võib
aga safranollamürgine (> 10g).

Kuidas safranitkasutada
Vedelik aitab välja tuua safraninii-di aroomi ja värvi. Seetõttu peenes-tage seda julgelt kastmetesse, sup-pidesse ja puljongitesse. Kui kasu-tate toidus vähem vedelikku, laskesafraniniitidel mõni minut kuumasvees liguneda ning siis lisage nii ve-delik kui ka niidid toidule.Samuti võite enne safranit kaõlis leotada, kuid vesi toob värvi jaaroomi paremini esile. Safran säilibpimedas õhukindlas anumas häs-ti kuni paar aastat. Safranit saabasendada ka odavamate analoogi-dega nagu safloor (Carthamus tinc-torius) või kurkum (Curcuma lõn-ga) . Safloori ja kurkumit kasutadessaab kollase värvi küll, kuid safra-nile omast maitset nendega muidu-gi ei asenda. Kurkum on terava lõh-naga ja kirbe ning pigem meenutabingverit.

Heateada
Safrani ostmisel võõramaa tur-
gudeltpeaks meeles pidama kaht
reeglit.Esiteks, ostke vaid safra-
niniite.Purustatud safran võib si-
saldada ka tundmatuid lisandeid
ja seega ei saa olla kindel, et osta-
te puhast vürtsi.Hispaania jaKaš-
miri safranitpeetakse kvaliteedilt
parimaks.

Teiseks vaadake, etsafraniniidid
oleks vaid sügavpunased. Ärge va-
ligeniite,milleson ka mõned kolla-
sed osad, sestkollane eianna sama
värvijamaitsenüanssi.

Vürtsidegasafraniriis

(6-le)■ 500gbasmatiriisi
■ 900mlkanapuljongit
■ 1tlkardemoniseemneid
■6nelki
■ 3pulkakaneeli
■ 0,5 tlpurustatud safraniniite
■65gvõid
■ 3 slseedermänniseemneid

■ 3 sl jämedalthakitud mandleid
■ 3 sl jämedalthakitud pistaatsia-
pähklid
■soola
■pipart

See kaunist kollast värvi riison pidu-
roaks Lähis-lda köögis. Pange riis sõela-
lejavalage üle kuuma veega. Seejärel lo-
putage jooksva külma vee all.Kuumuta-
ge potis puljong koos kardemoni, nelgi ja
kaneelipulkadega keemiseni ning keet-
ke madalamal kuumusel 10 minutit. Li-
sage safran, sool, pipar ning lõpuks riis.
Laske kõik uuesti keema, vahepeal sega-
ge hoolikalt.Katke pott kaanega, alanda-
ge pliidikuumus taas madalaks ning keet-
ke umbes 20 minutit, kuni riison pehme.
Segage sisse võiktükid ja lisage vajadu-
sel veel soola.Röstige pannil väheses õlis
seedermänniseemned ja mandlid, kuni
need kergelt pruunistuvad. Segage riisi-
segusse. Serveerimisel puistake peale ha-
kitudpistaatsiapähklid.

Kana marineeritudsidrunite ja oliividega

(4-le)
■ 1suurkana
■3sloliiviõli
■ 1suurhakitudsibul
■ 2-3 purustatudküüslauguküünt
■0,4tlsafraniniite
■ 0,5tljahvatatudingverit
■ 1,5tljahvatatudkaneeli
■ 3 väikest marineeritud sidrunit(pes-
tud jaõhukesteksribadekslõigatud)
■ 12-16 rohelistvõiKalamataoliivi

Olen alatiarmastanud Maroko marineeri-
tud sidruniteomapärast maitset ja nüüd
avastasinoma suurimaks heameeleks
needkameiekaupluselettidele

Selles retseptis on sidrunid lisatud roa
valmimise lõpuosas,kuid kastmele saab
maitset anda ka vähese hakitud sidruni
lisamiselroaküpsemiseajal.

Pange tükeldatud kana suurde pot-
tikoos kõikide koostisainetega, välja ar-
vatud sidrunid ja oliivid.Katke poolenisti
veega ning kuumutage keemiseni. Alan-
dage kuumust jalaske kaane all haududa

REPRO

Kanasidrunijaoliividega.



Kaili Eerma

Safran,

45 minutit,kuni kana on pehme javede-likmuutunud paksemaks kastmeks. Hau-
tamise ajalpöörake kanatükke aeg-ajalt
ümber ja lisagevajaduselvett.15minu-
titenne roa valmimist segage sisse sidru-
niribadJaoliivid

Lõhe (forell) safranigamaitsestatud tomatikastmes

(2-le)
■ lõhe- või forellifileed
■ 3 hakitudküüslauguküünt
■ 1värskehakitudtšillikaun
■2-3sloliiviõli
■ 500 g kooritud jatükeldatud tomateid
■1,5tlsuhkrut
■0,4tlsafraniniite
■4cmingverijuurt

■soola
■pipart

Tomatikastmes kala on tavaline Vaheme-
re maade roog, mis valmib kiiresti. Sel-
les retseptis olen kasutanud ingverit läbi
küüslaugupressi pressituna. Soovi korral
võib seda aga ka riividavõi väikesteks
tükkidekslõigata.

Kuumutage tšiili jaküüslauk pan-
nilväheses õlis.Lisage tomatid, suhkur,

safran, ingver, sool, pipar jalaske haudu-da 10 minutit. Pangejuurde ka kalafileed
ning hautage valmimiseni, vahepeal neid
ümber pöörates(umbes10minutit)

Lõhe tomatikastmes

Safranipannacotta

(4-le)
■ 2 želatiinilehte
■1vanlllikaun
■5dlrõõskakoort
■ 0,5tlpurustatudsafranit
■ 1dlMuscovadosuhkrut

Panna cotta on Itaaliamagustoit - koo-
retarretis,väga maitsev. Miks mitte teha
sedakasafraniga.

Pange želatiinilehed 10 minutiks kül-
ma vette ligunema. Poolitage vanilli-
kaun jakraapige seemned välja.Keetke
rõõsk koor koos vanillikauna ja -seem-
netega. Lisage sooja kooresegusse ka
safran ning suhkur. Pigistage želatiinile-
hed veest kuivaks ja lisagesegule. Sega-
ge,kuniželatiinlahustub.

Valmis kreem pange magustoidupo-
kaalidesse ja hoidke külmikus vähemalt
1tundenneserveerimist.

Safranipannacotta.

Kiire Gotlandisafranipannkook

(8-le)
■ 1kg riisiputru
■ 0,5tlpurustatudsafranit
■2tlsuhkrut
■3muna
■ 1 dlkooritudjahakitudmandleid

See magustoit kuulub nendesse päeva-
desse, kus "tahaks midagi head...". Ja
see ongi hea! Lisaks valmib vähese vae-
vaningajaga.

Lisage riisipudrulepurustatud safran
ja suhkur. Segage ühekaupa juurde mu-
nad ning seejärelmandlitükid. Pange
saadud pudrusegu 30x20 cm suuruses-
se ahjuvormi jaküpsetage ahju keskosas
30 minutit. Serveerige soojaltmoosi või
vahukoorega.

Safranipannkook.



Käsitöö

Mängudvärvipajas

Ka kodus saab värvida
mitmevärvilistlõnga.

Sellekstulebvarudaeri
värvitooneningvaba
õhtupoolik,kunamässa-
mist on natukeenam kui
tavapäraselvärvimisel,
sestüks lõngavihtpeab
ikka paar korda värvipotis
ärakäima.

Esimestel kordadel on mõist-
lik võtta väiksem viht valget lõn-
ga, nii 100—150 grammi — selle-
ga on lihtsam tegutseda ja näeb ka
ära, kuidas lõng käitub. Ning kui ei
juhtugi tulema meeldiv värvitoon,
pole kahju nii suur.Edaspidi võib
juba proovida suuremate vihtidega
ning värvipatta võibpanna korraga
mituvihti.

Esmalt on vaja värvitav mater-
jalkorralikult läbi pesta, sestmida
puhtam on lõng, seda paremini
värvpealehakkab.

Seejärel tulebki ette võtta kirju
lõnga värvimise juures kõige tüü-
tum asi — lõng paiguti kinni si- duda. Jasiduma peab tugevasti,et värvivedelik seotud kohta ei

pääseks.
Tugevkäsijakilekott
Enne kui siduma hakkate, pange
värvipott veega tulele,nii hoiab
aega kokku - sel ajal kui teie val-
mistate lõnga ette,soojeneb ka
vesi.

Värvimisel jälgigevärvipakendil
olevat juhendit. Oluline on, etkogu
värvitav materjal saab vedelikuga
ühtlaselt kaetud ning aeg-ajalt tu-
leb värvileent ka segada. Kuigi sel-
levärvimistöö juures ei ole halvas-
tilahustunud värvist tingitud lõn-
ga ebaühtlane värvumine justväga
suur probleem. On ju eesmärgiks
kirjuvärvilinelõng!

Kui vedelik pajas on piisavalt
soojenenud, saab lõnga värvi sis-
se panna. Kindlasti tehke lõng lei-
ge veega enne ühtlaseltmärjaks —

see on jällegitähtis, et värv hak-kakslõngalepareminipeale.
Asetage lõng potti,kus on juba

sees ka vees lahustatud värvai-
ne ning hoidke sealkuni üks tund
ning segage. Seejärel tõstke viht
välja ning peske korralikult. Võt-
ke seotud kohad lahtining siduge
nüüd kinni need, mis olid enne lah-
tiningvärvigakaetud.

Kui tavaliseltsoovitatakse jätta
lõng värvivette seisma, et värv või-
malikult palju lõngakiusse imen-
duks, siisnüüd on targem lõng
kohe pärast värvimise lõppu välja
võtta ning ära pesta. Nii ei immitse
kile vahelt värvivedelik neisse koh-
tadesse,mida eisoovivärvida.

Kui uued kohad on kinni seo-
tud, valmistage ette uus värvive-
delik ning pange lõng sinna sisse.
Samuti hoidke vähemasti tunnike
ning liigutage ka vihtipotis. Eda-
sitoimige sarnaseltnagu esimesel
värvikorral.

Enne kilesse mässimistkatkelõngfooliumiga,
et värv eipääseks sinna, kust
lõngavärvidaeisoovi. Pestud lõngkatke teatud vahemaatagant kinni,kilegakaetudkohad

on need, kuhu värv eitohipeale
hakata.Kuilõngonjubavarem
pestud ning kuiv, siis pärast sidumist
tehke see enne värvipotti panemist
kindlasti uuesti märjaks.

PILLE HERMANN

Vasakpoolse vihi värvimisel onkasutatud kaht värvi-kollastja tumeroosat. Esmalt on värvitudkollasega jasiis tumeroosaga.Parempoolse vihivärvimisel on teiseleehk tumeroosale vedelikule lisatud
kalusikaotsagasinistvärvi.

HEANIPP
Fooliumappi

Kuna kile kipub sidumisekohtadelt värvivedelikkuläbi
laskma,on kavalennekile
panemistmässidalõngale
tihedastifoolium ümber. Alles
seejärel asetage kile ning sidu-
ge servadest tugevastikinni.
Kitsamate triipudetegemiseks

võib löngavihikõvastikinni
mässida ka teisest materjalist
niidivõinööriga.



Kirju-mirju lõngsobiblustakate
sokkide kudumiseks

niisuurtele
kuiväikestele.
Kudumine on lausa
lust,sesthakkama
saabvaidühe
lõngakeraga,kust
samal ajaljookseb
mitu tooni.Samuti
joonistuvad
värvide vaheldumised
hästi välja
suurtelpindadel,

näiteks õlasallidel.

Talvist värvimist toalilledega

Kui suvel ei olnudmahtikoguda taimi, millega võiks
proovidalõngavärvida,
tasub talviselajaltoas
silmad lahtihoida.Värvi-
materjali leiab ka toalillede
hulgast.Esmapilgulküll
värvipoolestlootusetu,
kuid tasub siiskiproovida.
Nimelt üks liigasuureks kasvanud
aaloe ei leidnud oma otsa prügi-
kastis, vaid värvipotis.Lõigake taim
väiksemateks tükkideks, pange vär-
vipott!ning valage keeva veega üle.
Katke kaanega ning jätke ööpäe-
vaks seisma.Kauemaks eimaksa
seda leotistootama jätta,sest potist
tulev lõhn ei ole just meeliülendav,
seetõttu tasub värvimisega hoolas
ollaning see õigelajalärateha.

Asetage pott koos taimetükki-
dega pliidile,laske keema ja keet-
ke üks tund. Seejärel jahutage ve-
delik maha, nii et saab juba lõnga
sissepanna. Kuumutage vedelik-
ku uuesti,kuid mitte keema. Las-
ke lõngal värvipotis podiseda pool
tunnikest. Tõstke lõng välja ning li-
sage vees lahustatud maarjajää, se-
gage vedelik korralikult läbija ase-
tage lõng tagasi.Keetke veel vaiksel
tuleltundaega.

Tõstke pott tuleltning laske
maha jahtuda, alles seejärel võtke
lõng välja ning peske korralikult
läbi.Raputage nii,et taimejäänu-
sedväljatulevad.

Pille Hermann

Kui endal taimset materjali napib, tasubküsida sõpradelt-tuttavatelt.Võib-ollaonnemad jubapikemataegapidanudplaanimõndaliiga
suureks kasvanud taime väiksemaks lõigata.Asetagetaimeosadpotti
ning valage keeva veega üle.Ehkki algul tundub seis üsna lootusetu, sest
peale ebameeldiva lõhna ning hallika värviolluse ei saagi midagi, kuid seis
paraneb,kuitaimeennevärvimaasumistkakeeta.

Veelgitugevama toonisaamiseks võibtaimetükidjättavärvivette-
niipeaks saama igaviimase piisakesevärvi lõnga sisse.Kasiinonvaja
vedelikku puukepiga segada.

Taimedegavärvimine
rõõmustab
eelkõigeneid,
kes armastavad
kauneid pastelseid

toone.



Helkureid polekunagi liiga palju

Praegusel pimedal ajal

pole helkureidkunagi liiga
palju,pigemolguneid
mitu jakõikideüleriiete
juurde.

Liiation tillukestelhelkuritelkom-
me sagelika “jalutama” minna.
Olen kord tänavalt leidnud hulku-
va “helkurkoera”. Tõin ta koju, pe-
sin puhtaks jahakkasin tema uueks
peremeheks. Aga alati nii hästi ei
lähe, et iga kaotatud helkuri ase-
mele tuleb uus. Seetõttu tuligi ette
võttahelkuritemeisterdamine.

Helkurpaela saab kangapoest,
neid on niilaiemaid kui kitsamaid.
Õmblustöödeks võib õmblusma-
sina appi võtta,kui aga seda käe-
pärast ei ole, saab vajalikud pis-
ted ka näpu vahel tehtud. Materjal
ei ole niikõva, et ei suudaks nõe-
la läbipista.Kes palitule või jopele
ei raatsihelkurpaelakülgeõmmel-
da, võib isemeisterdada teistmoodi
helkurid. Selleks on tarvis helkur-
paela, kangajääke, pitsitükke, nii-
ti-nõelaikkaka.

Pille Hermann

Helkurite puhul võibkülllähtuda reeglist,midarohkem,
seda parem. Et kaugele paista,

võib panna ühe põlvekõrgusele
ning teiseprossiasemel rinda.

PILLE HERMANN

Ühe helkuri tegemiseks lõigake välja kaks sarnase kujuga tükki. Esmaltõmmelgemõlemaservapits.

Seejärel õmmelge need tükid omavahel kokku. Soovi korral võib neilevaheleõmmeldaveelkangastvõilaiemapitsi.

Helkurid onkaunistatud, jääb
vaid üleõmmelda
ka kinnituspael.



Talismantaskusse
Inimesed on uskunud

ja usuvadka edaspidi,
etuus,mistuleb,
oneelmisestparem.
Ja sedaloodetavatõnne
soovitakse jusuurendada
- olgu siisrituaalsete
tegevustega,milletaei
julgetahommikul kodust
väljagiminna, võiväikese
talismaniga,misvargsi
kotipõhjaslebab.
Mida toob aasta Draakonile või
Ahvile, seda näitab aeg. Aga ho-
buseaastal sündinud inimesed on
tänavu natuke rohkem ärevuses
kui tavaliselt.Et kõik tõved ja kur-
jad pilgud mööda läheksid, on just
viimane aeg meisterdada uue loo-
ma-aasta saabudes endale üks ho-
bune. Olgu siispisike,mismahub
pihku ning võib iga päev kaasas
olla,või siispisutsuurem mängu-
kaaslane, kellega mööda tuba rin-
gitraavida.

Isegikui kaaskondsed ütlevad,
et nende meelest see hobust väga
eimeenuta, pigem on nagu hobuse
unenägu. Oluline on ikkagi usku-
mine, et kõik läheb hästi, ilma suu-
remateviperusteta.

Pille Hermann

Vahvate hobuste autorid on
Haapsalu Kutsehariduskeskuse

tekstiüieriala õpilased.

Fantaasiarikkad kepphobused - mõnimeenutabhobust, mõni on
rohkem jänese moodi, aga lastele
meeldivad nad ikkagi, saab ju nende abil uljaltläbi toaratsutada.

PILLEHERMANN

Enne tikkima asumist õmmelge tumedale kangale niidiga hobusepiirjooned.Lisaks lilledelening südamele käivad õige hobuse juurde
ikkakasadulningrakmed.

Täidiseks sobibvatiinvõipaksem

villanekangas.
Lõigaketäidis
tikitudhobusest
1-2mm väiksem.
Seejärellõigake
hobuseleka teine
külg. Asetage täitematerjal

kahe külje

vahele ning õmmelge
hobunekokku.

Servad võib nõelaotsaga
natuke

narmendavaks
tõmmata.

Teadupoolest on algamas puuhobuse aasta - nikerdustega loomake leiabnüüdriiulilaukohakuiõnnetoovolevus.



Kodu

Meisterdamelindudelesöögimaja
Talv on otsustanud hakata

näitama omakarmimat
nägu, jakellelveeleiole
aiaslinnusöögimaja,
onviimaneaeg
seeväljariputada.

Linnusöögimaju saab osta aian-
dus-ja käsitööpoodidest, kuid sel-
le majakese valmistamine ei käi
üle jõu ka tagasihoidlikuma puu-
tööoskusega inimesele.Kuid pea-
lepuidu võib neid meisterdada ka
muust käepärasest ja taaskasuta-
tud materjalist.Samas peab söögi-
maja olema lindudele ohutu ja toi-
tu peaks kätte saama parajates ko-
gustes. Muidugi eivõi unustada ka
omakasu - lindude tegevuse jälgi-
mine pakub toredat meelelahutust
ning majake ise võib olla talvise aia
keskne kaunistus japilgupüüdja.

Allpool kirjeldatud lihtne lin-
numaja vastab kõikidele nõuetele.
Linnu toiton paigutatud majja ka-
tuse alla, et toit märjaks eisaaks.

Sisse pääsevad va
väiksemadlinnud,

kes otsaseintes- .

se tehtud au- A
kudestläbiMk
mahuvad.Mk
Külgedeks
onkasuta-
tudpleksiklaa-|
si,misvõimal-®
dablindudete-j
gemisisöögima-
jasjälgida,kuid
muudabmajavai-
geksning lindudele
seal olemise meeldivaksja turvaliseks.Söögimaja katuse üks viilonhingedega ja töötab nagu klapp.Selle abil saab söögimaja avadajatoitu juurde panna. Samuti võimal-dab see pleksiklaasi eemaldada,kui tekib vajadus söögimaja põhja-likumalt puhastada.Söögimaja valmistamiseks va-jate sobiva paksusega (1 —1,5cm)saematerjali, tükikest pleksiklaa-

sikülgede jaoks,
kahtväikest hin-ege katuselening kruvi-

sidja naelu.

Kõige pa-
remsaag

rlinnuma-
jategemiseks

onelektriline ke-tassaag või tikk-

saag,kuid hakka-
ma saab ka käsisaega.

Nüüd jääb veelmajake
viimistleda.Kinnitage katuse-

harjalekummassegi otsakaks kru-vikonksu, mille abil saab söögimajaüles riputada. Lihvige veel üle kare-dad puiduservad ning täitke puidu-defektid ja augukesed puidupahtli-ga, et linnud end ei vigastaks. Puidukaitsmisel ja kaunistamisel kasuta-ge looduslikke viimistlusvahendeid.Laske majakesel mõni aeg kuivada,et võõrad lõhnad lahtuksid.Allikas: howtospecialist.com

REPRO

Detailidejoonised,mõõdudsentimeetrites.



Kandkedetailidemõõdudlaualeningmärkigepiirjoonedpliiatsiga.

Saagige detailid välja jalõigake otsaseintesse ümmargused avad.Süvistage otsaseinteäärtesse,5 mm kaugusele servast,4mm sügavused
sooned, kuhu hiljem saate pleksiklaasikinnitada.Lihvigeväljapoole
jäävaddetailideservadliivapaberigasiledaks

Kinnitageotsaseinadpõhjale,märkideskruvideasukohadjoonega.

Märkige pleksiklaasile mõõdud,saagigeseinadrauasaegavälja
ning lihvige liivapaberiga klaasi ääred

siledaks. Kui pleksiklaas ei taha
algulsoontesseminna,proovige
klaasiservisiledamakslihvida.

Nüüd tehkekatus valmis. Alustagesellest,et kinnitate katuseviilu külge
teise viilu ülemise detaili. Naelutage
detailidomakohale.

Kinnitage katusedetailide külge
hinged javeenduge, et hinged
hakkavad korralikult käima.



Käepärastestvahenditest
söögimajad

Linnusöögimajad pakuvad inimes-teleammendamatut inspiratsioo-
ni. Söögimaja võib olla praktiline
ja tehtud käepärastest materjali-
dest,kuid samas võib seemeenu-
tadalausakunstiteost.

Alljärgnevaltmõned ideedkodus
katsetamiseks ja edasiarendami- seks. Samas tulebalati silmas pida-

da lindude ohutust ja sedagi, et lin-

nud on võimelised söögimajas kii-
restisegaduse korraldama ning as-
jatulttoituraiskama, kui söögimaja
konstruktsioon sellelekaasa aitab.

Targu Talita

Plastpudeli seintest läbi pistetudpuulusikateabilsaavadlinnud
söögiligi.

Plastpudelist söögimajaon seinale kinnitatud puitkonstruktsiooni
abil.

Plastist lillepotist ning lillepotialustestvalmistatudsöögimajal
on niikatus kui ka alus, mille pealt

linnudsüüasaavad.

Uuskasutus - kaunis söögimajakohviserviisist.

REPRO

Kohvipurgist valmistatud söögimajal on purgipõhjaplekidkahekorrapainutatud,etsööt
väljaeipudeneks.

Selle linnutoidupalli valmistamisekson kasutatud viinapuuvääte
jatugevatnööri.

TASUBTEADA
Ohutusöögimaja

■Paigutage toidumaja mõne ti-hedama puu või põõsa lähedus-
se,kuhu lindudelon ohu korral
heapageda.
■ Lindudeleeitohianda
soolapekki,-pähkleidegamuid
soolaseidtoite,samutileiba.
Lindudele ei sobi ka maiustused.
■ Et vältidahaigustelevikut,
tulekstoidumajadaeg-ajalt

kuuma veega üle pesta ning toi-
dumaja ümbrus mahakukkunud
seemnetest javäljaheidetest
puhastada.



Lugejaküsib

Kas koerte nahapõletikkuesinebkatalvel?

Minukoeral raviti suvel naha-põletikku ehk hot spot' i ja tead-
sin,et see on koerte suvine hai-
gus. Nüüd aga ilmus koera naha-
lesamasugune laik,mis taandus,
kui seda ravisin. Kas tegu võib olla
hotspot'iga?

Vastab
Kaie Päike
loomaarst
••

Üldiselt ongi nahapõletiku tek-
keks vaja vigastatud nahka,
mille haigusetekitajad leia-

vad ning end seal sisseseavad. See
võib alguse saada ka näiteks hõõr-
dumisest, nahka ärritavatest aine-
testvõiputukahammustusest.

Koera nahapinnal on näha suh-
teliseltselgeltpiiritletudleemen-
dav jakuum laik (sealtnimetus hot
spot),mis koera silmanähtavalt är-
ritab, sest võib olla nii sügelev kui
valus. Haiget kohta lakkudes või
kratsideskahjustab loom oma nah-
ka veelgi ja haiguse levik võib saa-
da nii kiire hoo, et ühest laigust õh-
tulvõib hommikuks saada terveid
kehapiirkondi kattev limane, puna-
ne japõletikulinepiirkond.

Seega tuleb nii väikeste naha-
haavadega kui ka alanud märja ek-
seemigategeldakohe.

Vigastatud või nahapõletikku
haigestunud piirkonna kohalt tuleb
karv maha ajada.Seda võib teha
väikeste teravate kääridega või pü-
gamismasinaga. Seejärel proovi-
ge looma takistada end haige koha
pealt kratsida ja lakkuda. Selleks
tulebkoeralepanna vastavkrae.

Märja ekseemi raviks sobivad
hästituntud naha desinfitseerimise
vahendid, mida ka inimesedoma
kriimustuste korral kasutavad. Po-
pulaarne on desinfitseerimisva-
hend Asept, kuid kasutada võibka
kaaliumpermanganaadi või vesinik-
ülihapendi 3% lahust.Looduslikest
vahenditeston naha hooldamisel
kasuks kummelitee, taruvaigutink-
tuur, aaloemahl. Siiski tasuks jälgi-
da, et looduslikud ravivahendid ei
oleks valmistatud alkoholi baasil—

muidu põhjustavad need vigastatud
jaärritatudnahaga kokku puutudes loomale valu. Samutiärgekasutagerasvaseid haavasalve või kreeme,

mis tekitavadhaigelekohale õhku
mitte läbilaskva kihi.Samal põhju-
seleimaksa ekseemi kinni siduda
või plaasterdada, sest õhu käes on
naha paranemine tunduvalt efek-
tiivsem.

Kui kodusest ravist kasu ei ole
jaekseem laieneb, tuleb kindlas- ti pöörduda loomaarsti poole. Arstmäärab koerale antibiootikumravi

ja annab vajadusel valuvaigisteid.
Arstiga tuleks kindlasti nõu pida-
da ka siis,kuikoera märg ekseem
hakkab korduma. Sellisel juhul tu-
leb välja selgitada,mis põhjused
on tinginudkoera immuunsussüs-
teemi nõrgenemise ja need seejärel
kõrvaldada.

HEIKI MAIBERG

Koera nahapinnal olev leemendav jakuum laik näitab, et tegu on märjaekseemiga.

TASUB TEADA
Soovitusikoeranahahooldamiseks

■Kui koera nahale on tekkinudkriimustus,marrastus võiputuka-
hammustuse jälg,desinfitseerige
see igaks juhuks ning jälgigeka
hiljem,eteihakkaksarenema
nahapõletik.
■ Kammige oma lemmikut hoolega,
eritikevadelkarvavahetuseaegu,
sestvanunud kohtade alusteson
haudunud kohad kergedtekkima.
■ Pärast ujumist kuivatagekoera
karvad.Mõnikordvõivadkoerad
näiteks tiigiveele allergilisedolla, siis tuleks neidpärast suplustšampoonigapesta.

■ Allergilistenahareaktsioonide
tekke korral tuleb need ravimitega

kontrolli allhoida,sest allergiast
kahjustatudnahk onpinnaseks
nahapõletikutekkele.
■ Kui märg ekseemontekkinud
ja haava desinfitseerimine eiaita,
pöörduge ravi saamiseks veterinaari
poole. Vajate loomaarsti abi ka siis,
kui koer eilasehaavale rohtu panna
võikratsib jalakubsedaägedalt.
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