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66 Lugeja kiisib

Ingver lillepotis

Ostsin endale paar suuremat ingverijuurt.
Uht neist ei tarvitanud ma kohe ira ja see jii
kilekotti seisma. Niiiid markasin, et ingverijuur
oli rohelise idu kiilge votnud ja juured vilja aja-
nud. Mis ma selle juurikaga teha voiks? Kas tast
saaks asja, kui ma selle nditeks potti pistaksin?
Millist mulda ja kasvutingimusi see vajab?

Vastab
JAAN METTIK

ui olete toataimega n-6 sina
eral, on kindlasti motet vo-
susid ajama hakanud ingve-
ririsoom potti pista. Esialgu, kuni
vorsed pole veel tdie jouga kasva-
ma hakanud, peaks see nou ole-
ma suhteliselt vdike ning kastagi
tuleks ettevaatlikult. Istutussiiga-
vus peaks olema umbes nagu iiris-
tel — kas risoom vahetult mullapin-
na alla voi isegi nii, et selle “turi”
mullast vélja ulatuks.
Siis kui taim aga téie hooga kas-
vu alustab, istutage ta iimber suur-
de potti ning viljakasse, hea veela-

bilaskvusega mulda. Mida viljakam
see on, seda kiiremini ning lopsaka-
malt taim kasvab. Istutusnou voiks
olla pigem lai ja madal, sest ingveri-
taimele meeldib oma potis laiutada.
Kasvuperioodil (kevadel ning suvel)
kastke teda kiilluslikult ning véeta-
ge kord kuus. Voite oma ingveritai-
me suveks ka Gue, sooja, otsese péi-
kese ning tuule eest varjatud paika
voi kasvuhoonesse tosta. Taime voib
isegi otse peenrale istutada, kuid
sellisel juhul on tema stigisene tup-
patoomine palju keerukam. Esmalt
iiles kaevata, siis potti istutada...

Ingverijuur on véimas ravimtaim.

Taim tuleb tuppa tuua enne esi-
mesi 66kiilmi. Kuigi mulda peitu-
nud risoom voib need ka iile ela-
da, siis kindlasti mojuvad miinus-
kraadid lopsakatele vorsetele hévi-
tavalt.

Talveperioodil tuleks taimi kas-
ta tagasihoidlikult ning vaetamise
voib sootuks 16petada. Kui siiski ta-
hate taimele sel ajal midagi monu-
sat pakkuda, voite teda aeg-ajalt pi-
serdada ning lehtedelt tolmu piih-
kida.

Samuti peaks taim asuma voi-
malikult valguskiillases paigas.

) TASUB TEADA

Terwseturgutust ingverist

Viirtsikas j ja omapadrase
maitsega ingver on
mitmekiilgselt kasulik.
Varskelt riivitud ingveri-
juur koos kiilislaugu
ning meega toob kiiret
leevendust kiilmetuse
ja gripi puhul.

Teaduslikud uuringud on tdestanud,
et juurel on markimisvaarne poleti-
kuvastane toime, mis muudab selle
artriidivalude korral aspiriini tiilipi
ravimitele heaks asendajaks.

Gripi, koha ja viirushaiguste pu-
hul aitab ingverijuuretee, mida voib
kombineerida teiste ravimtaimede-
ga nagu kaneel, kiiiislauk ja lagrits.

Uldteada ja ka teaduslikult toes-
tatud on ingveri moju seedimisele.
Ingveriekstrakt aitab operatsiooni-
jargse iivelduse ja oksendamise vas-
tu, samuti meresoidul ajal. Lihtsalt

Trooplkas kasvatatakse mgverlt istandustes.

votke tiikk ingverit suhu ja nérige,
voi keetke sellest teed, lisades kahe
sentimeetri pikkusele kooritud ja véi-
keseks hakitud juurele sidrunikoort
ning liiter vett. Laske kiimme minutit
keeda, juues voib lisada veidi mett.
Rasedad naised peaksid kindlas-
ti enne arstiga nou pidama, kui iivel-
dust ingveriga leevendama hakata
tahavad. Ingveri voimalikku ohtu ra-
sedusele pole veel piisavalt uuritud.
Ingver stimuleerib seedete-
gevust, leevendab spasme, aida-

tes kohukrampide, voolmete ja
kéhulahtisuse puhul.

Ingver ei mojuta kesknarvisiis-
teemi. Ingver rahustab seedetrak-
ti kohe ega tee uimaseks.

Ingverist on kasu kehvast vere-
ringest pohjustatud seisundite kor-
ral ning selle tommise, tinktuuri voi
kapslite tarvitamine annab mérga-
tavaid tulemusi perifeerse vererin-
gesiisteemi stimuleerimiseks.

T
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magimannid

Magimannist ja tema
alamliikidest on aretatud
iile 350 sordi, paljud neist
on vdlimuselt lisnagi
sarnased.

Magiméand (Pinus mugo) kasvab
looduses mitme teisendina. Puu-
koolides ei tehta neil enamasti va-
het, ka koik magiménni sordid pan-
nakse {ihte patta. Tavaaednikule ei
olegi eriti tahtis, kuhu tiks voi tei-
ne sort kuulub — valime ju taime
ikka tema kasvukujust ja okkavar-
vist 1dhtudes.

Uldiselt leiab puukoolides 3—4
magimanni sorti, vaid suuremates
saab valida kiimmekonna vahel.
Poogitud sordiistikud on muidugi
natuke kallimad kui seemnest pal-
jundatud, kuid oma hinda véaart.

Talve staarid

Talikollastest sortidest on kena
seemnekiilvist saadud ‘Ophir’. Tal-
vel viarvuvad okkad heledamaks
sidrunkollaseks. Vora sees ja varju-
kiiljel jadvad need roheliseks, moo-
dustades nonda vahva kontrasti.

‘Ophir’ kasvab aja jooksul um-
bes meetri korguseks. Selle sordi
istikuid on meil viimastel aastatel
miifigil olnud paaris puukoolis.

Pilkupiitidev on ka pikemate,
veidi keerdus okastega ‘Zundert’,
mis on eriti kena talvel, kuid saili-
tab péikesepoolsetel okstel kollaka
varvuse suvekuudelgi. Kasvab aas-
tas kiimmekond cm ja saab 16puks
meetrikorguseks.

Mblemad sordid on saadud Hol-
landis.

Iga aia kaunistuseks on ka ‘Gol-
den Glow’, mille okkad on kollased
kogu aasta. Ta jatab hea mulje just
ldhedalt vaadates, kuna tugevalt
lillad noored kasvud tulevad kolla-
sel foonil ilusasti esile.

Madalamad méagiménni sordid
jaévad meie talves tavaliselt lume
alla. Siiski peaks veel mainima iiht
vaga kaabusjat sorti: tiheda keraja

‘Walaszcyk’ on miistiliselt kollase-
kirjude okastega magimanni sort,
mille emastaim leiti Poolas seemi-
kute hulgast.

voraga ‘Little Gold Star’ sarab igal
aastaajal nagu toeline staar. Kas-
vukorguselt sobib ta kivikusse voi
teiste madalate okaspuusortide
korvale paikese katte.

Suvel varve rohkem

Praegu hakkavad moodi minema
mégiménni sordid, mille noored
okkad on valgekirjud. Uks selliseid
on Austraalias 1989. aastal areta-
tud ‘Misty’ — tema vorsed ja okkad
on puhkedes peaaegu valged. Oma
soojast kodumaast hoolimata kas-
vab sort ka meil, istikuid voib leida
eliitpuukoolides.

Teine kena valgeokkaline sort
kannab tabavat nime ‘Milky Way’.
Tema noored okkad on kreemikas-
valged. Sort sirgub aeglaselt ja so-
bib kasvatamiseks tiivikpuuna.

Koik mannid on valgusnoudli-
kud, kuid paljud valgekirjud okas-
tega sordid kardavad eredat ke-
vadpiikest. Moistlik on need istu-
tada paika, kuhu keskpaevase péi-
kese kiired ei ulatu. Aga muul ajal
peaks paikest jaguma, sest péris
varjus jadvad nad kiratsema.

Nagu ménnid ikka, nii kasvab
ka migimand paremini kergemal

REIN SANDER

5 gy )’

Sordi ‘Zundert’ pikad keerdus
okkad on kollased ka suvel.

kruusasel voi liivakal pinnasel.
Kuid sobib ka tavaline lahjem aia-
muld.

Koik juuresolevad fotod on teh-
tud Nurga Puukoolis.

REIN SANDER

N\

'Milky Way’ sdilitab suvelgi
valkja tooni.
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RADOKUU - veebruar
L

.r

V/4

NN
(™

<~
\

y./a

Radokuu
ehk veebruar

Radokuu, ka radu-, helme-, tdine-,
soesdidu-, soe-, hundi- ja kirbukuu.

Tahtpaevad

il Pudrupéev poolitab ini-
meste toidu. Kiilma siida on 16h-
ki. Selle péeva péike annab naiste-
le head tervist. Pudrupdev on nais-
te pliha — naised kaivad kiilas, me-
hed teevad koduseid t66. Saartel,
Laédne- ja Louna-Maavallas juuak-
se tervistavat puna — punast jooki
voi lihtsalt 6lut. Kindlasti keedetak-
se tanguputru.

"r9. Luuvalupéeval ei tohi t66d
teha ega end palju liigutada, muidu
vaevavad luud-kondid kogu jarg-
mise aasta. Ka magatakse sel hom-
mikul kauem kui muidu, et tervist
kosutada. Kui sel pdeval lammast
niita, siis kasvab tal kare vill.

Kuu kovad ja pehmed ajad

L1 pédev — noore kuu kova aja
algus.

A 6. pdev — kuu esimene veerand,
pehme aja algus.

A 13. piev - tiiskuu kéva aja
algus.

4 15. péev — téiskuu.

R17. péev — kuu kolmanda vee-
randi pehme aja algus.

k= 22. pdev - kuu neljas veerand,
kova aja algus.

ba7. pdev — vana kuu pehme aja
algus.

T

Thunide kiilvikalender

Veebruar 2014
Paev Element Taime osa
L 1. Ohk Ois kella 2st
P 2. Ohk/vesi Ois kella 16ni, kella 17st leht
ERNR 3. Vesi Leht
T 4. Vesi Leht
K 5. Vesi/tuli Leht kella 11ni, kella 12st vili
N 6. Tuli Vili
R 7. Tuli/maa Vili kella 8ni, kella 9st juur
L 8. Maa Juur
P9, Maa Juur
ERg10) Maa/6hk Juur kella 7ni, kella 8st dis
T 11 Ohk Ois
K 12. Ohk/vesi Ois kella 16ni, kella 17st leht
N 13. Vesi Leht
R 14. Vesi/tuli Leht kella 10ni, kella 11st vili
L 15, Tuli Vil
P 16; Tuli Juur kella 1-16, kella 17st vili
ERN 17 Tuli/maa Vili kella 8ni, kella 9st juur
T 18. Maa Juur
K 19. Maa Juur
N 20. Maa/ohk Juur kell 9-23, kella 24st ois
R 21. Ohk Ois kella 22ni
L 22. Ohk/vesi Ois kella 3-8, kella 9st leht
P 23. Vesi Leht
E 24. Vesi/tuli Leht kella 13ni, kella 14st vili
T 25. Tuli Vili
K 26. Tuli/maa Vili kella 5ni ja kella 10-14, kella 15st juur
N 27. Maa Juur
R 28. Maa/6hk Ois kella 12st

Istutusaeg: 9. veebr kil 00 kuni 24. veebr kil 24.

M 6. veebruaril kl 21.22 algab Kuu esimene veerand.
M 15. veebruaril kl 1.53 algab taiskuuaeg.

M 22. veebruaril kl 19.15 algab Kuu viimane veerand.

B Pehme (méda) aeg on hea lagun-
daja ja mddandaja. Pehmel ajal 13-
hevad haavad kergesti halvaks ja
piim hapuks. Siis raiutakse vosa,
laotatakse sonnikut, hivitatakse
kahjureid ning kiilvatakse-istuta-
takse koike, mis alla kasvatab. Koi-
ge pehmem aeg on kaduneljapdev
— kaduaja neljapéev enne kuu loo-
mist. Tanavu 10.01., 9.05., 6.06.,
5.09.

B Koval (kalgil) ajal alustatud voi
tehtud asjad jadvad piisima: puu ei

madane ja haavad paranevad hés-
ti. Siis kiilvatakse teravili ja koik
muu, mis peale kasvatab (kapsas
taiskuuga). Aasta koige kévemad
ajad on radokuu timbruses, siis 16i-
gatakse ehituspalk ja muu tarbe-
puu. Koik, mis kasvama peab (kiilv,
istutus), tehakse maha ikkagi noo-
re kuuga; mis hévima peab (v0sa,
kahjurid jms), tehakse vanaga.

Allikas:
“Maavalla kalender 10 226
(2014)”, Maavalla Koda



noiakartul

Mugul-noianoges
kasvatab pisikesi, priske
tougu moodi maitsvaid
mugulaid.

Ida-Aasiast parit mugul-néiandges
ehk noiakartul (Stachys affinis) on
korges hinnas Jaapani ja Hiina koo-
gis. Olen hakanud teda ka ise kasva-
tama ja voin kinnitada: poneva ku-
juga mugulakesed on tdesti vaga
maitsvad! Orna viljaliha kergelt
pahkline maitse meenutab artiSokki.

Mugul-n6éiandges on mitme-
aastane taim, suvega voib kasvada
kuni 50 cm korguseks. Lehed on
nagu ikka nogesel, ainult veidi kit-
samad. Varred kipuvad pikali vaju-
ma. Lillakad 6ied on samuti nagu
nogestel. Kasvuhoones 6ditseb taim
juulis-augustis.

Maa-alused varred ehk risoomid
voivad end ajada taimest kuni 20
cm kaugusele. Nende kiilge kinni-
tuvad véga erilise kujuga mugulake-
sed, mis ndevad valja nagu tdugud,
on kuni 8 cm pikkused ja méne cm
jamedused. Vahel on mitu mugu-
lat kokku kasvanud. Minul kasvab
valgeid mugulaid andev néiandges,
kuid neid on ka kollaseid.

Mugulad on ménusalt krompsu-
vad ja mahlased, ainult {ipris tiiii-
tu on neid soonekohtadest mullast
puhtaks saada.

Saak valmib hilissiigisel

Noiakartulit on véga lihtne kasvata-
da. Mida liivasem muld, seda parem.
Sobib ka raskem muld, kuid siis on
tlilikam mugulaid puhastada.

Horgu saagiga

HELI KUUSK

Spiraalmakaroni meenutavad mugulad on kuni 8 cm pikkused.

See eksootiline juurvili armas-
tab vaga paikest ja talub iillatavalt
hésti palavust. Kui méni muu soo-
jalembene taim laseb kasvuhoones
suure kuumaga lehed longu, siis
noiandgest ei héiri see iildse. Aga
juua tahab ta palju.

Kasvuhoonesse saab mugulad
maha panna juba mais, 6ue veidi
hiljem, kui 66kiilmad mo6ddas. Le-
hed miinuskraade ei talu, mugula-
tega ei juhtu aga midagi.

Idanemine algab juba +3°...-5°
juures. Tanavu talve alguse soojal
ajal olidki enamikul kasvuhoonesse
kasvukohale siilima jaetud mugu-
laist juba suured idud kiiljes.

Mahapanekust saagini ldheb
5—7 kuud. Pika kasvuaja t6ttu on
noiakartulit parem kasvuhoones
kasvatada. Lisaks saab sealt mugu-

laid talv labi mugavalt votta, kuna
pole lund, mis segaks. Taim on
taiesti talvekindel.

Tuleb jalgida, et taim kasvu-
hoones liiga laiali ei 1dheks: koiki
mugulaid mullast niikuinii ei leia
ja osa jaab maha, et kevadel taas
roomsalt kasvama hakata.

Ka toorelt monusad

Korjake mugulaid just nii palju, kui
korraga &ra tarvitate, sest ohu kies
seistes kaotavad nad vérvi ja maitse
ning nértsivad. Jalgige kasvuhoones
“hoiul” olevat saaki, sest noiakartul
maitseb véga ka narilistele.

Mugulakesi on kdige ménusam
siilia toorelt, aga viga maitsvad on
nad ka voi sees hautatult. Neid voib
ka keeta. Mugulaid ei koorita, eri-
lise kuju tottu olekski koort véiga
keeruline eemaldada.

Noiakartul on kergesti seeditav
ja sobib eriti hésti neile, kel vere-
suhkruga probleeme.

Mugulate saamise lugu Inglis-
maalt oli keeruline, kuna otse neid
sealt tellida polnud voimalik. Kasu-
tasin {ihe inimese abi, kes tellis nad
endale ja saatis siis Eestisse.

HELI KUUSK



Toite maailma
kalleimast vuirtsist

M 3 s| jamedalt hakitud mandleid
B 3 s| jdmedalt hakitud pistaatsia-
pahkleid

M soola

M pipart

Safran on maailma kalleim
viirts, mida saadakse
safrankrookuse

(Crocus sativus) kuivata-
tud emakasuudmetest.

Igal 6iel on vaid kolm emakasuuet,
need tuleb korjata késitsi ja selleks
on sligiseti aega vaid paar nadalat.
Poole kilo safrani saamiseks tuleb
korjata 100 000 6it! Kuivatamise
kéaigus kaotavad nad ligi 80% oma
esialgsest kaalust. Onneks aga on
safranit toidule ainuomase kolla-
se varvi ning morkjasmagusa met-
salillemee maitse saamiseks vaja
vaga vahe.

Safran meditsiinis ja toidus

Safran on peamine maitseaine In-
dia, Vahemere maade ja araabia
maade toitudes. Seda kasutatakse
suppide, hautiste, riisi, karri, kus-
kussi, kondiitritoodete, likdoride ja
juustu maitsestamiseks ning varvi-
miseks. See on peamine paella,
risotto alla Milanese ja bouilbaisse’i
koostisosa. Safranit lisatakse ka pii-
maga valmistatud magustoitudesse
ja saiakestesse ning sellega antak-
se varvi linnulihale ning merean-
didele.

Safrani kasutamisel arstirohuna
on pikk ajalugu. Paljud véarskemad
uurimused néitavad, et sel viirt-
sil voib olla véhivastane toime. Sa-
muti peetakse safraniniite ja isegi
oielehti kasulikuks seedimise, nér-
vihaiguste (parkinsonismi, Alzhei-
meri tove), depressiooni, unetuse
ja astma korral.

Marokos on safranteraapia oma-
ette teadus, mida emad annavad
edasi oma tiitardele. Siiani kasuta-
takse laste hammaste tulekul ige-
mete masseerimist kuldsérmusega,
mis on kastetud safrani ja mee se-
gusse. Samuti annavad emad tiitar-
dele valuliku menstruatsiooni lee-
vendamiseks juua piima voi teed
safraniga.

Safran leevendab koha ja kiil-
metust. Seda lisatakse kuuma-
de jookide tegemiseks 0,5-1 g liit-

ri vee kohta. Safran stimuleerib ka
seedimist, kui lisada seda 1 g liit-
ri vee kohta. Suurtes kogustes voib
aga safran olla miirgine (>10 g).

Kuidas safranit kasutada

Vedelik aitab vilja tuua safraninii-
diaroomi ja virvi. Seetottu peenes-
tage seda julgelt kastmetesse, sup-
pidesse ja puljongitesse. Kui kasu-
tate toidus vihem vedelikku, laske
safraniniitidel méni minut kuumas
vees liguneda ning siis lisage nii ve-
delik kui ka niidid toidule.

Samuti voite enne safranit ka
olis leotada, kuid vesi toob varvi ja
aroomi paremini esile. Safran séilib
pimedas 6hukindlas anumas has-
ti kuni paar aastat. Safranit saab
asendada ka odavamate analoogi-
dega nagu safloor (Carthamus tinc-
torius) voi kurkum (Curcuma lon-
ga). Safloori ja kurkumit kasutades
saab kollase varvi kiill, kuid safra-
nile omast maitset nendega muidu-
gi ei asenda. Kurkum on terava 16h-
naga ja kirbe ning pigem meenutab
ingverit.

Hea teada

Safrani ostmisel vooramaa tur-
gudelt peaks meeles pidama kaht
reeglit. Esiteks, ostke vaid safra-
niniite. Purustatud safran voib si-
saldada ka tundmatuid lisandeid
ja seega ei saa olla kindel, et osta-
te puhast viirtsi. Hispaania ja Kas-
miri safranit peetakse kvaliteedilt
parimaks.

Teiseks vaadake, et safraniniidid
oleks vaid siigavpunased. Arge va-
lige niite, milles on ka méned kolla-
sed osad, sest kollane ei anna sama
varvi ja maitsentianssi.

Viirtsidega safraniriis

(6-le)

B 500 g basmatiriisi

B 900 ml kanapuljongit

M 1 tl kardemoniseemneid

6 nelki

B 3 pulka kaneeli

M 0,5 tl purustatud safraniniite
65 g void

H 3 s| seedermdnniseemneid

See kaunist kollast varvi riis on pidu-
roaks Lahis-lda koogis. Pange riis soela-
le ja valage lile kuuma veega. Seejarel lo-
putage jooksva kiilma vee all. Kuumuta-
ge potis puljong koos kardemoni, nelgi ja
kaneelipulkadega keemiseni ning keet-
ke madalamal kuumusel 10 minutit. Li-
sage safran, sool, pipar ning I6puks riis.
Laske kdik uuesti keema, vahepeal sega-
ge hoolikalt. Katke pott kaanega, alanda-
ge pliidikuumus taas madalaks ning keet-
ke umbes 20 minutit, kuni riis on pehme.
Segage sisse voiktiikid ja lisage vajadu-
sel veel soola. Rostige pannil vaheses 6lis
seedermdnniseemned ja mandlid, kuni
need kergelt pruunistuvad. Segage riisi-
segusse. Serveerimisel puistake peale ha-
kitud pistaatsiapahklid.

REPRO

Kana sidruni ja oliividega.

Kana marineeritud
sidrunite ja oliividega

(4-le)

B 1 suur kana

M 3 s] oliivioli

B 1 suur hakitud sibul

B 2-3 purustatud kiilislaugukditint
M 0,4 tl safraniniite

M 0,5 tl jahvatatud ingverit

M 1,5 tl jahvatatud kaneeli

B 3 vdikest marineeritud sidrunit (pes-
tud ja 6hukesteks ribadeks I6igatud)
B 12-16 rohelist voi Kalamata oliivi

Olen alati armastanud Maroko marineeri-
tud sidrunite omapdrast maitset ja niitid
avastasin oma suurimaks heameeleks
need ka meie kaupluselettidelt.

Selles retseptis on sidrunid lisatud roa
valmimise Idpuosas, kuid kastmele saab
maitset anda ka vahese hakitud sidruni
lisamisel roa kiipsemise ajal.

Pange tiikeldatud kana suurde pot-
ti koos koikide koostisainetega, vélja ar-
vatud sidrunid ja oliivid. Katke poolenisti
veega ning kuumutage keemiseni. Alan-
dage kuumust ja laske kaane all haududa
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Safran.

45 minutit, kuni kana on pehme ja vede-
lik muutunud paksemaks kastmeks. Hau-
tamise ajal poorake kanatiikke aeg-ajalt
limber ja lisage vajadusel vett. 15 minu-
tit enne roa valmimist segage sisse sidru-
niribad ja oliivid.

4

Lohe tomatikastmes.

Lohe (forell) safraniga
maitsestatud tomati-
kastmes

(2-le)

M |6he- voi forellifileed

B 3 hakitud kiitislaugukdiint
B 1 varske hakitud tSillikaun
W 2-3 sl oliivioli

B 500 g kooritud ja tiikeldatud tomateid
B 1,5 tl suhkrut

M 0,4 tl safraniniite

B 4 cm ingverijuurt

M soola

M pipart

Tomatikastmes kala on tavaline Vaheme-
re maade roog, mis valmib kiiresti. Sel-
les retseptis olen kasutanud ingverit Iabi
kiitislaugupressi pressituna. Soovi korral
voib seda aga ka riivida voi vaikesteks
tiikkideks loigata.

Kuumutage tSilli ja kiilislauk pan-
nil vaheses 6lis. Lisage tomatid, suhkur,

safran, ingver, sool, pipar ja laske haudu-
da 10 minutit. Pange juurde ka kalafileed
ning hautage valmimiseni, vahepeal neid
timber podrates (umbes 10 minutit).

Safrani panna cotta

(4-le)

M 2 Zelatiinilehte

M 1 vanillikaun

B 5 dl r6oska koort

M 0,5 tl purustatud safranit
B 1 dI Muscovado suhkrut

Panna cotta on Itaalia magustoit — koo-
retarretis, vaga maitsev. Miks mitte teha
seda ka safraniga.

Pange Zelatiinilehed 10 minutiks kiil-
ma vette ligunema. Poolitage vanilli-
kaun ja kraapige seemned valja. Keetke
roosk koor koos vanillikauna ja -seem-
netega. Lisage sooja kooresegusse ka
safran ning suhkur. Pigistage Zelatiinile-
hed veest kuivaks ja lisage segule. Sega-
ge, kuni Zelatiin lahustub.

Valmis kreem pange magustoidupo-
kaalidesse ja hoidke kiilmikus vahemalt

Safrani panna cotta.

Safranipannkook.

Kiire Gotlandi
safranipannkook

(8-le)

B 1 kg riisiputru

M 0,5 tl purustatud safranit

B 2 tl suhkrut

® 3 muna

B 1 dl kooritud ja hakitud mandleid

See magustoit kuulub nendesse padeva-
desse, kus “tahaks midagi head...”. Ja
see ongi hea! Lisaks valmib vahese vae-
va ning ajaga.

Lisage riisipudrule purustatud safran
ja suhkur. Segage iihekaupa juurde mu-
nad ning seejarel mandlitiikid. Pange
saadud pudrusegu 30x20 cm suuruses-
se ahjuvormi ja kiipsetage ahju keskosas
30 minutit. Serveerige soojalt moosi voi
vahukoorega.

KAILI EERMA
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Ka kodus saab varvida
mitmevarvilist Ionga.
Selleks tuleb varuda eri
varvitoone ning vaba
ohtupoolik, kuna massa-
mist on natuke enam kui
tavapdrasel varvimisel,
sest liks longaviht peab
ikka paar korda varvipotis
ara kdima.

Esimestel kordadel on mdist-
lik votta viiksem viht valget 16n-
ga, nii 100—150 grammi — selle-
ga on lihtsam tegutseda ja ndeb ka
dra, kuidas 16ng kaitub. Ning kui ei
juhtugi tulema meeldiv varvitoon,
pole kahju nii suur. Edaspidi voib
juba proovida suuremate vihtidega
ning vérvipatta voib panna korraga
mitu vihti.

Esmalt on vaja vérvitav mater-
jal korralikult 14bi pesta, sest mida
puhtam on 16ng, seda paremini
varv peale hakkab.

Seejarel tulebki ette votta kirju
longa varvimise juures koige tiiii-
tum asi — 16ng paiguti kinni si-

) HEA NIPP
Foolium appi

Kuna kile kipub sidumise
kohtadelt varvivedelikku labi
laskma, on kaval enne kile
panemist massida Iongale
tihedasti foolium timber. Alles
seejdrel asetage kile ning sidu-
ge servadest tugevasti kinni.
Kitsamate triipude tegemiseks
voib longavihi kdvasti kinni
madssida ka teisest materjalist
niidi voi nodriga.

Enne kilesse mdssimist

katke l16ng fooliumiga,

et varv ei padseks sinna, kust
Ionga varvida ei soovi.

Mangud varwpajas

PILLE HERMANN

Vasakpoolse vihi varvimisel on kasutatud kaht varvi - kollast
ja tumeroosat. Esmalt on varvitud kollasega ja siis tumeroosaga.
Parempoolse vihi varvimisel on teisele ehk tumeroosale vedelikule lisatud

ka lusikaotsaga sinist varvi.

duda. Ja siduma peab tugevasti,
et varvivedelik seotud kohta ei
péaéseks.

Tugev kasi ja kilekott

Enne kui siduma hakkate, pange
varvipott veega tulele, nii hoiab
aega kokku - sel ajal kui teie val-
mistate 10nga ette, soojeneb ka
vesi.

Varvimisel jalgige varvipakendil
olevat juhendit. Oluline on, et kogu
véarvitav materjal saab vedelikuga
ithtlaselt kaetud ning aeg-ajalt tu-
leb vérvileent ka segada. Kuigi sel-
le varvimistoo juures ei ole halvas-
ti lahustunud varvist tingitud 16n-
ga ebaiihtlane varvumine just viga
suur probleem. On ju eesmérgiks
kirju vérviline 16ng!

Kui vedelik pajas on piisavalt
soojenenud, saab 16nga varvi sis-
se panna. Kindlasti tehke 16ng lei-
ge veega enne iihtlaselt mirjaks —

see on jéllegi tihtis, et varv hak-
kaks 1ongale paremini peale.

Asetage 16ng potti, kus on juba
sees ka vees lahustatud vérvai-
ne ning hoidke seal kuni {iks tund
ning segage. Seejérel tdstke viht
vélja ning peske korralikult. Vot-
ke seotud kohad lahti ning siduge
niilid kinni need, mis olid enne lah-
ti ning varviga kaetud.

Kui tavaliselt soovitatakse jatta
16ng varvivette seisma, et varv voi-
malikult palju lo6ngakiusse imen-
duks, siis niitid on targem 16ng
kohe parast varvimise 16ppu valja
votta ning dra pesta. Nii ei immitse
kile vahelt varvivedelik neisse koh-
tadesse, mida ei soovi varvida.

Kui uued kohad on kinni seo-
tud, valmistage ette uus varvive-
delik ning pange 16ng sinna sisse.
Samuti hoidke vihemasti tunnike
ning liigutage ka vihti potis. Eda-
si toimige sarnaselt nagu esimesel
varvikorral.

Pestud Iong katke teatud vahemaa
tagant kinni, kilega kaetud kohad
on need, kuhu varv ei tohi peale
hakata. Kui Iong on juba varem
pestud ning kuiv, siis parast sidu-
mist tehke see enne varvipotti
panemist kindlasti uuesti marjaks.
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Kirju-mirju Iong
sobib lustakate
sokkide kudumi-
seks nii suurtele
kui vaikestele.
Kudumine on lausa
lust, sest hakkama
saab vaid iihe
lIongakeraga, kust
samal ajal jookseb
mitu tooni. Samuti
joonistuvad
varvide vaheldumi-
sed hasti vilja
suurtel pindadel,
naditeks olasallidel.

Kui suvel ei olnud mahti
koguda taimi, millega voiks
proovida Ionga varvida,
tasub talvisel ajal toas
silmad lahti hoida. Varvi-
materjali leiab ka toalillede
hulgast. Esmapilgul kiill
varvi poolest lootusetu,
kuid tasub siiski proovida.

Nimelt iiks liiga suureks kasvanud
aaloe ei leidnud oma otsa priigi-
kastis, vaid varvipotis. Loigake taim
vaiksemateks tiikkideks, pange vér-
vipotti ning valage keeva veega iile.
Katke kaanega ning jatke 66pae-
vaks seisma. Kauemaks ei maksa
seda leotist ootama jétta, sest potist
tulev 16hn ei ole just meeliiilendav,
seetOttu tasub varvimisega hoolas
olla ning see oigel ajal dra teha.

Asetage pott koos taimetiikki-
dega pliidile, laske keema ja keet-
ke iiks tund. Seejarel jahutage ve-
delik maha, nii et saab juba I6nga
sisse panna. Kuumutage vedelik-
ku uuesti, kuid mitte keema. Las-
ke 16ngal varvipotis podiseda pool
tunnikest. Tostke 16ng valja ning li-
sage vees lahustatud maarjajaa, se-
gage vedelik korralikult 1&bi ja ase-
tage 10ng tagasi. Keetke veel vaiksel
tulel tund aega.

Tostke pott tulelt ning laske
maha jahtuda, alles seejérel votke
long vélja ning peske korralikult
labi. Raputage nii, et taimejadnu-
sed vélja tulevad.

PILLE HERMANN

Kui endal taimset materjali napib, tasub kiisida sopradelt-tuttavatelt.
Voib-olla on nemad juba pikemat aega pidanud plaani mdonda liiga
suureks kasvanud taime vdiksemaks loigata. Asetage taimeosad potti
ning valage keeva veega lile. Ehkki algul tundub seis iisna lootusetu, sest
peale ebameeldiva I6hna ning hallika varviolluse ei saagi midagi, kuid seis
paraneb, kui taime enne varvima asumist ka keeta.

Veelgi tugevama tooni saamiseks voib taimetiikid jatta varvivette -
nii peaks saama iga viimase piisakese varvi Ionga sisse. Ka siin on vaja
vedelikku puukepiga segada.

S
¥/

Taimedega
varvimine
roomustab

-~ eelkoige neid,
_| kes armastavad
kauneid pastel-
seid toone.
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Helkureid pole
kunagi liga palju

Praegusel pimedal ajal
pole helkureid kunagi liiga
palju, pigem olgu neid
mitu ja koikide iileriiete
juurde.

PILLE HERMANN

Liiati on tillukestel helkuritel kom-
me sageli ka “jalutama” minna.
Olen kord ténavalt leidnud hulku-
va “helkurkoera”. Toin ta koju, pe-
sin puhtaks ja hakkasin tema uueks
peremeheks. Aga alati nii hésti ei
ldhe, et iga kaotatud helkuri ase-
mele tuleb uus. Seet6ttu tuligi ette
votta helkurite meisterdamine.
Helkurpaela saab kangapoest,
neid on nii laiemaid kui kitsamaid.
Omblustéddeks voéib dmblusma-
sina appi votta, kui aga seda kée-
pérast ei ole, saab vajalikud pis-
ted ka népu vahel tehtud. Materjal
ei ole nii kdva, et ei suudaks noe-
la 1&bi pista. Kes palitule voi jopele
ei raatsi helkurpaela kiilge dGmmel-
da, voib ise meisterdada teistmoodi
helkurid. Selleks on tarvis helkur-  Uhe helkuri tegemiseks Idigake vilja kaks sarnase kujuga tiikki. Esmalt
paela, kangajaéke, pitsitiikkke, nii- 6mmelge molema serva pits.
ti-ndela ikka ka.

PILLE HERMANN

S A

> =
rral voib neile

Seejarel ommelge need tiikid omavahel kokku. Soovi ko
vahele dmmelda veel kangast voi laiema pitsi.

Helkurite puhul voib kiill
ldhtuda reeglist, mida rohkem,
seda parem. Et kaugele paista,
voib panna iihe polvekorgusele
ning teise prossi asemel rinda.

Helkurid on
kaunistatud, jaab
vaid iile ommelda
ka kinnituspael.
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Talisman taskusse

Inimesed on uskunud

ja usuvad ka edaspidi,

et uus, mis tuleb,

on eelmisest parem.

Ja seda loodetavat onne
soovitakse ju suurendada
- olgu siis rituaalsete
tegevustega, milleta ei
julgeta hommikul kodust
vdljagi minna, voi vdikese
talismaniga, mis vargsi
kotipohjas lebab.

Mida toob aasta Draakonile voi
Ahvile, seda niitab aeg. Aga ho-
buseaastal siindinud inimesed on
tdnavu natuke rohkem é&revuses
kui tavaliselt. Et koik toved ja kur-
jad pilgud mooda laheksid, on just
viimane aeg meisterdada uue loo-
ma-aasta saabudes endale iiks ho-
bune. Olgu siis pisike, mis mahub
pihku ning voib iga paev kaasas
olla, v0i siis pisut suurem méngu-
kaaslane, kellega mé6da tuba rin-
gi traavida.

Isegi kui kaaskondsed titlevad,
et nende meelest see hobust viga
ei meenuta, pigem on nagu hobuse
unendgu. Oluline on ikkagi usku-
mine, et koik 1aheb hésti, ilma suu-
remate viperusteta.

PILLE HERMANN

Vahvate hobuste autorid on
Haapsalu Kutsehariduskeskuse
tekstiilieriala opilased.

PILLE HERMANN

Enne tikkima asumist dmmelge tumedale kangale niidiga hobuse
piirjooned. Lisaks lilledele ning siidamele kdivad dige hobuse juurde
ikka ka sadul ning rakmed.

Taidiseks sobib
vatiin voi paksem
villane kangas.
Loigake tdidis
tikitud hobusest
1-2 mm vdiksem.
Seejdrel Ioigake
hobusele ka teine
kiilg. Asetage tdite-
materjal kahe kiilje
vahele ning 6mmel-
ge hobune kokku.
Servad voib noela-
otsaga natuke
narmendavaks
tommata.

Fantaasiarikkad kepphobused -
moni meenutab hobust, moni on
rohkem janese moodi, aga lastele
meeldivad nad ikkagi, saab ju nen-
de abil uljalt I3bi toa ratsutada.

» — gt " - \ N =

Teadupoolest on algamas puuhobuse aasta - nikerdustega loomake leiab
niitid riiulil aukoha kui 6nnetoov olevus.




Meisterdame

indudele s

Talv on otsustanud hakata
naitama oma karmimat
nagu, ja kellel veel ei ole
aias linnusoogimaja,

on viimane aeg

see vdlja riputada.

Linnus66gimaju saab osta aian-
dus- ja kasitoopoodidest, kuid sel-
le majakese valmistamine ei kéi
iile jou ka tagasihoidlikuma puu-
toooskusega inimesele. Kuid pea-
le puidu vo6ib neid meisterdada ka
muust kieparasest ja taaskasuta-
tud materjalist. Samas peab s60gi-
maja olema lindudele ohutu ja toi-
tu peaks kétte saama parajates ko-
gustes. Muidugi ei voi unustada ka
omakasu - lindude tegevuse jalgi-
mine pakub toredat meelelahutust
ning majake ise voib olla talvise aia
keskne kaunistus ja pilgupiitidja.
Allpool kirjeldatud lihtne lin-
numaja vastab koikidele nouetele.
Linnutoit on paigutatud majja ka-
tuse alla, et toit marjaks ei saaks.

REPRO

? ;:

Sisse padsevad vaid
vaiksemad linnud,
kes otsaseintes-
se tehtud au-
kudest 14bi
mahuvad.
Kiilgedeks
on kasuta-
tud pleksiklaa-
si, mis voimal-
dab lindude te-
gemisi soogima-
jas jalgida, kuid
muudab maja val-
geks ning lindudele
seal olemise meeldivaks
ja turvaliseks.

Soogimaja katuse iiks viil on
hingedega ja tootab nagu klapp.
Selle abil saab s66gimaja avada ja
toitu juurde panna. Samuti voimal-
dab see pleksiklaasi eemaldada,
kui tekib vajadus s66gimaja pohja-
likumalt puhastada.

S6ogimaja valmistamiseks va-
jate sobiva paksusega (1—1,5 cm)
saematerjali, tiikikest pleksiklaa-

00gimaja

si kiilgede jaoks,
S¢  kaht viikest hin-
%m ge katusele
ning kruvi-
sid ja naelu.
Koige pa-
© rem saag
linnuma-
ja tegemiseks
on elektriline ke-
tassaag voi tikk-
saag, kuid hakka-
ma saab ka késisaega.
Niitid jaab veel majake
viimistleda. Kinnitage katuse-
harjale kummassegi otsa kaks kru-
vikonksu, mille abil saab s66gimaja
tiles riputada. Lihvige veel {ile kare-
dad puiduservad ning téitke puidu-
defektid ja augukesed puidupahtli-
ga, etlinnud end ei vigastaks. Puidu
kaitsmisel ja kaunistamisel kasuta-
ge looduslikke viimistlusvahendeid.
Laske majakesel moni aeg kuivada,
et voorad 16hnad lahtuksid.

Allikas: howtospecialist.com
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Saagige detailid vilja ja Idigake otsaseintesse iimmargused avad.
Siivistage otsaseinte ddrtesse, 5 mm kaugusele servast, 4 mm siigavused
sooned, kuhu hiljem saate pleksiklaasi kinnitada. Lihvige viljapoole
jdavad detailide servad liilvapaberiga siledaks

Kinnitage otsaseinad pohjale, markides kruvide asukohad joonega.

Markige pleksiklaasile mdéodud,
saagige seinad rauasaega vilja
ning lihvige liivapaberiga klaasi da-
red siledaks. Kui pleksiklaas ei taha
algul soontesse minna, proovige
klaasi servi siledamaks lihvida.

Niiiid tehke katus valmis. Alustage
sellest, et kinnitate katuseviilu kiil-
ge teise viilu lilemise detaili. Naelu-
tage detailid oma kohale.

Kinnitage katusedetailide kiilge
hinged ja veenduge, et hinged
hakkavad korralikult kdima.
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Kaeparastest
vahenditest

soogimajad

Kohvipurgist valmistatud sogimajal on purgi
pohjaplekid kahekorra painutatud, et so6t

Linnusooégimajad pakuvad inimes-
tele ammendamatut inspiratsioo-
ni. S66gimaja voib olla praktiline
ja tehtud kédeparastest materjali-
dest, kuid samas voib see meenu-
tada lausa kunstiteost.
Alljargnevalt moned ideed kodus
katsetamiseks ja edasiarendami-

vdlja ei pudeneks.

seks. Samas tuleb alati silmas pida-
da lindude ohutust ja sedagi, et lin-
nud on voimelised s66gimajas kii-
resti segaduse korraldama ning as-
jatult toitu raiskama, kui s66gimaja
konstruktsioon sellele kaasa aitab.

Targu Talita

) TASUB TEADA

Ohutu sddgimaja

M Paigutage toidumaja mone ti-
hedama puu voi podsa lahedus-
se, kuhu lindudel on ohu korral
hea pageda.

M Lindudele ei tohi anda
soolapekki, -pahkleid ega muid
soolaseid toite, samuti leiba.
Lindudele ei sobi ka maiustused.
B Et vdltida haiguste levikut,
tuleks toidumajad aeg-ajalt
kuuma veega lile pesta ning toi-
dumaja timbrus mahakukkunud
seemnetest ja vdljaheidetest
puhastada.

Plastpudeli seintest ldbi pistetud
puulusikate abil saavad linnud
soogi ligi.

Plastist lillepotist ning lillepoti-
alustest valmistatud séogimajal
on nii katus kui ka alus, mille pealt
linnud siilia saavad.

Selle linnutoidupalli valmistami-
seks on kasutatud viinapuuvaite
ja tugevat noori.

Plastpudelist soogimaja
on seinale kinnitatud puit-
konstruktsiooni abil.

Uuskasutus - kaunis séogimaja
kohviserviisist.
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Lugeja kiisib

Kas koerte nahapoletikku
esineb ka talvel?

Minu koeral raviti suvel naha-
poletikku ehk hot spot’i ja tead-
sin, et see on koerte suvine hai-
gus. Niilid aga ilmus koera naha-
le samasugune laik, mis taandus,
kui seda ravisin. Kas tegu vaib olla
hot spot’iga?

Vastab .
KAIE PAIKE

loomaarst

(X J

ldiselt ongi nahapoletiku tek-
U keks vaja vigastatud nahka,

mille haigusetekitajad leia-
vad ning end seal sisse seavad. See
voib alguse saada ka néiteks hoor-
dumisest, nahka &rritavatest aine-
test voi putukahammustusest.

Koera nahapinnal on néha suh-
teliselt selgelt piiritletud leemen-
dav ja kuum laik (sealt nimetus hot
spot), mis koera silmandhtavalt &r-
ritab, sest voib olla nii siigelev kui
valus. Haiget kohta lakkudes voi
kratsides kahjustab loom oma nah-
ka veelgi ja haiguse levik voib saa-
da nii kiire hoo, et iihest laigust 6h-
tul voib hommikuks saada terveid
kehapiirkondi kattev limane, puna-
ne ja poletikuline piirkond.

Seega tuleb nii vaikeste naha-
haavadega kui ka alanud mérja ek-
seemiga tegelda kohe.

Vigastatud vo6i nahapdletikku
haigestunud piirkonna kohalt tuleb
karv maha ajada. Seda v&ib teha
vaikeste teravate kaaridega voi pii-
gamismasinaga. Seejirel proovi-
ge looma takistada end haige koha
pealt kratsida ja lakkuda. Selleks
tuleb koerale panna vastav krae.

Mérja ekseemi raviks sobivad
héstituntud naha desinfitseerimise
vahendid, mida ka inimesed oma
kriimustuste korral kasutavad. Po-
pulaarne on desinfitseerimisva-
hend Asept, kuid kasutada voib ka
kaaliumpermanganaadi voi vesinik-
iilihapendi 3% lahust. Looduslikest
vahenditest on naha hooldamisel
kasuks kummelitee, taruvaigutink-
tuur, aaloemabhl. Siiski tasuks jélgi-
da, et looduslikud ravivahendid ei
oleks valmistatud alkoholi baasil —
muidu pohjustavad need vigastatud
ja arritatud nahaga kokku puutudes

ekseemiga.

Koera nahapinnal olev leemendav ja kuum laik nditab, et tegu on marja
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Soovitusi koera naha hooldamiseks

B Kui koera nahale on tekkinud
kriimustus, marrastus voi putuka-
hammustuse jalg, desinfitseerige
see igaks juhuks ning jalgige ka
hiljem, et ei hakkaks arenema
nahapoletik.

B Kammige oma lemmikut hoolega,
eriti kevadel karvavahetuse aegu,
sest vanunud kohtade alustes on
haudunud kohad kerged tekkima.
B Parast ujumist kuivatage koera
karvad. Manikord voivad koerad
naiteks tiigiveele allergilised olla,

loomale valu. Samuti drge kasutage
rasvaseid haavasalve voi kreeme,
mis tekitavad haigele kohale 6hku
mitte 18bi laskva kihi. Samal pShju-
sel ei maksa ekseemi kinni siduda
voi plaasterdada, sest 6hu kées on
naha paranemine tunduvalt efek-
tiivsem.

Kui kodusest ravist kasu ei ole
ja ekseem laieneb, tuleb kindlas-

siis tuleks neid parast suplust
Sampooniga pesta.

M Allergiliste nahareaktsioonide
tekke korral tuleb need ravimitega
kontrolli all hoida, sest allergiast
kahjustatud nahk on pinnaseks
nahapaletiku tekkele.

B Kui marg ekseem on tekkinud

ja haava desinfitseerimine ei aita,
poorduge ravi saamiseks veterinaari
poole. Vajate loomaarsti abi ka siis,
kui koer ei lase haavale rohtu panna
voi kratsib ja lakub seda agedalt.

ti pé6érduda loomaarsti poole. Arst
madrab koerale antibiootikumravi
ja annab vajadusel valuvaigisteid.
Arstiga tuleks kindlasti néu pida-
da ka siis, kui koera mérg ekseem
hakkab korduma. Sellisel juhul tu-
leb vilja selgitada, mis pShjused
on tinginud koera immuunsussiis-
teemi norgenemise ja need seejirel
korvaldada.
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