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arvu vahendamiseks

schilke -+

octenidol®

Mouthwash

For oral hygiene

Antibacterial ‘

Antibakterielle
Mundspl-Lésung
Zur hygienischen Mundpflege

AS Surgitech Parnu mnt. 148, 11317 Tallinn, Tel. 646 0660

octenidol®

Kiirelt mojuv, antibakteriaalse
ja seenevastase (Candida albicans) toimega

SUULOPUTUSVAHEND

Piparmundimaitseline Octenidol
on tohus vahend mikroobide

hammaste vérvust.

suuoone biofilmi koostises.

Antibakteriaalne lahus havitab
kiirelt ja jarjepidevalt bakterid
ja pidurdab nende tagasikasvu.

KASUTAMINE: Kasutage Octenidoli suu loputamiseks
lahjendamata kujul 2-3 korda paevas |15 ml (korgiga mééta) 30
sekundit. Mitte alla neelata.
Véib siitia ja juua koheselt peale loputamist.

o 2.»
schiilke
octenidol®

Toimetaja veerg:

Selget pilku!

ilmad on hinge pee-

gel: kui tahame aru saa-

da teise inimese tunne-
test ja motetest, vaatame tal-
le silma. Aga ka vastupidi: et
ndha ja moista valismaailma,
kasutame samuti silmade abi.
Kehvema ndgemisega inime-
sed teavad, kui erinev paistab
maailm ldbi prilliklaaside ja
n-0 palja silmaga vaadatuna.
Seega on silmade tervis olu-
line selleks, et saaksime in-
fo meid timbritsevat maailma
kogu varvikiilluse kohta en-
dasse vastu votta ja sdrasilmil
teistele inimestele 14bi enda
tagasi peegeldada.

Négemisega voib olla prob-

leeme juba paris vaikestel las-
tel, kuid sellest polegi nii liht-
ne aru saada. Laste problee-
miks on enamasti kaugelena-
gelikkus. Liithikest aega suu-
davad nad silmi pingutada ja
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Osa lugusid on varem ilmunud Meditsiiniuu-

distes voi teistes meie viljaannetes

Kujundaja Estel Eli
Fototoimetaja Raul Mee

Siret Trull

siret.trull@aripaev.ee

mond harjutust vihikust te-
ha, kuid peagi nad vasivad,
hakkavad nihelema ja taha-
vad tegevuse juurest lahkuda.
Paljudki hakkavad seepeale
kahtlustama pigem tdhelepa-
nuhairet kui ndgemisproblee-
mi. Parim aeg lapse nigemi-
se kontrollimiseks on siis, kui
ponnid on 3,5aastased ning
juba voimelised meedikutega
koost6od tegema.

Kandke siis hoolt nii en-
da silmade tervise eest kui ka
selle eet, et teie lapsed juba
vaikesest peale kogu maailma
selge pilguga naeksid!

Keeletoimetaja Sven Saun
Reklaam: Vivian Berg, tel 667 0071,
vivian.berg@aripaev.ee

Triikk: AS Kroonpress

Viljaandja:

Meditsiiniuudised, AS Aripaev
Parnu mnt 105, 19094 Tallinn,

Toimetus votab diguse kirju ja kaastoid vajaduse kor-
ral lthendada. Toimetus kaastoid ei tagasta. Koik “Ter-
viseuudistes" avaldatud artiklid, fotod, teabegraafi-

ka (sh paevakajalisel, majanduslikul, poliitilisel voi reli-
gioossel teemal) on autoridigusega kaitstud ning nen-
de reprodutseerimine, levitamine ning edastamine mis
tahes kujul on ASi Aripaev kirjaliku ndusolekuta keela-
tud. Kaebuste korral ajalehe sisu kohta voite péérduda
Pressindukogusse, pn@eall.ee voi tel (372) 646 3363.

MIIKS: On téhus vahend parodontiidi, gingiviidi, stomatiidi ja
aftide korral ning toetab MRSA ravi. MRSA on bakter Staphylo-
coccus aureus vorm, mis ei allu antibiootikumiravile. Octenidol
on alkoholi- ja suhkruvaba, ei sisalda kloorheksidiini ja ei muuda

MILLAL: Suudéne péletikuliste haiguste raviks ja proteesi-
dest pohjustatud suuhaavandite korral. Parodontiidi, gingiviidi ja
stomatiidi toetavaks raviks. Enne ja parast kirurgilist sekkumist
suudones. Igapaevaseks koduseks kasutamiseks suudone ja kurgu
probleemide korral. Keemia- ja kiiritusravi patsientidele.

Sobib lastele, rasedatele ja imetavatele emadele.

schilke -+

Surgl - 1bch

antiokstdandid.

ainevahetusele.

toitumist ja tervislikku eluviisi.

Tdiendav teave tootja esindajalt:

il

Organism ei suuda ise suurt osa vitamiine
slinteesida, neid saadakse toidust.
Muutunud ainevahetuse tottu vajab
diabeedihaige neid tavaparasest rohkem.
Uuringutega on tuvastatud, et enamusel
diabeedihaigetest tekib tosine B-grupi
vitamiinide puudus. B-grupi vitamiinid

arandavad susivesikute ainevahetust ja

aitsevad veresooni ja narvirakke
kahjustuste eest. Biotiin osaleb gltikoosi
muutmises gltikogeeniks ning alandab
veresuhkru taset organismis.

Veresuhkru taseme koérgenemisega
kaasneb rakke kahjustav okstidatiinve stress.
Organism vajab sellega toimetulekuks
suuremas koguses antiokstidante.
Vitamiinid C, E ja A on tugevad

Mikroelement kroom aitab hoida
normaalset veresuhkru taset, tsink aitab
kaasa susivesikute ja vitamiin A

Uks tablett (paevane annus) sisaldab
vitamiine A, C, E, B6, B12, B1, B2, B3, B5,
tsinki, kroomi ja foolhapet.

Soovituslik annustamine: 1 tablett 66pédevas, parast
s6oki. Diabeedihaigele soovitatakse toidulisandit
kasutada pidevalt. Toime saavutamiseks tuleb
toidulisandit kasutada vahemalt 2-3 kuud jarjest.
Toidulisand ei asenda mitmekdilgset ja tasakaalustatud

organismist valja
TGESUNDHAUS
Diabeedihaiged 30 tabletes
vajavad toiduga
saadt?vc.zlells"aks Diabeﬁ“e'
B—_grupf{ v:tamu.ne, Vitamine
vitamiine A, Cja E
ning tsinki ja kroomi.
Koiki neid
aineid sisaldab Popliinggqq 22005
Diabetiker Vitamine.

Diabetiker Vitamine on vitamiinide ja
mineraalainete kompleks, mis on valja
tootatud spetsiaalselt diabeedihaigete
jaoks, kuid sobib téhusa multivitamiin-
preparaadina hasti ka tervetele inimestele.

Waérwag Pharma GmbH & Co. KG esindus, Vienibas gatve 87B - 3, LV 1004, Riia, Lati.
Kontakt Eestis: Laki 25-402, 12915, Tallinn. +372 6623369, info@woerwagpharma.ee

- Diabeedi korral vajab organism
ainevahetuse muutuste to6ttu rohkem
mineraalaineid kui toiduga saab

« Diabeetikutel viiakse vitamiine ja
mineraalaineid tavaparasest enam

Uues kliinilises uuringus kasitletakse
esmakordselt tehispankrease voimalusi

Valencia Poliitehniline Uli-
kool, Valencia Ulikooli Haig-
la Meditsiiniuuringute Ins-
tituut (INCLIVA), Barcelo-
na Ulikooli Kliinik ja Giro-
na Ulikooli (UdG) Poliitehni-
kum on alustanud Hispaa-
nias uudseid kliinilisi uu-
ringuid, mis kisitlevad me-
ditsiinitehnika iihe viimase
saavutuse - tehispankrease
efektiivsust.

Tehispankreas on matemaa-
tilisel juhtalgoritmil pohinev
seade, mis arvutab igal ajahet-
kel vilja patsiendi vajaduste-
le vastava optimaalse insulii-
nidoosi.

Uuringut juhib dr F. Javier
Ampudia-Blasco Hospital Cli-
nico Universitario endokrino-
loogia osakonnast koos dr Paolo
Rossettiga Gandia Fransesco de
Borja haiglast, kes on ka INCLI-
VA teadlane.

Kéesoleva uuringuga viiak-
se 1dbi uurimisprojekt, mis sai
alguse 2004. aastal, kui teadla-
sed Valencia Poliitehniline Uli-
kooli allasutusest (Jorge Bon-
dia) ja Girona Ulikooli Infor-
maatika ja Rakendusteadus-
te Instituudist (Josep Vehi) ot-
sustasid hakata otsima lahen-
dusi iihele diabeetikute suuri-
male probleemile: kuidas méa-
rata kindlaks igal ajahetkel va-
ja olev insuliinikogus.

Esimest tiitipi diabeet on kroo-
niline haigus, mis néuab in-
suliini manustamist kogu elu
viltel.

FOTO: ERIK PROZES

Siisteem areneb edasi

Dr Ampudia-Blasco kirjeldab:
“Esimest tiilipi diabeet (DT1) on
krooniline haigus, mis néuab
insuliini manustamist kogu
elu viltel. Tdna voib patsien-
tide jaoks, kes ei saavuta opti-
maalset gliikeemilist kontrolli
mitmete insuliinisiistide abil,
olla alternatiiviks insuliini-
pumpade voi pideva nahaalu-
se insuliinimanustamise (his-
paania keeles ISCI) siisteemi-
de kasutamine. Viimasel paa-
ril aastal 14bi viidud uuringud
on toestanud, et nende ISCI-
stisteemide korval voib valitud
patsientide jaoks kasulikuks

osutuda insuliinipumba kasu-
tamine koos pideva gliikoosi-
taseme seire siisteemiga, aita-
maks glilkeemiataseme kont-
rolli parandada.”

Kuid olemasolevad siistee-
mid ei langeta automaatselt
otsuseid ning nouavad alati,
et patsient méiraks gliikoosi
nditaja ja otsustaks, mida te-
ha vastaval ajahetkel manus-
tamist vajava insuliinidoo-
si puhul.

Et haiguse kontrolli all hoid-
mise voimalusi parandada, on
viimasel ajal kdivitatud erine-
vaid algatusi glikoositaseme
jalgimise ja insuliini doseeri-
mise automatiseerimiseks. Su-
letud ahelaga siisteem, mida
tuntakse tehispankrease (PA)
nime all, sisaldab nutikat juht-
algoritmi (kontrollerit), mis
fikseerib glitkoosianduri poolt
edastatud gliikoositaset puudu-
tavad andmed ning méaarab au-
tomaatselt manustamist vaja-
va insuliinikoguse.

Uus info iga 15 minuti jarel

Selles kontekstis on iiks nime-
tatud PA-siisteemide peami-
si probleeme gliikoosiniitaja-
te kontrollimine s6é6gikorda-
de jarel, sest viltida tuleb liig-
set gliikoosi manustamist, mis
voib pohjustada hiipogliikee-
miat. Lisaks sellele peab PA re-

guleerima 6ist insuliini ma-
nustamist, kuid sel puhul on
mitmed erinevad seadmed oma
efektiivsust juba toestanud.

Kéesoleva uuringu eesmark
on testida originaalse ehitu-
sega toidukordade jargse gli-
koositaseme reguleerimiseks
moeldud automaatse kontrol-
leri efektiivsust. Kontroller
fikseerib gliikoosianduri poolt
edastatud gliikoosiandmed ja
maédirab iga 15 minuti jirel au-
tomaatselt manustamist vaja-
va insuliinikoguse.

ISCI ravimeetodit raken-
davas uuringus osaleb 20 esi-
mest tiitipi diabeediga patsien-
ti: kiimme Valencia Ulikooli
Kliinikust ja kiimme Barcelo-
na Kliinikust.

Valencia Ulikooli Kliiniku
endokrinoloogia ja toitumi-
se osakonna juhataja dr Juan
F. Ascaso sonul “peaks tehis-
pankreas andma patsientidele
iseseisvuse ja turvatunde, voi-
maldades neil elada oma hai-
gusega pingevabalt. Lisaks sel-
lele aitab see valtida gliikoosi-
taseme langemisest pohjusta-
tud tiisistusi. See holmab iga
patsiendi jaoks kohandatavaid
ravimeetodeid, mis vdhenda-
vad ravist ja kuludest tulene-
vaid probleeme”.

Science Daily
Tolkis Kalle Klein




Oht Haigus kulgeb sageli simptomiteta

Eestis on C-hepatiit

Paljud inimesed ei tea C-he-
patiidi ohust ja nakatumis-
riskidest. Maailmas on vii-
ruslikku C-hepatiiti nakatu-
nud neli korda rohkem ini-
mesi kui HI-viirusesse ning
Eestis on viirusega nakatu-
nuid ca 20 000 inimest, kel-
lest suur osa ei tea, et nad
viirust kannavad.

“80%-1 nakatunutest areneb
krooniline C-hepatiit, mida ni-
metatakse ka vaikseks tapjaks,
kuna haiguse siivenemine voib
pohjustada raskekujulist mak-
sakahjustust tsirroosist kuni
maksavahini ja seda sageli il-
ma eriliste tundemaérkideta.
Just siimptomite puudumine
teeb haiguse ohtlikuks, kuna
inimesed ei tea ennast ravida,”
kommenteeris Toomas Pold,
Qvalitas Arstikeskuse peaarst.

Koige ohtlikum vorm

C-hepatiidist saavad inimesed
sageli teada juhuslikult. Nai-
teks voib anda positiivse vas-
tuse veredoonorile tehtav ru-

® C-hepatiiti nakatunutest
areneb vilja krooniline C-he-
patiit. Haiguse siivenemine
voib pohjustada raskekujulist
maksakahjustust tsirroosist
kuni maksavihini.

tiinne vereanaliiiis. Koigist
kolmest hepatiidivormist on C-
hepatiit koige ohtlikum, kuna
haigus kulgeb tihti ilma stimp-
tomiteta, ent samal ajal maksa
kahjustades.

Kahjuks ei vabane enamik
inimesi viirusest dgedas faa-
sis ning haigus ldheb iile kroo-
nilisse faasi, mille raviks voib
kuluda kuni 48 nadalat.

“Siinkohal on téhtis alusta-
da ravi nii vara kui voimalik,
kuna ravi aitab valtida maksa-
kahjustust ja suurendab terve-
nemise voimalusi,” lisas Pold.

Terviseuudised

]
Taust:

Hepatiit ehk kollatobi on mak-
sapdletik, mille pohjuseks on
nakatumine iihega viiest vii-
rusetiiiibist: A-, B-, C-, D- voi
E-hepatiidi viirusega. Eestis
on enim levinud A-, B- ja C-he-
patiit ning kéik need viirused
voivad pohjustada dgedat hai-
guse kulgu.

® A-hepatiidi viiruse puhul on
tegu nn mustade kéte haiguse-
ga, sest viirus eritub organis-
mist roojaga ning kandub eda-
si otsese kontakti, pesemata
kite, saastunud vee ja toiduga.
Eelkoige puututakse sellega
kokku reisides. A-hepatiidist
ohustatud piirkondades tuleks
hoiduda keetmata veest, jadga
jahutatud jookidest, termili-
selt tootlemata puu- ja juurvil-
jadest ning mereandidest.

® B-hepatiidi viirus on veel
nakkusohtlikum kui méned
teised hepatiidiviiruse vor-

20 000 inimesel

mid. B-hepatiit levib nii otse-
se kontakti kaudu nakatunud
verega kui ka teatud kehave-
delikega nagu siilg, rinnapiim,
sperma ja tupevedelik. Koige
tavalisemad B-hepatiidi levi-
mise viisid on vereiilekandel
nakatunud vere voi verekom-
ponentidega, emalt lapsele kas
stinnituse ajal voi kohe pérast
seda ning seksuaalse kontak-
ti kaudu.

® C-hepatiit on C-hepatiidi vii-
ruse pohjustatud maksapadle-
tik.

Levivaid hepatiidivorme diag-
noositakse erinevalt. A-hepa-
tiidi puhul tuleks jilgida hii-
gieeninoudeid. B-hepatiiti
saab diagnoosida lihtsa vere-
proovi analiiiisi pohjal. Peale
selle voib arst teha analiiiise,
et selgitada vilja maksahaigu-
se esinemine. B-hepatiidi vas-
tu on voimalik vaktsineerida.
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Silimariin
22,5 mg kaetud tabletid

Maksa-

kahjustuste
toetusravi.

Kasimuugiravim

Taiendav informatsioon on saadaval
mudgiloa hoidja esindusest:

00 VIP Pharma Eesti, Uusaru 5, Saue 76505.
Tel: 5648 0207; E-mail: it@vippharma.ee

Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege
tahelepanelikult pakendis olevat infolehte. Kaebuste pisimise korral
voi ravimi korvaltoimete tekkimisel pidage nou arsti voi apteekriga.

A
Paljud inimesed saavad C-hepatiidist teada rutiinse vereanaliiti-

sikaigus. FOTO: VEIKO TOKMAN
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Pille Sillaste,
PERHI anestesioloog
labiloogivalust

Kestus Monest minutist paari tunnini

O

e

- Vahihaigetel esineval
léibilbégivalul on age algus,

. kestus lithike nlng valu ise-
loom vaga varieeriv. Statisti-
liselt on erinevate allikate
alusel l1abiloogivaluga
kimpus 60-80% vahiga
haigetest.

& . Al
Libiloogivalu esineb 60-80%-1 vihihaigetest. roro:scuLespaiN.com

Labiloogiva

Pille Sillaste
PERHI anestesioloog

Arsti intervjueeris Nele Suurna

Kuni 90% vahihaigetest koge-
vad haiguse mingis etapis va-
lu. Sellest valust 70% on seo-
tud kasvaja endaga (nt luume-
tastaasid, narvikompressioon
voi infiltratsioon jne), 25% tu-
leneb ravist (operatsiooni-, ke-
moteraapia- voi kiiritusravi-
jargne valu) ning tlejaanud
moodustab valu, mis pole kas-
vajaga seotud.

Valud jaotatakse ajakritee-

ravivoimalused

riumi jargi dgedaks, kroonili-
seks ja labimurde- ehk 14bil66-
givaluks.

Agedal valul on akiline al-
gus ning ravitakse valu pohju-
seid. Krooniliseks valuks pee-
takse iile kolme kuu kestvat
valu, kuigi alguse aeg voib olla
ebamaéarane. Vihiga valu lee-
vendamisel jargitakse koheselt
kroonilise valu raviprintsiipe
eirates kolme kuu printsiipi.
Krooniline valu tingib tiisistu-
si ning ravitakse nii valu poh-
just kui ka tiisistusi. Kui kroo-
nilise valuga haigel on valu 12

C’»

N

Ibustar Ibuprofenum 400 mg N10. Néidustus: Nork kuni mé6dukas valu. Palavik. Kasimiitigiravim.
Téahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege tdhelepanelikult pakendis olevat infolehte.

Kaebuste plisimise korral voi ravimi kérvaltoimete tekkimisel pidage néu arsti voi apteekriga.

MUUGILOA HOIDJA: Berlin-Chemie AG; Glienicker Weg 125; D-12489 Berlin Saksamaa. Téiendav teave on saadaval
miidigiloa hoidja Eesti esindusest: OU Berlin-Chemie Menarini Eesti, Paldiski mnt. 27/29 Tallinn 10612.

KIIRE
TOIME!




ja enam tundi 66paevas, peaks
ta saama skeemi alusel regu-
laarselt pikatoimelisi valu-
vaigisteid.

vahihaigetel esineval labi-
166givalul on samuti dge al-
gus, kestus on lithike ning va-
lu iseloom voib olla viga va-
rieeriv. Vahihaigete baasvalu
on olemuselt algusest peale
krooniline valu ja 1dbil6dgiva-
lust radgitakse ainult kroonili-
se valu taustal, kus dkiline va-
lu166b 14bi ravimitega kontrol-
litud taustavalust. Labimurdev
valuhoog voib kesta moned mi-
nutid voi paar tundi, kauem
kestva valu puhul pole enam
tegemist 1abiloogivaluga.

Mitmeid klassifikatsioone

Labiloogivalu klassifikatsioone
on mitmeid, kuid koige sageda-
mini jaotatakse see kolmeks: 1)
nn stiimulséltuv 1abiloogivalu
- konkreetsest tegevusest val-
landuv valu, kus on teada, mil-
line liigutus valu pohjustab
(naiteks plisti tousmine); 2) nn
stiimulsoltumatu 1abilo6givalu
- spontaanne valu, mille puhul
eiole teada vallandav faktor; 3)
doosilopuvalu, mis tekib enne
uue baasravimidoosi votmist.
Kolmanda kategooria sonas-
tus on mones mottes vaieldav,
kuna igale kordusdoosile eel-
nev valu voib ennemini viidata
ebapiisavale baasdoosile, mis
oiges koguses peaks mojuma
vastavalt farmakokineetikale
kas 12, 24 voi 72 tundi.
Labiloogivalu leevendami-
seks ette ndhtud ravimid peak-

minutit kulub aega, et libiloogivalu leevendada aitavad fentaniiiili sisaldavad
tabletid méjuma hakkaksid. Ravimi toime kestab moned tunnid. Morfiini lihitoi-
meline tablett hakkab méjuma 20-30 minuti parast.

Normaalseks peetakse
kuni nelja libiloogivalu
episoodi o0paevas.

sid olema voimalikult kiiretoi-
melised ja mojuma liihiajali-
selt. Siiani oli Eestis kasutu-
sel ainult morfiini lithitoime-
line tablett, kuid selle m6juma
hakkamise aeg on iisna pikk -
20-30 minutit. Morfiinile kui
valuvaigistile on tdnaseks li-
sandunud erinevad fentaniiiili
manustamise variandid: kee-
lealune tablett, pose limaskes-
talt imenduv tablett, intrana-
saalne variant. Need ravimid
(v.a intranasaalne, mille pak-
kumine Eestis on 1opetatud -
toim) on Eestis vahihaigetele
saadaval haigekassa 100%-lise
soodustusega ning toimivad
ideaalildhedaselt - hakkavad
mojuma kuni 10 minutiga ning
toime kestab moned tunnid.

Neli episoodi 66pievas

Rahvusvaheliselt on kokku le-
pitud, et normaalseks peetak-
se kuni nelja l4bilo6givalu epi-
soodi 60pdevas. Rohkemate
juhtude puhul tuleks iile vaa-
data haige valuravi baasdoos
ning kaaluda selle tostmist.
Tihti pole voimalik seda teha,
kuna suurem kogus ravimeid
voib muuta haige pidevalt ui-
maseks. Kui tegemist on nn
stiimulsoltuva 1abiléogivalu-
ga, on abiks see, kui lithitoime-

line ravim voetakse pisut enne
valu vallandavate liigutuste te-
gemist. Naiteks liillisamba me-
tastaasidega vahihaigetel tekib
labiloogivalu tihti lihtsalt too-
lilt tousmisel. Ka néiteks voo-
dihaigetel, keda on vaja pese-
miseks tosta voi liigutada. Mo-
lemal juhul tuleks 1abiloogiva-
lu ravim sisse votta enne valu
vallandavat liigutust, et voi-
malik 1dbiloogivalu oleks juba
eos alla surutud.
Spontaansete valuhoogude-
ga pole paraku midagi ette vot-
ta, neid pole voimalik enneta-
da. Koigile vdhihaigetele, kel-
lele on valja kirjutatud pika-
toimeliste valuravimite skeem,
tuleks paanika ennetamiseks
selgitada, et ravimitest hooli-
mata voivad siiski esineda va-
luhood. Samuti tuleks kindlas-
ti radkida, et 14biloogivalu voib
olla ka pohivalust erinev. Labi-
166givalu episoode voib esineda
mitu korda pdevas voi otse vas-
tupidi - mitmeid paevi pole iih-
tegi valuhoogu. Kui haigel see
info puudub, voib kergesti tek-
kida paanika, 6udus, hirm va-
lu ees, kutsutakse vilja kiirabi.
Alati peaks labilodgivalu
kirjeldanud haigel olema kie-
parast nn kiirabirohi, mida
dkilise valu korral votta. Valu-

ravi alustatakse tavaliselt nor-
kade opioididega vastavalt va-
lutrepile (vt iilal). Kui norge-
mad pikatoimelised ravimid
ennast ammendavad ja valu ei
leevenda, liigutakse raviskee-
mis tugevamale opioidile. Siis-
ki tuleb meeles pidada, et koik
raviskeemid on aaretult indi-
viduaalsed. Kui haigusloos sel-
liseid valuhoogusid kirjelda-
tud pole, siis ei pruugi lithitoi-
melise ravimi vélja kirjutami-
ne kohe vajalik olla. Samas on
teada, et niiteks liillisamba me-
tastaasidega vihihaiged vaja-
vad pohiskeemi juurde ca 100%
juhtudest ka lithitoimelist ra-
vimit. Statistiliselt on erine-
vate allikate alusel 1dbiloogi-
valuga kimpus 60-80% vihiga
haigetest.

Stiimulsoltumatute valu-
soostude pohjuseid on voima-
lik ainult aimata. Moénikord
saame oletada iiht-teist kasva-
ja metastaaside asukoha jargi.
Spekulatsioone on ka valisfak-
torite mojudest: 6hurohk, 6hu-
niiskus jne. Igapidevatdos voib
ndha, kuidas raskelt haigete
valu tugevus ja iildine enese-
tunne on sama raviskeemi juu-
res péeviti viga erinev. Pallia-
tiivse ravi skeeme tuleb mo-
nikord muuta mitu korda na-
dalas.

Eestis on palliatiivse ravi
koha pealt probleemiks kehv
tugivorgustik ning véhene
haritus valuravi koha pealt.
Haiglast lahkunud patsient
jaadb enamasti perearsti hoo-
le alla.
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proteesid

iila- ja alajaseme proteesid
iila- ja alajaseme ortoosid
tugiaparaadid
(kogujalaortoosid)

2R 2R 2R 2

Firma jatkab Gustav Saksa 1907.
mese protees-ortopeedilise tockoja traditsioone. Firma
kogenud ortopeediaarstid annavad Teile kvalifitseeri-
tud konsultatsiooni. Firma kogenud spetsialistid valmis-
tavad Teile individuaalse abivahendi, kasutades selleks
erinevaid tehnoloogiaid ja niitidisaegseid materjale.

¢ esmased amputatsioonijargsed

posttraumaatilised ortoosid

aastal asutatud Eesti esi- ‘1’123’,

2, 'I'al'!l.: i
- s

tugikorsetid

korsetid

bandaazid

erinevad ortoosid
abduktsioonitooted lastele
ortopeedilised jalatsid
ortopeedilised tallatoed

L 2R 2R 2K 2R 2R 2R 2

soodustuse saamiseks esitada perearsti voi eriarsti saatekiri, isikliku abivahendi
kaart, isikut toendav dokument ja pensionitunnistus.

JTUD (ARSTI KONSULTATSIOON TASUTA):

Ortopeedlakeskus

Vastuvétu koht pdev  kell oktoob. novem. detsem.
TARTU, Filosoofi 1, ETNR | 9-16

tel 742 0169 K 9-18

dr Andrus Metsa E 16-18

dr Helen Siliksaar E 10-12

dr Ragnar Loivukene K 14-16

TALLINN, Lasnamée, N 14-16 | 23. 20.

Punane 61, Medicum AS, kab 361

TALLINN, tel 640 5535, K 14-18

Paldiski mnt 68a, Merimetsa

Tervisekeskus, kab 238, dr Udo Pere

NARVA, tel 5457 0780, T 10-12 | 1./15./29 | 5./19. 3./17.
Narva Haigla, Haigla 1, kab 1 T 16-18 8./22. 12./26. | 10.
PARNU, Suur-Sepa 14, N 12-15 30. 20.

P&rnu Perearstid, kab 101, T 12-15 14. 11. 2.
dr Sven Johann Juckum, eelregistree-

rimine 44 77 920, 44 77930

VILJANDI, Turu 10, Viljandi N 10-13" | 23, 27.
Tervisekeskus, kab 101

JOHVI, Jaama 34, JohviHooldus- | T 10-12 | 7./21. 4.18. |o.
haigla, kab 3 (silmaarsti kabinet),

dr Mihhail Iznin

KOHTLA-JARVE, Ravi10d, T 13-15 | 7./21. 4./18. |o.
Ida-Viru Keskhaigla, kab D4044,

dr Mihhail Iznin

RAKVERE, Tuleviku 1 N 10-12 | 9. 13. 11.
Rakvere Polikliinik, kab 11,

dr Alla Gannosina

TAPA, Valgejée 14, Tapa Haigla N 13-15 | 9. 13. i [
kirurgikabinet, dr Alla Gannosina

JOGEVA, Piiri 2, N 10-12 | 16. 6. 4.
Jogeva Haigla, kab 15

POLTSAMAA, Lossi 49 N 13-15 | 16. 6. 4,
Péltsamaa Tervise AS, narvikabinet

VALGA, Peetri2 R 10-12 | 31. 28. 12.
Valga Haigla, kab D16

VORU, Jiiri 192,00 UusKoda kab204 | T 10-12 | 28. 25. 16.
POLVA, Uus2 T 14-16 | 28. 25. 16.
Polva Haigla tervisetuba

telefon 742 0169, e-post: ortkesk@solo.ee, www.ortopeediakeskus.ee

ka juukseid ja kiusi.

ja naha kauniks.

positiivselt.

suhkruvaba.

A.Vogeli Hair&Nail on Iaj(t005|

Hair & Nail Power

Sinu leomulitu ilu heaks!

Hirsi- ja nogeseekstraktiga toidulisand
aitab sdilitada normaalseid terveid
kiiisi ja juukseid.

Keskkonnamiirgid, vabad radikaalid ja toitainete puudus voivad kahjustada

A.Vogeli Hair & Nail Poweris on ohtralt rani sisaldavat hirssi. Hirsi koostisosad
muudavad selle ainulaadseks ja looduslikuks ilueliksiiriks ning juuksed, kiiined

« Hirsi tahtsaim koostisosa on orgaaniliselt seotud rani. See eluks vajalik mik-
roelement tugevdab juukseid ja kiisi ning aitab neil paremini kasvada. Meie
organism suudab orgaanilist rani omandada ja see imendub kergesti. Hirsis
on ka rauda rohkem kui theski teises teraviljas. Habraste kitinte ja juuste
vdlja langemise peamiseks pohjuseks on rauapuudus.

+ Noges sisaldab rani ja mitmeid mikroelemente. Nogese juukseid ja peanah-
ka toetavat toimet on juba kaua aega korgelt ———
hinnatud ja seda on labi aegade eri-
nevates juuksehoolduskuurides kasutatud.

« Olleparm on looduslik B-vitamiini allikas ja
mojub juuste kasvule ja struktuurile samuti

Hair & Nail Power
60 tabletti / 60 Tabnetok

AVogel

@ St

Toitev AVOKAADOOLI
Taastav ARGAANIAOLI
Pehmendav
MAGUSMANDLIOLI
P&evitust intensiivistav
PORGANDIOLI.

Kaik olid on rikastatud

ORGAANILISED NAHAHOOLDUSTOOTED

PRANTSUSMAALT!

Parast puhastust toida oma nahka
naturaalsete olidegal!

E-vitamiiniga, KUNSTLIKE LOHNAAINETE-,
SILIKOONIDE-, PARABEENI- JA PARAFIINVAHAVABAD!

Savi on kasutatud sajandeid naha
puhastamiseks ning toksiinide
eemaldamiseks. Lovea orgaaniliste toodete
sarjas on kolm savimaski: ROHELISE SAVI
MASK RASUSELE nahale, KOLLASE SAVI
MASK KUIVALE nahale ja ROOSA SAVI
MASK TUNDLIKULE nahale.

TOO ESILE OMA NATURAALNE [LU!

X))
ﬁ»’,:z' Kaik tooted on looduslikku paritolu ning neil on ECOcert ja Oragnic BIO sertifikaat.
ORGAN, . N
G, 7= STARTLAN %
4 BIO; /
conts www.startlan.ee :

ORG ANIC
€OS MET IC
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MTU Kiipa Hooldekeskus asutati 19. juulil 2005.

Kiadpa Hooldekeskus asub Jogevamaal
Saare vallas Kéddpa kiilas, mis on
orienteeritud vanurite ja puuetega
inimeste 66pédevaringsele hooldusele
ja rehabilitatsioonile. Peahoone
mahutab 35 elanikku. Elamiseks on
tihe-, kahe- ja kolmekohalised toad.
Peahoones asub ka uus ja moodne
kook soogisaaliga. Hooldekeskusel on
ka suure voimsusega uus pesumaja.

Kellele moeldud?

Kuidas siia elama saab?

o pass

tasumise kohta

o hooldus

e poetus

o sotsiaalndustamine
« esmatasandi arstiabi

Kddpa Hooldekeskus on asutus, mis on loodud 56 eakale voi
puuetega isikule alaliseks voi ajutiseks elamiseks. Hooldekesku-
se eesmirk on tagada oma klientidele nende eale ning seisundile
vastav hooldamine, poetamine ja rehabilitatsioon.

Saare Hooldekeskuse elanikuks voib soovi korral saada iga eakas
ja futisiliste puuetega isik koikjalt Eestist. Vajalik on eelnev kok-
kulepe meie juhtkonnaga. Vajalikud dokumendid:

o puude korral seda tdendav dokument
 pere- vOi raviarsti véljavote haigusloost
« kohaliku omavalitsuse poolt suunatutele garantiikiri

« eraisikust maksja puhul kohapealne leping

Kui inimene meile elama asub, vdib ta soovi korral kaasa votta
oma armsaks saanud riided, nipsasjad.

Kadpa Hooldekeskus osutab jargnevaid teenuseid:

o Loob voimalused klientidele suhtlemiseks
ja huvialaseks tegevuseks.

Info ja broneerimine tel 528 8217

Imikute gaasivalud

Pohjused Ema toitumine ja neelatav ohk

Kati Paal
perearst

| B |

leliigseid gaase ja sel-

lest tingitud kohuvalu

esineb peaaegu igal
beebil, ometi kannatavad mo-
ned imikud selle all rohkem
kui teised, viies varsked lap-
sevanemad suurde ahastusse.

Gaasivalud ehk koolikud

(kolon - kaarsool kreeka k)
kimbutavad kuni 40% imi-
kutest ja nutt on ainuke viis,
kuidas pisike saab vanemaid
oma murest teavitada. Rusi-
kareegel on, et gaasivalud te-
kivad teisel-kolmandal eluna-
dalal ja m66duvad enamasti
siis, kui laps on saanud kolm
kuud vanaks. Gaasivaludes
laps nutab lohutamatult, ve-
hib kite ja jalgadega, on néost
punane, ta koht on punnis.
Naib, et teda ei lohuta miski:
ta keeldub rinnast, ei suuda
uinuda, ka kuiv méhe ei too
rahu. Nutt algab akki, ena-
masti (hilis)ohtusel ajal ning
voib kesta alates monest mi-
nutist kuni kolme tunnini
vilja. Ometi tundub laps jarg-
misel hommikul jille rahulik
ja roomus, ta votab kaalus ke-
nasti juurde ja areneb eakoha-

Kui lutis olev auk on liiga suur,
pohjustab see iiles6omist ja
kugistamist, liiga viaike auk
aga sunnib last liigselt 6hku
neelama. FOTO: VEIKO TOKMAN

selt. Gaasivalude kindlakste-
gemiseks ei pruugi arstid te-
ha tihtegi spetsiaalset analiiii-
si ega uuringut, piisab tiitipi-
lisest leiust.

Tekkepohjus. Kohugaaside
teke on iseenesest taiesti nor-
maalne protsess: rinnapiimas

sisalduv laktoos (piimasuh-
kur) laguneb sooles mikroo-
bide toimel, tekitades gaase.
Kui gaase koguneb soolde iile-
maéra, pohjustab see kohuva-
lu. Usutakse, et gaaside val-
jutamist imikutel raskendab
nende ebakiips seedestisteem,
kuid kindlasti pole see ainus

"u veebipoes www.hortusmedicus.ee

biotics International, Ltd Suurbritannia

Protexin Vitality  lastele

Protexin Balance

Protexin Protect

Protexin tooteid on kogu perele:

lastele ja taiskasvanuile
Protexin Balance+ vanavanematele
kui vajad enamat

Hor‘rusl\pedicus

.A\.L—-‘
—————

Protexin
hrsiticAce 906

Protexm
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ENTEROSGEL®

o Detoksifikant
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soole stindroom jne;

- krooniline kohulahtisus, mille pohjustajaks voivad oIIa malabsorptsnoonl stindroom,

krooniline pdletikuline soolehaigus jne;
- seedehdired (duspepsia);

« soolestiku mikrofloora haired (nt antibiootikumidest pohjustatud);

« mao- ja kaksteistsormiksoole haavandid;

- mirgistused, sh alkoholi- ja narkootiliste ainete miirgistus;

- kroonilised maksa- ja neeruhaigused, millega kaasneb nende puudulikkus;
- allergilised haigused (bronhiaalastma, toiduallergia, ngesloove jne);

« nahahaigused (atoopiline dermatiit, ekseem, akne);

« rasedustoksikoos.

Toksiine valjutav suukaudne suspensioon.

Enterosgel® on uus sooléstikus toimiv adsorbent (enterosorbent),
mis seob seedetraktis toksiine, kahjuh{tke thendeid,
haigustekitajaid ja allergeene ning véljutab need organismist.
Enterosgel®-i kasutatakse lastel ja téiskasvanutel jargmistel ndidustustel:

- age kohulahtisus, mille pohjustajaks voivad olla bakterid, viirused (sh rotaviirus),
toidumiirgistus, antibiootikumid, arritatud

L

<

g

Enterosgel®-i |

akse tervetel isik

| jargmistel ndid

ateroskleroosi ja stidame koronaartéve profiilaktika (vere kolesteroolisisalduse vahendamiseks);
kroonilise miirgistuse profiilaktika isikutel, kes elavad voi tootavad ohtlikes keskkondades
(aidates eemaldada organismist radionukliide ja raskmetallide soolasid); organismi profiilaktiline toksiinidest puhastamine.

Enterosgel® suurendab keha vastupanuvdimet ja parandab Uldist terviseseisundit.

Enterosgel® ei imendu soolestikust ja see valjutatakse organismist 12 tunni jooksul parast suukaudset manustamist.
Enterosgel®-i toimeaine on raniorgaaniline poltimeer - veega seotud poliimetiiiilsiloksaan (mettdlranihappe hiidrogeel).

Sellel on poorne struktuur ja geeljas koostis.

Enterosgel® seob tihendeid valikuliselt, sest selle poorid on kindlaks méaratud suurusega.

Seetdttu seob Enterosgel® kahjulikke Ghendeid, jattes kasulikud ained organismi.
Toksiinide valikulise véljutamise tagajarjel taastub kiiresti tildine heaolutunne,

paraneb seedimine ja tugevneb vastupanu haigustekitajatele, mistottu keha téotab optimaalselt.

Pakend: 225 g tuub.
CE 1023 medisiiniseade

Maaletooja: AS Paira Pae 8 Tallinn

Y ENTEROSGEL

N ®
patra
YFIFAFNMACELT CALCCNIANY /




gaasivalude tekkepohjus. Uu-
ringud on nédidanud, et lap-

se sugu ega siinnikaal ei mén-
gi koolikute tekkes mingit rol-
1i, kuid on leitud, et kooliku-
te all kannatavad rohkem pe-
re esimesed ning korgelt hari-
tud, eakamate emade lapsed.
Kohupuhitust esineb rohkem
imikutel, keda timbritseb ra-
hutu keskkond: lapsel, kes
kogeb paeval liigselt elamu-
si, puudutusi, héaili, on 6htul
suurema toendosusega rasku-
seid uinumisega. Mitu tundi
jarjest nuttev laps tekitab va-
nemates drevust ja ebakind-
lust, laps aga tunnetab seda ja
nutab veelgi rohkem. Lisaks
neelab laps nutteski alla tile-
liigset 6hku, mis omakorda
probleemi siivendab.

Ohku satub seedetrakti ka
siities - seda nii rinnast kui ka
lutipudelist imedes. Rinnapii-
ma koostis muutub iga imeta-
miskorra jooksul. Esmalt saab
imik eelpiima, mis on lahja ja
sisaldab palju valke ning lak-
toosi, 16pupiim aga on kalori-
rikkam, sisaldades rohkem
rasva.

Imikud, kes s66vad liiga
sageli ja vahe korraga, saavad
ainult eelpiima ning neil esi-
neb gaasivalusid rohkem. See-
tottu voiks lasta lapsel siitia
tihest rinnast piisavalt kaua
voi pakkuda talle jargmi-
sel korral sama rinda, et laps
saaks ka 1opupiima kitte.

Ema toitumine. Imetav ema
voiks jdlgida, millised toidud
tal endal kohupuhitust poh-
justavad ning millised last

Teadmised

liigselt erutavad (kohv, Soko-
laad, 6unad, herned, kapsas,
tsitruselised, pahklid jms).
Kui laps ei talu piimavalku,
voib ka ema joodud piim poh-
justada lapsel gaase, kohulah-
tisust ja -valu. Vajadusel voib
ema jitta n-6 kahtlased toi-
dud moneks ajaks meniiiist
vilja ja jalgida lapse enese-
tunnet. Endale liigseid piiran-
guid seada pole siiski motet
-1ahtuda tuleb ikka ja ainult
oma lapsest ja konkreetsest
kogemusest.

Pudelist rinnapiimasenda-
jat saavate laste s66tmisel tu-
leks veenduda, et lutis olev
auk on oige suurusega: lii-
ga suur ava pohjustab tiles66-
mist ja kugistamist, liiga vai-
ke aga sunnib last liigselt 6h-
ku neelama. Rinnapiimaasen-
dajat uisapdisa vahetada po-
le motet, kuid kui imikul esi-
neb allergia lehmapiimavalgu
suhtes, tuleb iile minna hii-
poallergeensele segule ja voi-
malik, et probleemid kaovad.

Kohugaasid on lapse jaoks
ohutud, kuid tasub tdhele
panna, et gaasivalude varjus
ei magataks maha monda to-
sist ja 4gedat sekkumist noud-
vat haigust. Kui beebi kiitu-
mine muutub teistsuguseks,
nutt kolab isemoodi, lapsel
ilmnevad palavik, oksenda-
mine, kohulahtisus voi vilja-
heites on verd, tuleks kindlas-
ti arstiga tthendust votta.

Alati tasub julgelt arstiga
arutada koiki gaasivaludega
seotud hirme ja muresid, ka
seda, kui visimus ennast liig-
selt kimbutama kipub.

flisioterapeudi toost
on paranenud

Anneli Kannus
Tartu Tervishoiu Korgkooli rektor
Anna Liisa Tamm

Tartu Tervishoiu Korgkooli
fiisioterapeudi 6ppekava lektor,
oppekava juht

T artu Tervishoiu Korg-
kooli tudengite vastu-
votul osutus tdnavu po-
pulaarseimaks fiisioterapeudi
oppekava. Miks fiisioteraapia
on nii hinnatud?

Tegelikult voiks samamoo-
di kiisida - miks muutub jér-
jest populaarsemaks tervise-
sport voi tervislikud eluviisid?
Fiisioteraapia oli aastaid ta-
gasi pigem alahinnatud vald-
kond, kuna tdhendas eelkoi-
ge elektriravi ja 10 korda ravi-
massaazi. Tdna on see hoopis
teistsugune maailm.

Kuhu pirast lopetamist eda-
si? Fiisioteraapia valdkond ei
haara ainult tippsportlaste-
ga tegelemist voi taastusra-

vi haiglates, ttha enam vaja-
vad fiisioterapeudi nou har-
rastussportlased, tervislike
eluviiside juurde suundujad,
krooniliste diagnoosidega ini-
mesed. Inimeste teadlikku-

se tostmine tervislikest elu-
viisidest, digest treenimisest
ja iseenda hoidmisest on vald-
konnad, millega fiisioterapeut
jarjest enam tegeleb. Tulevi-
kus viib just selline tegevus
ravikulude vihenemiseni.

Uha rohkem on neid, kes
soovivad parast lopetamist
alustada oma ettevottega, 16-
petajate statistika niitab, et
erialase to6ga on hoivatud iile
90%, tilejadnud siirduvad ma-
gistrioppesse Eestis voi valis-
maal. Oluliselt on muutunud
ka inimeste teadlikkus fiisio-
terapeudi to0st, teadvustatak-
se teenuse vajalikkust.

Lopetajatega jatkame koos-
t60d - niitid saavad nad ol-
la ise praktikajuhendajateks.
Peale erialase kogemuse saa-
mise ning magistrikraadi
omandamise suundutakse ta-
gasi opetama ja loputéid ju-
hendama.

V6imalik valida kahe koo-

li vahel. Kuigi Eestis on voi-
malik 6ppida fiisioteraapiat
nii Tartu Tervishoiu Kérgkoo-
lis kui ka Tartu Ulikoolis, on
konkurss moélemas darmiselt
korge. Tervishoiu korgkooli
oppekavas on rohkem prakti-
kat, kuid Tartu Ulikooli fiisio-
teraapia magistrioppes jatka-
jad kinnitavad, et teooria sel-
le tottu ei kannata. Lisaks on
tervisehoiu korgkooli tuden-
gitel voimalus Erasmuse va-
lisvahetuse raames soorita-
da oppepraktikaid vdlismaal,
kus omandatakse votteid,
mis Eestis veel kasutusel po-
le: néiteks giinekoloogiline ja
pstthhiaatriline fiisioteraapia.

Koolikud
imikueas

Kuna lapse seedetrakt ko-
haneb iseseisva seedimise-
ga 2-3 kuu jooksul, esineb
sel ajal sagedamini nn gaasi-
valusid. Imerohtu selle vas-
tu ei ole, kuna liigsete gaasi-
de tekke pohjused on erine-
vad. Taielikult vabastab lap-
se gaasivaludest ainult aeg,
kuid kéhupuhituse leeven-
damiseks on siiski mitmeid
votteid: tuleb lihtsalt haka-
ta neid jarjest libi proovima
ning leida enda lapsele sobi-
vaim.

e —
Soovitused:
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Abi saab lihtsatest kodustest votetest

Pirast imetamist

hoidke last paar-

kolm minutit piis-
tiasendis ja laske vilja tulla
6humullil, mille ta imedes alla
neelas.

Paar-kolm korda

paevas pange laps

0,5 tunniks kohu-
li lamama. Sellega ta tugevdab
kohulihaseid. Arge jatke last
sel ajal tiksinda.

Gaasivalude lee-
vendamiseks voib
kohtu tasakesi sili-

tada kellaosuti liikkumise suu-
nas.

Kuna koige sageda-

mini tekivad gaasi-

valud pérast 16unat
voi 6htul, siis katsuge planee-
rida vannitamine sellele aja-
le. Soe vesi 166gastab ja gaasid
viljuvad kergemini.

Apteekides on kisi-

miitigist saadaval

gaasivalude lee-
vendamiseks ravimid. Enne
nende kasutamist pidage nou

perearstiga.
Allikas: Pelgulinna Stinnitusmaja

Kohu-

gaasid on
lapsele ohu-
tud, kuid nen-
de varjus ei
tohi magada
maha monda
tosist haigust.

CUPLATON

Suukaudsed tilgad 317,5 mg/ml 30 ml

Ainult 4 tilka! M AMA

Leevendab gaasivalusid
Lihtne annustada - ravim on pehmes plastikpudelis

Cuplaton®simetikoon ei sisalda kunstlikke Ilohna-, maitse-
ega varviaineid
Sobib nii vaikestele kui ka suurtele
Taiskasvanu annus ainult 5 tilka.

Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege palun téhelepanelikult pakendis olevat infolehte.
Kaebuste pusimise korral voi ravimi korvaltoimete tekkimisel pidage néu arsti voi apteekriga.

Tootja ja miiiigiloa hoidja: Orion Corporation, Orionintie 1 FIN-02200 Espoo Soome.
Lisainformatsioon www.orionpharma.ee
Ravimi omaduste kokkuvéte. Cuplaton®Simetikoon.

SrioN

PHARMA
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Veenilaienditest p

Tursed
Vaatamata
eluaegsele
hadale on
voimalusi

Veronika Palmiste

Ida-Tallinna Keskhaigla
veresoontekirurg
www.medemis.ee/blog

Reio Vilipuu
Bauerfeindi ortoosi- ja tursekeskuse
fiisioterapeut/liimfispetsialist

namjaolt méarkavad just
E naised enda, abikaasa

vo0i sobranna jalgadel
veenilaiendeid. Neid on eri-
nevas suuruses ja kujus. Vee-
nilaiendite teke on eelsoo-
dumusega parilik kroonili-
ne haigus, mida esineb min-
gis vormis kuni 70%-1 inimes-
test (2000. aasta Bonni veeni-
uuring) ja tegelikult tihte-
moodi nii naistel kui ka mees-
tel (tavaliselt kiill hilisemas
eas). Kui ldhedastel sugulas-
tel on tugevalt kobrutavad,
ndhtavad veenilaiendid, siis
on suur toendosusega pind-

mine veenisiisteemi puudu-
likkus ka Sinu tulevik. Selli-
ne veenihaigus tekib sidekoe
norkusest, mistottu veeni-
seinad norgenevad, laienevad
ning normaalset verevoolu ta-
gavate klappide t66 jaab puu-
dulikuks.

Tavaliselt algavad laiene-
mised saére ja hiippeliigese
timber, kuna selle piirkonna
veenidele mojub gravitatsioon
koige tugevamalt. Sellest jala
osast algab ka n-6 vere tostmi-
ne tagasi stidame suunas ning
klappe mojutav koormus on
suurim. Veeni laienemise ja-
rel hakkab veri laiendis edasi-
tagasi pendeldama ning klap-
pide t60 ei ole enam korrekt-
ne. Seisev ning edasi-tagasi
liikuv veri laiendab veenisei-
nu jirjest enam, kuni ndeme-
ginahal laienenud kohti.

Mitut liiki varikoose. Pind-
miste veenide laienemist jal-
gadel ehk varikoosi voib esi-
neda mitmel kujul ning neid
klassifitseeritakse vastavalt
probleemi tosidusele. CO kor-
ral veeniprobleeme pole na-
ha ja iihtegi kaebust ei esine.
Eraldi on vilja toodud C0-s
ning veeniprobleeme pole ka
siin ndha, kuid stimptomiteks
on ohtused rasked ja vasinud
tundega jalad. C1 tdhendab
nédhtavaid kapillaare ja vor-

gustikke (nn &mblikveenid)
ehk nahas endas on laienenud
peenikesed veenid. C2 on juba
suurem varikoos, laienemis-
tega juba naha aluskoes. Tosi-
semalt peab kindlasti hakka-
ma suhtuma enda haiguses-
se staadiumist C3, kui lisaks
pidevalt ndhtavatele veeni-
laienditele tekib pédeva lopuks
ka turse ja seda eelkoige hiip-
peliigese piirkonnas. Lohk-
test nahal on positiivne, st va-
jutades sormega jadb silmaga
margatav lohuke moneks se-
kundiks piisima. Esmalt voib
margata ka stigavaid soki soo-
nimise rante. Sellest staadiu-
mist laheb haiguse kulg veel-
gi raskemaks ning ebameeldi-
vamaks ja voiks po6rduda ju-
ba perearsti poole.

Jargmine etapp on C4-tur-
sestindroom viib 16puks to-
sise naha toitehdireni, mis
avaldub kroonilistes naha-
muutustes. Visuaalselt teki-
vad ndhtavad pruunid laigud,
nahk muutub 6hukeseks ja
kergesti vigastatavaks eelkoi-
ge hiippeliigese imber. Naha
toitehairest tingitud pruunid
plekid ja muud probleemid ei
kao enam kunagi. Naha alus-
kude armistub ning sellised
muutused voivad pohjustada
juba kroonilist valu. Koéige sel-
le eelneva loppstaadiumiks on
C6 ehk ulcus cruris ehk venoos-

ne haavand. 80% haavanditest
on just tingitud veenilaiendi
haiguse loppfaasist. Haavan-
diga kaasneb tugev valu, mis
laheb hullemaks, kui haavand
on pidevalt poletikus. Sellised
haavandunud kohad on tiiii-
piliselt sdartel ning on viga
raskelt kinni kasvavad. C5 all
moistetakse juba olnud haa-
vandit, mis on dra paranenud
liithema voi pikema aja jooksul
ning jadnud on arm.

Tervenemist pole loota. An-
tud haigusest terveks ravi-

da ei saa, kuna parilikku side-
koe norgenemist ei ole voima-
lik imber poorata. Haigusega
saab elada kvaliteetselt, seda
kontrollides ja ennetadades,
kasutades 6igeid ravivotteid.
Suhtuma peab tosiselt antud
haigusesse C3 staadiumist
alates - ainult nii on voima-
lik védltida naha muutumist ja
haavandeid.

Kisitlema peab kui krooni-
list haigust, millega tegele-
da iga piev. Veenilaiendite ta-
ga voib peituda ka krooniline
stivaveenisiisteemi puudulik-
kus (KVP), mida esineb 5-10%
taiskasvanud elanikkonnast.
Enamasti on haiguse pohju-
seks kaasasiindinud veeni-
klappide puudumine, nende
kahjustus voi puudulik lihas-
to0 (nt insuldi tagajarjel tek-

Jeudorex

Tervis ja hea enesetunne

teed

| . "
v

Kui kellegi lihedase sugulase jalgadel on sellised veenikomud,

siis toendoliselt esinevad need ka tema lastel. roro: TURSEKESKUS.EE

(BAUERFEIND AG, SAKSAMAA)

kinud paraliiis). Veenide si-
seseid klappe kahjustab pind-
mise- voi siivaveeni tromboos
voi jalgadega seotud trauma.
Viitega, et veenilaiendid ei
ole ilusad, noustuvad koik.
Selle probleemiga soovitak-
se ikka midagi ette votta. Ra-
vivoimalusi on mitmeid: eri-
nev kirurgiline ravi ja varaja-
ses staadiumis skleroteraapia,
mida viivad 14bi veresoonteki-
rurgid. Ravi itheks osaks on ja
jaab ka edaspidi surveravi, se-
da ka loikuste ja muude prot-
seduuride jirel parima tule-
muse saavutamiseks.

Veenide anatoomiast tule-
nevalt on samuti asendamatu
tervislik liikkumine ja harjutu-

sed. Nimelt on meil pindmis-

o
i

test ja stivaveenidest koosnev
veenisiisteem ning neid kah-
te iithendavad ithendusvee-
nid. Pindmise siisteemi laien-
did on silmaga néha. Venoos-
ne veri “tostetakse” siidame
suunas vaid tdnu veeniklappi-
dele ja alajasemete lihaste ak-
tiivsele toole, mis ei lase verel
tagasi voolata. Sddre- ja reie-
lihaste pingutus ning lodves-
tumine jalutades, kepikon-
nil voi sorkides surubki riit-
miliselt veene kokku, pumba-
tes venoosset verd tagasi sii-
damesse. Siit ka oluline poh-
jus, miks peab toopaeva jook-
sul jalgu puhkama vo6i hoopis-
ki jalutama.
Jargneb oktoobrikuu lehes,
marka kupongi erilehe 6. lehekiiljel

EPP

Sinule ja Sinu perele

Veenilaiendite tugisukad

Kerge rohuga 7-9 mmHg pélvikuid, sukki ja sukkptiikse soovitatakse veenilaien-
dite ennetamiseks.

Kerge rohuga 12-15 mmHg reisipélvikud inimestele, kes reisivad palju auto,
lennuki, rongi voi bussiga. Eriti soovitatakse lennureisijatele, kuna vahendavad
trombitekke riske, mis on seotud lennuki salongi 6huréhuga.

Keskmise rohuga 15-18 mmHg poélvikud, sukad ja sukkpiiksid avaldavad jal-
gadele kasulikku mikromasseerivat moju ja sobivad neile, kelle jalad vasivad, on
turses voi on ilmunud esimesed veresoonte laiendid. Sobivad hasti pikka istumist
vOi seismist ndudva tooviisi korral.

Keskmise kuni tugeva rohuga 19-22 mmHg pdlvikud, sukad ja sukkpliksid on
ette nahtud veenihaiguste ravi toetamiseks. Soovitatakse venoosse puudulikku-
se, veenilaiendite ja tursete puhul, samuti pindmise veenipdletiku korral ja ope-
ratsioonijargseks ajaks. Sobivad hasti pikka istumist voi seismist ndudva tooviisi
korral.

Tanu astmelisele réhule soodustavad Scudotexi tugisukad venoosset vereringet,
hoiavad ara tursed ja vere kogunemise jalgadesse. Scudotexi pdlvikud, sukad ja
sukkpiiksid on mugavad ja ndevad valja nagu klassikalised sukatooted, sobivad nais-
tele ja meestele.

Sukatooted on saadaval hdstivarustatud apteekides ja
tervisekauplustes iile Eesti.

Soojad mikrofiibrist sukkpiiksid kandmiseks kiilmemal ajal!

Uuena ScudoTex miiligiesinduses Joa tn 3, Tallinnas,
Oru bussipeatuses (sisenemine Narva mnt poolt). Tel 66 03 190

Jalgi infot .’ ScudoTex tugisukad




Lastehaigla
vaimse

tervise
keskus sai
nurgakivi

7. augustil sai nurgakivi Tal-
linna Lastehaigla juurde ra-
jatav ja jairgmiseks stigiseks
valmiv Laste Vaimse Tervi-
se Keskus.

Nurgakivisilindrile vala-
sid morti Tallinna Lastehaig-
la juhatuse esimees Katrin
Luts, Norra suursaadik Eestis
Lise Kleven Grevstad, tervise-
ja toominister Urmas Kruuse,
Tallinna abilinnapea ja haigla-
noukogu esimees Merike Mar-
tinson, psiihhiaatriakliiniku
juhataja Anne Kleinberg, ahi-
tektuuribiiroo Pluss juhataja
Indrek Suigusaar ja Astlanda
Ehituse OU juhatuse liige Kau-
po Kolsar.

“Heameel on niha, et kaua
planeeritud Laste Vaimse Ter-
vise Keskuse valmimine on ju-
ba kdega katsutavas kauguses,”
on Tallinna Lastehaigla juha-
tuse esimees Katrin Luts ra-
hul. Laste Vaimse Tervise Kes-
kuse kahekordne hoone kerkib
plaanide kohaselt 2015. aasta
stigiseks.

Koostood
hakatakse tegema
sotsiaalhoolekandega

Uue hoone valmimine annab
paremad voimalused laste ja
noorukite vaimse tervise prob-
leemide diagnoosimiseks ning
raviks.

Uue hoone esimesele korru-
sele on plaanitud laste ja noo-
rukite ambulatoorne vastu-
vott. Teisel korrusel hakkavad
tegutsema viikelaste ning s66-
mishdiretega, kditumishaire-
tega ja soltuvushéiretega noo-
rukite osakonnad.

“Uus keskus voimaldab suu-
rendada turvaliste kohtade ar-
vu, kus oma muredele tinapée-
vastes tingimustes parimaid
lahendusi otsida,” lisas laste-

0
Mis on mis:
Laste Vaimse
Tervise Keskus

® Hoone projekteeris Indrek
Suigusaar arhitektuuribiiroost
Pluss.

® Ehitab Astlanda Ehitus OU
koos Irest Stroi 000ga.

® Ehitustéodega alustati juu-
ni alguses.

® Ehituse maksumus prog-
nooside kohaselt 4,5 miljonit
eurot, millest Norra toetus ka-
tab 2,8 miljonit eurot.

® Norra Kuningriik toetab kes-
kuse projekti kokku 4,17 miljo-
ni euroga.

haigla psiihhiaatriakliiniku
juhataja ja laste vaimse tervi-
se keskuste kontseptsiooni iiks
looja Anne Kleinberg.

Laste Vaimse Tervise Kesku-
se projekti eesmérk on lisaks
uue hoone ehitusele ka koos-
t60 sotsiaalhoolekande- ja hari-
dussiisteemiga, et arendada se-
nisest paremini valja patsiendi
vajadustest ldhtuv integreeri-
tud teenuste siisteem.

See loob eeldused, et lapse
ravi voi rehabilitatsioon oleks
jarjepidev ja siisteemne ning
abi vajavaid lapsi maérgataks
varem. Lisaks on projekti foo-
kuses personali koolitami-
ne, laste vadrkohtlemise diag-
nostilise stisteemi arendami-
sele kaasa aitamine, teadus-
ja arendust66 ning tihedama
koostd6 loomine teiste regio-
naalsete vaimse tervise kes-
kustega.

Projekti sisutegevustega
alustati juba 2013. aasta keva-
del, kui allkirjastati projekti-
leping.

Terviseuudised
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Nurgakivi
panemisel
vottis sona
Tallinna
Lastehaigla
noukogu
juht Merike
Martinson.
Nurgakivisse
laseb kellult
segu laste-
haigla juht
Katrin

Luts. rorop:
LASTEHAIGLA

) VENOSAN"

COMPRESSION STOCKINGS

Mugay, stiilne ja tervislik:
VENOSANF® ravisukad

Suureparane kvaliteedi ja hinna suhe!

VENOSAN?® ravisukad aitavad hoida vereringlust jalgades, hoiavad dra voi leevendavad valu ja turseid vasinud
jalgades ja pahkluudes. Samuti aitavad veenilaiendite ja kapillaarsete laiendite (rahvakeeli “dmblikuvéork”), diabeedi ja
stivaveenide tromboosi korral. Paljud kasutavad tugisukki just selleks, et vabaneda jalgade valust ja vasimusest, mis
on tingitud pikajalisest seismisest voi istumisest, samuti raseduse ajal, sportimisel ja reisimisel. VENOSAN® ravisukad
on erinevaid 1. kuni 3. surveklassini ning erinevatest materjalidest.

VENOSAN?® ravisukad on ette nahtud

jargmiste haigusnahtude puhul:
- krooniline valu ja jalgade paistetus
tésine jalgade turse
veenilaiendite kerged ja rasked juhud
ohtlikud nahahaavandid
kerge ja raske veenipuudulikkus
kerge ja raske limfostaas

Jalgade veeniveri liigub tagasi
sidamesse labi veeniklappide, mis
avanevad ja sulguvad. Veeniklapid
sulgudes takistavad vere tagasivoolu
ja lihaste kontraktsioon aitab pum-
bata venoosset verd siidame poole.
Veenilaiendite puhul koguneb veri
veenidesse ja tekitab vaevusi.

>‘4_/"

Brecuro Medical OU pakub VENOSAN®

ravisukki Sukakabinettides nii proftilaktika

kui ravi eesmargil. Sukakabineti spetsialistid

votavad patsientidelt méodud, kuulavad

déra nende mured ja valivad patsiendi vajaduse

jargi 6ige ravisuka, et saavutada maksimaalne toime.
Opetatakse ka, kuidas panna sukka jalga kiiresti ja mugavalt.

VENOSAN® elastsed ravisukad
parandavad venoosset vereringet,
surve on suurem pahkluu osas ja
norgem reie osas. See aitab suunata
verd siidame poole ja hoiab dra vere
kogunemise veenidesse. Ravisukad
peavad olema tapselt parajad, surve
jalgadele tuntav, kuid mitte pigistav.
Pideval ravisukkade kandmisel on
voimalik haigust edukalt kontrolli all
hoida — see kil ei kao kuhugi, kuid
ei arene ka edasi.

Sukakabinetis votab vastu ka veresoontekirurg,
informatsioon kodulehel: www.brecuromedical.ee
vOi e-posti aadressil: info@brecuromedical.ee

Sukakabinetid asuvad:
Tallinnas Parnu mnt 67a, Il korrus, kab 203, tel 5301 2572.
Vastuvotuajad alates 01.10.14: T 14.00-18.00, K, R 10.00-13.00.
Rakveres Tuleviku 1, Il korrus, kab 38, tel 5556 0784.
Vastuvotuajad: paaritud nddalad E, K, R 10-13,
paarisnadalad E, K, R 13-15.
Soovitame ette helistadal
Info tel 5301 2572, e-post info@brecuromedical.ee

www.brecuromedical.ee VENOSAN® on registreeritud ja toodetud kaubamark SALZMANN AG poolt, St. Gallen, Sveits.
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Arengusuunad aastaks 2020: peamised
padevuskeskused on PERH ja TU Kliinikum

Tervise- ja toominister esi-
tas moodunud kuu 16pus va-
litsuse kabinetinoupidami-
sele “Eesti tervishoiu aren-
gusuunad 2020”. Arengu-
suundades on vilja toodud
kolm pohisuunda, millele
valitsuse tegevus tulevikus
keskendub.

Eesti tervishoiu arengus in-
vesteeritakse esmatasandi ter-
visekeskuste loomisse, oluli-
seks seatakse haiglate vorgus-
tumine ning peamisteks pade-
vuskeskusteks eriarstiabi taga-
misel on Tartu Ulikooli Kliini-

kuivekstrakti.

Ginkgo biloba

kum ja Pohja-Eesti Regionaal-
haigla. Euroopa Regionaalfon-
di toel investeeritakse esmata-
sandi tervisekeskuste loomis-
se Eesti eri paigus. Keskuses
hakkavad toole kolm vo6i enam
perearsti koos neid toetavate
spetsialistidega.

“Soovime, et inimesed saak-
sid teenuseid kiiremini, voi-
malikult kodu lahedalt, laie-
mas valikus ning kvaliteet-
selt. Selleks, et liihendada ra-
vijarjekordi, tostame esmata-
sandi arstiabi osatdhtsust, sest
viga paljud tervisemured saab

7 kaitseb rakke ja kudesid hapnikupuudusest tingitud kahjustuste eest.
- parandab aju ainevahetust ning valdib intellektuaalse voimekuse véahenemist.

Bilobil Intense sisaldab holmikpuu lehtede rafineeritud ja standardiseeritud

Naidustus: Bilobil Intense (ginkgo biloba) on taimne preparaat,
mida soovitatakse simptomaatiliseks raviks:

- ajutegevuse funktsionaalsete hairete korral eakatel isikutel
- jasemete arteriaalse verevarustuse hairete korral

Bilobil intense 126.

kévakapslid N60, N20

perearst lahendada juba oma
meeskonnaga. Tervisekeskus-
tes hakkavad to6ole lisaks pe-
rearstidele ja -0dele ka &mma-
emandad voi fiisioterapeudid,
mis samuti aitab kaasa vastu-
votu ooteaja viahenemisele,”
itles tervise- ja t60minister
Urmas Kruuse.

Minister {itles, et eriarsti-
abi ja haiglate puhul seatakse
arengusuunaks haiglate vor-
gustumine. “Vorgustumine
aitab tagada, et tile Eesti oleks
kattesaadavam kvaliteetne eri-
arstiabi. Hea ndide meil ju-

Sinu vaim oma parimas vormis.

Parandab aju verevarustust ja ainevahetust

Bilobil Intense (ginkgo biloba)
- parandab verevoolu ajus, vere viskoossus vaheneb ning veresooned laienevad.

kavokopslid

A G0

20 kévokopshit

Bilobil Intense 120 mg kdvakapslid on saadaval 20 voi 60 tk pakendis.

Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege tdhelepanelikult pakendis olevat infolehte. Kaebuste
pusimise korral voi ravimi korvaltoimete tekkimisel pidage nou arsti voi apteekriga. Taiendavat informatsiooni saab
miiiigiloa hoidja Eesti esindusest: Krka d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501, Novo mesto, Sloveenia.

Krka Eestifiliaal: Parnu mnt. 141, 11314 Tallinn, Eesti. Tel: +372 6671658

= Bilobil,

Ginkgonis exrackm siceum roffactum et quonificotm

egevuse funkisono d eokotel
Aiutegevuse funkisionaalsed haire
Juwuﬂnl- “arerioolse verevarusiuse haired

ba on, kus Louna-Eesti Haigla
on vorgustunud Tartu Ulikoo-
li Kliinikumiga,” lisas Kruuse.

Tervishoiu arengusuunad
aastaks 2020 nédevad ette ka, et
peamisteks padevuskeskus-
teks eriarstiabi tagamisel ko-
gu Eesti elanikele on TU Klii-
nikum ja Pohja-Eesti Regio-
naalhaigla.

Lisaks riigi osalusele on
arengusuundade elluviimiseks
Euroopa Regionaalarengu Fond
eraldanud Eestile ligikaudu 131
miljonit eurot.

Terviseuudised

Innovatsioon ja teadmised

korgekvaliteediliste, efektiivsete
Jja ohutute ravimite heaks.

Ajuvajab h

Stress Toiduga saab
eemale peletada

ui 6eldakse, et vana-
K le koerale uusi trikke ei

oOpeta, siis teadlased on
avastanud, et mis puutub aju
toimingutesse, siis see ei keh-
ti. Inimajul on hdmmastav
voime kohaneda ja muutuda
ning seda isegi korges vanu-
ses. Aju oigesti stimuleerides
suudab see luua uusi ja muu-
ta olemasolevaid seoseid ning
kohaneda jatkuvate muutus-
tega.

Aju uskumatu voime end
imber kujundada kehtib nii
oppimise kui ka mélu puhul.
Meil koigil on voimalik dra
kasutada aju looduslikku plas-
tilisust, et arendada oma ko-
gnitiivseid voimeid, voimet
omandada infot ja parandada
oma malu.

Esimeseks nouandeks ma-
lu ja 6ppimisvoime paranda-
misel voiks olla rikkalik ter-
vislik toitumine, et aju saaks
kéatte koik enda arenguks va-
jalikud vitamiinid, ja korra-
lik uni.

Oeldakse, et terves kehas
terve vaim. Hoides oma ke-
ha vormis tagame ka aju kiil-
laldase hapnikuga varustami-
se ja vialdime tervisehdirete
riski, mis voib viia malu hal-
venemiseni. Viimase puhul
voib niiteks tuua teise tiiiibi
diabeedi ja siidameveresoon-
konna haigused, mis on sage-
li pohjustatud ebatervislikest
eluviisidest.

Népistades une arvel oma
oopaeva kasulikke lisaminu-
teid voi tunde tuleks enda-
le teadvustada, et unepuudu-

[ Atogy

1 4l W

Triinu Entsik-Griinberg
Siidameapteek

Nagu

keha ter-
vikuna, vajab
ka aju toitu.
Tervislik toi-
dusedel on
tilioluline.

se all kannatades kannatab
loovus, probleemilahendu-

se ja kriitilistele olukordade-
le reageerimise voime. Seega
ei ole vahet, kas opite, tootate
voi otsite votit elu paljude vil-
jakutsetega toimetulekuks -
magamatus ei ole kindlasti 6i-
ge lahendus. Samuti on uurin-
gud nédidanud, et uni on ili-
malt oluline ka malu seisuko-
halt, kuna selle arendamise



ad toitu

mottes iilimalt olulised prot-
sessid toimuvad just une koi-
ge stigavamates faasides.

Aju suurimaks vaenlaseks
peetakse stressi. Kui stressi-
le aja jooksul mitte tahelepa-
nu poorata, siis kroonilisel
kujul voib see uuringute ko-
haselt havitada ajurakke ja vi-
gastada just aju seda osa, kus
talletatakse uusi malestusi ja
poordutakse vanade mailes-
tuste poole. Ka depressioon,
arevus ja krooniline muret-
semine voivad osutuda ajule
raskeks koormaks ja mojuta-
da mélu ning muid kognitiiv-
seid voimeid.

Nagu keha tervikuna, vajab
ka aju toitu. Téendoliselt on
enamik meist juba kuulnud,
et tervislik toidusedel, mis ba-
seerub puu- ja koogiviljadel,
taisteratoodetel, niinimeta-
tud tervislikel rasvadel (nagu
naiteks oliivioli, pahklid, ka-
la) ning proteiinil, on tilimalt
oluline roll meie tervise saili-
tamisel.

Eelnevad noéuanded kehti-
vad ka mélu arendamise sei-
sukohast, aga aju tervise pu-
hul on sama oluline, kui mida
sa s00d, ka see, mida sa siitia
ei tohi. Jirgnevad néuanded
aitavad tosta aju potentsiaa-
li ja vihendada dementsu-
se riski.

Oomega-3 méjutab aju. Tarbi
piisavalt oomega-3-rasvhap-
peid. Aina enam uuringuid
viitab, et need on eriti kasu-
likud aju tervist silmas pida-
des. Oomega-3-rasvhappe suu-
rimaks allikaks on kalad, eri-
ti kiilmadest vetest parit ras-
vased kalad nagu 16he, tuuni-
kala, hiidlest, forell, makrell,
sardiinid ja heeringas.

Lisaks aju joudluse tostmi-
sele voib kala s6omine aidata
vahendada ka Alzheimeri tove

viljakujunemise riski. Kui ka-
laroog ei kuulu just Teie lem-
mikute hulka, siis voiks pilgud
suunata alternatiivsete oome-
ga-3-rasvhapete allikate poole.
Nendeks on niiteks maapahk-
lid, linaseemned, linaseemne
oli, oad, spinat, brokoli, korvit-
saseemned ja sojaoad. Abi saab
ka apteegist miitidavatest oo-
mega-3-rasvhappeid sisaldava-
test preparaatidest.

Piira tarbitavaid kaloreid ja
kiillastunud rasvu. Uuringud
nditavad, et suure kiillastu-
nud rasva sisaldusega toidud
nagu punane liha, taispiim,
vo0i, juust, hapukoor ja jaa-
tis tostavad dementsuse riski,
viahendavad kontsentratsioo-
nivoimet ja mélu. Hilises eas
liigsete kalorite s66mine voib
tosta ka kognitiivsete voimete
kahjustumise riski.

S66ge rohkem puu- ja k6o-
givilju. Need pakatavad anti-
oksiidantidest ehk ainetest,
mis kaitsevad ajurakke kah-
justumise eest. Varvikire-
vad puu- ja koodgiviljad on eri-
ti heaks antioksiidantide alli-
kaks. Lehtkoogiviljadest proo-
vige sel eesmargil kindlasti
spinatit, brokolit, rooma sala-
tit, lehtpeeti ja rukolat. Puu-
viljadest on hea valida aga ba-
naane, aprikoose, mangosid,
meloneid ja arbuuse.

Ka roheline tee sisaldab tu-
gevaid antioksiidante ja seega
soovitatakse seda voitluseks
vabade radikaalidega, mis voi-
vad kahjustada ajurakke. Pal-
jude muude kasude korval
usutakse, et regulaarne rohe-
lise tee tarbimine parandab
malu, vaimset erksust ja aeg-
lustab aju vananemist.

Veini voi viinamarjamah-
la tarbimisega tasub piiri pi-
dada. Eriti alkoholi tarbimise
kontrolli all hoidmine on tili-
malt oluline, sest alkohol ha-

Lisaks aju
joudluse
tostmisele
voib kala s606-
mine aidata
viahendada
ka Alzheime-
ri tove vilja-
kujunemise
riski. roro:
MEELI KUTTIM

vitab ajurakke. Samas moo-
duka koguse alkoholi tarbi-
mise puhul on tdaheldatud ise-
gi mélu ja imbritseva tun-
netust parandavat efekti. Pu-
nane vein oleks viimasel ju-
hul koige parem valik, kuna
see on rikas flavonoidide poo-
lest, mis aitavad parandada
aju vereringet ja vihendavad
Alzheimeri tove riski. Puna-
se veini asemel suudavad seda
rolli kanda ka viinamarja- ja
johvikamahl, virsked viina-
marjad, marjad ning pahklid.

Kui on ette ndha suuremat
vaimset pingutust, siis toeta-
vad meid selles koige paremi-
ni stisivesikud. Samas tuleb
vaga hoolikalt valida, millised
stisivesikud. Suhkur, sai ja ra-
fineeritud terad annavad kiill
kiire energiasiisti, aga see
kaob sama kiiresti. Samuti on
uuringutes viidatud sellele,
et eelmainitud stisivesikute
tarbimine v6ib vanemas eas
markimisvaarselt kognitiiv-
sete kahjustuste riski tosta.

Pikemaajaliseks energiava-
jaduse katmiseks on sobili-
kud liitstiisivesikud nagu néi-
teks téisteraleib, pruun riis,
kaer, korge kiudainesisalduse-
ga hommikusoogikrobuskid,
laatsed ja oad.

Voimalusel tuleks viltida
t6odeldud toitu ja piirata tark-
lise (kartul, pasta, riis) tarbi-
mist kuni veerandini taldriku
suurusest.

Toidulisandite puhul tasub
tdhelepanu poorata ka kind-
lasti foolhappe, aga ka B - ja
B, vitamiini piisavale tase-
mele organismis. Need voivad
aidata vihendada ajuhalvatu-
se ehk insuldi riski ning pa-
randada malu.

Ka apteegiriiuliltelt saab
abi malu ja aju ainevahetu-
se parandamiseks ja erguta-
miseks.
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terviseportaalis: www.tervis24.ee ja Tervisepoes, Kadaka tee 1/3, Tallinn

TUGEVAIM HIGISTAMISE JA HALVA
KEHALOHNA VASTU!

« Lohnatu ja varvitu
« Ei sisalda alkoholi

« Kaenla alla, jalgadele, katele
 Meestele, naistele, teismelistele
« Vaga tundlikule nahale

MAXIM SENSITIVE

Saadaval hastivarustatud apteekides.
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Mehed ei peaks hibenema abi ja nou kiisimist

Sotsiaalkaitseminister
Helmen Kiitt mirkis, et me-
hed ei taha ennast vigival-
la ohvriks tunnistada ning
otsivad seetottu harvemini
abi kui naised.

Helmen Kiiti sonul ei ole
lahisuheteviagivallast raaki-
des oige omistada teatud kai-
tumisviise ainult meestele voi
ainult naistele.

“vagivallaohvriks langedes
kiisivad naised sagedamini abi.
Mehed seevastu ei taha ennast
vagivallaohvriks tunnistada
ning tiritavad reeglina problee-
midega ise toime tulla. See on
kindlasti vale hoiak ning abi ja

—

lilkumisel,

diskreetne.

Tuleb meeles pi-

dada, et iga suhe
on alati kahepoolne
ning kriisi puhul tuleb
tegeleda molema sugu-
poolega.
MTU Meeste Kriisikeskus
juhataja Renee Nahkur

nou kiisimist ei tohiks habene-
da,” leiab minister.

MTU Meeste Kriisikeskus
juhataja Renee Nahkuri sonul
on meeste probleemidele seni
pooratud ebadiglaselt vihe ta-

helepanu. “Meie keskus ei vas-
tandu kellegagi ning on olemu-
selt pigem meeste maailmas
toimuva koondaja ja kajasta-
ja. Soovime suunata oma res-
sursid ennetus- ja teavitust6o-
le, et tthiskond markaks roh-
kem meeste kriise ja olemust
ning mehed ise oskaks enda
eest seista ning raskes olukor-
ras ka abi ja nou kiisida,” selgi-
tas Nahkur.

“Samuti tuleb meeles pida-
da, et iga suhe on alati kahe-
poolne ning kriisi puhul tuleb
tegeleda molema sugupoole-
ga,” lisas ta.

Sotsiaalminister kohtus au-

... tunne
ennast kindlalt

ohku labilaskvast materjalist,
hoiab ara ebameeldiva I6hna,
meestele sobiva kujuga,

Lihtne lahendus meestele — pidamatuskaitse

TENA Men

imab hasti ja on lekkekindel ka aktiivsel

Osta apteegist v6i veebipoest www.tenapood.ee. Loe lisaks www.TENA.ee

gustis meeste kriisinoustami-
se ja toetamisega tegelevate or-
ganisatsioonide esindajatega,
et arutada organisatsioonide
tegevust, tulevikuplaane ning
koost66 voimalusi.

Kohtumisel leiti, et koost6o
sotsiaalministeeriumi ning
meeste huvide eest seisva-
te organisatsioonide vahel on
oluline.

Edaspidi otsitakse voimalu-
si kaasata organisatsioone eri-
nevatesse aruteludesse, minis-
teeriumi tegevuste planeeri-
misse ja erinevate arenguka-
vade koostamisse.

Terviseuudised

EER

S

Valupunkt Ulekaal

Eesti
meeste
tervis

kiita

Suve hakul pidas Tartus eesti

teadlaste korraldatud reproduk-
tiivtervise-teemalisel “Happy

pregnancy”’ workshop’il ettekande
Londoni Imperial College’i tipp-
teadlane professor Ilpo Huhtanie-
mi, kes on ekspert meeste vilja-
tusprobleemide ja reproduktiiv-

tervise vallas.

Siret Trull
siret.trull@aripaev.ee

Enne Eestisse tulekut Meditsii-
niuudistele antud intervjuus
markis professor, et on mures
pigem Eesti mehe iildise ter-
visliku seisundi kui tema vil-
jakuse parast.

Tulete peagi Eestisse, et osa-
leda “Happy pregnancy”
tootoas. Tahaksin esmalt
kiisida, kas Teil on mingeid
isiklikke ootusi sellele iiri-
tusele ja ka kogu uuringule.

See on oluline teema ning
tervisliku raseduse ja stinnitu-
se tagamine on parim investee-
ring tulevikku.

Raigite oma ettekandes go-
nadotropiini toime variee-
rumisest. Palun, kas voiksi-
te anda sellest teemast liihi-
kese iilevaate?

Hormoonide mojust repro-
duktiivfunktsioonidele on pal-
ju teada, kuid viimaste uurin-
gute tulemuste valguses ei nii
moned vanad seisukohad enam
paika pidavat. Ma tegelen go-
nadotropiini toime ja suguhor-
moonide tootmise uurimisega
ning praegu on selles valdkon-
nas saadaval hulgaliselt uut in-
formatsiooni. Nii naiteks tea-
me me niitid marksa paremi-
ni, miks monel mehel kujuneb
vananedes vilja hiipogonadism
ning kui levinud see nahtus on.

Olete uurinud Euroopa
meeste reproduktiivtervist.
Kui terved nad on ning kui-
vord Eesti mehed teistest
erinevad?

Euroopa mehed on iisna ter-
ved ning seda néitab ka eelda-
tava eluea pidev pikenemine.
Kuid alati on voimalusi olu-
korra parandamiseks ning rii-
kide 16ikes esineb suuri erine-
vusi. Uldjuhul ei ole endistes
idabloki riikides olukord sa-
ma hea kui Ladne-Euroopas,
mis on iiks II maailmasoja ja-
rel toimunud Euroopa jagune-
mise tagajirgi. Meie Euroopa
meeste uuringus, mis hoélmas
kaheksat riiki, ei olnud eestlas-
te tulemused koige paremad.
Toendoliselt on selle pohjusta-
nud Noukogude perioodil hoo-
letusse jdetud terviseaspektid.
Pohjused on tavalised: lilekaa-
lulisus, suitsetamine, alkohol,
ebatervislik toitumine ja va-
hene fiiiisiline tegevus. Teema
iile, kas meeste viljakus lan-
geb, on palju vaieldud. Sellega
on seotud niivord palju tegu-
reid, et on raske 6elda, mis on
selle pohjuseks ning kui ula-
tusliku ndhtusega on tegemist.
Ma olen rohkem mures meeste
ildise tervisliku seisundi kui
nende viljakuse péarast.

Miks on vananevate mees-
te tervist vihem uuritud kui
vananevate naiste tervist?
Kuidas vordleksite meno-
pausi ja andropausi?

On iildlevinud nihtus, et
mehed ei hoolitse oma tervi-
se eest samal médral kui nai-
sed. See kuulub meeste kaitu-
mise juurde. Meeste eeldatav
eluiga on naistega vorreldes
7 aastat lihem ning on vaide-
tud, et sellest 6 aastat voib pan-
na kiitumise ning aasta bioloo-
gia arvele.



Koige tdhtsam on hoida nor-
maalset kehakaalu, mitte suit-
setada, toituda tervislikult ja
tegeleda regulaarselt kehali-
se liikumisega. See voib ko-
lada banaalselt, kuid on tosi.
75% meestest, kellel esineb nn
andropaus, on rasvunud voi
tilekaalulised. Menopaus on
bioloogiline nidhtus, mis esi-
neb ligikaudu 50. eluaasta pai-
ku igal naisel, kui munarakud
munasarjades lopevad. Andro-
paus on suhteliselt harvaesi-
nev jark-jargult tekkiv ndhtus,
mille korral hakkab testoste-
rooni tase munandites jark-jar-
gult langema.

Enamasti soltub see elustii-
liga seotud teguritest ja tldi-
sest tervislikust seisundist,
nagu eespool margitud. Me-
nopaus on podrdumatu, kuid
andropausi on voimalik taga-
si poorata ning see allub ker-
gesti kaalu langetamise ja ter-
vislikuma elustiili viljelemi-
se mojule.

Millised on Euroopa mees-
te tervise suurimad valu-
punktid?

Rasvumine ja viahene fiitisi-
line aktiivsus.

Mis on Teie jirgmine uu-
ringuteema? Mida Te veel
meeste tervise kohta teada
tahate saada?

Olemas on arvukalt mater-
jale, mis puudutavad sisesek-
retsioonisiisteemi kahjustava-
te kemikaalide kahjulikku mo-
ju tervisele ja eelkodige repro-
duktiivtervisele.

Mind huvitab selle ndhtuse
tegelik tahtsus.

==
Kes on kes:
Ilpo Huhtaniemi

® 22.05.1947

Huhtaniemi omandas magist-
ri- ja doktorikraadi Helsingis,
labis jareldoktoriopingud USAs
ning on tiiendanud end Saksa-
maal, USAs ja Sotimaal. 1986-
2002 oli ta Turu Ulikooli fii-
sioloogia 6ppetooli professor.
2002 siirdus Suurbritanniasse,
toole Londoni Kuningliku Kol-
ledzi reproduktiivse endokri-
noloogia 6ppetooli juurde.

® On palvinud riiklikke ja rah-
vusvahelisi tunnustusi, muu
hulgas Suurbritannia Medit-
siiniteaduste Akadeemia sti-
pendiumi.

® Tema huvivaldkonnad on
kliiniline ja elementaarne rep-
roduktiivne endokrinoloogia,
eelkoige gonadotropiinide toi-
me ja meeste reproduktiivne
endokrinoloogia. Lisaks on te-
da huvitanud meeste kontrat-
septiivsete vahendite viljat66-
tamine, hormoonidest soltuv
vihk ning vananemisega seo-
tud endokrinoloogia.

Londoni Imperial College’i
teadlane professor Ilpo Huh-
taniemi.

FOTO: RAUL MEE

“Happy pregnancy’ on
eestlaste uuring

“Happy pregnancy” on rep-
roduktiivtervise siirdeme-
ditsiiniline uuring, mille
eesmiirk on juurutada Ees-
ti teadlaste teadusuurin-
gute poolt tuvastatud uued
mitteinvasiivsed ja enneta-
vad biomarkerid rutiinsesse
molekulaardiagnostikasse
koostoos nii naiste- kui ka
meestearstide ning potent-
siaalsete diagnostikatee-
nuste rakendajatega.
Uuritavatena plaanitakse
kaasata ligi 6000 Eestiinimest
- nii rasedad kui ka rasedust

planeerivad naised ning vil-
jatusmurega silmitsi seisvad
mees- ja naispatsiendid.

Uuringu tdielik nimetus on
“Inimese viljakuse ja rasedu-
se kuluga seotud mitteinva-
siivsete biomarkerite arenda-
mine”. Uurimist66 viiakse 1a-
bi Tartu Ulikooli Molekulaar-ja
Rakubioloogia Instituudi, TUK
androloogiakeskuse, naiste-
kliiniku, iihendlabori ja Quatt-
romed HTI Laborid OU koost66-
projektina. Uuring algas 1. sep-
tembril 2012. aastal ja kestab
kuni 31. augustini 2015.

9 Véib kolada banaalselt, kuid 75% andropausiga
meestest on iilekaalulised.

Professor Ilpo Huhtaniemi

Kommentaar:

Professor Ilpo Huhtaniemi on erakordne
teadlane ja tark opetaja

Margus Punab
TU Kliinikumi androloog

androloogia iiks suuremaid

toetajaid rahvusvahelisel
areenil.

Tema roll on hindamatu
nii meie eriala arstide kui ka
eelkoige arstiteadlaste motte-
viisi kujundamisel. Esimene
meie ithine teadusartikkel il-
mus juba aastal 1997. Tinaseks

I Ipo Huhtaniemi on eesti

on neid kogunenud poolesaja
kanti. Inimesena piitiab Ilpo
Huhtaniemi jadda voimali-
kult markamatuks.

Loengutel tundub sage-
li, nagu ta tukuks. Kuid kui
on dige aeg, siis tulevad koi-
ge asjakohasemad kiisimu-
sed ja kommentaarid just te-
ma kaest.

Olen 6nnega koos, et mu
iiks opetajaid on olnud selline
teaduse suurkuju.
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VOLUVITS

Otse loodusest Sinu pere heaks!

Vvoluvits meestele

Tanu toonust tostvale fiitsilist ja
vaimset voimekust suurendavale
omadusele on toonikum soovitatav
sportlastele, iiletootanud ning
kurnatud meestele.

Taimne kooslus:

+ Kaitseb eesnddrme funktsioone

+ Soodustab verevoolu suguelunditesse

+ Aitab tosta potentsi ja viljakust

+ Mojub positiivselt hormonaalsiisteemile

+ Tohustab stidame-veresoonkonna t66d

« Aitab sdilitada normaalset vere
kolesteroolitaset ja vererohku

+ Maandab stressi

+ Soodustab rasvade ainevahetust,
aidates kehakaalu kontrolli all hoida

VOLUVITS ™

Saadaval apteekides!
Proovi ka teisi Voluvitsa tooteid!

oidulisand

Toidulisand
toonikum 30 1

www.elulill.ee

Sinu TERVIS on
KOIGE TAHTSAM!

Kodused kiirtestid terviseprobleemide varajaseks
tuvastamiseks. Tulemused néahtavad 10 minuti jooksul.

- EESNAARME PSA TEST BPRIMA
- RAUAVAEGUSE TEST
- MAOHAAVANDITE TEST
- SEEDEHAIRETE TEST

PROSTAT|
e ETEST PROSTATE PREVENTION

®PRIMA ®PRIMA ®PRIMA

Tervisetestid saadaval hésti varustatud apteekides voi e-poest:
www.profox.ee. Kohe saadaval: Raja Apteek (Aardla 114, Tartu),
TU Kesklinna apteek (Poe 8, Tartu), Uus Apteek (Pikk 60, Tartu)
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Veri Koik inimesed
doonoriks ei sobi

Riin Kullaste
SA PERH Verekeskuse juhataja

n heaks tavaks, et kin-

gitus voetakse vastu

sellisena, nagu ta on,
kingitust ei kritiseerita ega
likata tagasi.

Veredoonorlust voib vaa-
delda samuti kui kingitust,
kui annetust voi puhast hea
tahte avaldust. Seetottu oleme
me verekeskuses ebamugavas
olukorras, kus me peame vaa-
tama kingitud hobuse vaat et
igasse hambavahesse ja kin-
gituse tagasililkkamine ei ole
haruldane iiksikjuhtum.

Eelmisel aastal saadeti ta-
gasi 9050 inimest, kes soovi-
sid verd loovutada, neist 477-
le on keeld alaline. Samal ajal
toimus Eestis kokku 59 592 ve-
reloovutust. Seega 15%-1 juh-
tudest ei votnud me kingitust
vastu.

Pohinoue on ohutus. Doo-
norite suhtumine sellesse
koigub seinast seina - ena-
mik doonoreid on moistvad ja
noustuvad ajutise vereloovu-
tuse piiranguga. Raskem on
juhtunut moista neil, kellele
kehtib alaline keeld, seda voe-
takse isegi diskrimineerimise
ja iniméiguste rikkumisena.
Selge see, et sallimatuse
voi sooviga kellegi inimoéigu-
si piirata ei ole siin tegu. Vere-
keskuse t66 pohinéue on ohu-
tuse tagamine. Seda nii vere-
tilekannet saava patsiendi kui
ka doonori enda suhtes. See,
et me doonoriverd testime, ei
vilista kaugeltki koiki riske.
Doonoril maaratakse verest
hemoglobiinitase ja vereproo-

vi uuritakse HIV, B-hepatiidi,
C-hepatiidi ja stitifilise suhtes.
Kui nakkus on veel viga vars-
ke, ei niita testid selle ole-
masolu. Teisalt ei suuda me ka
kunagi doonoriverd nii palju
uurida, et elimineerida koik
tegurid, mis voiks patsien-
ti mojutada. Sama voib 6elda
doonori tervise hoidmise koh-
ta. Seetottu on enamik vere-
loovutamise piiranguid pre-
ventiivse iseloomuga ja selgu-
vad doonori kiisitluse kéigus.
Tagasisaatmiste pohjus
number iiks puudutabki doo-
nori tervist, see on madal he-
moglobiinitase. Moodunud
aastal ei saanud 4093 inimest
ehk ligi pooled koigist taga-
sisaadetutest ajutiselt sel-
lel pohjusel verd loovutada.
Naiste puhul on Hgb piir 125
g/l ja meestel 135 g/1. Tavame-
ditsiinis peetakse neid niite
tdiesti normaalseteks. Kuna
aga rauadepoo tditumine vo-
tab péarast vereloovutust nais-
tel hinnanguliselt aega 3 kuud
ja meestel 2 kuud, on doono-
ri tervise huvides kehtestatud
korgemad piirid. Kellegi ane-
miseerimine regulaarse vere-
doonorluse kiigus ei ole moel-
dav. Kui see juhtub, tuleb poh-
just otsida kuskilt mujalt.
Sageduselt jargmine taga-
sisaatmise pohjus arvestab
samuti doonori tervist - eri-
nevad dgedad voi kroonilised
haigused, mis ei ole nakka-
vad, kuid voivad negatiivselt
mojutada doonori taastumist.
Reisimisega seotud piiran-
gud tulevad aga doonoritele
sageli tillatusena ja tekitavad
pahameelt. Kuna me ei uuri
doonoriverd troopiliste nak-

Me pea-

me vaata-
ma kingitud
hobuse vaat
et igasse ham-
bavahesse ja
ka kingituse
tagasiliikka-
mine ei ole
haruldane.

kuste (malaaria, dengue, Laa-
ne-Niiluse viirus jpt) suhtes,
on piirang ajutine ja holmab
haiguste peiteperioodi.

Suur soov verd anda. Oma-
moodi erandlik néide vereloo-
vutamise piirangust on vaeg-
kuuljad, kes kasutavad viipe-
keelt. Nad on enamasti muus
osas terved inimesed ja soovi-
vad viga verd loovutada. Ta-
kistuseks on siin suhtlemine
14bi tolgi, mis ei voimalda tai-
ta kiisitluse privaatsuse nou-
deid ja voib saada takistuseks
doonori abistamisel reakt-
siooni korral.

Koige enam aga nouavad
oma o6igust verd loovutada ho-
moseksuaalsed mehed, kes

stitidistavad verekeskust, et
neid ei kohelda vordselt teiste
tthiskonnaliikmetega nende
seksuaalse orientatsiooni tot-
tu. See pole muidugi dige. Ku-
na homoseksuaalsete meeste
hulgas on verega edasi kandu-
vate nakkuste esinemine kor-
dades suurem kui tildelanik-
konnas, asetab just see asjaolu
nad riskirithma.

Patsiendi 6igus saada ohu-
tut ravi ja doonori tervise
kaitse on verekeskuse t66 po-
hialused. Me loodame, et kin-
kijad - veredoonorid - mois-
tavad meie piitidlusi ega pa-
ne pahaks, kui me kingitust
enne vastuvotmist igakiilg-
selt uurime ja vahel ka vastu
eivota.

Mis on kingitud hobuse suus?

Vere loovutamisel kehtib
nodue, et see peab olema ohu-
tu nii vereiilekannet saava
patsiendi kui ka doonori enda
jaoks. roro: RAUL MEE

® inimest kiis Eestis 2013.
aastal verd loovutamas, niitab
Tervise Arengu Instituudi sta-
tistika. 80% inimestest loovu-
tas verd korduvalt. Esmakord-
seid doonoreid oli mullu 7470.

VITIX ja VITICO

Mitmekulgne nahahooldussari
depigmentatsiooni

LIEP TIPS LA

DEPIWHITE UUDISTOODE EESTI
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Kuidas voidelda

taidega?

Jaan Jines
proviisor

di ei vali, kelle pahe ro-
I nida. Taidele meeldivad

ka puhtad ja hoolitsetud
inimesed. Siiski on problee-
mi tdidega paljudel meist en-
diselt piinlik tunnistada. Ta-
napaeval voivad tiid sigineda
mis tahes vanuses ja sotsiaal-
se staatusega inimesele. Tédid
voib koju tuua mitte ainult
lasteaia- voi koolilaps, nende
vastikute putukatega voib na-
katuda tihissoidukites voi ise-
gi toopostil ka taiskasvanu.

Millal on suurim oht naka-
tuda taitoppe? Kuigi pea-
tdidega nakatumises ei esi-

ne hooajalisi puhanguid (need
voivad tekkida igal aastaajal),
suureneb nendega kokkupuu-
te oht eriti just suvel ja kooli-
aasta alguses. Statistika and-
metel esineb koige sagedami-
ni taitobe 3-11-aastastel las-
tel. Suvel, kui lapsed veedavad
hulgakesi aega laagrites, on
tdide siginemiseks eriti sood-
sad tingimused.

Kuidas taid levivad? Tiid ei
hiippa ega lenda, vaid kandu-
vad inimeselt inimesele pea-
voi juuksekontakti kaudu. Sa-
muti teise inimese miitside,
sallide, patsikummide, kam-
mide ja harjade kaudu.

Mida me neist parasiitidest
teame? Peatdid on viikesed
valkjad voi helehallid 2-4 mm
pikkused tiivutud vereime-
jad. Taid elavad pohiliselt ini-
mese juustes, kuid intensiiv-
sete paljunejatena voivad nad
levida ka ndokarvadesse, ndi-
teks kulmudesse, ripsmetes-
se ja habemesse. Tanu kuuele
hasti arenenud konksjale jase-
mele kinnituvad nad tugevas-
ti karva kiilge. Tdide lemmik-
paigad on meelekohad, korva-
tagused ja kukal, kus nad toi-
tuvad verest. Peatii eluiga on
kuni 40 pieva. Téi voib mune-
da elu jooksul kuni 300 muna
ehk tingu. Muna areng kes-
tab ligikaudu nédala, seeja-
rel koorub noor tdi ehk niimf,
kellest saab ca 10 pdeva parast
tdiskasvanud, paljunema hak-
kav isend.

Kuidas taisid ja tinge avas-
tada? Tdiskasvanud tdid on
juustes palja silmaga méarga-
tavad. T4i on umbes seesami-
seemne suurune. Alguses on
peas ainult paar tédid, aga kui
nad on seal juba monda aega
olnud, tekivad ka valged tai-
munad ehk tingud. Tingud
on peanaha ldhedal tugevasti
juuksekarvale kleepunud na-
gu parlid kees.

Juuksekarv kasvab 66pae-
vas keskmiselt 0,5 mm ja koos
sellega liigub ting - voi sel-
le kest, juhul kui munast on
juba koorunud uus isend -
koos juuksekarvaga jark-jar-
gult peanahast itha kaugema-
le. Juukseid laiali likates voib
juuksejuurtel, koige sageda-

F

E

Voitlust tiidega peab alustama kiiresti.

mini korvade taga ja kaelal,
niha valkjaid tinge.

Millised on esmased tunde-
miirgid, mille puhul tasub
juba murelikuks muutuda?
Koigepealt voib tekkida sii-
gelus kuklas ja korvade taga.
Peatdi toitub verest ja eritab
hammustuskohale vere hiii-
bimist takistavat stilge. Tai
imeb inimese verd naha siiga-
vamast kihist (dermisest), ku-
na tilemises nahakihis verd ei
ole. Nii tekib siigelustunne ja
inimene hakkab end siigama.
Koige rohkem teevad tdid tii-
1i 66siti, kuna see on aeg, mil
parasiidid toituvad.

Kas tiid voivad olla ohtli-
kud? Téi iseenesest ohtlik ei
ole. Kuid hammustuskohti
kratsides haavad saastuvad.
Tekib punetus ja haav voib
minna madanema. Sel juhul
tuleks kindlasti poorduda pe-
rearsti poole, kes hindab olu-
korda ja otsustab, kas on va-
jalik kasutada ravimeid, mis
kiirendaks haavade parane-
mist. Seega tuleks taidega voi-
delda mitte ainult seepérast,
et nad on tiititud ja tekitavad
stigelust, vaid ka seetottu, et
nad voivad tekitada infekt-
sioone. Peatdid voivad pohjus-
tada ka kaela ja korvatagus-
te piirkondade limfisolmede
suurenemist.

On teada, et tiitove korral
tuleb alustada kiire raviga,
kuid sageli ei jatku inimes-
tel tohusaimate ravimeeto-
dite kohta teadmisi. Mida te-
ha, kui ménel pereliikmel
on tidid? Tdidega saab voidel-
da kahel viisil - kasutades téi-
kammi ja tdivastast vahendit.
Tdikammiga saab tdid juus-
test vilja kammida. Kammi-
ga saab eemaldada aga ainult
taiskasvanud isendeid, kuna
tingud istuvad tugevasti otse
juuksejuurtel. Taide ja tingu-
de Ioplikuks havitamiseks tu-
leb po6rduda apteeki ja kiisida
tdivastast vahendit.

Kas koik tiitorjevahendid
on tihtviisi tohusad? Siia-

ni kasutati taitove ravimiseks
peamiselt neurotoksilisi ravi-
meid, mis halvavad tadi narvi-
slisteemi ja tai hukkub. Kuid
selliste ravimite puhul on oht,

FOTO: ANDRAS KRALLA

et see on toksiline ka lapsele.
Eestis selliseid tooteid aptee-
kides ei miitida.

Tanaseks on kasutatuimad
aga dimetikooni sisaldavad
tdairavimid. Dimetikoon on si-
likoonoli, millel on pindak-
tiivsed omadused. Juustesse
pihustatud dimetikoon tun-
gib tdnu oma fiitisikalistele
omadustele tdi hingamissiis-
teemi, torjub sealt vilja 6hu
ja lammatab tdi. Uhtlasi blo-
keerib dimetikoon ka tingu-
de ehk tdimunade hingeavad,
takistades seeldbi muna koo-
rumist ja arenemist peatéiks.
Kuna dimetikooni toime on
fuiisikaline, ei ole ka ohtu, et
tédid sellega kohaneksid ega al-
luks ravile.

Téhtis on, et tdivastane va-
hend havitaks tdid ja tingud
esimese kasutuskorraga. Ta-
valiselt ei ole probleemiks tai-
de havitamine, vaid just tin-
gudest jagu saamine. Kui tin-
gud jaavad ellu, siis 8-9 pae-
va parast arenevad neist juba
uued taid ja koik kordub. See-
ga, kui vahendi kasutusju-
hendis on noue ravi korrata,
siis on oht, et tingud selle toi-
mel ei havi.

Mida teha, et tiinakkus ei
korduks? Ravi ajal tuleb dra
vahetada voodipesu - eriti
padjapiiiirid, aga ka peakatted
ja juuksekummid. Kammid
ja juukseharjad tuleb hooli-
kalt puhastada. Lisaks tuleks
pesta koik riided, mida vii-
masel kolmel paeval kandnud
olete. Kui tdidega on nakatu-
nud laps, on soovitav koik te-
ma plidsist ja pehmed méan-
guasjad kotti pakkida ja kol-
meks paevaks dra panna. Taid
ei suuda toiduta elada iile kol-
me pdeva ja see on piisav aeg
selleks, et neid manguasjade-
le ei jadks. Oluline on ka koik
nakatunud inimesega kokku
puutunud perekonnaliikmed
iile kontrollida, eriti siis, kui
peres on mitu last. Kui tdid
saadi koolist voi laagrist, tu-
leb teiste laste vanemaid sel-
lest teavitada, et nad saaksid
oma lapsed o6igel ajal tile vaa-
data.

T&itobi ei piira meie iga-
péevast elu - see probleem on
iisna holpsasti lahendatav,
kuid taidega voitlemist peab
alustama voimalikult kiiresti.
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Sisaldab:

eukalliptioli, teepuudli, oliivoli
- antimikroobse toimega

- niisutab ja kaitseb nina
limaskesta

- hélbustab hingamist.

- ninalimaskesta hooldamiseks

Taiskasvanud ja lapsed

Neartseh o
Iimasker;‘tga\ alates 3.eluaastast

s 1-2 tilka molemasse
ninasoormesse
2-3 korda paevas.

Holbustab
hingamist
3

Rhino
Ninagii « macno A

4b ja kaitseb ninali

TAID PEAS?
NYDA aitab!

»Peatdid” - juba ainutiksi seda sdna kuuldes hakkab
paljudel pea stigelema. Tdinakkuse vdib saada igatiks,
sdltumata soost, vanusest, rikkusest vai vaesusest.

Nutd on olemas uus lahendus, kuidas ohutult ja efektiivselt
nende tlititute parasiitidega voidelda - NYDA®.

NYDA® sisaldab silikoondli dimetikooni, mis hévitab

tai kdik kolm arenguastet - tingu, noortai ja tai.

Uuringud on néidanud, et juba 5 minutit peale NYDA®
juustesse kandmist olid 100% peataisid surnud ™.

NYDA® on pakendatud sprei-

pudelisse, mistéttu on lahust

Efektiivne

+ 100% efektiivne

taide ja tingude korral
« Efektiivsus Kliiniliselt téestatud
« Eikujune resistentsust

; . Lihtne
kerge ja mugav juustesse N == kasutada
kanda. Pakendlsupn kaasas NYDA' - Toime 1 kasutamiskorraga
ka spetsiaalne taikamm, B \ + Pumppihusti

« Lihtne juustesse kanda
» Kaasas tapne kasutusjuhend

Ohutu

« Eisisalda putukamdirki
* Puuduvad kdrvaltoimed
» Hasti talutav

mille abil eemaldada juustest
surnud taid.

Mugav

« Koikidele juuksetuitipidele

www.peataid.com | jo st

* Meeldiva I6hnaga
« Holbustab juuste kammimist
+ Hooldab nahka ja juukseid
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Kompuutertomograafia uuringute arv kasvab
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Pirnu haigla KT-seade.
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Tallinna Mustamie
Tervisekauplus

].Siitiste tee 19A, Tallinn
Tel/fax 6777 808

E-R 9.00-17.00

Narva miiiigiesindus
Haigla tn.6, Narva
Tel 354 0110
E,K,N 9.00-17.00

Kui Suurbritannias on eks-
pertide hinnangul kompuu-
tertomograafiliste (KT) uu-
ringute hulk jarsult kasva-
nud ning lastele tehtud uu-
ringute arv viimase kiim-
nendi jooksul kahekordis-
tunud, siis Eestis on lastele
tehtavate protseduuride arv
vihenenud, kuigi statistika
kogu uuringute arvu puhul
niitab meilgi tousujoont.
Tervise Arengu Instituu-
di analiititik Hedi Liivlaid fit-
les kommentaariks, et kom-
puutertomograafia uuringu-
te kiitmne viimase aasta and-
meid omavahel vorrelda ei saa,

(@F: T4 [4).'¢

ORTOPEEDIATEENISTUS

* Kaelatoed, randmetoed
* Vilised rinnaproteesid ja spets. rinnahoidjad
¢ Ola-ja kiitinarliigeseortoosid

* Kohu- ja kubemesongavood
* Dolve- ja hiippeliigeseortoosid

Tallinna Merimetsa
Tervisekeskuses

Paldiski mnt. 68A, Tallinn
Tel 6405 505

E-R 9.00-17.00, K
9.00-18.00

sest haigekassa tervishoiutee-
nuste loetelu muutus 2010. aas-
tal detailsemaks ja siis niitas
kompuutertomograafi uurin-
gute arv vorreldes 2009. aasta-
ga 80% tousu. “Kuid kindlasti
ei olnud see tous nii suur,” lisas
ta. ”Toendoliselt avaldas klassi-
fikaatori muutus moju veel ka
2011. aastal, kui uuringute arv
oli vorreldes eelneva aastaga
suurenenud 30%.”

Viimaste aastate andmed
niitavad samuti uuringute ar-
vu tousu, kuid mitte enam nii
drastilist. 2013. aasta andmed
pole veel kittesaadavad, ent
vorreldes 2011. aastaga tou-

* Ortopeedilised tallatoed

* Laste ortopeedilised jalatsid

* Tugisidemed sportlastele

* Taastusravi abivahendid

 Liikumisabivahendid(kepid, kargud,
kdimisraamid, kdimisrollaatorid),

* Invaabivahendid(ratastoolid,potitoolid, tualeti
potikérgendused, vanniistmed, voodilauad,
lamatistevastased madratsid jne.)

plus

Tel 3222 307
E-R 9.00-17.00

Kohtla-Jirve Tervisekau-

Keskallee 29, Kohtla-Jirve

sis 2012. aastal protseduuri-
de arv kokku 6,6%, laste seas
langes protseduuride arv 1,5%.
Kui 10 000 elaniku kohta teh-
ti 2011. aastal 3677 kompuu-
tertomograafia uuringut, siis
2012. aastal juba 3933 uurin-
gut. 10 000 lapse kohta on need
numbrid vastavalt 202 ja 197.
Muude pohjuste korval on
uuringute arvu tous seotud ka
kattesaadavuse paranemisega.
Kompuutertomograafide arv
Eestis on aasta-aastalt suure-
nenud iithe-kahe masina vorra.
Mulluse seisuga on Eestis kasu-
tusel 25 kompuutertomograafi.
Terviseuudised

www.gadox.ee

Tartu miitigiesindus
Nelgi 13, Tartu

Tel 740 0006

E-R 9.00-16.00

AS Gadox
Tiiri tn. 10C Tallinn

Jalalaba diagnostikat teostatakse Tiiri 10c, Tallinn
eelregistreerimine tel. 650 1322 E. - R. 9.00 - 16.00

Tel: 6 501 322

Fax: 6 501 323

« Jalalabale lasuva surve moodistamist jalalaba neljas eriosas (kand,
keskvélv, poid, varbad) nii diinaamilises kui ka staatilises olekus;
tulemust analiiiisida 2D ja 3D versioonis;

salvestada konnimudel (ROP) ja analiiiisida konnimudelit 6ige

telje suhtes kraadides;

« seade moodistab tipselt labajala pikkuse ja laiuse, mis on eriti
oluline kliendile 6igete jalatsite ja sisetaldade valikul;

« saadud raportitulemusi arvestades on voimalik tellida
individuaalsed sisetallad igapdevaseks kasutamiseks kui ka
erinevaks otstarbeks nagu niiteks jooks, kond, tennis, golf,
suusatamine, rulluisutamine, jalgpall jne;

« mo66distamine voimaldab mairatleda jalalaba probleemsed
piirkonnad ja valida oiged tallatoed ning jalatsid (sh. kliendid,
kes poevad diabeeti, reumatoidartriiti v6i kelle jalalaba on
deformeerunud);

. andmed salvestatakse

andmebaasi. Andmebaas

voimaldab erinevatel aegadel
tehtud uuringute tulemusi
vorrelda.

E-post:info@gadox.ee
E-R 9.00-16.00

Arstid

tegid

eduka
kohre

taastava

loikuse

Saavutus Meetod
Eestis esmakordne

Eesti suurima ortopeedi-
list ravi pakkuva erahaigla
Ortopeedia Arstid ortopeed
ja iikks omanikke Madis Rahu
viis libi mikrofaktuuringut
ja kollageenmaatriksit kasu-
tades kohre taastava operat-
siooni. Ainulaadne operat-
sioon méodus edukalt ja pat-
sient tunneb ennast histi,
teatas haigla.

“Meile teadaolevalt on tege-
mist Eestis esmakordse juhtu-
miga, kus kohrevigastust ra-
vitakse sedavord uudsete mee-
toditega nagu mikrofaktuu-
ring kombineeritud kollageen-
maatriksiga. Liigeskohr tldi-
selt taisvaartuslikuna ei taas-
tu ja seetottu tuleb kohrede-
fekti voi -vigastuse puhul sage-
li patsiendile soovitada fiiiisi-
lise aktiivsuse osas olulist elu-
stiili muutust,” selgitas uud-
se protseduuri teostanud orto-
peed Madis Rahu.

“Meie poolt teostatud ope-
ratsioon aga soodustab kohre-
taolise koe teket, mis annab
eriti noorematele patsientide-
le uue voimaluse,” lisas dok-
tor Rahu.

Kohrevigastuste
paranemisel mitu suunda

Tanapéeval on kirurgilise koh-
revigastuste paranemisel kolm
pohisuunda. Esiteks mikro-
fraktuuring, mis on koige iga-
paevasemalt kasutatav kohre-
vigastuste ravimeetod, kuid
mille tulemusi on raske juhti-
da. Puudub voimalus kontrol-
lida, mis kude defekti katma
hakkab ja mis ulatuses.

Teine suund on omaenda
kohrerakkude implanteerimi-
ne defektikohta, kuid protse-
duur ei anna alati koige pare-

maid tulemusi ja nouab mitut
operatsiooni. Kolmas suund
on osteokondraalne autoloog-
ne luu-kohre tiimberistutami-
ne, millel on omad piirangud
ja doonorpiirkonna (kust voe-
takse implanteeritavaid kude-
sid) valud.

Just eespool toodud puu-
duste tottu on tdnapieval voe-
tud kasutusele nn maatriks-
materjalid.

Soov juurutada uusi
raviprotseduure

Madis Rahu poolt labiviidud
iihe operatsiooni raames teos-
tati patsiendil esmalt mikro-
faktuuring ja seejarel kaeti
kohredefekti koht Chondro-Gi-
de® kollageenmaatriksiga, mis
soodustab kohretaolise koe te-
ket ja aitab kontrollida, et de-
fekti kohale ei tekiks soovima-
tut lisakude.

“Oleme kogu aeg ennast
tdiendamas uute ortopeedilis-
te ravivote osas ja aitame omalt
poolt kaasa uudsete protseduu-
ride juurutamisel,” markis Or-
topeedia Arstide haigla kliini-
line juht Armin Heiman.

Ta lisas, et just erasekto-
ri roll on olla uute lahenduste
puhul eestvedaja, kuna riiklik
sektor peab rohkem arvestama
Eesti Haigekassa efektiivsusele
suunatud rahastusega.

“Ka praegu teostatud kolle-
geenmaatriksiga operatsioon
on hetkel patsientidele katte-
saadav ainult tasulise teenuse-
na, hinnaga 1995 eurot. Samas
loodame, et uudne ravi annab
nii monelegi aktiivsele noore-
le uue voimaluse oma elukva-
liteeti parandada,” lisas Armin
Heiman.

Terviseuudised
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. Sedalaadi
operat-
sioon an-
nab eriti
noorema-
tele pat-
sientidele
uue voi-
maluse.

Ortopeed Madis Rahu

Erahaigla Ortopeedia Arstid
ortopeed ja iiks omanikke
Madis Rahu (vasakul) ja haigla
kliiniline juht Armin Heiman.
FOTO: VEIKO TOKMAN

1 Gefiluse annus - S ! mpatrax g i‘%ﬁf}%‘(’:—".oo
5 miljardit piimhappebakterit tervisekauplus B
Tallinn 10118

E-pood: WWW.INVAabi.ee  1e 600 0666

* Ortopeedilised
tugisidemed
(ortoosid, korsetid)

* Songavood/bandaazid

* Amoena valised
rinnaproteesid ja
spetsiaalpesu

e Ravisukatooted

e Valmislahased
(sorme, kae, jala)

e Silikoonist
ortopeedilised
abivahendid

* Ortopeedilised tallatoed

e Taastusravivahendid
e Nahahooldusvahendid

Gefilus piimhappebakteripreparaadi o :
iga annus sisaldab 5 miljardit . : D | ' nva-ja .
Lactobacillus GG piimhappebakterit. L - Gefili) Y. £ liikumisabivahendid

Lactobacillus GG on maailma vanim ja oy ; 8 . ; ;
enim uuritud piimhappebakter. : Isikliku Abivahendi

* O”Ola Maaletooja: Oriola AS, Kungla 2, Saue, 76505, Harjumaa.

el Cliaoneion dealth Noustamine, tellimine: tel 5560 5125, faks 711 2883, e-post: info@invaabi.ee

Kaardiga miiiik ja laenutus
soodustingimustel!
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Kadi Heinsalu
kadi.heinsalu@aripaev.ee

Viimasel aastakiimnel on
meditsiinis jirjest enam ka-
sutust leidnud bioloogiline
ravi - ravi bioloogilist parit-
olu ainetega, mis mojutavad
haiguste tekkemehhanisme.
Paljudele krooniliste haigus-
te podejatele on see uus voi-
malus pisutki leevendust
saada.

Ravimiameti bioloogiliste
preparaatide osakonna juha-
taja Tarmo Tiido selgitas, et ve-
repreparaatide (tdisverija vere-
komponendid) ja immunoloo-
giliste ravimite (nt vaktsiinid)
korval, mis on olnud kasutu-
ses juba pika aja valtel, on kii-
resti arenenud biotehnoloogi-
lised ravimid. “Koige uuemad
on bioloogiliste ravimite seas
nn uudsed ravimid (raku- ja
geeniteraapia), mis sisaldavad
mitte biomolekule, vaid rakke
voi kudesid,” jatkas ta. Raku- ja
geeniteraapia ravimeid Eestis-
se veel joudnud aga pole.

Biomolekulidel poéhinevad
ravimid leiavad Tiido sonul ra-
kendust mitmesuguste haigus-
te, sh vihkkasvajate, reumaa-
tiliste ja seedekulgla autoim-
muunhaiguste, nahahaigus-
te, aga ka nérvihaiguste ravis
ning transplantoloogias. Bio-
loogiline ravi on oluliselt laien-
danud ja parandanud mitmete
haiguste ravivoimalusi, sh sel-
liste haiguste ravi, kus senised
ravivoimalused puudusid voi ei
olnud vaga tohusad. “Kui reu-
matoloogias on bioloogiliste ra-

Biosimi-

lare hai-
gekassa eraldi
ei kompensee-
ri ja ilmselt ei
hakkagi.

Eesti Haigekassa ravimiosa-
konna juhataja Erki Laidmie

® miljardile dollarile hinna-
takse kogu maailmas bioloo-
gilistele ravimitele tehtavaid
kulutusi.

vimite toime suunatud poleti-
kuprotsessi pidurdamisele, on-
koloogias kasvajarakkude ha-
vitamisele, transplantoloogias
transplantaadi dratoukereakt-
siooni takistamisele, siis uud-
seid ravimeid kasutatakse pea-
miselt kudede regeneratsioo-
niks, aga ka vdhi immuunte-
raapias,” selgitas Tiido.

Euroopas palju kasutajaid

Bioloogiliste ravimite turg on
kasvav, kuid see jaab nisitoo-
teks. Kogu maailma kulutusi
bioloogilistele ravimitele hin-
natakse 160 miljardile dollari-
le ning sellest kolmandik pari-

)

H A MB A KULTIINIK

Tallinn: 6 601 006

Tartu:
Elva:

7371100
{ BaB (T7

neb Euroopast. Tervishoiuinfo-
ga tegelev instituut IMS Health
ennustab 2017. aastaks bioloo-
giliste ravimite turu kasvu iile
200 miljardi dollari taseme. Sa-
maks ajaks prognoosib insti-
tuut kogu ravimituru kasvu 1,2
triljoni dollarini, raakis ravi-
mifirma Gedeon Richteri Ees-
ti juht Istvan Ban.

Enamikule bioloogilistele
ravimitele kehtib Euroopa Ko-
misjoni viljastatud nn tsent-
raalne miitigiluba, st neid voib
turustada koigis litkmesriiki-
des. Biomolekulidest uustul-
nukate seas moodustavad uu-
test registreeritud ravimitest
suure rithma monoklonaalsed
antikehad (liith mADb) ja teised
rekombinantsed valgud (nai-
teks lahustuv tuumornekroo-
sifaktor alfa retseptor). Kokku
on miiiigiloa saanud 33 mAb-i,
jatkas Tiido.

Eestis turustati 2013. aas-
tal ravimistatistika info alu-
sel bioloogilistest ravimitest
19 eri mAb-i. Haigekassa poolt
iseseisva tervishoiuteenuse voi
teenuse komplekshinna kaudu
hiivitati neist 16 ravimit. Am-
bulatoorselt patsiendid neid
kasutada vo6i soodushinnaga
osta ei saa, nende kasutamine
kdib haiglaravi kaudu. Haige-
kassa ravimiosakonna juhataja
Erki Laidmae lisas, et biosimi-
lare haigekassa eraldi ei kom-
penseeri. “Ja ilmselt ei hakka-
gi-meieldahenemine on jatku-
valt toimeainepohine,” sonas
ta. Samas ta lisas, et ka nditeks
insuliin on bioloogiline ravim
ja seda haigekassa hiivitab.

www.maxilla.ee

Bioloogilised ravimid ja
biosimilarid - uus voimalus

Kasu Mitmetel haigustel varem ravivoimalused puudusid

Elva: Kesk 27, elva@maxilla.ee

Saadaval
on 16
biosimilari

Miiligiloaga sarnaste bioloo-
giliste ravimite ehk biosimi-
laride hulk kiiiinib praegu
16ni. Neist enamik on ertit-
ropoetiinil ja granulotstiti-
di kolooniaid stimuleerival
faktoril pohinevad ravimid.

2013. aasta 1opus lisandus
neile ka kaks infliksimabi bio-
similari, mis blokeerivad tuu-
mornekroosifaktor alfat, rda-
kis ravimiameti bioloogilis-
te preparaatide osakonna ju-
hataja Tarmo Tiido. Biosimila-
ride hind on ca 15-40% mada-
lam kui bioloogilistel ravimi-
tel, lisas Gedeon Richteri Eesti
juht Istvan Ban. Hinnanguli-
selt vihendab sarnaste bioloo-
giliste ravimite kasutusevot-
mine bioloogilistele ravimitele
tehtavaid kulutusi 15-40% vor-
ra. “See on tdnane prognoos.
Raske on aga ennustada, mil-
line saab olema sarnaste bio-
loogiliste ravimite hind, mille
juures on nende tootmine veel
majanduslikult kasulik,” to-
des Ban, kelle esindatav ravi-
mifirma plaanib esimesed bio-
similarid véalja tuua kahe aas-
ta parast.

Gedeon Richteri Eesti juht
Istvan Ban.
FOTO: ERAKOGU
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Kas tunned pisteid kohus? Koht kisub krampi?

NO-SPA® (drotaverinvesinikklorid) - erinevate
kohuvalude korral

Enamus valude Uks pohjuseid on - kramp.

NO-SPA® (drotaveriinvesinikkloriid) l6dvestab lihaseid.
Naidustus: seedetrakti, sapi- ja kuseteede silelihasspasmide
(tajutavad hootise kohuvaluna) korral.

Kasimiiiigiravim. Toimeaine: Drotaveri <kloriid. Tdiendav info miiiigiloa hoidjalt:
aventis Estonia OU, Parnu mnt 139e/2, 11317 Tallinn, Eesti, tel: +372 627 3484

TAHELEPANU! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege tahelepanelikult
pakendis olevat infolehte. Kaebuste pusimisel voi korvaltoimete tekkimisel

pidage ndu arsti voi apteekriga! SA N O F I ‘.\
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Actavis

Acta\
Multivitamiinid +
Mineraalained N60O

Annustamine: 1 tablett paevas.
Pakend: 60 tabletti pakendis.
Netomass: 84,8 g.

Saadaval apteekides!

Hoiatused: Mitte Uletada paevaseks tarbimiseks soovitatud kogust.
Toidulisand ei asenda tervislikku toitumist

Tootja: International Health Solutions Ltd. 16 Pennington Drive. Newton Le Willows, Warrington, WA12 8BA, Uhendkuningriik
Taiendav informatsioon: UAB Actavis Baltics Eesti Filiaal, Tiigi 28/Kesk tee 23a, Juri, 75301 Rae vald, Tel: (372 ) 6100 565

Actavis

>

Reklaamikood: ACV131113
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Kiiresti tekkinud probleem vajab kiiret kasitlust

Aastate jooksul on sagenenud erakorralised podrdumised silmaarstide juurde, kirjutavad Ida-Tallinna Keskhaigla silmakliiniku arstid Kristel Harak ja Reili Rebane. I e rVI s e
Tohtrid selgitavad, millised probleemid vajavad toepoolest kiiret arstlikku sekkumist ja mille vastu saab abi apteegist. »2-3

Silmad

Terviseuudiste erivdljaanne ® 10. september 2014

OCUTEIN

BRILLANT

ocUTEIN
5

BRILLANT
Luteiin 25 mg + tasakaalustatud

MINERAALIDE KOMPLEKS ; "'W -

Briljantne kaitse teie nagemisele!

»OCUTEIN BRILLANT Luteiin 25 mg" iihes kapslis sisaldub koguni 25 mg luteiini
ja tasakaalustatud mineraalide kompleks.

Kasutamine. 1 kapsel paevas, soovitavalt sodgi ajal.

Toidulisand

OCUTEIN

FORTE

Luteiin 15 mg + Oomega-3+ Antioksiidantide
kompleks

Kolmekordse toimega kapslid aitavad sailitada
normaalset nagemist! s @0 C O

KAPSLID

Kasutamine. 1 kapsel paevas, soovitavalt soogi ajal. @

Toidulisand

OCUTEIN

SENSITIVE

TEIN

SENSITIVE

Niisutavad silmatilgad sisaldavad hiipromelloosi
ja naatriumhiialuronaati.

Kiire leevendus vasinud silmadele!
Kasutamine: 1 tilk 3-4 korda paevas.

Sobib kasutamiseks ka kontaktlaatsi kandes!

Niisutavad

silmatilgad

UAB SanoSwiss  Galvydzio str. 5, Vilnius LT-08236, Leedu S3ANOSUJISS ==
www.sanoswiss.com  info@sanoswiss.com Swiss Quality

+37070001320 +3727120233
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Kaebused Silmatraumad, -poletikud ja ootamatud nagemishaired

Erakorraline abi
siimahaigustes

Erakorraline poordumine silmaarstile on aastate jooksul sagenenud, mistottu teeb
muret valvekabineti suur koormus. Jairgneva artikli eesmark on anda lithike tilevaade
sagedamini esinevatest probleemidest ja nende esialgsest ravist.

Kristel Harak
Reili Rebane

Ida-Tallinna Keskhaigla
silmakliiniku arstid

namiku erakorralistest
E silmaarsti poole poor-

dumise pohjustest saab
lahterdada kolme kategoorias-
se: silmatraumad, -poletikud

ja dkki tekkinud ndgemishai-
red.

Traumad. Uldise statistika
jargi on kuni 10% silmatrau-
madest soovitused. Kemikaa-
li sattumisel silma on tdhtis
voimalikult kiire loputamine
voolava vee all. Tosine s66vi-
tus pohjustab raskeid tiisistu-
si ning need patsiendid peak-
sid joudma silmaarstile esi-
mesel voimalusel. Traumade
epidemioloogia soltub siiski
suuresti niddalapéevast ja aas-
taajast.

Aktiivsemal dues viibimise
ajal kevadest siigiseni on va-
ga palju vigastusi tingitud sil-
ma riivanud okstest. Kui see-
labi tekib sarvkesta kriimus-
tus ehk erosioon, pohjustab
see tugevat silmavalu, vesit-
sust, valguskartust ning mo-
nikord ka laugude turset. Po-
letiku profiilaktikaks méaara-
takse antibiootikumsalv, lee-
vendust annavad niisutavad
silmatilgad ning enamasti on
mone paeva moodudes pat-
sient kaebustest vaba.

Kindlasti ei tohiks esmase
ravina kasutada deksameta-
soonsalvi voi selle kombinat-
siooni antibiootikumiga, sest
gliikokortikoidid aeglustavad
epitelisatsiooniprotsessi. Nen-
de traumade ennetuses on
votmeroll aiandus- ja ehitus-
poodides miitigil olevatel kait-
seprillidel.

Arvukalt on valvearsti-
le p66rdumisi silma sattu-
nud voorkeha tottu. Oues ju-
huslikult silma lendav puru
jaab tihti tilemise silmalau al-
la kinni ning pohjustab eba-
mugavustunnet ja vesitsust.
Sellist konjunktiivkotis olevat
voorkeha on lau timber poora-
mise jarel voimalik kiirelt ee-
maldada ning tugev ebamu-
gavustunne kaob. Nii lihtsalt
ei lahe juhul, kui voorkeha on
silma lennanud suurema kii-
rusega ning sarvkesta pind-
misesse kihti pidama jadnud.
Sellisest vigastusest on enim
ohustatud metalli- ja kivit66d
tegevad inimesed. Sarvkesta

Silmaarstid Kristel Harak ja Reili Rebane.

voorkeha puhul esineb lisaks
ebamugavustundele ka silma-
valu, vesitsus ja valguskartus.
Metallitiikk tekitab sarvkes-
tale kiiresti roosteronga, mis
tuleb koos puruga mikros-
koobi all siistlandela abil ee-
maldada. Patsient peab nada-
la viltel silma méérima anti-
biootikumisalvi ning arves-
tama sellega, et paranemine
kestab mitu paeva.

Nédalavahetustel on sage-
li p66rdumisi silmapiirkonna
166gi tottu. Sellisel juhul kuu-
lub haige kisitlemise alla na-
gemisteravuse kontroll, sil-
made liikuvuse ja topeltnige-
mise hindamine, silma sise-
rohu mootmine, silma eesmi-
se osa ja silmapohja uurimine
pilulambi all ja vajadusel ra-
dioloogilised uuringud.

Koige raskemaid trauma-
sid, silma l4bistavaid vigastu-
si, onneks vaga sageli ette ei

Tosine

soovitus
pohjustab ras-
keid tiisistu-
si ning need
patsiendid
peaksid joud-
ma silmaars-
tile esimesel
voimalusel.

FOTOD: IDA-TALLINNA KESKHAIGLA

tule, kuid kui need juhtuvad,
siis vajab patsient alati opera-
tiivset ravi ning selle jarel jal-
gimist haigla statsionaarses
osakonnas. Isegi kui kirur-
gil on voimalik silma anatoo-
mia taastada, jaab alles poleti-
ku ning hilisemate tiisistuste
ja sellega kaasneva niagemis-
kao oht.

Poletikud. Punased ja raihmas
silmad on viga sage EMOsse
p6ordumise pohjus. Enamasti
on sellisel juhul diagnoosiks
viiruslik voi bakteriaalne sil-
ma sidekesta poletik ehk kon-
junktiviit. Diagnoosimiseks
piisab enamasti simptomi-

te kirjeldamisest: silmade pu-
netus, eritis, ndgemine pole
muutunud ja ravi méératak-
se empiiriliselt. Seega saavad
ka apteekrid ja perearstid edu-
kalt ravi alustada. Kasimiiigis
olev Sulfametizol on kergema

rahmamise korral tihti taiesti
piisav. Retseptiravimitest ka-
sutatakse enamasti mond an-
tibiootikumi - nditeks kloor-
amfenikooli, tobramiitsiini
voi moksifloksatsiini. Kind-
lasti ei tohi sellistel puhkudel
maédrata gliikokortikoidhor-
mooni sisaldavaid preparaa-
te. Patsientidele peaks meel-
de tuletama, et antud haigus-
te leviku takistamiseks tuleb
erilist tahelepanu p6orata hii-
gieenile: pesta sagedasti ka-
si, hoida eraldi ratikud ja voo-
dipesu. EMOsse tuleks p6or-
duda juhul, kui mitme pédeva
jooksul raviefekti ei teki voi
juhul kui poletik tekkis kon-
taktlddtsede kandmise jarg-
selt. Sellisel juhul voivad kon-
junktiviidi tekitajad olla viru-
lentsemad mikroobid.

Kontaktldatse kandjad
on teistest inimestest enam
ohustatud konjunktiviidist
oluliselt ohtlikumast haigu-
sest - sarvkesta poletikust
ehk keratiidist. Kui silm muu-
tub punetavaks, tuleb kon-
taktldats kui voorkeha kohe
silmast eemaldada. Keratii-

di korral poordutakse valuta-
va vesitseva silmaga, mis kar-
dab valgust. Diagnoosimine
toimub pilulambi abil kliinili-
selt. Suurimad probleemid ke-
ratiidi korral on oht sarvkes-
ta perforatsiooni tekkeks ning
poletikujargseks sarvkesta ar-
mistumiseks ja seeldbi hiagus-
tumiseks. Tsentraalne sarv-
kesta hagu voib pohjustada
olulise ndgemiskao.

Lisaks infektsioossetele po-
letikele esineb ka immuun-
siisteemi kaudu vahenda-
tud poletikke, millest on koi-
ge sagedamini haaratud silma
soonkesta eesmine osa, neid
on aga tunduvalt harvemi-
ni. Enamasti on iridotstiklii-
di patsiendid nooremapoolsed
taiskasvanud, kes kaebavad
valu ja valguskartust ning
tihti ka udust nagemist. Ra-
vi nurgakiviks on hormoon-
tilgad ning patsiendid peavad
arvestama sagedaste jérel-
kontrollidega.

Launiirmete t66 hiired.
Odraiva (hordeool) ehk lauser-
va rasu- voi higinddrme dge
madane poletik voib tekkida
laundarme ummistuse, sinna
sattunud mustuse voi voor-
keha ja trauma tottu. Rahete-
ra (halaasion) tekib siis, kui
silmalaus oleva rasunéddrme

(Meibomi néare) poletiku jarel
on rakkudest moodustunud
sidekoelise kapsli ehk timbri-
sega solmjas moodustis. Mole-
mal juhul algab ravi tavaliselt
toopilise antibiootikumsalvi-
ga, lisaks on vaja teha laugude
massaazi, mille suund peaks
olema iilevalt alla iilalaul ja
alt tiles alalaul. Abi on ka soo-
jadest kuivadest protseduuri-
dest: néiteks hoida soojenda-
tud lusikat moni minut rahe-
tera peal.

Kuiv silm. Kipitavad, kraapi-
vad, poletavad ja punetavad
silmad on sageli tingitud kui-
va silma stindroomist. Selle
teket soodustavad kuiv 6hk,
14hit60 ja launddrmete talitlu-
se muutused. Niisutavaid sil-
matilku ehk kunstpisaraid
saab apteegist ilma retsepti-
ta ja neid tuleb kasutada kae-
buste leevendumiseni, vahel
terve elu.

Niagemishiired. Kuigi suu-
rem osa nigemishéiretest te-
kivad pikema aja jooksul ja ot-
sekohest sekkumist ei noua,
on siiski rida probleeme, mille
puhul on vaja erakorralist abi.
EMOsse poordutakse niiteks
akki tekkinud nagemise kadu-
mise, vaatevaljadefektide, sil-
ma ees toimuva valguse sih-
vimise ja vaatevilja ilmunud
mustade holjuvate tépikeste
tottu. Esimesed kaks problee-
mi on tihti tingitud silmapoh-
ja voi aju vereringehdiiretest.

Vaatevilja darealadelt sil-
ma ette tekkivat kardinat kir-
jeldavad patsiendid vorkkes-
ta irdumise korral. Vorkkesta
probleemide ilminguks on ka
viimased kaks loetletud kae-
bust.

Lisaks poordutakse topelt-
ndgemise, peavalude ja varvi-
nigemise hiiretega. Siin voi-
vad pohjused olla nii vasku-
laarsed, poletikulised kui ka
toksilised.

Kuldne reegel on see, et kii-
resti tekkinud probleem va-
jab kiiret kisitlust. Lihtsa-
mate haiguste - konjunktivii-
tide, odraivade korral saavad
patsiendid edukalt ravi alus-
tada kasimiitigis olevate sil-
matilkadega.

Kuivad ning kipitavad sil-
mad vajavad kosutust niisu-
tavate silmatilkade néol ning
neid saab apteegist ilma ret-
septita.
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Uuringutulemused leevendavad kahtlusi
prostatektoomia mojust silma siserohule

Kadi Heinsalu

kadi.heinsalu@aripaev.ee

Jaapanis libi viidud uuring
on niidanud, et silma sise-
rohk kasvab robotite abil
tehtava radikaalse prosta-
tektoomia ajal, mil patsient
viibib jarsu kaldega asendis,
kuid sellega ei kaasne ope-
ratsioonijirgsete tisistuste
vOi nigemisvoime muutuste
riski suurenemist.

Varem on tostatatud kaht-
lusi, et opereerimisasend, mil-
le korral peab pea asetsema jal-
gadest 23-45° madalamal, voib
kaasa tuua operatsioonijarg-
seid silmatiisistusi, nagu néi-
teks isheemilist optilist neu-
ropaatiat.

Kuid Yuko Hoshikawa (Piitha
Luuka Rahvusvaheline Haig-
la, Tokyo) tegi koos kolleegide-
ga kindlaks, et kuigi keskmine
silma siserohk suurenes peaae-
gu kaks korda, olles enne ope-
ratsiooni 13,2 mmHg ning ope-
ratsiooni ajal maksimaalselt
24,0 mmHg, ei tdheldatud ope-
ratsiooni jarel mingeid méarki-
misviirseid nidgemisteravuse
voi silmanarvi kiukihi keskmi-
se paksuse muutusi ega muid
silmatiisistusi.

Uuring holmas 31 patsienti,

kellele tehti robotite abil radi-
kaalne prostatektoomia asen-
dis, kus pea paiknes 23° allpool.
Operatsiooni keskmine kestus
oli 4,57 tundi.

Teadlased mootsid iga pat-
siendi vasakut silma operat-
sioonipédeval, kui nad arkvel-
olekus selili lamasid (algjoon),
vahetult parast anesteesiat se-
liliasendis, operatsiooni ajal
iga tunni jarel, vahetult pa-
rast seliliasendisse tagasi vii-
mist ning 30 minutit parast
arkamist.

Nad leidsid, et vahetult pa-
rast anesteesiat oli silma sise-
rohk algjoonest markimisvaar-
selt madalam, kuid tousis see-
jarel operatsiooni ajal jark-jar-
gult, saavutades maksimumi
4 tunni jarel. Kuid 30 minutit
parast operatsiooni algjoone
nait taastus.

Vaja veel uuringuid

Ajakirjas British Journal of
Ophthalmology margib Hoshi-
kawa koos kolleegidega, et te-
gemist on esimese uuringuga,
mis puudutab silmatiisistusi
sellist tiilipi operatsiooni jarel.
Nad leiavad, et nende tdhelda-
tud silma siser6hu muutusi,
mida on méargatud ka iihes va-
rasemas uuringus, pohjustab

toendoliselt raskusjoust tingi-
tud keskveenirohu suurenemi-
ne, ning neid voib mojutada ka
intraperitoneaalse CO, absor-
beerimine operatsiooni ajal,
mis voib koroidaalset verehul-
ka suurendada.

Teadlased margivad, et nen-
de uuring oli viikese valimi
tottu piiratud ning soovitavad
tihtlasi, et uurida tuleks ka sil-
ma siserohu muutuste moju
silmatiisistustele kauem kest-
va operatsiooni ja darmusliku-
ma nurgaga asendite korral. Sa-
mal ajal leiavad nad: “Enne ro-
botite abil tehtavat operatsioo-

ni on silmatiisistuste riski ar-
vestades moistlik saada pat-
siendi pohjalikul teavitamisel
pohinev nousolek.”
Ida-Tallinna Keskhaigla sil-
makliinikust 6eldi, et raske on
seda teemat kommenteerida,
kuna nende silmaarstid ei ole
uroloogilistel operatsioonidel
vastavaid silmaréhu mootmi-
si teinud. Samuti ei oska nad
kommenteerida prostatektoo-
mia operatsioonilaua kaldeid.
“Kaldume arvama, et roboti-
tega prostatektoomiaid Eestis
ilmselt tldse ei tehta,” lisati
silmakliinikust.

Varem arvati, et robotite abil
tehtava radikaalse pros-
tatektoomia jirel voivad
tekkida silmatiisistused.
FOTO: VEIKO TOKMAN

® inimest osales jaapanlaste
tehtud uuringus, milles leiti,
et radikaalse prostatektoomia
jarel tekkivad muutused sil-
mas ei ole piisivad.

e
Tasub teada:
Eesnaarmevahk
ehk prostata vihk

o Uks sagedasemaid vihkkas-
vajaid meestel.

o Eesnadrmevahk tekib siis,
kui eesnddrme rakud muu-
tuvad pahaloomuliseks. Koi-
ge enam ohustab haigus iile
70 aasta vanuseid mehi; hai-
gestumise keskmine vanus on
71 eluaastat. Ainult ca 9% pat-
sientidest on eesnadrmevihki
diagnoositud nooremana kui
60aastaselt.

@ Eesniidrmevihi ravi on ala-
ti individuaalne ja lahtub pat-
siendi ja arsti vahelisest kok-
kuleppest. Ilma siireteta ja
naaberorganite haaratuseta
ehk paikse eesnidarmevibhi ter-
vendavaks raviks on eesnair-
me tidielik eemaldamine koos
seemnepoiekestega (radikaal-
ne prostatektoomia) ja kiiri-
tusravi, kui patsiendi vanus
ja tildseisund seda voimalda-
vad ning ravi vastab patsien-
di soovile.

Allikas: orionpharma.ee

FEMTOLASIK - 100% laseroperatsioon

<®™LASERVISIOON

Refraktiivkirurgia areng on

aastast. Suur edasiminek on
toimunud kirurgilistes teh-
nikates, meetodites ja laser-
tehnoloogias. Koik see on
teinud laserprotseduuri tur-

olnud véaga kiire alates 1990.

valisemaks, mugavamaks ja
Iopptulemuse tapsemaks.
Koige viimasem selle vald-
konna tehnika saavutus on
femtosecond-LASIK. Tege-
mist on 2000. aastast juuru-
tatud refraktiivkirurgia prot-
seduuriga, mis on Eestis ka-
sutusel juba iile viie aasta.

Femtosecond-LASIK on tuntud ka
kui LASIK-protseduur ilma mikrokera-
toomi l6ikava terata. Loikava tera ase-
mel kasutatakse siin arvuti poolt ju-
hitud infrapuna lainepikkusega dlikii-
re kestusega laserimpulsse, mille toi-
meaeg on ainult 200-300 femtose-
kundit. Neid impulsse lastakse laserist
sarvkesta valimise pinna alla 1 MHz
sagedusega miljon korda sekundis.
Selline meetod on tdpne ja turvaline,
voimaldab opereerida 6hukeste sarv-
kestadega silmi ning korrigeerida ka
plussprille.

Femtosecond-LASIKul on olulised
eelised teiste laserprotseduuride
(tavaline LASIK, PRK, LASEK, Epi-K,
puutevaba laserprotseduur) ees:

1. TAPSUS

Laserkorrigeerivate protseduuride tur-
valisusreeglite kohaselt peab LASIK-
protseduuril lapi aluseks sarvkesta koe
paksuseks jadma vahemalt 250 mikro-
meetrit.

b

Ziemer-femtolaseri poolt Idigatud
sarvkesta lapp on 6huke (alla 100 mik-
romeetri) ja Uhtlane kogu lapi ulatu-
ses.

Uhtlase ja stabiilse ldike korral on
voimalik I6igata toeliselt 6hukest lap-
pi. Mida 6hem on l6igatav lapp, se-
da rohkem sarvkesta kudet jaéb pa-
rast eksimeerlaseriga lihvimist alles.
Lapialuse koe paksus laserlihvimise ja-
rel maarab dra edaspidise sarvkesta tu-
gevuse.

Epiteeli eemaldamisega seotud la-
serprotseduuridel peab sarvkesta ko-
gupaksuseks jadma vahemalt 350
mikromeetrit. Tanapaeval ei ole sarv-
kesta paksus enam pohjuseks, et va-
lida aeglase paranemisega ja ebasta-
biilsema tulemusega sarvkesta epitee-
li eemaldamisega seotud protseduur.

2. TURVALISUS

Lapikese I6ikamisega seotud vdimali-
kud ohud on praktiliselt olematud.

Protseduuri ajal vaakumi kadumise
korral (tésisem voimalik protseduuri-

aegne probleem) peatab laser auto-
maatselt oma t66tamise ning edaspi-
dist ndgemise kahjustust ei teki.

Lapi Uhtlase ehituse ja sissepdora-
tud nurga téttu on femtolaser-lapi kin-
nitumine aluskoele kiirem ja tugevam
kui LASIK-lapi puhul. See véhendab
lapi serva lahtirebimisohtu voimalike
operatsioonijargsete silmatraumade
tekkimise korral.

3. MUGAVUS

Operatsioonijdrgsete uuringutega on
tuvastatud, et femtosecond-laseri ka-
sutamine ei vigasta silma sarvkesta su-
gavamaid kihte. Patsiendile tédhendab
see kiiret ja mugavat protseduurijarg-
set paranemist. Raviks vajalikke silma-
tilku kasutatakse 1 nadal.

Erinevalt epiteeli eemaldamisega
seotud protseduuridest ei ole prot-
seduuri eelne medikamentoosne ravi
vajalik. Samuti puudub vajadus pike-
maajaliseks hormoontilkade kasutami-
seks, mis omakorda voivad tosta silma
siserohku. Normist kérgema silma si-
seréhu tagajarjel korral voib kahjustu-

da nagemine.

Femtosecond-laseriga l6igatud 6he-
ma lapi korral on vaiksem nii kuiva-
silmsuse tekke ja ka stvenemise voi-
malus. Selle pohjuseks on vadiksem
sarvkesta ndrvikiudude kahjustus kui
paksema LASIK-lapi korral.

Samuti on protseduuri jarel tuntav

ebamugavus- ja kipitustunne adrmiselt
|ihiajaline (ca 1-2 tundi). T6Gvdime on
taastunud jargmiseks hommikuks.

Dr. Tiina Pakosta
Silmakirurg
Laservisiooni Silmakliinik

LASEROPERATSIOON

<®™LASERVISIOON

Admirali maja | Ahtri 6A
Tallinn | tel 626 4270
laservisioon@laservisioon.ee
www.laservisioon.ee
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Dilemma Kas prillid voi laatsed?

® Esimesel pieval drge kand-
ke kontaktlaatsi kauem kui 2-3
tundi. Piev-paevalt pikenda-
ge ladtsede kandmise aega iihe
tunni vorra pievas. Keskmine
ladtsedega harjumise aeg on
kaks nédalat.

® Soltuvalt ladtse tiitibist voib
kontaktlaitsi kanda keskmi-
selt 8-12 tundi paevas. Arge
kandke kontaktlaitsi rohkem,
kui on ajaliselt ette ndhtud.

® Peske alati kisi, enne kui
laatse silma panete voi dra vo-
tate.

® Enne laitse silma panemist
veenduge, et ldats oleks 6i-

get pidi.

Laat

® Arge ajage segamini vasaku
ja parema silma kontaktlaitse.
® Meikige silmi pérast ladtse-
de silmapanekut ning eemal-
dage laitsed enne meigi maha-
votmist.

® Enne silmapanekut ning
dravotmist puhastage laat-

si hooldusvedelikuga: aseta-
ge lddts peopessa, valage pea-
le moni tilk hooldusvedelikku
jahooruge liaitse 6rnalt mole-
malt poolt voi laske hooldus-
vedelikku survega kummale-
gi poolele.

® Hooldusvedelikku tuleb
konteineris vahetada iga péev.
Kui laatsesid pikemat aega ei

OXXO optikatarvete OU

sekandja |
meelespea

Selleks, et kontaktlaatsede kandmine oleks ohutu,
on vaja meeles pidada teatud juhiseid. Probleemide
tekkides poorduge silmaarsti voi optometristi poole.

lide vastu.

® kuud parast seda, kui olete hakanud kontaktlaitsesid kand-
ma, tuleks minna optometristi juurde jarelkontrolli ja veendu-

da, et kannate laitsesid oigesti.

kasutata, siis peab hooldusve-
delikku vahetama iga niada-

la tagant.

® Liitse pinnale on kahjuli-
kud koikvéimalikud aerosoo-
lid: juukselakk, deodorant jne.
® Kui silmad kipitavad véi

Nuud Eestis saadaval
uhepaevased kontaktlaatsed

TOELINE LABIMURRE
LAATSE MATERJALIS

laatsed tunduvad ebamuga-
vad, tuleks laitsed silmast
dra votta ning kontrollida, kas
need on ikka Giget pidi ja ter-
ved.

® Kui silmad on pikemat aega
punased véi kipitavad, kand-

Sv+
L2

ke laatsede asemel prille. Vaja-
dusel konsulteerige silmaarsti
voOi optometristiga.

® viirusinfektsiooni korral
kandke samuti lditseda ase-
mel prille.

® Kontaktlaitsedega on eba-
mugav olla tolmuses, suitsu-
ses ning kuivas keskkonnas.

® Basseinis voi mujal uju-

des kandke ujumisprille, sest
muidu véib vesi kontaktlaat-
sed silmadest vilja uhtuda. Li-
saks voib nii kloori- kui ka me-
revees leiduda kahjulikke bak-
tereid.

® Arvutiga téotamine pohjus-

tab silmade kuivust. Et olukor-

Kui silmad on pikemat aega punased voi kipitavad, tuleks liitsed vahetada pril-

FOTO: SIRET TRULL

da leevendada, kandke sel ajal
laiatsede asemel prille.
® Kandke laatsekonteinerit ja
prille alati kaasas.
® Arge magage nii, et ladtsed
on silmas.
® Laske silmadel vihemalt
tiks paev nidalas laatsedest
puhata.
® Liitsede kandmise aeg al-
gab siis, kui avate laitsepaki.
® vVahetage laidtsekonteinerit
iga 3-6 kuu jarel.
® Kui olete hakanud laat-
si kandma, minge 3-6 kuu pa-
rast optometristi juurde jarel-
kontrolli.

silmaarstid.ee

Dailies Total 1

CIBAGVISION.
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CONTACT LENSES"

Proovi laatsi,
mis tunduvad nagu
silmas'poleks
midagi!

éiidpe’hme pinna j' ké'n'dmismug‘a u
paevaks.

¥
2

KUsi infot parimatest optikakauplustest!
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Kuivad silmad,

see ei ole su

vaid HAIGUS

pidemioloogilised andmed on
naidanud, et kuni 34% elanik-
konnast voib podeda KSH-st.
Koige sagedamini haigestuvad
tle 40aastased naised, eakad ning ini-
mesed, kes elavad voi tootavad kesk-
konnas, mis pohjustab silmade kui-
vust. KSH tottu halveneb nagemi-
ne ning pidevalt esinevad siimptomid
halvendavad elukvaliteeti; on rasken-
datud sellised igapaevased toimingud
nagu lugemine, autojuhtimine, va-
sinud ja punetavad silmad tekitavad
iseendaga rahulolematust, mis voib
areneda depressiooniks.
Kuiva silma haigus (KSH) — see po-
le lihtne ja tlihine seisund, mille pu-
hul vaheneb pisaravool, vaid see on
keeruline silmapinna haigus, mille
pohimehhanismiks on pdletik ja selle
vallandavaks faktoriks on suurenenud
sioolada konsendratsioon pisarates
(hiipertoonilised pisarad).
Hiipertoonilised pisarad soodusta-
vad silmapinna rakkude surma ning
kutsuvad esile poletikku, mis havitab
pisarate lipiide* ja mutsiini* tootvad
rakud, hairib pisaravedeliku ja val-
kude siinteesi. See muudab oluliselt
pisara koostist, pisar ei pusi silma pin-
nal (iseeneslik pisaravool Uimbritseva

temperatuuri muutudes voi muu arri-
taja ilmnedes), ei tdida pisara vajalikke
Ulesandeid silma toita ja kaitsta. Tei-
sisonu, pisar kaotab oma rolli. Sellisel
pisaral on lipiidide puudus, mistottu
pisarakilel pole kihti, mis takistaks vee
aurumist silma pinnalt. Vesi aurustub
kiiremini, poletik siiveneb ja rohkem
rakke saavad kahjustada: haigus stive-
neb, stiptomid muutuvad tugevamaks
ja ndgemine halveneb.

ndroom,

10. september 2014

Punased, vasinud silmad, valu, kipitus, siuigelus, voorke-
hatunne silmades hommikuti rahmased silmad - koik
need on poletiku poolt pohjustatud kuiva silma haiguse
(KSH) simptomid. Veel hiljuti nimetati seda kuiva silma
sundroomiks (KSS), kuid selle patoloogia ajal toimuvate
keeruliste protsesside tottu, mis ei tekita mitte ainult
silmapinna poletikku, vaid kahjustab kogu pisarate pro-
dutseerimise protsessi (pisaraid produtseerivad naar-
med kahjustuvad ning havivad pisarate koostisosi toot-

Terved pisarad sisalda-
vad osmoprotektoreid (L-
karnitiini, erutritooli, taurii-
ni), kuid nende hulk ei ole
piisav.

KSHks voib pidada silma suutmatust
kohaneda agressiivse keskkonnaga,
mis on juba saanud lahutamatuks
meie eluviisi osaks. Vdga sarnast hii-
pertoonilise keskkonna stressi koge-
vad ka teised meie keha rakud (ni-
teks neerudes, maksas, ajus), kuid
koigil neil on olemas naturaalne
kaitseviis hiipertoonilise stressi
eest — see on osmoprotektsioon.
Osmoprotektsioon on vaikeste, raku

vad rakud), hakati 2013. aastal kuiva silma siindroomi
nimetama kuiva silma haiguseks (KSH).

ainevahetuses mitte osalevate orgaa-
niliste osakeste (osmoprotektorite)
voime kergesti tungida rakku ning
siduda selles nii palju vett, et rakk ei
kaotaks oma mahtu, jadks ellu ning tai-
daks koiki harilikke funktsioone soola-
ses (hiipertoonilises) keskkonnas.
2013. a l6pus meditsiini teadusaja-
kirjas Clinical Science tutvustati uut,
tosisemat suhtumist kuiva silma hai-
gusesse ning selle ravimisse. Nutd
soovitatakse ravida KSHd koige-
pealt silmi peamise poletiku poh-
juse, hiipertoonilise stressi eest
kaitstes, tilgutades tilku, mis si-
saldavad naturaalseid osmopro-
tektoreid.

Pidev pisarate taiendamine loodusli-
ke inimesele loomulike osmoprotek-
toritega saame peatada hiipertooni-
lisest keskkonnast tingitud poletiku
looduslikul viisil. Sel viisil kaitstakse
rakke vedeliku kaotuse eest ja voivad
rakud isegi jadada ellu siis, kui pisara-
tes soolade kontsentratsioon suu-
reneb. Mida rohkem on tilkades
osmoprotektoreid, seda tugevam
on rakkude kaitse. On oluline, et
osmoprotektorid mitte ainult ei
satuks kiiresti raku sisse, vaid
oleksid voimelised sinna kauaks

jaama. Sellest soltub osmoprotek-
tiivne toime. Naiteks gliitserool tungib
rakku kiiresti, kuid ka valjub sealt sama
kiiresti (osmoprotektiivsed omadused
on norgad) ja eriitritool satub rakku
kiiresti ja jadb sinna kauaks (osmopro-
tektiivsed omadused on tugevad), L-
karnitiin tungib rakku aeglasemalt,
jaab sinna kauaks, on silma poletiku
parssiva ning raku valke stabiliseeriva
toimega (osmoprotektiivsed omadu-
sed on tugevad).

Tilgutades osmoprotek-
toreid sisaldavaid tilku, pi-
durdatakse podletikku, os-
moprotektorite kaitse tottu
silmarakud taastuvad, taas-
tub terve pisarakile moo-
dustumine ja sumptomid
kaovad. Osmoprotektorid
pole luksus, vaid vajadus,
kui me soovime tervet sil-
ma pinda.

Praegu sisaldavad vaid Optive™ ja
Optive Plus™ silmatilgad pikatoi-
melisi ja naturaalseid inimesele
omaseid osmoprotektoreid.

Lipiidid* — pisarates leiduvad naturaalsed rasvad
Mutsiin** —

_Lihtsam on tilgutada Optive™ tilku kui muuta eluviisi!
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OSMOPROTEKTSIOON

on rakkude kaitse kuivamise eest.

£ ALLERCAN

pisara pinnal olevate rakkude toodetav eritis, mis annab pisarale viskoossust ja aitab pisaral pusida silma pinnal

Ophthalmology
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ORTOOSI- JA TURSEKESKUS

Kupongi
ettenaitamisel

on konsultatsioon ning
BodyTronic 600 aparaadiga
3D tehnoloogias jalgade
Umbermo6tude mo6tmine
tasuta ning meditsiinilised
kompressioonsukad

-10%

Bauerfeindi ortoosi -ja tursekeskus

Pdrnu mnt. 76 10131 Tallinn
info@tursekeskus.ee tel +-372 645 4250
www.facebook.com/tursekeskus

VenoTrain® soft

VISIOBALANCE OPTI
Koige taiuslikuma koostisega
silmavitamiinikompleks Eestis!

Valja tootatud Soome
silmaarstide soovituste jargi.

VISIOBALANS OPTI tabletid sisaldavad saialille ditest eraldatud luteiini ja
tseaksantiini, mustikapulbrit, rannikumanni koore ekstrakti (Pycnogenol),
vitamiine C, E, B6 ja B12, foolhapet ja mineraalaineid.

Soovitav kasutada vanemas eas ja inimestel, kes todtavad palju arvutiga,
juhivad autot, viibivad palju neoonlampidega keskkonnas véi teevad
muud silmade pingutamist nudvat todd.

Paevane annus on 2 tabletti. $

s weannr, veh u (’ —
VISIOBALANCE®
OPTI

* Tehoaineet silmien
hyvinvoinnille ja nakékyvylle
« Sisaltaa luteiinia, P,
, Pycnogenolia,
mustikkaa, B-, C-, E-vitamiinia
sinkkia ja mangaania i

* Ikaantyville
« Autoilijoille
. Péételyontekuonlle

LUTEIINI-PYCNOGENOL®
-MUSTIKKATABLETT|
Lutein-Pycnogenol® -blabarstablett

por —

¥ ‘:\..u’f' .'.'c v
» o

R e L. 1 4 N
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Tootja: Hankintatukku Y, Soome Hulgimiiiik: Loodustoode 0i)

MUUGIL APTEEKIDES, www.tervis24.ee

ja TERVISEPOES Kadaka tee 1/3, Tallinn

Tervisepood

voimalused Kasulikud ained s

voi toidulisandina

Vitamiine on

vaja ka silmade
tervise heaks

00gist

Nagemine on inimese tiks tahtsamaid meeli. Liigne
arvutiga tootamine, auto juhtimine, pikaajaline
lugemine ja lilepinge tekitavad silmade vasimust.

Silmi saab hoida, kui digesti toituda voi votta juurde

toidulisandeid.

ilma tervist aitavad hoi-
S da luteiin, zeaksan-

tiin, A-, E-, C -vitamii-
nid, tsink, mustikas ja oome-
ga rasvhapped.

Silmapohja keskkohas asub
kollatdhn, mis on vajalik tera-
vaks ndgemiseks (nt lugemi-
sel, peente tiksikasjade kind-
lakstegemisel ja varvide eris-
tamisel). Kollatdhnis on suu-
res koguses karotenoide. Nen-
de hulk vaheneb aga jark-jar-
gult. Inimese silmas leidub
kahte sorti karotenoide: lu-
teiini ja zeaksantiini.

Luteiin ja zeaksantiin on
kollased pigmendid, mis on
nagu looduslikud péikesepril-
lid, kaitstes silma kahjuliku
ultraviolettkiirguse eest. Uu-
ringud on ndidanud, et luteiin
ja zeaksantiin aitavad siili-
tada paremat ndgemist, eri-
ti hdmaras valguses. Luteiin
ja zeaksantiin voivad aeglus-
tada kollatahni karbumist. Li-
saks on nendel ka antioksti-
dantne toime. Need neutrali-
seerivad valgusega kokkupuu-
tel vabanevaid vabu radikaale,
mis voivad kahjustada vork-
kesta membraanilipiide. Lu-
teiin aitab hoida tervena ka
silma kahte vaga tdhtsat osa -
ldatse ja kollatdhni.

@ Luteiini vajadus on suu-
rem vanuritel, suitsetajatel,
siniste silmadega inimestel ja
naistel menopausi ajal.

Luetiini ja zeaksantiini lei-
dub naiteks maisis, spinatis ja
munas.

@ A-vitamiin on antiok-
stidant, millel on oluline roll
nigemises. A-vitamiin kait-
seb silma limaskesta bakte-
rite eest, vihendades selle-
ga infektsioonide riski. Selle
puudus pohjustab kanapime-
dust, kuivsilmsust ja sarvkes-
ta pehmenemist.

A-vitamiin aitab silmadel
kohaneda pimeduses, ennetab
kollatdhni karbumisest poh-
justatud pimedaks jadmist,
ennetab kae moodustamist,

Elen Nikker
stdameapteek
Parima
tulemuse
silmade kaits-
misel saab,
kui kasutada
eri toimeai-
neid koos.

hoiab silma limaskesta niis-
kena, aitab kaitsta sarvkesta

Inimene omastab A-vita-
miini pohiliselt loomsetest
allikatest, kuid ka vahesel
madral taimsest toidust parit
beetakaroteenist, muundades
seda A-vitamiiniks.

® Tsink aitab A-vitamii-
nil imenduda ja seelébi luua
melaniini, mis kaitseb sil-
ma. Veel aitab tsink paranda-
da 6ist ndgemist. Tsink kait-
seb kanapimeduse eest ja
hoiab dra kollatdahni kdrbu-
mist. Suures koguses sisalda-
vad tsinki austrid. Lisaks lei-
dub tsinki ka loomalihas ja
munades.

® E-vitamiin on oluli-
ne antiokstidant, mida lei-
dub mitmes erinevas vormis,
kuid inimese organism omas-
tab seda koige paremini alfa-
tokoferoolina. Arvatakse, et
E-vitamiinil on téhtis roll sil-
ma kaitses, nditeks on E-vita-
miini puuduse iiks tunnus-
test ndgemise halvenemine.
Lisaks aeglustab see ka kolla-
tdhni karbumist ning takis-
tab kae moodustamist. E-vita-
miini saame peamiselt taim-
setest toitudest (nt pahklid ja
erinevad taimsed 6lid).

® E-vitamiiniga koos on
hea votta seleeni, mis aitab
E-vitamiinil imenduda.
Seleen on antioksiidant, mis
soodustab kapillaaride aren-
gut ja parandab vereringet,
sealhulgas aitab parandada-
silmavereringet.

® C-vitamiin on vesilahus-
tuv vitamiin ja antioksiidant,
mida leidub paljudes puu- ja
juurviljades. C-vitamiin toe-
tab silmas olevaid veresooni,
tagades nende elastsuse ja ta-
kistades kae moodustamist.

@ Mustikaekstraktis sisal-
duvad toimeained paranda-
vad nidgemisvoimet hamaras
ja pimedas. Lisaks tugevdavad

need véikeste veresoonte sei-
nu ning parandavad silma ve-
reringet.

Need tihendid aitavad
kaitsta ka silma vorkkesta ja
veresoonte bioloogilisi struk-
tuure oksiidatiivsete kahjus-
tuste eest. Lisaks aitab musti-
kaekstrakt silmadel kohaneda
pimedusega.

® Silma arengus ja kaitses
maéngivad olulist rolli ka es-
sentsiaalsed rasvhapped.
On toestatud, et kaks oomega-
3-rasvhappet, dokosaheksa-
eenhapet (DHA) ja eikosa-
pentaeenhapet (EPA), omavad
olulist rolli ndgemise arengul
ja sailitamisel.

@ Silma vorkkest sisaldab
korges kontsentratsioonis do-
kosaheksaeenhapet, mis vii-
tab selle olulisusele silma ai-
nevahetuses. Eikosapentaeen-
happel on téhtis roll DHA siin-
teesil. Mitmed uuringud on
ndidanud EPA ja DHA oluli-
sust ndgemise arengus lootel
ja imikutel. Tdiskasvanutel ai-
tavad need rasvhapped kaitsta
silma vorkkesta. Silma vork-
kesta, veresoonte ja narvide
varustamine tdiendava oome-
ga-3-rasvhapete kogusega ai-
tab sdilitada nagemise tera-
vust. DHA on oluline ka vork-
kesta rakkude kaitsmiseks

@ Ka kuiva silma siind-
roomi seostatakse oomega-3
puudusega. Rasvhapped EPA
ja DHA aitavad muuta ja hoi-
da rasu hulka pisara lipiidkih-
tides.

Lisaks seostatakse oome-
ga-3 puudust erinevate silma-
haigustega, nagu naiteks kol-
latdhni karbumise ja glaukoo-
miga.

Parima tulemuse oma sil-
made kaitsmisel saab, kui ka-
sutada eelmainitud toimeai-
neid koos. Apteekides on saa-
daval laias valikus erinevaid
tooteid silmadele. Sobiva pre-
paraadi aitab leida apteeker.



Glaukoomiga inimesed peaks viltima iihel kiiljel magamist.

Magamisasend
mojutab nagemis-
voime kadu
glaukoomi korral

Louna-Korea teadlased leia-
vad, et glaukoomiga pat-
siendid peaksid valtima
iihel kiiljel magamist. Nen-
de uuring niitas, et see voib
olla seotud nigemisvilja ka-
hanemisega allpool paikne-
vas silmas.

Teadlaste meeskond, keda
juhtis Ki Ho Park (Souli Riikli-
ku Ulikooli Haigla), on seisuko-
hal, et saadud tulemuste poh-
juseks on téendoliselt silma si-
serohu moju, mis suureneb la-
mavas asendis, eriti glaukoo-
miga patsientidel.

Varasemad uuringud on
nédidanud, et kui patsient ma-
gab pidevalt kiiljeliasendis, siis
pohjustab see silmasisese rohu
suurenemist madalamal paik-
nevas silmas.

Park uuris koos kolleegide-
ga 692 primaarse avatud nurga-
ga glaukoomiga patsienti, kelle
keskmine vanus oli 60,6 aastat
ning kellest 510-1 oli normaal-
rohuga glaukoom ja 182-1 korge
rohuga glaukoom.

Teadlased tegid kindlaks 430
(62,1%) patsienti, kellel esines
asiimmeetriline ndgemisval-

ja vihenemine. Keskmine alg-
joone silma siserohk oli samu-
ti haigemas ja tervemas silmas
markimisvaarselt erinev.

Astimmeetrilise nidgemis-
vilja vihenemisega patsienti-
dest titles 132 (30,7%), et nad ee-
listasid magada kiiljeliasendis.
Ning neist patsientidest eelis-
tas omakorda markimisvaar-
ne hulk - 89 (67,4%) - magada
pigem haigema silma poolsel
kiiljel kui tervema silma pool-
sel kiiljel.

Ajakirjas American Jour-
nal of Ophthalmology iitleb
Park koos kolleegidega, et saa-
dud tulemused voivad selgita-
da, miks ndgemisvilja vihene-
mine glaukoomiga patsientide
hulgas progresseerub vaatama-
ta sellele, et isteasendis on sil-
ma siserohk kontrolli all.

Nad margivad: “Antud uu-
ringu tulemused lubavad veen-
valt arvata, et magamisasend,
mida (avatud nurgaga glaukoo-
miga) patsiendid harjumusli-
kult eelistavad, voib olla seo-
tud intensiivsema ndgemisval-
ja vihenemisega.”

Terviseuudised

Korduskasutusega
laatsed lisavad
silmapoletikke

Silma sarvkesta poletikke
voib esineda isegi kaks kor-
da rohkem, kui varem arva-
ti. Archives of Ophthalmolo-
gys avaldatud uurimuses on
selle pohjuseks peetud uusi
pikalt silmas hoitavaid la:t-
sesid, mille kasutamine on
sagenenud, kirjutas Soome
arstide ajaleht Mediuutiset.

Ladtsede kasutajatel on niigi
tiheksa korda suurem risk sil-
mapoletikuks kui neil, kes 144t-
sesid ei kasuta. Risk on seejuu-
res kaks korda suurem noortel
naistel vorreldes samaealiste
meestega.

“Inimesed kujutavad ette,
et nad voivad hoida laitsesid
nédalaid ja isegi kuid pidevalt
silmas neid vahepeal eemalda-
mata. Kuid silmad vajavad 144at-
sedest puhkust. Samuti telli-
vad inimesed internetist sobi-
matuid ldétsesid. Alati peavad

Laitsekasutajatel on suu-
rem risk silmapoletike tek-
keks.

olema korralikud prillid l44tse-
dele vahelduseks,” raakis uuri-
ja David Gritz.

Lisaks on uurijad avasta-
nud, et HI-viirus suurendab
samuti tiheksakordselt silma
sarvkesta poletike tekke ris-
ki. Uuringus osales iile mil-
joni USAs Californias ravitud
patsiendi.

Terviseuudised

Uus sarvkesta kiht on oluline silma
siserohu hoidmiseks

Suurbritannia teadlased on
kindlaks teinud, et hilju-

ti avastatud inimsilma kiht
on oluline koe osa, mis aitab
siilitada silma siserohku ja
millel v6ib seetottu olla kin-
del roll glaukoomi viljaku-
junemises.

Descemet’ membraani eel-
ne kiht, mida tuntakse ka Dua
kihina selle avastanud oftal-
moloogiaprofessori nime jargi,
on Nottinghami Ulikooli tead-
laste sonul trabekulaarvorgu
oluline laiendus.

“Inimese trabekulaarvork

’ Trabekulaarvorgul
on markimisvaar-
ne roll silma siserohu
sailitamisel, sest see
tagab paiga vesivedeliku
libivoolu jaoks.

Harminder Dua, Suurbritan-
nia teadlane

on kiilukujuline koeriba, mis
ulatub ringjooneliselt iile sil-
ma eeskambri nurga,” sel-
gitab Harminder Dua koos
kolleegidega ajakirjas British

Journal of Ophthalmology.
Trabekulaarvorgul on Dua ja
tema kolleegide sonul marki-
misvaarne roll silma siserohu
sdilitamisel, sest see tagab pai-
gavesivedeliku ldbivoolu jaoks.
Halb labivool on oluliseks glau-
koomi pohjuseks.

Dua uuris koos kolleegide-
ga 20 silmamuna, mis parine-
sid 17 inimeselt.

Kuusteist silmadoonorit
olid surnud ning ainsa elava
doonori silmamuna oli orbi-
taalse pahaloomulise kasvaja
tottu eemaldatud.
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Doonorite vanus jadi vahe-
mikku 51 kuni 93 eluaastat,
keskmiseks vanuseks oli 87
aastat.

Kokkuvottes lubavad need
tulemused arvata, et Dua kiht
kujutab endast trabekulaarvor-
gu pikendust.

“Need on olulised tdhelepa-
nekud, mis tdiendavad meie
teadmisi vesivedeliku dravoo-
lust ning peaksid avaldama
moju tulevastele glaukoomiuu-
ringutele,” margivad teadlased
avaldatud uuringus.

Terviseuudised

Tugevad silmad - hea ndgemine

Originaalne
Rootsi tablett

silmadele

,Armastan vaga lugeda, kuid tundsin, et
isivad silmad kiiresti, tekib
1akkavad jooksma
sest avastasin Rootsi

Blue Berz taletidi" ’utustab Kaiw P— 8

palju lugedes vas
pisaratevool
olen aga va

Avastas Blue Berry tabletid

,Ostsin apteegist Rootsi Blue Berry
tablette ja olen véga rahul, sest isegi
kaua lugedes ei vdsi mu silmad enam
ega jookse vett ning tdhed piisivad
paigal. Olen viga onnelik, et avasta-
sin Blue Berry tabletid. Soovitan Blue
Berry tablette koigile, kes loevad palju,
juhivad ohtuti ja 66siti autot voi veed-
avad kogu pdeva arvutiekraani ees.”

Ndgemine!

Négemine on tiiks olulisemaid ja
imelisemaid aistinguid.
Négemismeele kaudu saab inimene
viliskeskkonnast kdige rohkem infot.
Silmade voime fookustada teravat ja
selget pilti voib halveneda, kui silm-
adel on puudus moningatest toitaine-
test. Paljud tunnevad seda, kui loevad
kehvas valguses, juhivad 66sel autot
voi piitiavad niiti ndelasilmast 1abi
ajada. Seetottu ei peaks ootama, kuni
teie silmad vasivad voi hakkavad vett
jooksma. Silmade eest tuleb kogu aeg
hoolitseda.

Originaalsed Rootsi tabletid
ja kapslid Blue Berry

Blue Berry silmadele m&eldud tooteid
on kaks — Blue Berry tabletid ja Blue
Berry Omega 3 kapslid.

Toidulisandi Blue Berry tabletid si-
saldavad silmadele kasulikku mustika
ja hariliku silmarohu ekstrakti. Mus-
tikaekstrakt aitab hoida normaalset
nagemist. Silmarohu ekstrakt toetab
normaalset nédgemist ja vorkkesta
funktsiooni. Viinamarjaseemnete eks-
traktis leiduvad poliifenoolid on tun-
tud oma antioksiidatiivsete omaduste
poolest, luteiini leidub silma kol-
latahnis maakulas, mis vastutab kes-
kndgemise eest.

gid

L /

1

)

Lisaks mustika ja hariliku sil-
marohu ekstraktile ning luteiini-
le on toidulisandi Blue Berry
Omega 3 kapslite koostises oome-
ga-3-rasvhapped — EPA (eikosa-
pentaeenhape) ja DHA (dokosa-
heksaeenhape), A-vitamiin ja tsink.
A-vitamiin ja tsink aitavad siili-
tada normaalset nagemist. DHA
toetab normaalset ndgemist, kui
péevas tarbitakse 250 mg DHAJ.

Blue Berry tablette ja Blue
Berry Omega 3 kapsleid soovi-
tatakse tarvitada koigil, kes loevad
palju, juhivad autot ja todta-
vad arvutiga. Blue Berry tabletid ja
Blue Berry Omega 3 kapslid sobivad
igas vanuses inimestele, kaasa arvatud
neile, kes kannavad prille voi kontak-
tladtsi. Tahtis on ka mitmekesine ja ta-
sakaalustatud toitumine ning tervislik
eluviis.

Mustikas

Vaccinium myrtillus on Poéhja-Euroo-
pale omane mustikaliik ning levinu-
maid metsikult kasvavaid taimi, mida
miitiakse Rootsi apteekides. Musti-
kaekstrakt, mida kasutatakse Blue
Berry tablettide ja kapslite valmista-
miseks, saadakse madalakasvulise
Vaccinium myrtillus’e marjadest, mis
on eriti hinnatud neis leiduvate bio-

Blue Berry”

Akims ir regéjimui
Silmadele ja nagemiseks
Acim un redzei

Blue Berry”
Omega 3
Akys if regéjimas

silmad ja nagemine
Adis un redze

loogiliselt aktiivsete ainete ja inten-
siivse varvi poolest. Mustika kasu-
likkust nagemisele tdheldati juba II
maailmasodja ajal, kui Briti piloodid
osalesid distel dhuriinnakutel.

Originaalseid Rootsi Blue Berry
tablette ja Blue Berry Omega 3
kapsleid saab osta apteekidest voi
tootja kodulehelt www.newnordic.ee.
Lisainfo telefonil 684 3838.

Q NEW NORDICU
s &l internetipood

Kas teie ndagemine on hea?

I [

Silmad kipitavad sageli, esineb pisaratevoolu.

Vorreldes varasemaga ndete hamaras voi pimedas halvemini.
Kauem lugedes hakkavad tdhed jooksma.

Silmad on ereda valguse suhtes tundlikud.

Kaugemal olevaid asju vdi objekte ei nde selgelt.
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Eripara Lapsed ei nae sageli lahedale

siimaarstil

kaia?

miks lapsega

Enamik lapsi stinnib kaugnagelikena. Neile, kelle

kaugelenagelikkus on suur, tuleb valja kirjutada

plussprillid, et ndgemine areneks, selgitab Tallinna

Lastehaigla silmaarst Epp Tomingas.

APROPOS
SILMATILGAD

Sisaldab looduslikke komponente:
® qaloe vera geeli

e mustika ekstrakti 0,4%

® korgelt puhastatud taruvaigu ekstrakti I

EELISED

» PUNETAVATELE ja ARRITUNUD silmadele.

» Suurepdrasel KAITSEVAD SILMI selliste drritajate vastu nagu; tolm,
kuiv ohk, arvutiga téotamine, TV, keskonna saaste, tuul, UV-kiired jt.

* Pikaajalisel NIISUTAVAD,vihendades kuivust ning vdsimustunnet.

. Sobivadkontaktlddtsedekandjatele.
. Sobivadsagedasekskasutamiseks.

ﬁp"opo S C Okonoomsedampullitagasikeemtava

(taassuletava)korgiga.

24

T AA’; SULETAVA DL:MTILG»‘\D TARUVAIGULE TEHTUD UURINGUTEGA ON LEITUD, ET
MPULL'D TARUVAIK ON AKTIIVNE ERINEVATE MIKROORGANISIMIDE

Steriine W 10 ampuli SUHTES, SEALHULGAS BAKTERITE JA VIIRUSTE VASTU.

~

» Niisutavad.

* Punetavatele ja
drritunud silmadele.

e Kaitsevad silmi.

S5 LA A

s

Propoli purissima
con Estratto di Mirtillo
e Aloe Vera R Y = -~ =

ToomA: Quidnovi Pharma S.p.A, Milaano, Itaalia
MAALET00JA: Allium UPI OU, Laagri Arimaja, Vae 16, Laagri,
76401 Harjumaa, Eesti. info@allium.upi.ee, tel. 650 192

Miks tuleb viikelaste silmi
kaks korda kontrollida: kol-
meaastaselt ja enne kooli?
Miks just need vanused on
tihtsad?

Laste silmi kontrollitakse
ka enne kolmandat eluaastat,
kui last jalgiv perearst suunab
voi lapsevanemad seda soovi-
vad. Uurime siis silmade ehi-
tust, hindame silmade koos-
t66d.

Koige parem aeg laste sil-
made kontrolliks on 3,5 aasta
vanuselt, sest selles vanuses
on laps koost6oaldis, oskab ni-
metada kujundeid, mille abil
saame nagemisteravust maa-
rata. Selgitame vilja, kas lap-
sel on kaugnégelikkus voi lii-
hinagelikkus.

Kui on vaja, méddrame lap-
sele prillid. Vajadusel kui na-
gemine iihes voi molemas sil-
mas ei ole vilja arenenud,
alustame raviga. Raviks on
prillid ja paremini ndgeva sil-
ma sulgemine ehk oklusioon.
Juhul kui mélemas silmas ei
ole ndgemine arenenud, te-
hakse sulgemist vahelduvalt:
tihel paeval iihele, teisel pae-
val teisele silmale kestusega
3-6 tundi paevas. Alla 3 aasta
vanuste laste ndgemisteravu-
se mddramine on raske, nen-
del saame méarata silmaehi-
tuse kas aparaadi - refrakto-
meetri abil voi teisel meetodil
- skiaskopeerides.

Jargmine kontroll on las-
tele enne kooli. Mddrame na-
gemisteravuse ja kontrolli-
me, kas lapsel on kaugnége-
likkus voi on tekkinud lithi-
négelikkus.

Koige parem aeg

laste silmade kont-
rolliks on 3,5 aasta va-
nuselt, sest siis on laps
koostooaldis ja oskab
nimetada kujundeid,
mille abil saame nige-
misteravust miarata.

Enamasti on viikelastel
kaugnigelikkus, kuid miks?
Kui tihti neil esineb lithina-
gelikkust ja kas see on ala-
ti parilik?

Silma sattuvad valguskii-
red peavad koonduma silma-
pohjale. Kaugnéagelikkuse kor-
ral on silm vaike ja silma sat-
tuvad valguskiired koondu-
vad silmapohja taha. Lithina-
gelikkuse korral on silm suur
ja silma sattuvad valguskiired
koonduvad silmapdhja ees.
Suure kaugnagelikkuse kor-
ral ei ole lastel ndgemine val-
ja arenenud, nad ei née selgelt
kaugele ega ka ldhedale. Liihi-
nagelikkuse korral ei née laps
kaugele.

Enamik lapsi siinnib kaug-
négelikena - kellel on kaug-
nagelikkus suurem, kellel
vaiksem. Lapse kasvades kas-
vab silm koos temaga ja kaug-
négelikkus voib taanduda voi
muutuda ainult vaiksemaks.
Suure kaugnagelikkuse korral
ei ole ndagemine korralikult
vilja arenenud. Selleks, et na-
gemine areneks, tuleb lapsele
kirjutada valja plussprillid.

Suur kaugnégelikkus on
sageli parilik.

Lihinagelikkust esineb

C-VITAMIIN

10

VALIK LIVE WELL
i TOIDULISANDEID

LIVE WELL
VITAMIN C N20

Bioaktiivsete toidulisandite sari
/i LIVE WELL pakub kontrollitud

: kvaliteediga biolisandeid. Toodete
: valmistamiseks kasutatakse kvali-
: teetset looduslikku toorainet.

C-vitamiin on narvisis-
teemi ja ainevahetuse
peamine turgutaja, aitab
vdhendada vasimust ja
kurnatust.

ENERGIA

MULTIVITAMIINID

MULTIVTANNS ENERGY PLS

e

Ilve ||
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||ve ||
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USTEEMILE SILMAVITAMIINID  KALTSIUM

Osta 1, saad teise

TASUTA! |

‘I'AISHIND

VEREROHUAPARAAT

60.50€

OMRON VEREROHUAPARAAT
M2 (MODIF. HEM-7121-E,
MANSETT 22-32CM) M2

HINNAVOIT
0€

Olavarrelt.
INHALAATOR

On lihtne tdisautomaatne
vererdhuaparaat, millel on koik

ja tépseks vererdhu mootmiseks

ULTRAHELI-INHALAATOR

TAISHIND

KAMPAANIAPERIOOD 1.-30.09.2014
TUTVU KOIGI PAKKUMISTEGA WWW.EUROAPTEEK.EE ¢ WWW.FACEBOOK.EE/EUROAPTEEK

SUNNIPAEVAHIND KUPSELE NAHALE

AOHOOLDUS

48.40€

/EUCERIN® VOLUME-
{ FILLER SARI

¢ Eucerin® Volume-Filler sari taastab
i kaotatud voliiiimi, vormib n&okon-
i tuure, pinguldab nahka, vdhendab
i miimikajooni ja kortse - tulemuseks
i nooruslikum valimus.

NB-02LA 68.05€ .

I TR ND | e

Tookindel ultraheli- -ONIC AIR SUNNIPAEVAHI Eucerin

inhalaator, mille abil & 54. 44€ _——— fv;m'mm‘;

pihustada alumiste ja ™.~ HINNAVOIT VOLUME-FILLER DAY | | oo -
tilemiste hingamis- % 13.61 o e (ff.‘ .

teede raviks kasuta- %0 - O

tavaid ravimeid. 220 ——————




viikelastel vdga harva, ena-
masti on see parilik. Lithina-
gelikkust voib esineda enne-
aegsetel retinopaatiaga lastel.

Kui lapsele on méairatud
plussprillid, siis kas nende
pideval kandmisel ta kasvab
silmahaigusest viilja kooli-
ajaks? Millised on garantiid?
Kui prille ei kanna, siis kui
ruttu silmahaigus siiveneb?

Kui lapsel on viike kaugna-
gelikkus, siis lapse kasvades
silma kasvab koos lapsega ja
enne kooli voib lapsel olla sil-
maehitus korras. Kui aga lap-
sel on suur kaugnigelikkus,
siis kaugnagelikkus voib jaa-
da kiill vaiksemaks, kuid see
ei kao ja prille tuleb kanda ko-
guelu.

Juhul, kui laps peab pril-
le kandma, aga seda ei tee, siis
ei arene nigemine valja. Vai-
kelapsel, kelle nagemine ei ole
korralikult arenenud, puudub
huvi 14hit60 vastu, ta on see-
tottu plisimatu ja 1ldhit66d te-
hes visib kiiresti.

Koolilastel tekivad rasku-
sed oppimisel ja sageli on neil
lastel peavalud. Kaugnége-
likkus ei siivene, vaid prillide
mittekandmisel voib ndgemi-
ne halveneda.

Millised on maksimaalselt
ohutud prillid viikelapsele,
et ta ennast kogemata ei vi-
gastaks.

Viikelapse prilliraamid
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voiksid olla plastist, pisut
suurema klaasiga, et kauge-

le jalahedale vaadates vaa-
taks laps 1abi prilliklaasi, mit-
te ei vaataks kaugele iile pril-
liklaasi ja ldhedale prilliklaasi
alt. Prilliklaasid peavad lastel
ohutuse mottes olema kind-
lasti plastklaasid. Plastklaasid
ei purune nii kergesti kui mi-
neraalklaasid.

Kuidas on koéige digem ravi-
da viiruslikku silmapéletik-
ku ja kui kaua lasteaiast ko-
jujaiada?

Tavaliselt on viiruslik sil-
mapodletik koos mone viirusli-
ku kiilmetushaigusega ja voib
olla haiguse esimeseks stimp-
tomiks.

viiruslikku silmapoletik-
ku voiks ravida apteegis kasi-
miiiigis olevate silmatilkade-
ga. Kui lisandub méadane eri-
tis, siis tuleks kasutada ars-
ti poolt valjakirjutatud ravi-
meid. Tavaliselt saavad lap-
se silmad siis terveks, kui laps
on viirushaigusest parane-
nud. Lasteaeda v6ib minna
tervenenuna.

Millised silmahaigused voi-
vad viikelast veel tabada?

vaikelapse silmade kont-
rollil voib avastada koordsilm-
sust, kaasastindinud voi lap-
seas alanud glaukoomi, kaasa-
stindinud voi lapseeas tekki-
nud kaed, mitmeid périlikke
silmahaigusi.

Kui lapsel on nigemisega probleeme, voidakse
vilja kirjutada prillid. roro: RauL MeE

Mis on liighigistamine
ehk hiiperhidroos?

Millised voimalused on
liighigistamise
leevendamiseks?

Kiisimustik: kas sul on
hiiperhidroos?

Vaata lihemalt:
www.higistamine.ee
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Info Vaja on rohkem

teavitamist

Vaatamata viimase aja saa-
vutustele enamiku diabee-
diga seonduvate nigemis-
probleemide ennetuses ja
ravis niitavad hiljutise uu-
ringu tulemused, et alla
poole ameeriklastest, kel-
le nigemist diabeet on kah-
justanud, on selle haiguse ja
nigemisprobleemide vaheli-
sest seosest teadlikud. Uks-
nes kuus inimest kiimnest
oli lasknud oma silmi uurin-
gule eelnenud aasta jooksul
tiies ulatuses kontrollida.

Uuring, mida kirjeldati in-
ternetiviljaandes JAMA Opht-
halmology, niitas iihtlasi, et
peaaegu pooled niagemisprob-
leemidega diabeetikutest ei ol-
nud sama perioodi jooksul nen-
de haigusega tegelevaid arste
kiilastanud.

Korge veresuhkru tase, mis
on seotud kontrollile alluma-

tu diabeediga, voib kahjusta-
da tillukesi veresooni vorkkes-
tas, silma tagaseina vooderda-
vas valgustundlikus koes. See
voib pohjustada norka vere-
varustust voi vedelike lekki-
mist nendest veresoontest, mis
toob kaasa vorkkesta paistetu-
se. Haigus, mida nimetatakse
diabeedist tingitud makulaar-
seks 6deemiks, voib norgesta-
da tsentraalndgemist ja voi-
met niha detailseid kujutisi,
nagu ndiiteks kellegi teise na-
gu. Aasta voi pikema aja jook-
sul ravimata jdetud makulaar-
ne ddeem voib kaasa tuua pi-
siva ndgemisvoime kaotuse.
“Tervishoiuteenuseid osu-
tava riigina oleme me suutnud
kahetsusvéarselt norgal tase-
mel selgitada oma diabeeti-
kutest patsientidele, et nende
haigus voib nigemisele laas-
tavalt mojuda,” margib uurin-

Diabeetikud teavad, et pea-
vad regulaarselt kontrollima
veresuhkrut. Silmade kont-
rollimisele pooratakse vihem
tihelepanu. roro: ER1k PROZES

® aasta voi kauem ravimata
jaetud makulaarne 6deem voib
viia nigemisvéime kaotuseni.

gut juhtinud Neil M. Bressler,
M.D., Johns Hopkinsi Ulikoo-
li meditsiinikooli oftalmoloo-
giaprofessor, ja Johns Hopkins,
Wilmeri Silmainstituudi vork-
kestaosakonna juhataja. “Mida
varem me diabeedist tingitud
silmahaigusele jaole saame,
seda suurem on toendosus, et
me suudame aidata patsienti-
del head nagemisvoimet saili-
tada. Uuring néitab selgelt, kui
palju tuleb meil veel vaeva na-
ha, et inimesi sellest problee-
mist teavitada.”

Diagnoosiga on kiire

Diabeetikutel esineb vihe-
malt 10%line risk diabeedist
tingitud makulaarse 6deemi
viljakujunemiseks nende elu-
ajal, ning hinnangute koha-
selt on Ameerika Uhendriiki-
des ligikaudu 745 000 diabeeti-
kul tekkinud paistetus maaku-
lis, vorkkesta keskosas.

Veel hiljuti kaotas 15% pat-
sientidest, kellel haigus valja
kujunes ja kes said selle torju-
miseks standardset laserravi,
ikkagi ndgemisvoime. Niiiid

Suur hulk diabeetikuid
kaotab nagemisvoime

on Bressleri sonul silma siisti-
tavad ravimid aidanud paiste-
tust alandada ja vihendada na-
gemisvoime kaotuse riski va-
hem kui viie protsendini. Ra-
vi tulemusena leiavad pooled
patsientidest, et nende nige-
mine on paranenud, mis muu-
dab kiire diagnoosi kriitiliselt
tahtsaks.

Uuringu jaoks kasutas
Johns Hopkinsi Ulikooli juhi-
tud teadlaste meeskond and-
meid, mis olid kogutud aastatel
2005 kuni 2008 ameeriklastelt,
kes osalesid riiklikus tervise
ja toitumise uuringus (NHA-
NES). 798 iile 40aastase inime-
se hulgas, kellel oli nende endi
sonul diagnoositud teist tiitipi
diabeet ja teostatud vorkkesta
kontroll, esines 48 isikul dia-
beedist tingitud makulaarne
6deem ning neilt kiisiti uurin-
gu kdigus, kas arst oli neile di-
abeedi ja nidgemisprobleemi-
de vahelisest seosest radkinud
(44,7% oli). Samuti kiisiti neilt,
kas nad olid eelmise aasta jook-
sul diabeedi tottu tervishoiu-
asutusse po6rdunud (46,7% oli)

ning kas neile oli tehtud eel-
misel aastal silmauuring, seal-
hulgas pupillide laiendami-
ne (59,7% oli). Ligikaudu 30%-1
diabeedist tingitud makulaar-
se odeemiga isikutest oli ju-
ba vilja kujunenud haigusega
seonduv nigemisvoime hal-
venemine.

Suurim mure teadmatus

Bressleri sonul ei kiilasta mo-
ned inimesed silmaarste voi
diabeedispetsialiste ravikind-
lustuse puudumise tottu. Ta
lisab, et peamiseks problee-
miks on toendoliselt teadma-
tus kaasnevatest riskidest ning
enamikku inimestest pole toe-
ndoliselt suunatud silmaarsti-
de juurde, kes suudaksid kiires-
ti vorkkesta seisundi kindlaks
teha. Bressler sonul saab niitid,
kui probleemi ulatus on teada,
tootada valja strateegiaid, mis
kéasitleks patsientide teavita-
misega, eriarstiabi kittesaa-
davusega ja kuludega seotud
kiisimusi.
Science Daily
tolkis Kalle Klein

Kuidas valida lastele
prilliraame?

Miks on lastele prille vaja ning millal on
oige aeg silmade kontrolliks, selgitavad
Norman-Optika optometristid.

Esmane soovituslik silmaarsti kiilastus peaks jaama 1. elu-
aasta algusesse, jargmised 3. ja 5. eluaastal voi vastavalt
silmaarsti soovitusele. Lastele ei kirjutata prille alati ainult
nagemise korrigeerimiseks, vaid ka silmade véimalike hai-
rete, nagu koordsilmsuse, amblioopia ehk laisa silma ja
silmade koost66 probleemide, korrigeerimiseks. 7.-8. elu-
aastani on voimalik prillidega olukorda parandada. Seepa-
rast kutsutaksegi laste prille sageli “raviprillideks”.

Prilliraamide valimine

Lapsele prille valides seisab lapsevanem paljude valikute
ees: kuidas valida raame, milliseid prilliklaase tuleks eelis-
tada ning kuidas meelitada torkuv laps prille kandma.

Oluline on jalgida, et raam istub anatoomiliselt 6igesti.
Laste raam voiks istuda naole lahemal ja olla vaiksema
kaldenurga all kui tédiskasvanutel. Raami raskus peab toe-
tuma Uhtlaselt ninale ja korvadele ning toetus peab jaota-
tuma voimalikult suurele pinnale, et mitte takistada lapse
nina normaalset arengut. Seepérast sobivad lastele hasti
plastikust prilliraamid. Samas metallraamidele on véima-
lik tellida spetsiaalseid ninapatjasid, mis vaid kahe toetus-
punkti asemel pakuvad toetust kogu ninal. Oigesti valitud
raami sangad puutuvad peaga kokku alles kdrvade juures
ning nende kumerus algab kohe peale korval asetsevat
toetuspunkti — nii ei jaa prillil ruumi ninale vajuda ja kitsas
raam ei piira ndo kasvu.

Lasteprillide sangaotstesse saab asetada imber kérva
kaarduvad sangaotsad, mis teeb aga prillide pahepanemi-

se ja aravotmise keeruliseks. Niipea, kui laps on néus hea
meelega prille kandma, voib lle minna tavaliste sangade
juurde. Eelistada tasub vedrusangasid. Norman-Optikas
on muugil 180° painduvate sangadega Columbia prilliraa-
mid, mis taluvad ka pisut kohmakamat raamide kasutust.

Mida suurem korrektsioon, seda véiksema klaasiavaga
prilliraame voiks eelistada — nii jaavad klaasid 6hemad
ega vajuta ninale. Suurema tugevuse korral on soovitus-
lik tellida 6hendatud prilliklaasid. Kindlasti sobivad lastele
polukarbonaat- voi Trivex-materjalist valmistatud prilliklaa-
sid, mis on on porutuskindlad ning tagavad 100% UV-kait-
se. Mineraalklaas on laste raamidesse vastunaidustatud.
Pinnakatetest on olulisim kdvapinna olemasolu. Peegeldu-
misvastane pinnakate tahab enam hoolt ning voib lapsel
kiiremini kriimustuda ning &ra kuluda. Lisaks tuleb laste
puhul prilliklaase sagedamini vahetada ning kévapinnaga
prilliklaasid on sageli soodsamad ja taluvad mitte-oskus-
likku kasitlemist paremini. Prilliklaasidel voiks olla UV-kait-
se vahemalt lainepikkuseni 380 nm.

Head harjumused tuleks omaks vétta juba noorena. Prillid
kaivad pahe ning peast ara kahe kaega vottes. Neid ei to-
hi vaga vaanutada ega ule pea tommata. Kui prillid ei ole
ees, siis nad on kas prillitoosis voi 6igesti lauale asetatud
(klaasid ulespoole).

Kui prilliraamid lapsele meeldivad, siis on ka suurem t6e-
naosus, et laps kannab neid hea meelega. Lastele, kes

ei soovi prille vdga kanda, tuleks naidata, millistes nei-

le meeldivates tegevustes prillidest kasu. Kindlasti aita-
vad siin kaasa laste lemmikvarvid ja lasteparased must-
rid. Oma osa annab ka ilus prillitoos, mida lasteaias-koolis
roomuga kotist teistele naitamiseks vélja voetakse ja sealt
endale uhkelt ilusad prillid ette pannakse. Norman-Optika
valikus on palju ilusaid varvilisi prilliraame Kenzo, Julbo,
Chevignoni, Levi’se ja Columbia kaubaméarkidelt.

*prillirmamid + peegeldusvastase kattega prilliklaasid +
tasuta ndgemise kontroll ja prillide valmistamine

TALLINN, Ravala 6, Tonismagi 16A, Merimetsa tervisekeskus, Paldiski mnt. 68A,

Mustika keskus, A.H. Tammsaare tee 116; TARTU, Tasku keskus Turu 2; PARNU,

Rudtl 14; KURESSAARE, Kohtu 1; HAAPSALU, Karja 7. Telefon: 47 34 737

Vaata mudeleid: r!f r' l !a n
t L]

www.normanoptika.ee
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Glaukoom - ravimatu ja
progresseeruv haigus

Ida-Tallinna Keskhaigla sil-
maarsti Pille Teini sonul

on glaukoom pikaajaline
progresseeruv haigus, mis
noéuab sageli toopilise ravi
kasutamist ning regulaar-
seid arstivisiite. Tein todeb,
et glaukoomi ei saa kahjuks
vilja ravida, kuid seda véib
kontrolli all hoida. Seetottu
on eduka haiguse kiisitlemi-
seks oluline arstiga pideva
koostoo tegemine.

Glaukoom annab endast
méirku ebamdéirase silmava-
lu vo6i peavaluga otsmiku voi
kulmu piirkonnas, surumis-
voi survetundega silmas, na-
gemise haguseks muutmise
ning halode ndgemisega. Age-
da glaukoomihoo korral esinev
tugev silma- ja peavalu otsmi-
ku piirkonnas voib kiirguda ka
katte ning inimene voib tunda
iiveldust voi oksendada.

Tein toob esile haiguse va-
rase diagnoosimise olulisuse,
mille puhul aitab ravi aeglus-
tada ndgemisnarvi kahjustu-
se edasi arenemist ja siilita-
da pikemaks ajaks olemasole-
vaid funktsioone. Samas lau-
sub Tein, et sageli ei pohjus-
ta haigus algstaadiumis valu
ega mérgatavaid stimptomeid,
mistottu ei pruugi inimene
haigusest teadlik olla. “Glau-
koom progresseerub tasahil-
ju, kuni tekivad taaspoordu-

matud nigemisndrvi kahjus-
tused,” sonab Tein.

Elukvaliteedi siailitamine

Haiguse diagnoosimist alus-
tatakse rutiinsest ndgemiste-
ravuse médramisest ja prilli-
dega korrigeerimisest. Samu-
ti on voimalusteks silmade la-
hivaatlus biomikroskoobi abil,
nigemisnarvi diski ja narvi-
kiudude seisundi hindamine,
silmaréhu voéi sarvkesta pak-
suse mooOtmine, vaatevilja-
de testimine staatilise voi ki-
neetilise perimeetria abil ning
eeskambri nurga vaatlus spet-
siaalse gonioluubi abil.

Teini sonul on glaukoo-
mi ravi eesmargiks siilitada
olemasolev elukvaliteet, mis
on tihedalt seotud nigemis-
funktsiooni ja vaatevélja saili-
tamisega. Siiani on ainus efek-

Glaukoomi
voib vaja olla
ravida kirur-
giliselt.

FOTO: IDA-TALLIN-
NA KESKHAIGLA

tiivne ravivote silma siserohu
langetamine. Glaukoomi diag-
noosimise jarel alustatakse ta-
vaparaselt medikamentoosse
raviga, millele voib kaasneda
laserravi ja sealt edasi juba ki-
rurgiline ravi.

Rohelise kaena tuntud hai-
gust iseloomustavad vaateval-
ja skotoomid ja kontsentriline
ahenemine ning hilisstaadiu-
mis nidgemisteravuse vihene-
mine kuni silma tdieliku pime-
duseni. Peamiseks riskitegu-
riks ndgemisnarvi neuropaatia
véiljakujunemisel on haigusega
kaasnev korgenenud silma si-
serohk. Riskiteguriteks on va-
nus, lokaalsed ja silisteemsed
vaskulaarsed tegurid ja pere-
kondlik eelsoodumus. Ette-
vaatlik tuleb olla ka steroidide,
eriti silmatilkade kasutamisel.

Ida-Tallinna Keskhaigla

Pirast 45. eluaastat on vaja prille,
mis holbustavad nii kaugele kui ka
lihedale vaatamist

Jaan Pork

Pereoptika, StockOptika ja
Saastuoptika kaupluste juhataja

uba ammustest aegadest
on inimesed parema na-
gemise saamiseks kasuta-
d optika abi. Suureks avas-
tuseks kujunes ladtsede ehk
prilliklaaside abil kujutise te-
ravustamine nagemise pa-
randamiseks. Avastati, et mii-
nus- ehk nogusa ladtsega saab
parandada kaugele nigemist
ja pluss- ehk kumera laédtsega
ldhedale vaatamist.
Tdnapéeva teadus tootab
selle nimel, et muuta laatsede
kasutamine inimestele voi-
malikult mugavaks ja lihtsus-
tada prillikandjate elu.

Progresseeruvad prilliklaa-
sid voimaldavad kandjal na-
ha selgelt nii kaugele kui ka
lihedale. Lugemisprillide ka-
sutajale on kindlasti tuttav
tunne, et vaadates lugemis-
prilliga arvutiekraani, tun-
dub see udune, radkimata
kaugemal asuvatest objekti-
dest. Kaugele vaatamise pril-
liga on aga kehvem lugeda.
Progressiivne prilliklaas
on korgtehnoloogiliselt t66-
deldud prilliklaas, kus 1aat-
se on toodeldud vastavalt iga
konkreetse inimese vajadu-
sele ndha korraga nii kauge-
le kui ka 1ahedale. Igasugused

9 Kui inimene on
pikka aega valede
prillidega vaadanud,
peab ta aju ka digete
prillidega vaatamiseks
timber harjuma.

silmatorkavad lisandid klaasil
puuduvad. Klaasid on to6del-
dud selliselt, et iilemise osaga
néeb histi kaugele, keskel on
kanal, millega néeb arvutit ja
alumine osa on lugemiseks.

Progressivsete prilliret-
septide maaramine ja prillide
valmistamine on véga tépne
t00. Iga millimeeter peab vaga
tapselt paigas olema. Seepi-
rast saavad hiid progressee-
ruvaid prille valmistada ai-
nult hea ja moodsa aparatuu-
riga ning kogenud t66tajatega
optikafirmad. Ka prillikand-
jaise peab siinjuures natu-
ke vaeva nidgema, et progres-
seeruvate prillidega hasti na-
gema oppida. Asi on selles, et
inimese aju peab saama aru,
kuidas silmad té6tavad.

Kui inimene on pikka aega
valede prillidega vaadanud,
peab ta aju ka digete prillidega
vaatamiseks iimber harjuma.
Progressiivsete prillide kand-
ja peab kindlasti arvestama,
et tuleb hakata rohkem pead
keerama kui silmi liigutama,
sest eri kaugustele vaatami-
seks on progresseeruvate 1aat-

sede sees nn kanalid. Progres-
seeruvate prillide kandja sil-
mad liiguvad iiles ja alla. Kui
inimene soovib vaadata kor-
vale, peab ta aga pead liiguta-
ma. Ebameeldiv voib olla see,
et klaasi dartes tekivad moo-
nutused, aga nendest tuleb
oppida mooda vaatama.

Progressiivseid prille on
valmistatud tinaseks juba
mitukiimmend aastat. Prog-
ressiivse prilli hinna méaarab
kvaliteet, st nigemiskanalite
disain ja klaasi kate. Tdnapae-
va peegeldumisvastased kat-
ted on vastupidavad kriimus-
tusele ja on kergesti puhasta-
tavad, kuid vajavad hoolt. Kat-
ted kardavad kuuma ja jarske
temperatuurimuutusi. Ka ah-
ju aur voib klaase kahjustada.
Kuiva tolmu prilliklaasil hoo-
rumine vordub liivapaberiga
piihkimisega.

Prille tellides tuleks réda-
kida prillipoe teenindajale ja
optometristile oma vajadus-
test ja selgitada, millistes olu-
kordades te millist ndgemis-
teravust vajate. Nii saame val-
mistada prillid, mis vastavad
just teie vajadusele.

Prillid on tédnapéeval kind-
lasti ka ehteks ja nendega
saab kujundada oma imagot.
Progressiivsd prillid muuda-
vad elu lihtsamaks ja tostavad
oluliselt teie elukvaliteeti.

LEIA SOBIVAD PRILLID IGA VALIMUSE JUURDE

Q‘”I.gw l s B 22 DAKLEY
VOGUE’l PRILLIRAAMID KOOS
KLAASIDEGA AINULT 119 EUROT!

RAY-BANI JA OAKLEY PRILLIRAAMID
KOOS KLAASIDEGA AINULT 139 EUROT!

PAKETT FEEL GOOD AINULT 35 EUROT!

Sisaldab: Kvaliteetset plastik voi metall prilliraami Feel Good ja kévapinnaga
plastik prillilaatsesid +6 ... -6 cyl ...-2.0

TALLINN JA HARJUMAA

POSTIMAJA PEREOPTIKA - Narva mnt 1 (tel. 603 44 55, postimaja@optiline.ee)

STOCK OPTIKA - Stockmanni vastas, Tartu mnt 18 (tel. 6620240, gsm +372 56820044, stock@optiline.ee)
WW PASSAAZI PEREOPTIKA - WwPassaaz Aia 3/Vana Viru 10, Tallinn (tel. 6616007, gsm+372 56820045, ww@optiline.ee)

NOMME PEREOPTIKA - Apteegi kérval, Parmu mnt 326, Tallinn (tel. 6559544, gsm +372 56970606, nommepere@optiline.ee)
MUSTAMAE MUSTIKA PEREOPTIKA - Mustika Prisma, Tammsaare tee 116 (tel. 6979879, gsm+372 56611506, mustika@optiline.ee)
VIIMSI SPA OPTIKA - Viimsi SPA, Randvere tee 11, Haabneeme, Tallinn (tel. 6011570, gsm +372 568 80957, vimsi@optiline.ee)
PERE OPTIKA - Ravi 27, Lastepolikliinik, Tallinn (tel. 6414567, gsm +372 55602779, pereoptika@optiline.ee)

KEILA PRILLIARI - Jaama 6, Keila (tel. 6781955, keila@optiline.ee)

KEILA STOCKOPTIKA - Keila Selver, Piiri tn 12 Keila (tel. 6391530, keilastock@optiline.ee)

TARTUMAA

LOUNAKESKUSE PEREOPTIKA - Ringtee 75, Tartu (tel. 7310202 tartupere@optiline.ee)

TARTU SAASTUOPTIKA - Veeriku selveris, Vitamiini 1, Tartu (tel. 7336736, gsm +372 56880954, tartu@optiline.ee)

TARTU ANNELINNA SAASTUOPTIKA - Jaamaméisa Selveris, Jaama74, Tartu (tel. 7317077, gsm +372 56970603, annelinna@optiline.ee)
ELVA HAIGLA OPTIKA - Elva Haigla, Supelranna 21 (tel. 7457227, elva@optiline.ee)

IDA-VIRUMAA

IIDLA PRILLIARI - Maleva 25 Kohtla-Jarve, lidla (tel. 3320444, gsm +372 56880960, iidla@optiline.ee)

KOHTLA-JARVE PEREOPTIKA - Vironia Keskus(uus Maxima) Jarvekiila tee 50, Kohtla-Jérve (tel. 3376003)

JOHVI STOCK OPTIKA - J6hvi Selveris, Narva mnt 8 Johvi (tel. 3346999, gsm 56970604, johvistock@optiline.ee)

SILLAMAE SAASTUOPTIKA - Sillamée Saastumarket, Viru pst. 6, Sillamae (tel. 3924642, gsm +372 56880953, sillamae@optiline.ee)
NARVA PEREOPTIKA - Narva Prismas, Kangelaste 29, Narva (tel. 3564401, gsm +372 56880951, narva@optiline.ee)

NARVA KREENHOLMI SAASTUOPTIKA - Kreenholmi Saastumarketis, Kreenholmi 50, Narva

(tel. 3562627, gsm +372 56880952, kreenholm@optiline.ee)

JOGEVAMAA

JOGEVA SAASTUOPTIKA - (Jogeva haiglas) Piiri 4 Jogeva (tel. 7763777)

PC')_LTSAMAA PEREOPTIKA - Maxima maja, Kesk tn 6, Péltsamaa (tel. 7769377, gsm +372 56880959, poltsamaa@optiline.ee)
POLVAMAA

POLVA HAIGLA SAASTUOPTIKA - Pélva Haigla, Polva Uus tn. 2 (tel. 7995253, polvahaigla@optiline.ee)

POLVA STOCKOPTIKA - Palva EDU keskuses, Kesk 39/Aasa1, Pdlva (tel. 7970313, polvastock@optiline.ee)

RAPINA PERE OPTIKA - Répina haigla, Voru 1, Répina (tel. 7999242, rapina@optiline.ee)

PARNUMAA

PARNU PEREOPTIKA - Kaubamajakas, Papiniidu 8/10 (tel. 4455955, gsm +372 56820046, parnu@optiline.ee)

SAAREMAA

AJAMAJA SAARE OPTIKA - Ajamajas, Tallinna tn 16, Kuressaare (tel 4524778, gsm +372 56970605, ajamaja@optiline.ee)
SAAREMAA RUUTLI SPA OPTIKA - Pargi 12, Kuressaare (tel. 4548118)

VALGAMAA

VALGA HAIGLA SAASTUOPTIKA - Peetri 2, Valga (tel. 7665279, gsm +372 56880958)

OT_[EPAA SAASTUOPTIKA - Lipuvaljak 7, Otepaa (tel. 7333 258, gsm +372 56970602, otepaa@optiline.ee)
VORUMAA

VORU SAASTUOPTIKA - Lembitu 2a, Voru (tel. 7822877, gsm +372 56970601 voru@optiline.ee)

N &PERE OPTIKA
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Arvutikasutajal peaksid taskus olema kunstpisarad

iigis toob arvutiekraani kasutajad taas

tundideks kuvari ette. Pikaajaline ek-

raani vaatamine voib kaasa tuua silma-

de kipitust, laugude punetust ja peava-

lu. Pole harvad juhtumid, kus tiititu-
le ebamugavustundele silmas jargneb arritus
ja poletik.

Kuivade silmade probleemi esineb suurel
osal inimestest, soltumata vanusest. Pohju-
seks on pidev arvutikasutamine, lugemine (sil-
mi visitab ka e-luger), naistel beebipillid, me-
nopaus, koguni laugude 16ikus voib hilisemat
kuivsilmsust pohjustada.

Laugude poletikku ja arritust kutsutakse
blefariidiks. Blepharon tahendab ladina keeles
laugu ning blepharitis tahendab lau poletikku.
Blefariit ehk lauserva poletik on laialt levinud
krooniline silmahaigus. Kuiva silmaga inimes-
test esineb seda 70-1 protsendil.

Blefariidil on kaks vormi. Nn eesmine blefa-
riit ehk valimine lauserva poletik haarab silma-
lau ja lauserva eesmist osa, kus paiknevad rips-
med. Sellist vdlimist lauserva poletikku seosta-
takse meie normaalsesse mikrofloorasse kuulu-
vate bakterite stafiilokokkide rohkusega voi on
siis tegemist nn koomatovega ripsmete piirkon-
nas. Kui poletik haarab lauserva tagumist osa,
kuhu avanevad rasundiarmed (meibomi naar-
med), kutsutakse seda meibomiidiks ehk tagu-
miseks blefariidiks. See on seotud rasu eritamise
héirega. Nimelt on meibomi ndarmete tilesanne
toota silma pinda katva pisarakile koostises vaja-
likku rasu, et takistada pisarakile aurumist sil-
ma pinnalt. Kui rasu ei toodeta piisavalt, suure-
neb aurumine ja tekib ,kuiv silm” ning krooni-
line silmade arritus. Tihtipeale esinevad eesmi-
ne ja tagumine blefariit koos. Blefariidi tagajar-
jel voivad tekkida rahetera ja odraiva ning blefa-
riit on iiheks kuiva silma siindroomi pohjuseks.

MIS ON KUIVA SILMA SUNDROOM?

See on tildmoiste haigustele, mis on tingitud sil-
ma pinna puudulikust niisutamisest pisarave-
delikuga. Pisaravedeliku tootmine viheneb nai-
teks mitmete haiguste voi ravimite tarvitamise
tagajirjel, aga ka vanusega. Teiseks pohjuseks
on pisaravedeliku suurenenud aurumine silma
pinnalt, esinedes blefariidi ja meibomiidi korral.

Kuiva silma stimptomiteks on kuivus-, h6o-
rumis- voi purutunne, vahel ka stigelus. Eba-
mugavus siiveneb silmadega pingeliselt to6ta-
des; arvutit voi televiisorit vaadates, lugedes,
autoga soites, samuti konditsioneeritud dhuga
ruumis. Silmad on sageli punased, kardavad
valgust. Nagemine voib olla udune ja paraneb
silmi sagedamini pilgutades. Sageli voivad sil-
mad olla mérjad voi vett joosta, kuna puudub
pisarakile kaitsev funktsioon.

Nende levinud probleemide vastu aitab koi-
ge paremini silma niisutamine. Kui varasema-
tel aegadel on kasutajat tagasi hoidnud pigem
jarjekindluse puudumine kunstpisarate tilgu-
tamisel ja kindlasti ka silmatilkade liihike s&i-
livusaeg, siis tinapédevased lipiide sisaldavad,
sdilitusainevabad kunstpisarad kaitsevad pii-
sivalt silma tunde ning avatud pudelikest voib
kaasas kanda mitu kuud. Kunstpisarate pika-
ajalisel kasutamisel ei norgene nende toime
ning need ei tekita soltuvust.

Toidulisandid silmade jaoks

Viimase aja teaduslikud uuringud on tdesta-
nud, et omega-3 rasvhapete lisamine toidu-

le vahendab blefariidist, meibomiidist ja kui-
vast silmast pohjustatud siimptomeid ning pa-

randab rasunadrmete t66d. Neid rasvhappeid
sisaldavad rohkelt rasvased merekalad (16he,
heeringas, forell), sojaoad, rapsi- ja linaseem-
ned ning neist valmistatud olid.

Toidulisand Lutax AMD Plus sisaldab lisaks
omega-3 rasvhapetele ka mustikaekstrakti,
mis kaitseb silma vorkkesta ja veresoonte
bioloogilisi struktuure oksiidatiivsete kahjus-
tuste eest. Samas toidulisandis sisalduvad E- ja
C-vitamiin ning vask ja tsink tugevdavad silma-
de loomulikku antiokslidantset kaitsestistee-
mi ning aitavad sailitada normaalset nagemist.
E-vitamiin kaitseb omega-3 rasvhappeid lagu-
nemise eest.

Uued innovatiivsed

A

~ Soovitatav annus on 1 tilk simadesse 1-4 korda paevas vGi vastavalt vajadusele.

Eelistada tasub uue polvkonna
lipiide sisaldavaid kunstpisaraid

Uuemad kunstpisarad sisaldavad lipiide, ei si-
salda sailitusaineid ja piisivad silmas tunde.
Cationorm on kunstpisar, mis leevendab kuiva
silma siimptome ning laugude pdletikust tingi-
tud vaevusi. Apteegi kdsimiiligis saadaolev ra-
vim taastab pisarakile rasukihti, mille tulemuse-
na vaheneb pisarate aurustumine silma pinnalt.
Miks on soolasisalduse tasakaal pisarates
vajalik? Pisarate liigse aurustumise voi vahe-
se tootmise tagajarjel Iaheb pisarate koostis
ja soolasisalduse tasakaal paigast ning selle
tagajarjel tekib silma pinna rakkude kahjustus
ning krooniline pdletik. Cationorm tasakaalus-
tab soolade sisaldust pisarakiles ehk korrigee-
rib pisarate osmolaarsust. Sellega kaitseb
ravim silma pindmisi rakke kuivamise eest.
Millest tekib piimja kunstpisara efektiivne
toime? Elektrostaatiline kiilgetdmme, kus po-
sitiivselt laetud silmatilk seondub negatiivselt
laetud silma pinnaga, tagab silmatilkade (iht-
lase jaotumise silma pinnal ning pikaajalise

ja efektiivse toime. Uhtlasi niisutab ja kaitseb
piimjas emulsioon silma pinda ning vahen-
dab ho6rdumist silma pilgutamisel. Ravim
aitab kaasa ka pdletikust kahjustatud silma
pinna rakkude paranemisele.

Cationorm ei sisalda sailitusaineid, kuid sailib
kaua. Kasutajal ei ole vaja muret tunda toote
riknemise parast, kuna Cationorm on kasutus-
kdlblik kolm kuud peale pudeli esmakordset
avamist. Sobib ka prillikandjatele ning on hélp-
sasti kasutatav koos kontaktlaatsedega.

Laagri,

arjumaa

Arsti kommentaar

KATRIN HANNUS,
Ida-Tallinna Keskhaigla
silmakliiniku ambulatoorse
osakonna juhataja

uivadest silmadest saame radkida siis,
I( kui oma pisarad ei paku piisavat nii-

sutust silmadele. Ebapiisaval pisarate
kogusel voib olla mitu pohjust, naiteks mitte-
kiillaldane pisarate produktsioon voi pisarate
koostise ebatasakaal.

Kindel on see, et kuivad silmad pohjusta-
vad ebamugavustunnet silmades. Kuiva sil-
ma vastu aitavad kas elustiili muutus voi kui-
va silma tilgad, mis kidsimiitigis apteegis saa-
daval. Tosistel kuiva silma juhtudel on moel-
dav ka kirurgiline abi.

Kuiva silma pohjuseks voéivad olla ka sil-
ma lau probleemid: laupoletik-blefariit, silma-
lau sisse- voi valjapoore. Keskkonnast tingi-
tud kuiva silma pohjused on tuul, kuiv 6hk,
silmade harv pilgutamine, arvutiga t60, luge-
mine ja autosoit.

Soovitan patsientidele alati lugeda ravimi-
te korvaltoimeid; arvutiga to6tades, autosoi-
dul, lennureisidel paastavad kuiva silma til-
gad voi kunstpisarad.

Kuiva silma siimptomid:

e torkiv, lilvatera tunne silmades

¢ limajas eritis silmanurkades

o suurenenud tundlikkus tuulele ja suitsule

« valguskartus

e punane silm

» voorkeha tunne silmas

» silmade vesitsemine

e nagemise halvenemine pdeva teises pooles
o kontaktlaatse kandmisraskused

Kuiva silma pohjused:

« Vanus 50+. Vanusega pisarate produktsioon
vaheneb.

« Postmenopausi periood naistel. Siin on
seos hormonaalsete muutustega.

¢ Teatud haigused viahendavad pisarate
produktsiooni: diabeet, reumatoidartriit, luu-
pus, sklerodermia, Sjogreni siindroom, kilp-
naarme probleemid ja A-vitamiini puudus.

« Sarvkesta laseroperatsiooni jirgne sei-
sund. Kuiv silm on operatsioonijargne seisund
ja tavaliselt mingi aja jooksul mé6éduv nahtus.
« Pisaranadarme kahjustus, kas poletik voi
naiteks pisaranaarme kiiritusravijargne kah-
justus.

Ravimid, mis pohjustavad

kuiva silma:

e vereréhuravimid

¢ antihistamiinikumid ja limaskesta turset
vahendavad ravimid

e hormoonasendusravi

« teatud antidepressandid

« mdned akneravimid
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