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VIDEOD

JUTUPLIIATS

Kuidassaadarohkem

vabadust?

Sinuarvatespeakssindkohtlemajuba

nagut¨aiskasvanut,kuidsuvanemad

pole samamee lt. Midasav˜oiksid teha,

etv˜oita nendeusaldust?

(Vaata PIIBL I
˜

OPETUSED ˛NOORTELE)

PIIBLI
˜

OPETUSED

KesonPiibliautor?

Kui Piibli kirjutasid inimesed,siiskas

saabsedanimetadaJumalas˜onaks?

(Vaata V
¨

ALJAANDED ˛VlDEOD,alajaotus „P iibel”)

VAATA LISA VEEBIST



KASsausud,etPiibliautoriksonJumal,

˜oi arvadsa,etseeraamatsisaldab¨uks-

nesinimestem˜otteid?

Selles k ¨usimuses po le
¨

uksmeelel isegi

need,kespeavadendkristlaseks.N¨aiteks

2014.aastalUSA
- s l

¨

abi viidudGallupik¨u -

sitlusestselgus,etenamusendkrist laseks

n imetanuid n˜oustus sellega, et „Piibel on

mingilmoe l seotudJumalaga”.Samasiga

viies k¨usitletusuhtusPiiblissekui„vanasse

muistendite, legendide,ajalooja k¨askude

raamatusse,mil leonkirjutanudinimesed”.

Sellisedvastandlikudarvamusedtekitavad

k ¨usimuse,midasiisikkagit
¨

ahendabPiibli

v

¨

aide: „Kogup¨uhakir i onJuma lalt.” (2.Ti-

moteosele3:l6.)

v

˜

OTTESONPIIBELJUMALALT?

Piibel koosneb66v¨aikesestraamatust,

mi lle panidkirjaumbes4omeestrohkem

kui 1600aastajooksul.EntkuiPiibelon

i nimestekirjutatud,siismism˜ottesonsee

Jumalalt?Lihtsalt
¨

oeldest¨ahendabsee,

et k˜o ik m
˜

otted,missellesraamatuson,

MISM

l
¨

ahtuvadJumalalt.Piibelv¨aljendabseda

niimoodi:„lnimesedon r¨a¨akinud seda,

m idanadonp ¨uhastvaimustjuhitunasaa-

nudJumalalt.” (2. Peetrusel:2l.) Teisi -

s ˜onu,Jumalkasutasoman¨ahtamatut

¨age,omap¨uhavaimu,etandapiiblikirju -

tajateleedasi omas
˜

onum.Sedav˜oibv˜or-

relda ¨arimehega,kesdikteeribsekret¨arile

kirja. Kirja autorikspolemittesellekirja-

panija,vaidsee,kesdikteerib.

M˜oned piiblikirjutajad kuulsidJuma l a

v

s ˜onumitinglikaudu.Teisedsa idJumalalt

n ¨ agemusi.M˜oneljuhu l edastasJumaloma

¨agudekaudu.Vahelsaidkir-

j utajadJumalas˜onumi kirja pannaoma

˜

onumi unens

s ˜onadega,teinekordsaidnadtemaltt¨apse

˜onastuse.Entigakordandsidpiiblikirju -

tajadedasiJumalam˜otteid, mitteenda

omi.

Miksmev˜oimekindlad o l la, et need

s

˜

otted, mispiiblikirjutajad kirja pan id,

onikkaJumala lt?Vaatlemekolmet˜oes-

tusliini, misn¨aitavad,etPiibelonJuma-

lalt.

m

KAANETEEMA

PIIBEL

Kas see on tõesti Jumalalt?



GENEETIKA:INIMESELOOTEARENG

Piiblikirjutaja kuningas Taavet
¨

utlesJu-

ma lale: „Susilmad n
¨

agid mindjubamu

looteeas,suraamatussepandikirjak
˜

oik

muosad.”(Laull39:l6.)Taavetr¨a¨akissiin

l uulel iselt se l lest,etloodearenebkoosk˜o -

lasjuhenditega,m i s onotsekuiraamatus-

sekirja pandud.Onh¨ammastav,etsee

˜oteta l letati Piiblisseumbes3oooaastat

tagasi.

Ental lesl9.sajandikeskpaigasavastas

AustriabotaanikGregorMendelgeneetika

p

m

˜

ohiprintsiibid. Ja al les2oo3.aastaapril-

l isj¨arjestasidteadlasedl˜opuks i nimgenoo-

mi, missisa ldabinimkehakogugeneeti l ist

informatsiooni. Teadlasedonkirjeldanud

geneetilist koodi kui s ˜onastikku,mison

t¨ais t¨ahestiku t¨ahtedestkoostatuds˜onu.

Nendests˜onadestmoodustuvadgeneetil i -

sedjuhised.Nendejuhistej¨argiarenevad

looteosad,naguaju,s¨uda,kopsudjaj¨ase-

medt
¨

apsesj ¨arjestusesjaajastuses.

Tead lasedongenoomisobiva lt kirje ldanud

kui eluraamatut. Kuidasonv˜o imal ik, et

piiblikirjutajaTaavetoli nii t¨apne?Tam¨o¨o-

ni s aland l ikult: „Jehoovavaimr¨a¨akismu

kaudu,temas˜onaoli mulkeelel.”~ (2. Saa-

muel i 23:2.)

~ JehoovaonJumalanimi, nagun ¨aitabPiibel.(Laul83:18.)

KU IGI P i ibel po leloodusteaduse˜opik,on

seet¨apnekateadustpuudutavatesk ¨usi-

mustes.Vaadelgemn¨aiteidmeteoroloogia

jageneetikavallast.

METEOROLOOGIA:VIHMATEKE

P i ibel
¨

utleb: „[Juma l ] t
˜

ombabveepiisad

¨ules, temaudustneedkoonduvadvih
-

maks,pilvedkallavadneedmaha.”(l iob

36:27,28.)

Si in kirjeldab Piibelveeringeko lmepea-

mistetappi.Jumal,kel lelt l
¨

ahtubp
¨

aikese
-

soojus, „t˜o mbabveepiisad¨u les” 1) auru-

miseteel. Seej
¨

arel 2) kondenseerub

aurustunudvesip i lvedeks, kustvesisa-

jabvihmav˜oi muude3)sademetenaalla.

I segipraegueim˜o ista meteoroloogidk˜oi-

kev i hmagaseonduvatt ¨aie l ikult. Huvitav

onsee,etPiibelk¨usib:„Kassuudabkeegi

arusaadapi lvekihtidest?” (I i0b36:29.)

Loojaonsee,kesm˜oistabvihmats¨uk l i t ,

jatahoolitsessel leeest,etpiibl ik irj utaja

panekssellega seotud m˜otted
˜

oigesti

kirja. Janeedpandik irj a kauaenneseda,

kui inimesedsuutsidsedaprotsessitea-

dus l ikultselgitada.

Teaduslikult täpne

PIIBEL

Täpne

igas vallas



Kuidasonv˜oima lik, etpiiblikirjutaja n¨agi

aja loos
¨

undmustekulgu nii t¨ apseltette?

Piibel ¨ut leb, et Jesaja,Aamotsipoeg,sai

selle„hukkam˜oistus˜onumi Bab¨u lonikohta

..

. n ¨agemuses”.(Jesajal3:l.)

NIINEVESAAB„SAMAP
˜

OUASEKS
˜

ORB”

Ass
¨

u¨uriaimpeeriumipealinnaNiinevet

peetiarhitektuuriliseksimeks. Seelinn

uhkeldasomalaiadet¨anavate,avalike

aedade,templitejamassi ivsetepaleede -

ga. Sel lesthoo l i mataennustasprohvet

Sefanja,etseev˜oimas l i nnsaab„t¨uher -

maaks,samap˜ouasekskuik˜orb”. (Sefanja

2:13 15.)

Niineveh¨avitatit¨aielikult 7. sajandi l

e.m.abab¨uloonlastejameedlaste¨uhisj˜oul.

KUIK

¨

Uheteatmeteosej¨argij¨a i seev ˜oidetudlinn

seej¨arel „2500aastaksunustusse”.M˜onda

aegaisegikaheldi,kasNiineve
¨

uldsekuna-

gieksisteeris!Al lesl9.sajandikeske l kae
-

vasid arheoloogidv¨a lja Niinevevaremed.

Praeguonseepaiklagunemasjasea l te-

gutsevadvandaalid,niietMaailmap¨arandi

Fondonandnudhoiatuse:„Niinevemuist-

sedvaremedv˜oivadj¨alle kaduda,jaseda

igaveseks.”

Kuidasonv˜oimalik, et Sefanja teadis

seda k˜o ikeette?Ta
¨

utles: „SeeonJehoova

s˜o num.”(Sefanjal:l.)

ONV¨AGAkeerulinekuimittev˜oimatutea -

da, millalja kuidaskuningriigidja li nnad

t˜ousevadv˜oi langevadningku i v
˜

oimas

nendet˜ousv˜oi languson.EntPiibelen-

nustasv ¨agevatevalitsustejalinnadeh
¨

a -

vingut
¨

a¨armiselt ¨ uksikasjalikult. Vaade l-

gemvaidkahtn ¨aidet.

BAB¨ULONILANGEMINEJA

T¨UHJAKSJ¨A¨AMINE

Muistneßab¨ulono l i v
˜

oimsaimpeeriumi

¨uda.Sel leimpeeriumim˜ojuv˜oim L¨a
¨

ane-

Aasias kestissajandeidjaomalaja l oli

Bab
¨

u lonmaailmasuurimlinn.EntJumala

vaimu m˜ojutusel kuulutas piiblikirjutaja

Jesajaumbes2ooaastatette,etmeesni-

megaKyrosvallutabßab¨uloni,jata
¨

utles

sedagi,et l ˜opuksj¨a¨abseelinnelanikest

t¨aiest i t¨uhjaks. (Jesajal3 :17 20;44:27,

28; 45:1, 2.) Kassee l äks t
˜

oepoolestnii?

s

¨

Uhel
¨

o¨ol 539. aasta oktoobrise.m.a

vallutaski KyrosSuurßab¨uloni.Mingilajal

j¨aidvarem¨umbruskonnaviljakatpiirkonda

n i isutanud kana lid unarusse ningummis-

tusid.Aastaks2oom.a.joliseepaikmaha

j¨aetud.T¨anap¨aevalonßab¨u lonendiselt

vareme i s. T¨apseltniinaguP iibelennustas,

j äi seelinn „t¨aiesti lagedaks”.(Jeremija

50:13.)

Ennustab täpselt
tulevikku

¨
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Piibel teebenamat,kuivaidselgitab,

miksinimesedkannatavad.Seet˜ootab,et

Jumalk˜orvaldabkurjuseja „p¨uh ib
¨

arak˜o ik

pisaradnendesilmistjaenameiolesurma

egaleinamist,h¨adak isa egavalu”. (Ilmu -

tu521:3,4.)

MISMEISTSAAB,KUIMESUREME?

Piibel selg i tab, etsurmont¨aieliktead-

vusetusejategevusetuseseisund.„E lavad

teavad,etnadsurevad, kuidsurnudei

teamidagi,”
¨

utleb Koguja9:s.Piibel
¨

utleb,

etsurmakorralmeiem˜ottedkaovad.(Laul

146:4.)Seega lakkabp¨arastsurmaiga-

suguneajutegevus,niietkameiemeele -

elundideit¨o¨otaenam.Seet˜ottueisaame

enamtegutsedaegam˜oelda ning meei

tunnemidagi.

EntPiibelteebenamat,kuivaidselgitab

surnuteo lukorda.Seepakubsuurep¨arast

lootust,etinimesed ¨aratatakses ¨ugavast

surmaunest¨ules.(Hooseal3:l4;Johanne -

se11:11—14.)

MISONELUM˜OTE?

Piibli j ¨argi l˜o i JumalJehoovameheja

naise. (1. Moosesel:27.)Esimeseinimese

Aadamakohta
¨

oeldakseseega,ettaoli

„Jumalapoeg”.(Luuka3:3B.)lnimene loo-

di kindla eesm¨ argiga:etta rajaks s
˜

oprus-

suhteomataevaseisaganinge laksmaa

PllBELannabrahuldustpakkuvadvastused

elusuurtele k¨usimustele.Vaadelgemj¨arg -

misi n
¨

aiteid.

MIKSONMAAILMASNIIPALJUKURJUST

JAKANNATUSI?

Kurjusejakannatusteteematk¨asitletak-

sep˜ohjalikult kogu Piiblis. Piibel selgitab

sedaj¨argmise lt.

1. „Inimeneonvalitsenudinimese
¨

ule,

tuuessellegapaljukahju.”(KogujaB:9.)

Ebap¨adevadja korrumpeerunudin im-

valitsejad onp˜ohjustanud ¨utlematapa lju

kannatus i .

2.„Ettearvamatuds¨undmusedtabavad

neidk˜oiki.” (Koguja 9 : 11.)

Ettearvamatuds¨undmused,nagurasked

hai gused, ˜onnetusedjakatastroofid,v˜oi-

vadtabadaiga ¨uhtiga l poolja igalajal.

3.„
¨

Uheinimesekaudupatttulimaailmaja

patukaudusurm.”(Roomlasteles:l2.)

Alguses,kui inimesed loodi,eiolnudnad

ebat¨aiuslikudegasure l ikud. Patt „tu l i

maailma”,kuinadeikuuletunudtahtli-

kultomaloojale.

Piibel vastab elu

suurtele küsimustele



peal
˜

onnelikkujam˜ottekatelu igavesti.

Seep¨arastloodiinimesedloomup
¨

arase

sooviga ˜oppidatundmaJumalat.Piibel
¨

utleb:„
˜

Onnelikudonneed,kesm˜oistavad,

etnadvajavadJumalajuhatust.”(Matteu-

ses:3.)

Lisaks ¨ut lebPiibel:„˜Onnelikud 0n...

need,kesJumalas˜ona kuulevadjasel le

j
¨

argi teevad.”(Luuka 11:28.) Piibel mitte

ainulteiannateadmisiJuma l a kohta,vaid

kaaitabelada
˜

onnelikumateluningannab

tuleviku lootuse.

Piiblisses¨u¨uvimineavabsu lle harukord-
˜

oimaluse.Mil lise? Nii nagumingiraa-

matulugeminev˜oimaldabsaada aimu

selleautorim˜otetest, nii annabPiiblil-

ugemineaimuselleautori, Jumalam˜ote-

testjatunnetest.M˜otle, midaseev˜oibsul -

let¨ahendada:sav˜oid
˜

oppidatundmaoma

Loojatundemaailma!LisakssaabPiiblist

teadaj ¨ argmist.

sev

)MisonJuma lanimi,mil l ine ontema

olemusjamilli sedomadusedtalon.

)MisonJuma laeesm ¨arkseoses

i nimesega.

)KuidassaadaJumalas˜obraks.

Kassooviksid rohkemteadasaada?

Jehoovatunnistajadaitavadsindr˜o˜omu-

ga. Nadsaavadkorra ldadasulle tasuta

piiblikursuse. Seev˜oimaldab sul saada

j
¨

arjest l̈ahedasemaksPiibliautoriJumal

Jehoovaga.˛
P¨ARASTse l listet˜oendite uurimistonmil -

jonidinimesedkogumaailmasteinudj¨a-

re lduse,etPiibelonmidagienamatkui

vaidmuistnekirjat¨ukk.Nadonveendunud,

et Piibel onJuma la s
˜

ona —vahend,mil le

kaudutasuht lebinimestega, ka sinuga.

Selles raamatuskutsubJumalsindteda

tundma˜oppimaja temagas˜obraks saa-

ma.„L¨ahenegeJuma lale,siistemal¨ahe -

nebteile,”lubabPi ibel. (Jaakobuse4:B.)

Selles artiklisarjas uurisimem˜oningaid

t˜oendeidsellekohta , etP iibel on

Jumalalt. Lisainfot leiabraamatu

„M idaPiibel mei letege likult ˜opetab?”
2. peat¨ukist; väljaandjadJehoova
tunnistajad, saadavalsa idiljw.org

v
˜

oi skanni kood

V˜oidvaadatakavideot„KesonPiibli autor?”,
misonsaadava l saidil jw.org

VaataV¨ ALJAANDED ~ VIDEOD

Piibli autor ja sina

¨
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PROBLEEM

M˜ones peresoodatakse,etlap-

sedkodustest¨o¨odeskaasa

l¨o¨oksid, ning nadteevadkiseda

i lmanurinata.Teistesperedes

ootavadvanemadj¨arjestv¨ahem,

etlapsedmidagiteeksid,n ing

viimasedonmuidugiselle¨ule

p ¨aris ˜onnelikud.

Uurijadonsellistsuundumust

¨arganudeelk˜oigel¨a¨aneriiki-

des,kuslapsedonsage l i vaid

tarbijad,selleasemeletka

omaltpoolt midagipereel l u

panustada.Lapsevanemnime-

gaSteven¨utleb:„T¨anap¨aeval

j äetakselapsedomaettevideo -

m

¨ angima,internetis

surfamajatelekatvaatama.

Neilteioodatasuurtmidagi.”

Midasinaarvad?Kasmajapida-

mist¨o¨odont˜oesti t ¨ahtsad,mitte

ainultkodukorrashoiu,va idka

lapsearenguseisukohalt?

¨

angemm

MIDAOLEKSHEATEADA

Osavanema ideikipulastelemajapidamist
¨

oidandma,eriti

siis, kui lapsen
¨

ada lakavaonjubakoo lit
¨

oidjakooliv ¨aliseid

tegevusit¨aistuubitud.Entm˜otle, mikssedasiiskiolekshea

teha.

Majapidamist¨o¨odaitavad lapselsaada k¨upseks. Need

lapsed, kesl¨o¨ovad kaasakodut¨o¨odes,saavadt˜oen¨aoliselt

ka koolispareminihakkama,jasi i npolemidagiimestada.

Kui lapsaitabkodueesthoo l itseda, arenevadtemasselli-

sedomadusednaguenesekindlus,enesedists ipliinjaotsu -

sekindlus, misk˜oikon ˜oppimisejuuresolu l ised.

Majapidamist¨o¨od˜opetavadlastteisteheaksmidagite-

gema.Ont ¨ahelepandud,etneed lapsed,ke llelt oodatak-

semajapidamist¨o¨odesomaosaandmist,l¨o¨ovadt¨aiskasva-

nunat˜oen¨aolisemaltkaasakogukonnaettev˜otm istes. See

pole sugugi ¨ ullatav, sest kodut¨o¨ode tegemine
˜

opetabneid

panemateistehuvidendaomadestettepoole. Kavastupidi-

neont˜osi. Varemmainitud Stevenm¨argib:„Kuilasteltmi-

dagieioodata, ˜op ivadnadseda,etteisedpeavadneidtee-

nima,ning ¨u leskasvadesomandavadnadmoonutatudpildi

sellest, midaneiltseosesvastutustundejak˜ovat¨o¨oga elus

oodatakse.”

Majapidamist¨o¨odliidavadperekonda.T¨anusellele,et

lasteleantaksekodusm˜oningaidt¨oidteha,ei
˜

opinadmitte

ainu lt seda,etnadonv̈a
¨

artuslikud perelii kmed,vaid ka

seda,etnei l gionvastutuspereees.See˜opetusv˜oibaga

kaotsi minna,kuivanemadpeavadkooliv¨a l iseidtegevusi

Vaatateis i pereteemalisi artik leid veeb isaidilt jw.org

ABI PEREDELE LASTEKASVATAMINE

Majapidamistööde tähtsus



V˜O TMEKIRJAKOHAD

„
˜Opeta lapseleteed,midatapeaks

k¨aima,jataei lahkusel l e ltka

vanaseas.” (
˜

Opetuss˜onad 22:6)

Tehke„alati kind laks, mison

esmat¨ahtis”.(Filiplastelel:lo)

„I nimeselpolemidagiparemat
kuitundaomat¨o¨ostr˜o˜omu.”

(Koguja3:22)

majapidamist¨o¨odestt¨ahtsamaks.M˜otle, miskasusellest

on, kuisulapse l teki btugev¨uhtekuuluvustunneomajalg -

pa l l imeeskonnaga,agatakaugenebomapereliikmetest?

MIDASASAADTEHA

¨

Uhtedes˜onul v ˜oiksid lapsevane -

madkaasata laps i majapidamist¨o¨odessealateskolmandast

eluaastast.Teistearvatesv˜oiks kaasatajubakaheaastasi

v

Alusta maastmadalast.

˜

oiveelgiv¨aiksemaidlapsi.M˜oteon selles,etp˜ongerjatele

meeldibkoosvanemategamidagitehajaneidj¨a ljendada.

Piiblip˜ohim˜ote:
˜

Opetuss˜onad 22:6.

Annaeakohaseid¨ulesandeid.N¨aiteksv˜oibkolmeaastane

korjatakokkum
¨

anguasjad,p ¨uhkida
¨

ara mahaloksunudjoo-

gi ning sorteerida pesu.Vanemad lapsedv ˜oivadtolmu-

imejagato lmuv
˜

otta, autotpestajaisegitoituvalmistada.

Suunaja˜opetaomalast.V˜oid ¨ ullatuda, millise
˜

ohinagata

kodut¨o¨odesosaleb.

Seamajapidamist¨o¨odprioriteediks.Seeeipruugiollaker-

ge, kui su lapsel onigap¨aevhunnikuteviisikool it¨oidteha.

Agatemavabastaminemajapidamist¨o¨odestparematehin -

netenime l „n¨aitab,et prioriteed idonpaigast¨ara”,¨oe ldakse

raamatus„ThePriceofPrivi lege”. Naguvaremmainisi me,

si i s majapidamist ¨o¨odeskaasal¨o ¨ominehoopisaitab lapsel

paremaks
˜

opi lasekssaada.Jan
˜

onda ˜opibtapaljukasu lik-

ku, misvalmistabtedaetteajaks,kuitaendalepereloob.

Piiblip˜ohim˜ote: Filiplastelel:lo.

Keskendueesm¨argile,mittetulemusele.Lapselv˜oibku l u-

da ¨ulesandeẗaitmiselerohkemaega,kuisooviksid.Samuti
˜

oidm¨argata,ettulemuspolejustk˜oigeparem.Niisugusel

juhulseisavastukiusatuse let¨o¨oise ¨arateha.Sinueesm¨ark

polesee,ett¨o¨odsaaksidt¨aiskasvanulikut¨apsusega tehtud,

vaidetlaps˜opiksvastutustkandmajaavastaks,mi l l istr˜o
˜

o-

v

˜oibt¨o¨otegeminetuua.Piiblip˜ohim˜ote:Koguja3:22.

M˜otle, mison˜oigetasu. M˜o nedarvavad,et lapse le ma-

japidamist¨o¨odetegemiseeestmaksminearendabtemas

vastutustunnet.Teisedonarvamusel,etsi ishakkablaps

muv

˜ot lemasellele,midatapereltsaab,mittemidatemav˜oiks

pereheaksteha.Nadkahoiatavad,etkuilapse l onpiisava lt

raha,v˜oib ta majapidamist¨o¨odest keelduda,ning nii l ¨aheb

kaotsisee,midakodut¨o¨odegatahetakse˜opetada.Midasel -

lest ˜oppida?Oleksilmseltparemhoidalapsemajapidamis -

t ¨ oidjataskurahalahus.˛

m

„Majapidamist
¨

o ¨odetegemineloob

tunde,etoledpereheaksmidagi
teinud. Kuiolemeperegasaanud

p¨aeval˜opuks majapidamist
¨

o
¨

odega

¨uhelepoole,kassiismaja¨umber
˜oitoas,tekitabseem˜onusa

¨

uhte
-

kuuluvustunde.lga¨ukssaianda

omaosajaseeonheatunne.”
(Steven)

v

„Andsimeomat
¨

utardelemajapida-

mises¨ulesandeidjubasiis,kuinad
v

¨

aiksedolid, ningseeonaidanud

neilsuuremakssirgudeselusette

tulevatev¨aljakutsetegahakkama
saada.P¨u¨uameandaedasis˜onu

-

mit,etperekondonmeeskondja

met¨o¨otamekoos.Kuimeie,vane-

mad,suhtumemajapidamist¨o¨o-

dessepositiivselt,siisaitabseeka

meiet¨utardelneissesamamoodi

suhtuda.”(Stephanie)

¨
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MlTUajusu l on?Kuivastad,et ¨uks,onsee
˜

oige. Entsinu kehasonkateisin¨arvis¨us-

teeme. ¨Uksneuronitev˜orgustikon nii ul a-

tuslik,et m˜onedteadlasedonsedanime-

tanud teiseksajuks. Seeon enteraalne

ehksoolestikun¨arvis¨usteemjaseeeipaik-

nemittesinu peas,vaidsuuremaltjaoltsu

k˜ohus.

Toidu muutminekehak¨utusekson

suurtkoosk˜o lastam ist n
˜

oudevja¨a¨armiselt

t ¨omahukasprotsess.Seep ¨arastont
¨

aies
-

ti m˜oistetav, et aju onseedimisegaseo-

tud ¨ ulesandedj ¨atnudpeamiseltsoolestiku

n¨arvis¨usteemikanda.

Kuigi soolest ikun¨arvis¨usteemontun
-

duva lt lihtsam kui aju, onseeikkagi v
¨

aga

keerukas.lnimestelkoosnebseearvestus
-

te kohase lt 200—600 miljonistneuronist.

Seekeerukasneuronitev˜orgustikasetseb

seedekulglas. Tead lasedarvavad,et kui

soolestikun
¨

arvis
¨

usteem peaksta l itlema

ajus, o leksidselleksvaja likud n¨arvid lii ga

paksud.Raamat„TheSecondßrain” ¨utleb:

„Seegaonniiturvalisemkui ka mugavam

lasta . . . [seedes ¨ usteemi l ] enda eest ise

hoolitseda.”

¨o

KEEMIATEHAS

Toiduseediminen˜ouabmitmesuguseid
¨

agat¨apse keemilisekoostisega aineid,

mispeavado lemavalmistatud˜oigelajal

j a saadetud
˜

oigessekohta. Professor

GaryMawekirjeldasseedes¨usteemitaba -

va lt kui keemiatehast. Selle keem iliste

v

protsessidekeerukuspaneblausajahma -

tama.N¨aitekskatavadsooleseinaerilised

rakud,mistoimivadotsekui detektorid

˜oi nagumaitseretseptorid,mil le¨ules -

andeksontehakindlakss¨o¨odudtoidu

keemilinekoostis. Saadudinfoaitab

soo lestikun¨arvis¨usteemilm¨a¨aratavaja-

likud seedeens¨u¨umid,etl˜ohustada toit

osakesteks,mida kehasaabomastada.

Lisaksonse llel n ¨arvis
¨

usteemilolul ine

roll toiduosakestehappel isusejateiste

keemilisteomadustej¨algimiselning

nendep˜ohjalseedeens¨u¨umide reguleeri -

misel.

Kujutle,etseedekulg laonnagutehase

konveier,midajuhibpeamiseltsoolestiku

v

¨arvis¨usteem.Sinuteineaju l i igutabtoitu

l
¨

abi seedekulgla n
˜

onda,etjuhibseede-

trakti seinasolevatelihastekokkut˜ombeid.

Seeregu leeriblihaste kokkut˜ommete tu-

gevustjasagedust,niietkogus¨usteem

toimibkuikonveierl i in.

n

Soolestiku n ¨arvis¨usteemvastutabka

turva l isuseeest.Al l anee latudtoitv˜oib si -

saldada kahjulikkebaktereid.Seegapole

mingi ime, et umbes7o —80protsenti

kehal¨umfots¨u¨utidest, misonsuimmuun-

¨usteemiolulinekomponent,paiknebsinu

k˜oh us. Kuisanee ladalla suureskoguses

kahjulikkeorganisme, ka itsebsoo lestiku

s

¨arvis¨usteemkehaseel¨abi,etvallandab

tugevadkokkut˜ombed ningv¨aljutabena-

mikutoksiineoksendamisev˜oi k˜o hulahti
-

susekaudu.

n

Soolestiku närvisüsteem

Kas see on keha teine aju?



tudes¨o¨ominen¨aibparandavatsumee le-

olu?Uurijadarvavad,etseetoimubs i is,

kuisusoo lestikun¨arvis¨usteemsaadabajju

nii-
¨

oelda
˜

onnesignaa li, misva l landabahel-

reaktsiooni,niietsatunnedendparemini.

Seev˜oib aidata m˜oista, mikskipuvadini-

mesedstressi korral s¨o¨oma niinimetatud

lohutustoitu.Teadlased uurivadv˜o imalust,

kuidassoolestikun
¨

arvis
¨

usteemikunst l ikult

stimuleerida,etravidadepressiooni.

Teinen¨ aideajujaseedes ¨ usteemivahel i-

sestsuhtlusestonsee,kuitunnedomak˜o -

husnii-¨oeldaliblikaid.Seetunnev˜oibtek-

kida siis, kuioledpingesv˜oi stressis, mille

t˜ottu soolestikun¨arvis¨usteemsuunabvere

k˜o hustk˜orvale.Tagaj
¨

arjeksv˜oib olla ka

iiveldus, sest kui oled stressis, k¨asib aju

soo lestikun
¨

arvis ¨usteemilmuutak˜ohuta-

valisi kokkut˜ombeid. Ekspertidearvates

˜oibsellineajuja k˜ohu vahelinesuhtlus

ol la ka niinimetatudk˜ohutundealuseks.

Kuigi soolestikun¨arvis¨usteemv˜oibp˜oh-

justada k˜ohutunnet,eisuudaseem
˜

oelda

egasuunatasinuotsuseid.Teisis˜onu,soo-

lestiku n¨arvis¨usteempoletegelikultikkagi

aju. Seeeiaitasu l luua laule, hoidaku lu -

sid j a tulusid tasakaa l usegatehakodu-

t

v

¨oid. Siiski h ämmastabseeerakordnes̈us
-

teemj¨atkuva lt teadlasiomakeerukusega,

mil lestpaljugionilmseltvee l avastamata.

Seegaj¨argminekord, kui hakkads¨o¨oma,

peatu hetkeksja m
˜

otle sellele, mil l ised

keeru l ised protsessid kohesi nuseede
-

s ¨usteemisval landuvad!˛

HEASUHTLEMINE

Kuigi soolestikun¨arvis¨usteempaistab

toimivatajusts˜oltumatult, k¨aibnende

kahen¨arvikeskusevaheltihesuhtlus.N¨ai -

teksonsoolestikun¨arvis¨usteemiloma ro l l

sellistehormoonideregulatsioon is, mis¨ut
-

levadajule, millalja kui palju sa peaksid

¨oma.Soolestikun
¨

arvis ¨usteemin
¨

arvira-

kudannavadajulesignaali,mil lal su k˜o ht

ont¨ais, ja v ˜oivadvallandadaiiveldustun-

de, kui sas
¨

o
¨

odli igapalju.

Jubaenneselleartikli l ugemistv˜oisid

saa imata,etsinuseedekulg laja aju va-

heltoimubmingisuhtlus.Kasoledn¨aiteks

¨os

m¨arganud,etm˜oningate rasvarikastetoi-

¨
Argake! Nr 3 / 2017
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OMAkarj¨a¨arialgusest¨o¨otas

drFanYuPekingil¨ahedalasuvas

Hiinaaatomienergiainstituudis

matemaatikateadurina.Tolajaloli
ta ateistninguskusevolutsiooni-

teooriat. PraeguagausubdrYu,

eteluonkavandanudjaloonud

Jumal.
¨

Argake!esitastallem˜oned

k¨usimusedtemausukohta.

R¨a¨akige palun natuke

omataustast.

Olens¨undinudl9s9.aastal

HiinasJiangxi provintsis

Fuzhoulinnas.KuiolinB-aas-

tane,m˜ojutasmeieriikiprog -

ramm,midahiljemhakati

nimetamakultuurirevolut
-

siooniks.Minuisaoliehitus-

i nsenerningtalleantikorra l -

dusehitada ¨ uhtekaugesseja

i nimt¨uhja p i irkondaraudtee.

Aastaidsaitameil k¨ulas k¨aia

vaidkorraaastas.Muemaoli

kool i ˜opetaja ning meelasime

to l ajalsellessamaskoolis,kus

ta tundeandis. 1970.aasta l

tu l i meil kolida Linchuanisasu-

vasseLiufangi,misoli tollal

vaenek˜orvaline k
¨

u l a, kusnap-

pistoitu.

Midateieperesusuti?

Minuisaj
¨

attis re l i gioon

j a poliitika k¨ulmaks.Emaoli

budist. Koolis
˜

opetati,etelu

areneslooduslikeprotsesside

tu lemusena,ningmauskusin

˜opetajaid.

Mikshakkasteile

matemaatika huvipakkuma?

Matemaatikak¨o itis mind,

kunasealotsitakset˜odeloogi -

liste arutlusk¨aikude abil.Ast-

usin
¨

ulikoo l i peagi p¨arast seda,

kui revolutsioon i juhtMao

iZedongl976.aasta l suri.Val-

sin p
˜

ohiaineksmatemaatika.

Magistrikraad k¨aes, sai minu

esimesekst
¨

o ¨okstuumareakto
-

riteehitusejaoksmatemaatili-

seuurimist¨o¨otegemine.

Milline oliteie esmamulje

Piiblist?

1987.aastall¨aksinAmeerika
¨

Uhendriikidesse,etsaadadok -

torikraadTexaseA&M-i ¨ulikoo-

lis. Mateadsin, et Ameerikas

usuvadpaljudinimesedJuma-

lasseningloevadPiiblit.Lisaks

olin kuulnud,etPiib l isonkirjas

palju praktil isttarkust.Seega

otsustasinsedakaise l ugeda.

Piibli
˜

opetusedtundusidka -

su l ikud.Entm˜onest kohasto l i

INTERVJUU FAN YU

Tarkvara arhitekt

selgitab oma usku



raskearusaadaningpeagij ¨at
-

sin lugemisekatki.

Mistaass¨utitasteiehuvi

Piibli vastu?

Aastall99otuli
¨

uksJehoo-

vatunnistaja minuuksetaha

ja n¨aitasmulle,midaheadr¨a¨a-

gib Piibel inimkonnatuleviku

kohta.Seenainekorraldasas-

jad nii, et ¨uksabie l upaarhak -

kaksminujuuresk¨aimaja

aitaksmu l Pii blist arusaada.

MunaineLiping, kesoliateist

naguminaginingoliH i inaso l-

les keskkoolisf¨u¨usikat
˜

opeta-

nud,hakkashiljemsamutiPi ib-

lit uurima.Saimeteada, mida

¨

oeldakse Piibli s elu p
¨

aritolu

kohta.M˜ote Loojastolimulle

uus, niisiis otsustasinseda

teematl¨ahemaltuurida.

Midatesiist¨apsemalt

tegite?

Matemaatikunaolenharju -

nudarvutamas¨undmusteesi-

nemiset˜oen¨aosust.Teadsin,et

elu iseeneslikukstekkekspea-

vadvalgudjubaolemasolema.

Niisiis ¨uritasin arvutadavalgu

tekkimi set˜oen¨aosustprotses-

sis, mida keegi ei juh i . Valgud

onteadaoleva lt
¨

uhedkeeruka-

madmolekul i d ningelusrakku -

desv˜oib olla tuhandeid eri

t¨u¨upi va lke, mis teevadoma
-

vahe l tihedatkoost¨o¨od. M˜oist-

sin nagupaljudteisedki,etval -

guiseenes lik moodustumine

onniiebat˜oen̈aoline,etv˜oiks
¨

oeldalausav˜o imatu.Mapo le

evolutsiooniteooriakohtalu-

genudmidagise llist, misan
-

naksrahuldavavastusek¨usi-

musele, kui dassaavadneed

¨

ulima lt keeru l isedmo lekulid ise

ennast luua—r ¨a
¨

akimataveel

eluss¨usteemidest, kuhu need

molekulidlahutamatultkuul u-

vad.Minuarustosutasidfaktid

Loojaolemasolule.

Misteidveenis,

et PiibelonJumalalt?

JehoovatunnistajategaPiib-

lit uuridessainteada,etselles

raamatusonmitmei d ¨uksik-

gusedarvut iprogrammid.N ¨ai
-

teksmeieajuv˜oimetuvastada

k˜o net onmidagit ¨aiesti era-

kordset.Enamikmeistsuudab

il masuuremavaevatak˜onest

arusaada,isegikuilausej¨a¨ab

pool ikuks, selles on naeru,k¨o-

hatamist,kokutamist,kuiseda

segabtaustam
¨

urav˜oi kaja,see

t ulebmoonutatultl¨abitelefoni

˜oi kui r¨ a ¨agitakseaktsendiga.

V˜oi b tunduda, et selles pole

midagim ¨arkimisv
¨

a
¨

arset. Kuid

tarkvaraarhitektidearvates

on.lsegiparimk˜onetuvastus-

v

M˜ote Loojastoli mulleuus,

niisiisotsustasinsedateemat

l
¨

ahemaltuurida.

asjalikkeennustusi, misont¨ai
-

del¨a inud.Samutitundsinoma

elus, kui kasulikudonPiiblip ˜o
-

h im˜otted. Maimestasin,kuidas

˜oimalik,ettuhandeidaas-

taid tagasi elanudpiiblikirjuta -

jad panid kirj a tarkuses˜onu,

misons iiani prakti l ised. Pisita -

onv

sam
˜

oistsin, et Piibel onJuma-

la s
˜

ona.

Misteidveelveenab,

etonolemasLooja?

Kuim˜otlen elusloodusekee-

rukusele, siis ei j
¨

a
¨

a mul muud

¨

ule, kui uskudaLoojasse.Prae-

gut ¨otantarkvaraarhitektina

ning sageli h¨ammastab mind,

kuidasmeieaju ¨u letabigasu-

¨o

tarkvaraj¨a¨abm¨aek˜orguselt

al la i nimeseajule.

Erineva lt keerukatestarvu-

ti test suudabmeieajutehava -

hetemotsiooni del, tuvastada

k˜o nesolevataktsentiningteha

kindlaksk˜one leja temah¨a¨alele

omastetunnustej¨argi.Tark-

varaarhitektidt¨o¨otavadsel le

kallal, etarvutidsuudaksj¨al-

jendadainimeseajuv˜oimet

h¨a¨alt tuvastada.Niitehes

uurivadnadtegelikultJumala

k¨atet¨o¨od. ˛

¨
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I ngliteteemaonpopulaarneniikirjanduses,kujutavaskunstiskuikafilmides.

Kesagainglidonjamilleganadtegelevad?

¨

UTLEBPIIBEL.EnnekuiJumaI l̃ oi uni-

versumijamaapealeesimeseinimpaari,

l
˜

oi ta i nimestestk˜orgemad intell igentsed

olendid.Nadonmeisttunduvaltv¨ageva -

madningelavadnaguJumalgiinimestele

MIDA

¨ ahtamatusja l i gip¨a¨asmatusmaailmas.

( liob3B:4,7.)Piibelnimetabneidk˜orge-

maidolendeidvaimudeksjaingliteks.

( Laul 104:4, al lm ¨arkus.)~

n

~ Piibe l n¨aitab, et osaingleidt˜ost isJuma lavastum¨assu.

Ne id kurjeva imen imetataksedeemoniteks.(Luukalo :

17 20.)

I ngleidontohutultpalju.Jumalatteenib

tema troon i ¨umber„k¨ummetuhatkorda

k¨ummetuhat”inglit.( I 1mutu55:11,1997.a

t˜o l ge.) Kuisedav˜otta s˜ona-s˜ona lt, v
˜

oib

i ngleidol l a ¨ ulesajamiljoni.

„Man¨aginjakuulsinpaljudeingliteh
¨

a
¨

alt

trooni... ¨umber,ningnendearv

olik
¨

ummetuhatkordak
¨

umme

tuhatjatuhatkordatuhat.”

(Ilmutuss:ll,l997.at˜olge)

¨

UTLEBPIIBEL.Ing lid teenisid sagel i Ju-

malaesindajav˜ois˜onumitoojana.~Samut i

tegid nadimetegusid. Juma l saatis ingli
˜

onnistamaAabrahamijatakistamateda

ohverdamastomapoegalisakit.(l.Moo -

sese22:ll—lB.)Moosesele i lmutasend

¨uksingel p˜o levas p˜o
˜

osas,etandaedasi

MIDA

~ Nii heebrea- kui ka kreekakeelnes˜ona, misont˜olgitud

vastega„ ingel”,t ähendabs˜onumitoojat.

˜

onum,mismuutisMooseseelu.(2.Moo-

sese3:l,2.)JakuiprohvetTaanielheideti

l ˜ovideauku,siis„Jumalsaatisomaingl i ja

sulgesl˜ov idesuu”.(Taaniel 6:22.)

s

„Siisilmutasendtalle[Moosesele]

Jehoovaingeltuleleegiskeset

ogalistp˜o˜osast.” (2. Moosese3:2)

Vastuseidteistelepiib lik¨us imustelele iadveebisaidi lt jw.org

PIIBLI SEISUKOHT INGLID

INGLID

Kes on inglid?

Mida tegid inglid piibliaegadel?



¨

UTLEBPIIBEL.Meeitea k˜oike, mida

i nglidteevadt
¨

anap
¨

aeva l. EntPiibel n
¨

aitab,

etnadosalevadt¨o¨os,mil lekauduaidatak-

sesiirastelinimestel Jumalattundma˜op -

pida. (Apost l i teteodB:26—35;10:1—22;

I lmutusl4:6,7.)

JehoovaandispatriarhJaakob i le une-

n¨ao, millestoon¨agi,etmaapealontrepp,

mi l le otsulatubtaevassejamidam
¨

o
¨

oda

inglid k¨aivad ¨ ules-alla. (1. Moosese2B:

10 12.) Jaakobilmseltj
¨

are ldassellest

MIDA

unen¨aostsedasama,midameiegi,nime lt

etJumalJehooval¨akitabingleidmaa

pea leaitamaomaustavaidteenija i d.

(1. Moosese24:4o;2.Moosesel4:l9;

Laul34:7.)˛

„Maapealolitrepp,milleotsulatus

taevasseningmidam¨o¨oda

k
¨

aisid
¨

ules-allaJumalainglid.”

(1. Moosese2B:l2)

Mida teevad inglid tänapäeval?

¨
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PALJUDELmereimetajatel,kese lavadk¨ul
-

masvees,onnahaall paksrasvakiht,mis

aitabneilkehasoojusthoida.Merisaarmal

onsoojahoidmiseksteistsugunemeetod:

pakskarvakasukas.

M˜otteainet. Merisaarmakarvkateon

tihedamkuiteistelimetajatel, ¨uhe l ruut-

sentimeetrilon umbeslsooookarva.

Jaseet˜ottu j
¨

a ¨abveesollessaarmanaha

l ¨ahedale˜ohukiht. See
˜

ohukihtonkuiiso
-

laator, miseilasek¨ulmal veellooma na-

hagakokkupuutudajatema lt kehasoojust

r ¨o¨ovida.

Teadlastearvatesv
˜

oib merisaarma

karvkattest ¨uht-teist
˜

oppida.Nadontei-

nudkatseidmitmetetehiskarusnahkade-

ga,muutesn¨aitekskarvapikkustjapaigu -

tust. Uurijadonj¨areldanud,et „mida

tihedamaltkarvadasuvadjamida pike-

madneedon,sedakuivemv˜oivettt˜or-

j uvamkarvanepindon”.
¨

Uhes˜onaga,

merisaarmadv˜oivad ol la uhkedoma

suurep¨arasekasuka
¨

u le!

Uurijadloodavad,etnendeuurimist¨o¨od

viivad uudsetevettt˜orjuvatetekstiil i deka
-

vandamisejatootmisen i. Seev˜oib panna

m˜oningaidm
˜

otlema,kaseiv
˜

oiks sukeldu
-

jad, kespeavadviibimak¨ulmasvees,kan -

da merisaarmakasukasarnastkarvast

kalipsot.
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