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T¨anap¨aevalonpaljudinimesed

¨agah
˜

oivatud,niietseev
˜

oibpin-

gestadanendesuhteidningnende

perekonnaeluv˜oibkannatada.

v

Kuidassaaksimeomaaegatasa-

kaalukamaltkasutada?

¨

Ukstarkmeeskirjutaskunagi:

„Parempeot¨aispuhkustkuikaks

peot¨aitk˜ova t¨o¨odjatuuletaga -

ajamist.”(Koguja4:6.)

¨

Argake!numberannabprak-

tilisisoovitusi, kuidasomaaega

targaltkasutada;n¨aiteksv˜oiks

prioriteedidpaikapanna.
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VASTUSEDPIIBLIK
¨

USIMUSTELE

PERE

KasPiibelsaabmuutamu

pereelu
˜

onnelikumaks?

Piibli l p
˜

ohinevad n ˜ouanded onaidanud

miljonitel meesteljanaistelomapereelu
˜

onnel ikumaksmuuta.

(Vaata PIIBL I ˜OPETUSED ˛VASTUSED

PIIBLIK¨US I MUSTELE)

VIDEOD

MIDAARVATAELUP
¨

ARITOLUST?

Monicaßichardson.

Arstp˜ohjendabomausku

See,midata˜oppis lapses¨unnikohta,
muutistemaseisukohtaseoseselu

p¨aritoluga.

(Vaata V
¨

ALJAANDED ˛V IDEOD,alateema

„Intervjuud ja kogemused”)

VAATA LISA VEEBIST



Kassatunned,etoledliigah˜oivatud?Kuinii,siis polesasugugi

ainus. „Inimesedn¨aivadigalpoololevatv¨agah˜oivatud,”teatab

ajakiri TheEconomist.

AASTAL2olsk¨usit letit¨aiskohagat¨o¨otajaid

kaheksalmaa l ning neist paljud
¨

ut lesid, et

nei l onraskevastatanendet¨o¨okohajako -

duseelu n ˜oudmistele.P˜ohjusteks nimetati
¨

uhakasvava idkohustusiniit¨o¨olkuikako-

dus,suuremaidv¨a ljaminekuidjapikemaid

t¨o¨op¨aevi. N¨a iteks Ameerika
¨

Uhendriikides

t¨o¨otavad need,kesk¨aivadt¨aiskohagat¨o¨o l,

keskmise lt 47tundin̈adalas.Ja l i gi iga

viiest¨o¨otab 60tundin¨adalasv
˜

oi veelgi

rohkem!

¨

Uhesteisesk ¨usit l uses, mish
˜

o lmasi nime-

si 36riigist,
¨

utles neljandikvastanutest,et

nadtunnevadsageliisegivabalajal,etne i l

onkiire. Ka lastele ei m
˜

oju h¨asti see, kui

nendeaegonviimseni¨araplaneer itud.

Kuimepidevalt¨uritameteha rohkem,

kui aegv˜oimaldab,v˜oime langedastressi,

nii etmetunnemekoguaeg,etolemeaja -

h¨adas. Entkasonv˜oimalikeladakatasa-

kaalukama lt? Mi llist rolli m
¨

angivadmeie

uskumused,valikudjaeesm¨argid?Esmalt

vaat lemenelj ap
˜

ohjust, miksm˜oned ¨urita-

vadliiga pa ljuteha.

KAANETEEMA

Kas sa teed liiga palju?

¨
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SOOVPAKKUDAPERELE

AINELISESM˜OTTESPARIMAT1
„Mat¨o¨otas i nseitsep¨aevan¨adalas,” ¨utleb

pereisaGary.„Teginsedaseep¨arast,et

alati n
¨

ais o levatmidagiparemat,mida

soovisin omalasteleanda.Tahtsin,etneil

oleksk˜oik see,m idaminul kunagipolnud.”

Hoolimatavanemateheadestmotiividest

tuleksneiloma prioriteedid l
¨

abi uurida.

M˜oned uuringudt˜odevad,et nii t¨aiskasva-

nudkuikalapsed,kespeavadrahajaasju

l i iga t¨ahtsaks, kipuvadolemav¨ahem˜onne-

l ikud,elugav¨ahemrahulja kehvemater-

visegakuineed,kese i peaainelistvarani i

t¨ahtsaks.

Sellekset lapsedv˜oiksid ol la tulevikus

edukad,t¨aidavadm˜oned lapsevanemadnii

omalastekuikaendiajakavak˜oikv˜oimali -

ketegevustega. Raamat„Putting Fami ly
First” v ˜ordlebsell ise i dheadekavatsustega

vanemaidmeelelahutusekorraldajatega

kruiisilaeval.

ARVAMUS,ETMIDA

ROHKEM,SEDAPAREM
2
Reklaamidp¨u¨uavadmeidveendaselles,et

kui meeiostauusimaidtooteid,j¨a¨ame

millestki i lma.Ajak irj aTheEconomists˜o-

nultekitabk˜oikv˜oimalikekaupadeplahva-

tuslik kasvtarbijatesveelgienamtunde,

etsellev¨aheseajaga,misnei l on, polepii -

savaltaegava l ida, midaosta,vaadatav˜oi

¨ua.

Aastal 1930ennustas¨uksjuht ivma -

jandusteadlane,ettehnika arengannab

t¨o¨otajatelerohkemvabaaega.Kuiva lesti

tak¨ull ennustas!AjakirjaTheNewYorker

ajakirjanik Elizabeth Kolbertt¨aheldas,

s ¨u

etvarakultt
¨

o
¨

olt lahkumiseasemelleiavad

i nimesed,etnadvajavaduusiasju,

ningneedn˜ouavad omakordarahaja

aega.

¨

UDVASTATATEISTE

OOTUSTELE

¨

UP

3
M˜oned rabavad

¨

ulet¨o¨od teha, eto l l aoma

t¨o¨oandja meelej¨are le. Kaast¨o¨otajad v
˜

oi-

vadsamutisurvetavaldada,tekitades

¨utunnetneis,keskauemakst
¨

o
¨

oleeij
¨

a ¨a.

Pealesel le oninimesedmajanduslikueba -

kindluset˜ottu va lmiskauemt¨o¨otamav˜oi

olemaalatik¨attesaadavad.

Samamoodiv
˜

oivad lapsevanemadtun -

dasurvetteisteperedetormakaelutem -

s ¨u



pogasammupidada.Kuinadsedaeisuu-

da,v˜oib neidhaaratas¨u¨utunne,etnende

lapsedj¨a¨avadmillestkii lma.

SOTSIAALNESTAATUSJA

ENESETEOSTUS
4

¨

Uhendriikides,
¨

utleb: „Maarmastasinomat¨o¨odjarabasin

koguaegt¨aieauruga.Tunds in muudkui,et

peanendt˜oestama.”

Timikombeltunnevadkapaljudteised,

etnendeminapil t ontihedaltseotudnen
-

deelutempoga.Varemtsiteeritud El i za-

beth Kolbert s ˜onab,eth˜oivatuseston

saanudsotsiaalnestaatus.Ta l isab:

Tim, keselabAmeerika

„Midah˜oivatumsaoled, sedat
¨

ahtsam

paistad.”

˜

OPIOLEMATASAKAALUKAS

Piibel ergutabmeidusina lt ja k˜ovasti

t
¨

o ¨odtegema.(
˜

Opetuss˜onad 13:4.) Samas

˜

ohutabseeolematasakaalukas,
¨

oeldes:

„Parempeot¨aispuhkustkuikakspeot¨ait

k˜ova t
¨

o¨odjatuuletagaajamist.”(Koguja

4:6.)

Tasakaalukaseluonheaniimeievai -

mulekui ka kehale.Kason agav
˜

oimalik

hoogumahav˜otta? Onk¨ul l . Vaatamenelja

soovitust.

¨
Argake! Nr4/2017

Lapsed, kelle vanemad panevad rõhku

materiaalsetele asjadele, pole eriti õnnelikud
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TEEKINDLAKSOMA

V1 ¨

ARTUSEDJAEESM¨ARGID
¨

A

Onnormaalnesoovidateatudm¨a¨aralma-

janduslikkukindlustatust.Kuipaljurahaonaga

piisav?Kui dasdefineeridaedukust?Kasseeon

˜odetavvaidsissetulekujaainelisevaraga?

Teisest k¨u ljestv˜oib kaliigapalju puhkustv˜oi

meelelahutustel utempo¨u leskruvida.

VaremtsiteeritudTims˜onab:

m
˜

o

M˜otlesime

koosnaisegat˜osiseltomaelu
¨

uleja otsustasi -

meseda l ihtsustada.Tegimetabeli , mis n
¨

aitas

meietol lastolukordaja meie uusi eesm¨arke.

Arutasime,kuhuonviinudmeievarasemadot-

susedja mida mei l tuleks teha, et saavutada

omaeesm¨ argid.”

„

¨

AHENDATARBIMISKULTUURI

M

V
2 ˜

OJU

Piibel annabmeile n
˜

ouohjeldadaomasilma-

himu.(l.Johannese2:ls—l7.)Reklaamidaga

˜ohutavadtegemapikkit¨o¨op¨aev i v˜oi l übama

enda lev
˜

oimalikultpa ljuv˜o i kulukatmeelelahu-

tust. I lmse lt ei saasav
¨

altida k˜o iki reklaame.

Entsasaadpiirataseda,kuipaljusalased

neil endm˜ojutada. Samutiv˜oid sa hoolsa lt l
¨

abi

˜

oelda, midasategel ikultvajad.

Peakameeles,etsind m
˜

ojutavadsu kaas-

lased.Kuinadihkavad¨uharohkemainelistvara

m

˜oi m˜o˜odavad edu materiaalsetev¨a¨artustega,

siis olekssultarkotsidas˜opru, kel on pare-

madv¨a ¨ artushinnangud. „Kestarkadegal
¨

abi

k¨aib, saabtargaks,”¨utleb Pii bel. (˜O petuss˜onad

13:20.)

v

¨

OAJALEPIIRID3
¨

OSEAT

R¨a¨agi t¨o¨oandjaga omat¨o¨ostjapriori-

teetidest.
¨

Aratunneends¨u¨udi,etsulonka

isik l ikelu. Raamat„WorktoLive”¨utleb:„Need,

Kasnutite lefonidjatahvelarvutidaitavad

aegakokkuhoidav˜oir¨o¨ovivad seda?Vas-

tuss˜oltubse l lest, kuidasneidvahendeid

kasutada.

T¨o¨ol. Mobiilseadmedv˜oivad andat¨o¨otaja le

rohkempaind l ikkust,niietta saabvalida,

mil la l jakust¨o¨otada. Needagav˜oivad ka

suurendadat¨o¨ostressi,tekitadesootuse,

ett¨o¨otajaonsisuliseltk¨attesaadavnii

p¨aevalkui
¨

o 0̈1.

Kodus.Nutitelefonidv˜oivadaidataaega

kokku hoida,kunapereliikmetelon l ihtsam

omategemisi koosk˜olastada. Entneed

seadmedv˜oivad ka r
¨

o
¨

ovida pere ¨ uhist

aega.Uuringudn¨aitavad,etlapsed,kes

peavadvanematet¨ahelepanusaamiseks

nutivahenditegav
˜

oist lema,v
˜

oivadtunda

pettumustjaneilv˜oibolla k
¨

aitumisprob-

leeme.

Tehnika ja meie aeg



keshoiavadt¨o¨ojakoduseelulahusningv˜o -

tavadpuhkust,j˜ouavadt¨ahtsa t˜odemuseni:

elueij
¨

a
¨

a seisma,kuinad ¨araon.”

Gary,kedavaremtsiteeriti,olimajandus -

l i ku lt
¨

usnahealj¨arje l, niisiisotsustastaoma

t ¨otundev
¨

ahendada.„R
¨

a
¨

akisinoma perega

ja tegin ettepaneku meieelu l i htsustada,”

¨utlebta.„Seej¨arelhakkasimesellenimelta-

sapisitegutsema.R
¨

a
¨

akisin ka omat
¨

o
¨

oand-

jaga, et ta v ˜oimaldaksmul n¨ada lasv
¨

ahem

p¨aevit¨o¨otada, ning ta tu l i gi mullevastu.”

¨o

PEAPEREGAKOOSOLEMIST

T
4 ¨

AHTSAKS

Abi kaasadeltulebomavahelaegaveeta

ja samutivajavadlapsed ¨uhist aegakoos

vanematega.Seega¨arap¨u¨uapidadasam -

muteisteperedega,kesalatitormavadkuhugi.

„V˜ota aega puhkamiseksja l
˜

o
˜

ogastumiseks

ningj
¨

ata k˜orva lev¨ahemẗahtsadtegevused,”

soovitabGary.

Kuiteiepereonkoos,siis¨argelasketeleri l ,

mobii ltelefonidel v˜oi muudelseadmetelend

¨uksteisesteraldada.S¨o¨ogep¨aevaskoosv¨ahe -

ma lt korraja kasutagesedaaegaomavahel

vestlemiseks. Kui vanemadj¨argivadseda liht
-

satsoovitust,tunnevadlapsedendh¨astijaneil

l
¨

ahebkakoolisparemini.

L˜opetuseksm˜otle, midasaomaelult soovid

j a midasasoovidomaperele.Kuisoovid˜onne-

likumatja m
˜

ottekamatelu,panepaikapriori-

teedid, m is p˜o hinevadPiibliajatultarkusel.˛

¨
Argake! Nr4/2017

Kasutage söögiaega omavahel vestlemiseks
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¨

Uksk˜oik kustrandtiirudomateekondaalus-

tasid,ei lennanudnadotse.Nagup ild i lt n
¨

aha,

oli tavalineAtlandiookeani r¨andeteeS-t¨ahe

kujuline. Miks?Linnudlihtsalt kasutasid
¨

ara

˜

ohuvoole.

Eladesumbes3o-aastaseks,v˜oibrandtiir
¨

annata kokkutublisti
¨

ule 2,4 mi ljoni ki lo -

meetri.Seev˜ordub 3-4edasi-tagasireisiga

Kuule!
¨

Uheteadlases˜onulonseet˜oelinesaa-

vutuslinnult, kel lekehakaa l onvaidveidi
¨

ule

100grammi.Jaseepoleveelk˜o ik. Kunarand
-

t i irudonm˜olemalpoolusel kummagisuveajal,

r

¨aevadnad„aastajooksulrohkemp
¨

aeva -

valgustkui
¨

ukski teineelusolend”,m¨argitakse

raamatus„LifeonEarth:ANaturalHistory”.˛

n

KAUAaegaarvat i, et randtiirud lendavadoma

teekonnal ArktikastAntarktikassejatagasi

umbes3soooki lomeetrit.Enthiljutistest

uurimustestonselgunud,ettegelikultlenda-

vadneedlinnudpa lju rohkem.

Mitmelelinnule kinnitati v
¨

aikesedsead-

med geolokaatorid.T¨anunendeleh¨ammas -

tavatele seadmetele, mi s kaalusid umbes

samapaljukuikirjak lamber,saad i teada,et

˜onedtiirud l¨abisid edasi-tagasiteekonnal

keskmiselt9ooookilomeetrit,misonteada-

olevalt pikimr¨anneloomariigis.
¨

Uks l indlen-

daspeaaegu96oookilomeetrit!Mikssaadi

varasemagav˜orre ldesniiteistsugusedand -

med?

m

Hämmastav randtiir

Randtiiru rändetee ei kulge otse,

nagu võib pildilt näha

CarstenEgevang/ARC-PIC.com



˜

Opetuss˜onadls : 33. M˜otle

j¨argnevale.Alandlikinimenen¨aeb, mil les

ta saaksendparandada,ningtateebsel le

nimel k˜o vasti t¨o¨od. Lisaksontavalmisva -

bandustpaluma, kui on kedagiso lvanud.

(Jaakobuse3:2.)Samasuhkeinimene

pole selline, vaidsolvubkergest i. „Uh-

kusonennelangust,k˜orkusennekomis -

tust,”onkirjaspiiblisalmis
˜

Opetuss˜onad

16:18.

Kui dastoimidaagasiis,kui keegi

m¨a¨aribsinu headnime?Kaspeaksidsel-

lele tormakaltjavihasenareageerima?

K¨usi endalt: kassee, kui p¨u¨uan kaitsta

omamainet,eiaitapigemkaasav
¨

a
¨

arinfo

levimisele?Kuigiseaduslikukaitsetaotle-

mineonm˜ones olukorraskohane,annab

Piibe l tarka n˜ou:„

¨

Ara kii r usta kohtuasja

algatama.”Pigemsoov itabsee:„Ajakor -

daomaasjadligimesega.”(˜Opetuss˜onad
25 :8, 9.)~ Sellinetasakaalukamreageering

Piibl i kirjakoht

˜oibs¨a¨asta sullekahulga raha, midamui-

dumaksaksidkohtukuludeeest.

Piibel onmidagipaljuenamatkuiusu-

raamat. Seeonusaldusv¨a¨arne teejuht

eluks. K˜oi k, kesrakendavadelluselletar-

kusi, arendavad omadusi, mis aitavad

p

v

¨

a lv idateistes¨ugavataustustjasaavu-

tadaheadnime.˛

~ Piibli p
˜

ohim˜otteid konflikt idelahendamisekohta leiabvee l

k irjakohtadestMatteuses : 23,24;18:15—17.

HEAnimiehkmaineonv¨agav¨a¨artuslik.

M˜onel maalonseelausaseaduslikult

kaitstud, kusjuuressedav˜oidaksekaitsta

nii suulisekuikakirja l ikulaimueest.See

tuletabmeeldemuistset¨ut lust „Heanimi

onv¨a¨artuslikumku i suurrikkus,austuson

paremkuih˜obeja kuld”. (
˜

Opetuss˜onad

22:1.) Kuidassaavutadaheadnimejap¨al -

vidateisteaustust?Piiblisonselle kohta

¨agah
¨

aidsoovitusi.

Vaatamen¨aiteks,mida ¨oeldaksePiiblis

Laulusls.Vastuseksk ¨usimusele, kesv˜oib

olla k¨ulalineJumalatelgis, ¨utleslaulukirju -

taja: „See,kes...teeb, mison˜oige, ja

v

¨ agibt˜ott omas¨udames,kesteisieilai -

ma,e i teeligimeselehalbaegamusta

¨

ar

˜opru,kelleleont ¨ulkadp˜olastusv
¨

a
¨

ar-

sed,
..

. kese i taganeomat˜ootusest ka

siis, kui seetoobtallekahju, . . . egav
˜

ota

s¨u¨utu vastua ltk¨aemaksu.”(Laulls:l —5.)

Kaseiaustakssasell istinimest,kesj¨argib

omael usneidkauneidp
˜

ohim ˜otteid?

Teisteaustustaitabp¨alvidakaaland-

likkus.„Enneauonalandlikkus,” ¨utleb

omas

„Hea nimi on väärtuslikum kui suur rikkus”

¨
Argake! Nr4/2017

Hea nimi ehk maine aitab pälvida
teiste usaldust ja austust

9



PROBLEEM

Abikaasadelonsagel i suuri
-

maksv¨aljakutsekssee,kui

nendelapsedsuurekskasva -

vadjakodustlahkuvad.J¨arsku

onnendekodunagut¨uh i pesa

j a nadtunnevadendotsekui

v
˜

o˜o rad. „Man˜oustan pa ljusid

i nimesi, keseitea,kuidasoma

kaasagaj¨a l le l
¨

ahedasekssaa -

da,” kirjutabperen˜oustaja

GaryNeuman.„N¨u¨ud,kui

nendelapsedonl
¨

ainud,po le

neil [ vanematel]omavahel

enamsuurtmil lestki r
¨

a
¨

akida

egamidagikoosteha.”~

Kasseesarnanebmingilm¨a¨a -

ral ka teieabieluga?Kuinii,

siis saateomasuhetkindlasti

parandada.K˜oigepealtvaadel-

gemm˜oni ngaidasjaolus i d,

misv˜oisid p
˜

ohjustadateie

¨uksteisestkaugenemise.

~

Raamatust„Emot ional Inf idelity” .

MIKSSELLINEOLUKORDTEKIB

Aastaidolidlapsedesikohal. Paljud lapsevanemad

seavadparimatekavatsustegaomalastevajadusedette-

pooleomasuhtestkaasaga.Seet
˜

ottuharjuvad nadnii
-

˜

ord omaisa-emarolliga, et nendeomavahelinesuhe

kannatab.Seeilmneb
¨

usna ruttu s i is, kui nendelapsed

on koduntlahkunud.„Kuilapsedolidsiin,siismev¨ahe -

malttegutsesimekoos,”s˜onabs9-aastanenainejalisab,

et p¨arast lastelahkumiste lasid nad abikaasaga kumbki

omaelu.Kordtaisegi¨ut lesomakaasa le: „Meo leme ¨uks-

teiselja lus.”

M˜oned abielupaarid polevalmiskohanemaselleuue

etapigaomaelus.„Paljudelabikaasadelontunne,otse -

kui oleksidnadallesabiel lunud,” ¨ utlebraamat„Empty

Nest i ng”. Tundes,etnei l poleeriti midagi ¨ uhist, hakkab

kumbkikaasatege lemaomaendaasjadega,niietnadon

rohkemnagukorterikaas lasedkuiabikaasad.

Heauudisonagasee,etsel l iseid probleemesaabv¨altida

ningomauuesteluetapistonv˜oima l ikisegir˜o˜omu tunda.

Abiv˜oib ol la Piiblist. Vaadelgemkuidas.

v

Vaatateis i pereteemalisi artik leid veeb isaidilt jw.org

ABI PEREDELE ABIELU

Kui lapsed
on läinud



V˜O TMEKIRJAKOHAD

„Mees[j¨atab]mahaomaisaja

ema.”(Markuselo:7)

„MisJumalon¨uhtepannud,

sedainimene¨argulahutagu.”

(Matteusel9:6)

„Armastusonkannatlikjalahke.”

( 1. Korintlastelel3:4)

„Eksolee latanui l tarkus?”

(I iob12:12)

MIDASASAADTEHA

Olemuutuseksvalmis.T¨aiskasvanudlastekohta ¨utleb

Piibel: „Mees[j¨atab]mahaomaisajaema.”(l.Moose -

se2:24.)Vanematenaol i teiesihikskasvatadaomalap-

si kuninendeiseseisvuseniningaidatanei l omandada

oskusi,m idanadvajavadt¨aiskasvanutena.Kuiasjaselles

valgusesvaadata,siisonlastekodunt lahkuminemidagi

sellist, mi lle ¨ ulev˜oib
˜

oi gustatultuhkusttunda.Piiblip˜ohi-

m
˜

ote: Markuselo:7.

Muidugij
¨

a ¨adsaomalastelealatinendevanemaks.N
¨

u ¨ud

agaoledsarohkemnagun˜oustaja,mittej¨are levaataja.

Sell ineuussuhev˜oimaldabsulj
¨

a¨adaomalastegal
¨

aheda-

seksn ingsamasp¨o¨orata p˜o hit¨ahelepanu omakaasale.~

Piiblip˜ohim˜ote: Matteusel9:6.

R¨a¨akige omamuredest.R¨a¨agiabikaasale,kuidassee

muutusteieelussulleonm˜ojunud,samutiolevalmiskuu-

lama,midatematunneb.O lekannatlikjam˜oistev.Teieva-

he l isesuhtetugevdaminev˜oibv˜otta aega,entseeon

vaevav¨a¨art. Piiblip˜ohim˜ote: 1. Korintlastelel3:4.

Otsigeuusiasju,midakoosteha.R¨a¨akigesellest,mi l l i -

seid ¨ uhiseid eesm ¨arketev˜oiksite seadav˜oi midahuvita-

vattahaksitekoosteha.Kuioletelapsed ¨uleskasvatanud,

oleteomandanudpaljuprakti l isttarkust.Miksmitteseda

n ¨udteisteaitamiseks kasutada?Piiblip
˜

ohim
˜

ote:liob

12:12.

Tugevdageomaabielusidet.M˜oelgeomadustele, mis

teid teineteisesalgusesk¨oitsid.Abikaasadena meenuta-

ge¨uhiselt elatud elujaraskusi,mil lestoletekoos¨ulesaa
-

nud.Tegelikultv˜oib see uuspeat¨ukkteieelusosutuda

p¨aris meeldivaks.
¨

Uhistej˜oududega saaten¨u¨udtugevda -

daomaabielujapuhudataasl˜okkelearmastuse,misteid

kokkut˜o i . ˛

¨u

~ Kuisu lapsede lavadveelkodus,si ispeameeles,etsaoledikkaomakaasaga¨uks,

nagu ¨ utleb Piibel . (Markuselo:B.)Lapsedtunnevadendturva li selt, kui n¨ aevad,et

nendevanemateomavahelinesuheontugev .

SALVATOREJAAURORA

„M˜oistsi me,etmeilonn¨u¨udrohkem

aegajaetv˜oiksimesedah¨asti
¨

ara

kasutada.Seegaotsustasimep
¨

o ¨o-

rata rohkemt¨ahelepanuteistele

inimestele,justlastegaperedeleja

noorpaaridele. Meilemeeldibteisi

a idataningjagadanendegaoma

kogemusi.”

CARLOJACATERINA

„V˜ottis aega,ettunnistadaendale

seda,etmeieeluonmuutunud.

Aastaidolimeomavahelr¨a¨akinud

peamiseltlastest.N¨u¨ud,kuiteeme

k˜o ikekahekesi,o lemetasapisi har-

junudr¨a¨akimameistendistjasel-

lest, mismeidhuvitab.”

¨
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PROFESSORRajeshKalaria

I nglismaaltNewcastle’i
¨

ulikoolist

onrohkemkui4oaastatuurinud

inimaju.Varemuskustaevolu-

tsiooni, kuid hiljemmuutisoma
seisukohta.

¨

Argake!palustal

omat¨o¨ostjausustl¨ahemalt
r

¨

a
¨

akida.

R¨a¨akige palunoma

religioossesttaustast.

Minuisas¨undis Ind iasjaema

Ugandas, kuigi katemaol i In
-

dia p¨arito lu. Nadelasidsuures

osashindutavadej ¨argi. Mina

¨

undisi n meieperekolmestlap -

sestteisena.MeelasimeKee-

niasNa irobis. L¨ahikonnaselas

kateis i hindusid.

s

Miss¨utitasteishuviteaduse

vastu?

Mindonalatihuvitanudloo-

madningsage l i k¨ais imes
˜

op-

radegamatkamasjatelkimas,

et nautida kaunistloodust.Al-

gulsoovisinsaadaveterinaarki -

rurgiks. Aga p
¨

arast tehnikakol-

ledˇzi l ˜opetamistNairobis l
¨

aksin

InglismaaleLondoni
¨

ulikooli pa-

toloogiat
˜

oppima. Hi ljemspet-

sia l iseerusin inimaju uurimisele.

Kas˜opingud m
˜

ojutasidteie

uskumusi?

M ˜ojutasidk ¨ul l . Midaenamma

teadustuurisin, sedaraskemol i

muluskuda hindum¨utoloogiat

j a traditsioone, n¨aiteks kum-

mardadaloomini ngp¨uhapilte

j a -kujusid.

Mikstehakkasiteuskuma

evolutsiooni?

Kuiolin noor,siispaljudini-

mesedminu ¨umberuskusid,

et inimevolutsioonsaialguse

Aafrikas, ningsageliarutasime

sedateematkoolis.Ka˜opetaja -

teja ¨ulikool i
˜

oppej˜oududejutust

j ¨ai mulje, et k˜oi k l ugupeetud

teadlasedusuvadevolutsiooni.

Mingilajaltehakkasiteuuesti

m
˜

otlemaelup¨aritolu peale.

Miks?

Olin ˜oppinudjubam˜oniaasta

bioloogiat ja anatoomiat, kui

INTERVJUU RAJESH KALARIA

Ajupatoloog

põhjendab

oma usku



¨ukstudengr¨a¨akis,midak˜oike

ta oli Piiblist Jehoovatunnista
-

jate ltteadasaanud.Seetekitas

minusuudishimu.Seega, kui

Jehoovatunnistajadkorraldasid

Nairobis meie kol ledˇzi aulas

kokkutuleku,l¨aksinsinna.Hiljem

se lgitasid kaksJehoovatunnis-

tajast misjon¨ari mu lle m
˜

onin
-

ga idPiibl i
˜

opetusi. Nendeusk

SuurdeKavandajasse,kesteab

vastuseidelut¨ahtsa imatelek¨u-

simustele, ei tundunudm¨uto
-

loogiana.Seeo l i minuarust

t ¨aiestim˜oistlik.

Kasmeditsiinialased

teadmisedtakistasidteil

uskudaloomist?

Vastup idi! Anatoomiat˜opp i -

desn¨agin,kuih¨astionorganis -

midkavandatudjakuikeerukad

nadon.Mulleeitundunudenam
˜

oist lik uskuda,etselline ¨ul im

keerukusv˜oiks ollajuhitamatu

protsessitulemus.

m

Kastev˜oiksite tuuam˜one

n¨aite?

Juba7o.aastatealgusest

olen uurinud ini majuningsee

erakordneorganh¨ammastab

mindsiiani.Sel lesasuvadmeie

˜

otted ja m
¨

alu ning seeon

pa ljudekehafunktsioonidejuh-

t i miskeskus. Ajuon ka paljude

meiemeeltekeskpunktn ingsee

t ˜olgendabniikehaseestkuika

m

¨

aljastpoolt kehatulevatinfor-

matsiooni.

Ajutoimibjustn ii, naguta

toimib,suurest i t
¨

anusellekee-

v

ruka lekeemia le ning neuronite

ehkpeamisteajurakkudev˜or -

gustikele. I nimajusonm iljardeid

neuroneid,missuht levad
¨

uks-

teisega pikkaden¨arvikiudude

ehkaksonitekaudu.Aksoniabi l
˜

oib¨uksneuronluuatuhandeid

¨uhendus i teiste neuroniteharu-

liste n ¨arvikiududeehkdendriiti
-

dega.Jak˜oigi ¨uhendustearv

ajus onlausaastronoomil ine!

Se l legaasivee l ei piirdu.S¨a¨ara -

neneuronitejadendriitidetihnik

ei o lekaooti l ine, vaid selles

valitseb kord. Sell inenii-¨oelda

juhtmestikonlihtsalth¨ammas -

tav!

v

Palunselgitage.

Niisugunejuhtmestikareneb
¨

a¨armise korraj¨argi siis, kui

beebionemak˜ohus ja ka va-

hetult p
¨

arasttemas
¨

undi.Ne-

uronid saadavadv¨alja n
¨

arvikiu
-

de,etneedv˜otaksid ¨ uhendust

teiste,v˜oib-olla k˜o igest m
˜

one

sentimeetri kauguselolevate

neuronitega;rakutasandi l on

tegemisttohutuvahemaaga.

N¨arvikiusihikspoleagamitte

lihtsalt konkreetnerakk,va id

mingikonkreetneosasellesra-

kus.

Kui uusn
¨

arvik iud neuronist

¨alja kasvab,juhivadtedakee-

milisedteet¨ahised,misotsekui
¨

utlevad: „Stopp”,„Mine”v˜oi

„P
¨

o
¨

ora”, kunin
¨

arvikiudons iht-

v

¨

argini j
˜

oudnud. I l maselgete

juhisteta eksikskasvavn¨arv i -

kiud peagi ¨ara. Koguprotsess

ongeniaalseltkorraldatud,a la-

m

tesjuhistest, misonkirjasmeie

DNA
- s.

Meeim˜oista agakaugeltki

k˜o ikeseda,kuidasajuarenebja

t ¨otab,sealhulgas, kui dassee

loobm¨a lestusi, tundeidjam˜ot -

teid. Jubaainu¨uksifakt,etaju

t¨o¨otab r
¨

a
¨

akimatasellest,kui

h¨asti seetoimibja kui kaunis

onselleareng—,osutabminu

arustm˜o istusele, misonkau
-

gelt
¨

u lemeieendim˜oistusest.

¨o

Miksteotsustasitesaada

Jehoovatunnistajaks?

Jehoovatunnistajadn ¨ aitasid

mullet˜oendeidselle kohta,et

PiibelonJumalas˜ona.N¨aiteks

ei olePiibelteadusraamat,aga

kui see puudutabteaduslikke

teemasid,onseej¨arjepidevalt

t¨apne.Seesisaldabkaennus-

tusi, misona lati t¨aide l
¨

ainud.

Jaseeparandabnende inimeste

elu, kes selle
˜

opetusie llu raken
-

davad. Minuendaelukinnitab

seda.Sellestajastalates, kui

minustsail973.aastalJehoova

tunnistaja, onPiibelolnudminu

teejuht.T
¨

anuse l le leonminuelu

t
˜

oe l iselt rahuldustpakkuvja

m
˜

ottekas.˛

¨
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L˜oh kil¨ainud abie l ud,terviseprobleemidjas¨udametunnistuspiinadonvaidm˜oned

tagaj¨arjed, miskaasnevadkiusatuse lej¨areleandmisega.Midateha,etkiusatuste le

vastuseista?

Piiblist˜odetakse,et mei l k˜o i gil onkiusatu-

si. (1. Korintlaste le10:13,al lm¨ arkus.) Ol u -

l i neonagasee,kuidasmereageerime,ku i

miskimeidahvatleb. Osainimesij
¨

a
¨

abva le

soovipea lem
˜

otleman ingvaremv˜oi hiljem

annabki kiusatuselej ¨arele. Teisedj ¨al legi

hei davadv¨a¨arasoovikohepeast,sesttea -

vad,etseeonvale.

Kiusatusontugevtahtminetehamidagi,

mison¨uldjuhul lübamatu.Toomen¨aite.

Oletame,etsa n
¨

aed poesmidagiihaldus-
¨

a¨arset. Supeasv¨algatabm˜ote,etv˜oiksid

selle kergevaevagavarastada,i lmaetva-

helej¨a¨aksid. Entsinus¨udametunnistusei

lübasedateha.Niisiisheidadsellem˜otte

peastja l̈ahededasi.Kiusatusonm
¨

o
¨

odas

ningsinav˜oitsid.

MIDA¨UTLEBPIIBEL.See,kuisa tunned

kiusatust,eiteesinustveelhalbainimest.

v

„Iga¨uhe[paneb]prooviletemaendavale

soov,mistedaahvatlebjapeibutab.”

(Jaakobusel:l4.)

Piibeln¨aitab, mil l i sedsammudviivadv¨a¨a-

ra k¨aitumiseni.Jaakobusel:ls ¨utleb: „Kui

see[vale]soovonvi ljastunud,toobtail-

male patu.” Teisis˜onu, kuij
¨

a
¨

ameva lele

soovilem˜otlema,j˜ouamemingi l ajal punk-

ti, kussel lele soovilej
¨

are leandmineon

samav¨altimatunagusee,etrasenaine l
˜

o -

pukss¨unnitab.Entmeeipeao lemaoma

¨a¨aradesoovideorjad.Meilonv˜oima l ik

neidohje ldada.

KUIDASV˜OIB PIIBEL AIDATA. Meiemeel

v

˜oibsobimatuidsoovetoita,agaseev˜oib

neid ka mahasuruda.Kuidas?N˜onda,et

keskendumemil leleg i muule:m˜oneletege-

v

vusele,vestlusele s
˜

obragav˜oi kosutava le

m
˜

ottele. ( Filiplaste le4:B.)Heaonm˜oelda

kakiusatuse lej¨areleandmisetagaj¨argede-

le, misv˜oivad h˜o lmataniiemotsionaalset,

f¨u ¨ usilist kui ka vaimset kahju. (5. Moose-

se32:29.)Samutiv˜oibolla paljuabipalve-

tamisest.JeesusKristus¨utles: „Pa lvetage,

ettekiusatuselej¨arelee i annaks.”(Matteu-

se26:4l.)

„

¨

Argepetkeend:Jumalatei˜onnestu

t¨ussata.Midainimenek
¨

ulvab, sedata

kal˜oikab.” (Galaatlastele6:7.)

Vastuseidteistelepiib lik¨us imustelele iadveebisaidi lt jw.org

PIIBLI SEISUKOHT KIUSATUSED

KIUSATUSED

Mis on kiusatus?

Miks on tark kiusatuse korral kiiresti ja

otsustavalt tegutseda?



REAALSUS.N
¨

aekiusatustsel lena,mis

seetegelikulton: peibutisena, misv˜oib

rumala,naiivsev˜oiettevaatamatu inimese

ohtusaata.(Jaakobusel:l4.)Eritipuudu -

tabseeseksuaalseebamoraalsusegaseo-

tud kiusatusi, millel v˜oi vadolla hukatusli
-

kudtagaj¨arjed.(˜Opetuss˜onad7:22, 23.)

KUIDASV˜OIB PIIBELAIDATA. Jeesuss
˜

onas:

„Kui su paremsilmpanebsindpattutege-

ma,siis kisu seev¨al ja ja viska minema.”

(Matteuses:29.)M˜oistag i ei m ˜oelnudJee-

sus,etsedatulekstehas˜ona otsesesm˜ot-

tes.Tam˜ot les hoop is, et kui mesoovime

ol la Jumalale meelep¨arasedjasaadaiga-

vestelu,tulebmeilotsekuisurmataneed

keha l ii kmed,misvi ivadmeidpatustamise-

ni . (Ko loslastele3:s.)Seev
˜

oibt
¨

ahenda
-

da, etmeilonvajakiusatuse leotsustavalt

selg keerata.„P¨o¨ora musilmad¨arasel lelt,

m isv
¨

aritu,” palvetasustavjumalateenija.

(Lau1119:37.)

Loomulikulteipruugiol la kergeennast

talitseda. ¨Utlebju Piibelgi, et „liha on

¨

a

˜

ork”. (Matteuse26: 41.) Seegameeksime

vahel. Agakuimesiira lt kahetsemeja

p

n

¨uameeksimustenammittekorrata,siis

meieloojaJumalJehoovaonmeievastu

halastavjakaastundlik.(Laullo3:B.)Kas

po lelohutavm˜ote?˛

¨u

„Oo,Jaah,kuin
¨

aeksid ¨uksneseksimusi,

kessiis,Jehoova,p¨usiks?”(Laull3o:3.)

Mis aitab kiusatustele kindlameelselt vastu seista?

¨
Argake! Nr4/2017 15



AAFRlKASkasvavatihedal¨aikmarja(Pollia

condensata)v¨aikevil i on k˜o i geintensi ivse
-

matsinistv¨arvi, midataimemaailmaskuna-

gi n ¨ahtud.Entsel lel puudubsininepigment.

Mil lespeitubsellemarjaerksav¨arv i sa la-

dus?

M˜otteainet. Marjakestaso levadrakukes-

tad koosnevadv¨aikestestkiududest,mis

paiknevadotsekui ¨uksteisek˜orvale aseta
-

tudtikud.Kiudmoodustavadkihte,misasu-

vad
¨

uksteisepeal n
˜

onda,etiga pealmise

kihi kiud onalumiseomadegav˜orreldes

veidinihkes, ningkokkumoodustubspiraal-

nestruktuur.Kiudiseeiolesinistv
¨

arvi.V
¨

ar-

vustulenebsel lest, kuidaskiud
¨

uksteise peal

asetsevad.Seegaeitulenemarjaintensi ivne

metalnev¨arvitoonjak¨u¨utleminemittepig -

mendist,vaidstruktuurist.Suuremosarak-

ke paistavadsinised.Kuiderinurgaaltv˜oi -

vadm˜oned kiirata rohelist, roosatv˜oi ko l last

¨arvitooni,sestkihtidesonv¨a ikseiderinevu
-

si . Pealeselleeiole v ¨arvid l ¨ahemaltvaada
-

tes ¨uhtlased,va idn¨aivadolevatpikseldunud

naguarvutiekraanilolevadv¨arvid.

Kunamarjadespolepigmenti,s¨ailitavad

nadomav¨arvusekasiis,kuiontaimek¨ul-

jestmahakukkunud.N ¨ aiteks m
˜

onedmarjad,

miskorjati rohkem kui sadaaastattagasi,

onikkaveelsamakirkadkuiv¨arskedmarjad.

Kuigi marjalpo le s
¨

o¨odavatviljaliha,onvaid

seemned,onteadlastes˜onul selle erev
¨

ar -

vus l indudele¨a¨armiseltahvatlev.

Teadlastearvatesv˜oikstiheda l¨aikmarja

pigmenditav¨arvandaideid luuamitme-

suguse idtooteid,alates luitumiskindlatest

v

¨

arvidest l̃opetadesv˜oltsimiskindla paberini.

Midasinaarvad?Kastihedal ¨a ikmarjavil-

jades
¨

aravsininev¨arvustekkisevolutsioon i

teelv˜oi onseekel legikavandatud?˛

v

KAS SEE ON KAVANDATUD?

Tiheda läikmarja säravsinine mari

NationalGeographicCreative/AlamyStockPhoto
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