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	ARTERIAALNE ŽGUTT Elupäästev esmaabivahend, mille paigaldamist peab oskama iga üksikvõitleja. Žguti kasutamise oskuse puudumine vähendab ellujäämist eriti lahinguolukorras. Lahingukannatanu käsitluse põhimõtete järgi on suurte verejooksude sulgemine žgutiga ainuke esmaabi, mida tule all olles osutatakse. Sõdur peab tundma žgutti sama hästi kui oma relva.
	HEMOSTAATILINE SIDE Tänu vere hüübimist kiirendavale toimele on see tänuväärt side verejooksude peatamiseks olukordades, kus žguti kasutamine pole haava paiknemist või iseloomu arvestades vajalik või võimalik.
	TERMOLINA Hoolimata ümbritsevast temperatuurist on traumaga kannatanu alati alajahtumise ohus. Termolina peegeldav pind aitab soojalt kaetud kannatanu kehatemperatuuri säilitada, laskmata külma sisse ega sooja välja.
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	HAAVATAMPOONID 10X10 JA 20X40 CM Väiksemad neist võivad olla nii mitmekordsest marlist kui ka paksust hästi imavast materjalist. Marlist haavatampoone kasutatakse haavade puhastamiseks ja puhtalt katmiseks. Hästi imavast materjalist haavatampoone kasutatakse nii värskete verejooksuga haavadele kui vajadusel ka edaspidisel haavahooldusel.
	PÕLETUSGEEL 75–125 ML Põletuste katmiseks ette nähtud steriilne geel, mis jahutab, niisutab ja aitab paranemisprotsessi kiirendada. Tihtipeale üritatakse seda peale määrida nagu kätekreemi, kuid see tuleb kanda põletuskohale ühtlase kihina ja seejärel puhtalt kinni siduda.
	HAAVAPADJAGA PLAASTER 10 X 6 CM Tavaline plaaster igasugustele nahavigastustele, mis mahuvad haavapadja alla. Pakendatud ühekaupa, et puhastatud haava saaks puhtalt katta.
	ELASTIKSIDE 10 CM Eeskätt liigeste toestavaks sidumiseks, kuid parema puudumisel sobib ka lahaste või isegi haavalapi fikseerimiseks.
	ESMAABISIDEMED 10,15 JA 20 CM Kaks laiemat rõhksidet sobivad suurte verejooksude kinnisidumiseks, kõige laiem on mõeldud eeskätt kõhuhaavade sidumiseks. Kuid üldiselt on nende kasutamisel piiriks vaid kujutlusvõime.
	TEKSTIILIST RULLPLAASTER 2,5 CM Plaaster, millega saab fikseerida sidemeid, haavalappe, silmakatet, veenikanüüle ja infusiooniliini ning katta kanda ja varbaid villide ennetamiseks. Vajadusel saab sellega parandada ka katkiläinud vihmaülikonda või telkmantlit.
	RULLSIDE 6 JA 12 CM Enamasti elastne marlist rullside haavade ja põletuste puhtaks sidumiseks ning hooldamiseks.
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	Jõgeval käsi taskutesse ei topita, vajadust mööda pannakse käed külge ja tehakse vajaminev ära. Baltic Guard 2017 toimus just nimelt Jõgevamaal ja, palun väga, ka Jõgeva noorkotkad võtsid sellest osa. Tuleb olla valmis hetkeks, mil elektronid traatides ringi ei siba ja saabub kurb tõdemus, et toit ei tulegi poest. Soovi korral on noored meistrimehed suutelised valmis nikerdama toimiva kiviheitemasina või püstitama metsaonni/punkri. Põhjalikult omandatud teadmistest on tükk maad enam kasu kui sõnumist, mille sisu on loetud minutite pärast jäägitult haihtunud, nagu poleks seda kunagi olnudki.
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	„THE WILD GEESE“ Osades: Richard Burton, Roger Moore, Richard Harris Lavastanud: Andrew V. McLaglen 2 tundi ja 14 minutit Hinnang kümnepallisüsteemis Idee: 7 – pani kohati üllatuma, kuid üldse mitte halb Teostus: 8 – tulemus on nauditav Näitlejatööd kokku: 8 – hea, rohkem ei oskagi öelda Lavastajale: 8 – korralik üle keskmise tase ALLIED ARTISTS
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