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Ringméing toi kokku
maakonna lauljad ja tantsijad

aikuu viimasel laupieval toimus

Tiiri lauluviljakul Jirvamaa lau-
lu- ja tantsupidu, mis kandis pealkir-
ja “Ringming” Ambla vald osales peol
kuue kollektiiviga.

Selle aastase peo idee autor ja stsenarist
oli Jane Kiristaja. Tantsu- ja laulupidu oli
lobus ja kaasahaarav igale ecale. Oli ira-
tundmise r66mu mingulugude, tantsude
ning moistatuste osas. Pidu loppes tradit-
sioonilise “Tuljak” laulmise ja tantsimise-
ga, mille esitus liks publiku ning esinejate
ndudmisel ka kordamisele.

Ambla vald osales Jirvamaa laulu- ja
tantsupeol kuue kollektiiviga. Ambla Las-
teacd- Pohikooli mudilaskoor, juhendaja
Evely Traublum, Aravete Keskkooli tiitar-
lastekoor ja Aravete Keskkooli mudilas-
koor Pillerpall, juhendaja Inna Toome,
Aravete Lasteaia mudilasrithm Mesimum-
mid, Ambla valla B segarithm “Kekutajad”
ja Ambla valla memmede tantsurithm Vo-

Piev enne laulu- ja tantsupidu
sititdati kultuurihiies Vargamaiel peo
tuli, mis libis oma teekonnal koik
maakonna omavalitsused.
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AMBLA VALLA PAEV

Ambla vald — péllumajanduse hall

11.00
11.00

Ambla valla pdeva avamine, LAAT

Alar Ainumdae malestusvoistlused rannavolles

Laval Ambla valla esinejate kontsert

Kohvrite kandmine Aravete JGujaama karikale
Tunnustatud pollumehe Alar Ainumde malestuseks
bareljeefi avamine Aravete Agro hoone ees

Ambla valla pdeva I6petame UHISLAULUPEOGA
"Laulame kaasa" (kolhoosi-teemalised laulud)

13.00
14.00

15.30

Tule tervitamine 1oppes esinejate ja
pealtvaatajate iihise ringminguga.
Fotod: Annika Rohi

kiratas, juhendaja Ruth Kaasi-
ku.

Aitih rithmade juhendajate-
le Evelyle, Innale ja Ruthile teh-
tud t66 eest Ambla vallas. Hea
on osaleda peol, kus meie kodu-
vald on uhkelt ja histi esindatud.
Esinejate silmis oli niha r66mu,
teotahet ning head meeskonna-
t66d, mis niitab meie juhendaja-
te korget taset.

Triin Vain

Laval esinevad Aravete lasteaia lapsed, Ambla Lasteaed- PShikooli ja Aravete Keskkooli
Bpllased, Ambla valla taidlejad, toimub "Ambla vald - p&llumajanduse hill" viktoriin
lastele ja tiiskasvanutele, ringmangud, voistlused

Wile Alpaca Farm, Viosu Talu, kasitod, kahvik Koorejaam, Kirsimari; pannkoogid ja palju

muud

Eesti Piimandusmuuseum Spetab viid tegema
Lastele ja noortele noorte ala, batuut, Maanteeameti ennetusttd tegevusala ja ratta

vigursdidu plats

Aravete kultuurimajas avatud
Eesti Péllumajaondusmuuseumi néitus "Péllumajandusreform”
Jja Eesti Piimandusmuuseumi nditus "Uhistegelise liilkumise algusaeg Eestis"

lerve piev fegevusi ipale eale ja maitsele!
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Muuseumioo Aravete Kiilamuuseumis

Laupﬁeval, 16. mail tihistati iileeuroopalist
muuseumitdd. Pirastlounastest tundidest
kuni hilisohtuni tegid suurem osa muuseume
oma uksed kiilastajatele tasuta lahti.

Ka meie muuseum oli sel paeval avatud pieval
kella kolmest kuni iiheteistkiimneni 6htul. Muu-
seumi kiilastas sel 6htul rekordarv inimesi — 144.

Kiilastajad said tutvuda piisiekspositsiooniga.
Avatud oli ka Atla Mbisakeraamika naitus ja tegut-
ses tootuba, kus kisitoomeister Tiia Kontuse kie all
oppisid segarahvatantsuriihma naised ja teised huvi-
lised meestele sukapaelte punumist.

Kella kolmeks t6i Looduse Omnibuss muuseumi
kaks bussitiit rahvast, ithe Tallinnast, teise Tartust.
Kuna muuseumi6é teemaks oli ,,O6s on muusikat®,
pakkusime kiilastajatele midagi vana ja midagi kaas-
acgset. Helitehnika toas said kiilastajad kuulara ligi
saja-aastasel grammofonil vanaaegset heliplaati oo-
perilaulja Benno Hanseni esitatud isamaaliste lau-
ludega.

Uleval talutoas ootasid meid Aravete lasteaia lap-
sed, kes opetaja Esti juhendamisel andsid kiilasta-
jatele viikese kontserdi laulu- ja muusikapaladest.
Olen diretult tinulik teile, et olite otsemaid nous

mulle appi tulema muuseumiédd sisustama, kui ma
seda palusin. Kontsert meeldis rahvale viga. Uks
kommentaar: “Kust need superstaarid siis ikka tu-
levad? Ikka maalt!*

Tassike kohvi ja kohvikérvast ja Looduse Omni-
bussi rahvas soitis edasi Vargamaele. Kuid kiilalisi
jitkus veel hiliste tundideni, kiis ka mitmeid Ara-
vete inimesi, kes polnud varem muuseumis kiinud.

Aitihh abilistele Aravete lasteaiast, Tiiale, Elvile,

Hellele ning koigile osavotjatele ja kiilastajatele!
Els Puolokainen
Aravete Killamuuseumi juhataja

Foto: Mmyu I(aztsa
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Labiraakimised
Paide linna

ja Jarvamaa
omavalitsuste vahel

aide Linnavolikogu poordus
Jarvamaa omavalitsuste poole
ettepanckuga alustada iihinemisli-
birddkimistega. Aastaid tagasi poor-
[ dus linn omavalitsuste poole sama-

sisulise ettepanekuga, kuid tookord
‘ 1

ei kutsutud asjaosalisi kokku. Amb-
Uue ettepancku arutamiseks toimus esimene kohtumine juuni

la Vallavolikogu vastas moélemale
poordumisele, et oleme ndus aruta-
ma antud teemaiile.

alguses. Uudised sellest kohtumisest on jitnud mulje, et asjaosali-
sed tormavad Paide linnaga rutakalt thinema. Kurb on todeda, et
koosolekul ei selgunud, mida konkreetselt omavalitsused Paide lin-
nale vastasid ja ei tekkinnud tihist arusaama, kuidas minnakse edasi.
Paide linna ettepanek oli esitatud lihtuvalt “Eesti territooriumi hal-
dusjaotuse seadusest’, millele volikogud vastasid erinevalt, kuid tdis-
selgust sellest ei saanud. Teada on, et valitsuskoalitsioon on votnud
eesmirgiks lihiaastatel viia libi haldusereform. Uhtlasi on teada, et
need, kes enne 2017. aastat ithinevad, saavad ithinemistoetust kaks
korda rohkem, kui hetkel seadus lubab. Sellest lihtuvalt oli Paide
linna avakéne juunikuu koosolekul iileschitatud. Hea on tddeda,
et riik peab plaani, kuidas parandada kohalike omavalitsuste posit-
siooni. See ei saa aga olla aluseks, et omavalitused peaksid tormama
tihinema ja tegema haldusterritoriaalset reformi Jrvamaal. Samas ei
saa olla ajendiks raha- ehk ithinemisetoetus. Antud reform ei anna
soovitud resultaati, vaid tekitab suurema mudeli tinasest omavali-
tustest, kus otsedemokraatia viheneb. Selge on see, et muutusi on
vaja, sedasaab tehalibi selle, et vaatame iile omavalitsuste kohustuste
ja rahastamise alused.

Paide kui maakonnakeskus on viimased aastad vaevelnud sisemi-
se usalduse puudumise ja pidevate poliitiliste mangude kies, mis te-
gelikult paistavad rohkem inimeste vahelise arveteklaarimisena. See
pidurdab tugevalt koostdd ja tiksteise moistmist. Lootsin siiralt,
et Paide linn esimesel koosolekul selgitab, miks soovitakse ithineda
Jarvamaa omavalitsustega, mis muutub paremaks maakonnakeskuse
vaatevinklist kogu maakonnas. Kahjuks seda ei juhtunud. Uhinemi-
se eesmirk ei saa olla ithinemine ithinemise pirast voi siis raha pa-
rast. Eesmirk peab olema inimeste elu paremaks muutumine. Paide
linnaga tthinemine ei paista kuidagi ilus, vaid tuleb vaadata naabri-
te poole Jirvamaal, kellega on meil tugev tthisosa ning kellega koos
suudame muuta meie piirkonna inimeste elu paremaks. Partnerite
vahel on vaja eelkoige usaldust ja avatust!

Rait Pihelgas, vallavanem

cireceavaldus?

Aravete Keskkool tinab Viivi Prosinat, kes koolile ime-
ilusa suure lille kinkis.

Jecdlarnlile tcireee!

Soovime tinada koiki, kes on meile tocks olnud pirast
meie kodu hivimist. Teie igaithe panus, olgu see siis mate-
riaalne voi fitsiline abi, ka iga toetav séna, on olnud meie
perele ddretult oluline. Eriti tahaksime tinada Kiravete ela-
nikke, Ambla Vallavalitsust ja niiteringi Anne. Aitih, et
hoolite!

Perekond Rikken

2077/2075 %ﬁeaasta &}é{(/:/(l.f&(’(/ Arnbla vallas

Aravete Keskkooli 12. klassi
opilaste nimekiri:

Jennifer Disko Jan-Are Nursi
Marian Guutmann  Sheryl Tammoja
Kristin Kaimer Helena Teras
Kitlin Kirspuu Taavet Voore

Eik Kobrand

(Lépupeod Ambila vallas: A

13.juuni kell 14.00 Ambla Las-
teaed- Pohikooli [opuaktus
19.juuni kell 15.00 Aravete
Keskkooli 9. klassi lopuaktus
19.juuni kell 18.00 Arave-

Aravete Keskkooli 9. klassi opilaste nimekiri: |

Anna-Liisa Bazilenko Romet-Kert Peetvere

Jarmo Kaasiku Cirolin Rajasaar

Raido Kasevili Sven Roos te Keskkooli 12. klassi
Maris Kutsar Caspar Rootsma I()puaktus

Taago Leppik Merite Siilivask s = ) )

Michael Loite Kelli Talimaa . \_ J

Ambla Lasteaed-Pohikool 9. klassi 6pilaste nimekiri:

Marili Hendrikson  Jessika Konks Aleks Tvardovski
Johanna Kask Aneta Mikson

Edu eksamitelja tuult

H Print oo
e Tarmme titbadesse!

Jane Tammet

Ambla kooli lopetajad kiilastasid Ambla vallamaja

Kahekiimne itheksandal mail kiisid
Ambla Lasteaed-Pshikooli 9. klassi
l6petajad tutipeo raames vallamajas. Tra-
ditsiooni kohaselt esitasime neilegi viis
kiisimust. Vastuste kokkuvéte koos kiisi-
mustega on jargney.

Mis elualal ja kellana tahaksid tulevi-
kus téootada?

Vaatamata vanusele oli enamikel olemas vi-
sioon oma tuleviku ametist. Vaid ithel seitsmest
see hetkel puudus. Niiteks soovivad noored
saada kas niitlejaks, fotograafiks, ajakirjani-
kuks, kokaks voi chitajaks, to6tada drialal, loo-
dusvaldkonnas voi hoopis tegeleda autodega.

Mis saab Ambla vallast tulevikus?

Seitsmest nelja arvamus oli, et Ambla val-
lal liheb tulevikus veelgi paremini kui tina.
Kahe hinnangul jitkub tinane olukord ja
iiks ei osanud tuleviku hinnata.

Mida peaks Ambla vald tegema, et
noored, haritud ja ettevotlikud inimesed

Siin sarnanesid vastused Aravete kesk-
kooli Iopetajate omadega. Sooviti rohkem
trritusi ja voimalusi noortele ning t66koh-
tade loomist. Uks “naljatilk” soovis aga kéi-
gile tasuta pitsat. Pole ju ka paha soov.

Mis virv iseloomustab kéige paremini
Ambla valda?

See kiisimus niitab peamiselt empaatilist
suhtumist oma koduvalda. Kéik nimetasid
rohelist virvi. Uks lisas veel sinise.

Roheline simboliseerib noorust, elujéu-
du, viljakust ja tasakaalu ning on uuenemi-
se, kevade, tervise ja 6nne siimbol. Sinine
sumboliseerib rahu, harmooniat ja tasakaa-
lu. Sinine on vaikuse, konservatiivsuse ja
truuduse siimbol.

See nditab Ambla noorte viga positiivset
tunnet Ambla valla suhtes.

Kui vorrelda Ambla valda inimesega,
kas ta oleks mees voi naine, kui vana?

Keskmiselt on nende hinnangul Ambla
vald 38-aastane mees. Siingi oli sarnasust
Aravete kooli 16petajatega, erinevus ainult
vanuses (Aravete koolinoored pakkusid
keskmiseks vanuseks 48).

Kokkuvérttes on taas tore todeda, et meie
noored on teadlikumad oma tuleviku suh-
tes ja hindavad positiivselt koduvalda.

Andrus Mikson, abivallavanem

Taname opetajaid

hel mirtsikuu pieval kogunesid
kuus vahvat naist segarahvatantsu-
rithmast Kekutajad
Aravete Kiilamuuseumisse, et valmistada en-
dale rahvariidevod. Meie kutsujateks ja opetaja-
teks olid Els Puolokainen ja Tiia Kontus. Kull

oli algus raske ja vaevanoudev, aga tinu Elsu ja
Tiia julgustamisele ning kaasaaitamisele tulid
koik naised v66 valmistamisega toime ja kand-
sid neid uhkusega Jirvamaa laulu- ja tantsu-
peol. 16. mail muuseumioo raames labiviidud

opitoas tegime algust ka meeste sukapaelte pu-

numisega. Tahame teid siidamest tinada suure-
pirase koosto6 eest Els ja Tiia.
Segarahvatantsuriihm Kekutajad

2015 uus ilmakodanik.

Kahekiimne kuuendal mail 2015 toimus Aravete Lasteaias Mesi-
mumm juba traditsiooniks saanud perepiev Ambla valla pere-
dele, kuhu on siindinud ajavahemikul 01. mai 2014 kuni 30. aprill

Uued vallakodanikud: Ana Eliise Kannik, Merilys Vau, Teele-Liis
Jurgens, Amelia Brauer, Kaisa Pilv, Mark Sebastian Lepik, Siim Kuus-
palu, Kevin Treier, Henri Tiirkel, Kris Kiitismaa, Margus Melnik, Kaur
Pard, Danver Jalast, Kaidar Petsaar, Demi Ilves ja Karl Gustav Eesmaa.
Palju 6nne meie peredele ja uutele vallakodanikele!

21. mai 2015 istungil:
1. Otsustati kinnitada Ambla

vallavolikogu 16.04.2015 is-
tungi protokoll.

2. Otsustati kinnitada Ambla
valla 2014. aasta majandusaa-
sta aruanne.

3. Kehtestati miirusega elu-
kulude pi-

ruumi alaliste

toimetulekutoe-
Ambla
vallas. Miidrusega tunnistati
kehtetuks Ambla Vallavolik-
ogu 14.05.2009 miirus nr 10
“Toimetulekutoetuse miira-

irmairad

tuse miiramiseks

miseks eluruumi alaliste ku-
lude piirmairade kehtesta-
mine Ambla vallas ”.

4. Otsustati algatada hange
Ambla
stele infotehnoloogiliste va-

valla  haridusasutu-

hendite (tahvelarvutid)
kasutusele votuks kasutusren-
diga kolmeks aastaks. Valla-
valitsusel kohustati viia libi
avatud hankemenetlus Am-
bla valla haridusasutustele in-
fotehnoloogiliste ~ vahendite
kasutusele votuks kasutusren-
diga kolmeks aastaks.

5. Toimus Ambla valla energia
arengukava “Aravete aleviku

kaugkiittepiirkonna  soojus-

majanduse arengukava aas-
tateks 2015-2020° esimene
lugemine.

6. Volikogu ei andnud nou-
solekut Ambla valla munit-
sipaalomandis olevate kinn-
istute koormamiseks isikliku
kasutus()igusega ning notari-
aalselt kinnitatud kokkulepete
s6lmimiseks vastavalt esitatud
taotlusele jirgmistele kinnis-
tutele:

- Jirva maakond, Ambla vald,
Kiravete alevik, Ambla tee 1;
- Jirva maakond, Ambla vald,
Kiravete alevik, Kiravete jarv
kinnistu.

7. Otsustati taotleda munit-
sipaalomandisse Ubaste m/ii,
Ambla vald, Rava kiila.

8. Informatsioonide all kuu-
lati vallavanem Rait Pihelgase
informatsiooni vallavalitsuse
tegemistest.

9. Sotsiaaltoost Ambla vallas
andis iilevaate sotsiaalnounik
Katre Migi.

10. Leader piirkonna teemal
andis volikogule iilevaate vo-
likogu esimees Harri Lepa-
mets.

Ilusat jaaniaega!

Harri Lepamets,
vallavolikogu esimees
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Kas hindeid on koolis vaja?

See kiisimus tekitab ikka ja jille tuliseid vaidlusi
nii opetajate kui lapsevanemate seas.

Mina olen iiks nendest dpetajatest, kes numbrilisi
hindeid 6pilastele ei paneks. Olen nimelt veendunud,
et inimene 6pib ningareneb paremini, kui teda pidevalt
ei hinnataks ega oodataks temalt kogu aeg 'mingi asja
dra tegemist, et seda siis numbriga fikseerida.

Kiesoleva oppeaasta viimasel veerandil viisin oma
tundides libi iihe eksperimendi — nimelt ei pannud ma
opilastele inglise keele tunnis numbrilisi hindeid. Kasu-
tasin vaid 6ppimist toetavat hindamist, st andsin tagasi-
sidet selle kohta, mis oli histi, mida oli vaja uuesti tcha,
mida véiks jirgmisel korral arvestada jne. Oma pievi-
kusse kirjutasin koik 6pilaste ‘tulemused; aga e-kooli
kandsin sisse ainult 't” tihed, kui opilasel oli vaja mida-
gi teha (kas uuesti voi puudumise toteu). Oppeveerandi
l6puks kandsin siiski e-kooli sisse ka koik saadud hin-
ded, sest piris hinneteta 6ppimist meie kooli 6ppekava
ette ei nde. Ootasin ka lapsevanemaid tunde kiilastama
voi minuga ridkima, et voimalikke "hirmusid’ hajuta-
da. Kuna iihtegi lapsevanemat kohale ei tulnud, siis ta-
han neid siinkohal tinada nende tiieliku usalduse eest,
ithtlasi annan teada ka eksperimendi tulemused.

Ambla Lasteaed-Péhikoolis 6pitakse inglise keelt ala-
tes I klassist. Alates IT klassist saavad 6pilased numbrili-
si hindeid, seega eksperimendis osalesid II-IX klasside
opilased. Katse 16pus avaldasid 6pilased oma arvamust,
mille pohjal tegin kokkuvotte.

Opilaste tagasisidest selgus, et suuremale osale opilas-
test selline oppimine meeldis. Monele tundus alguses
natuke imelik ja harjumatu, aga hinneteta 6ppimise ajal
said nad rohkem teadlikuks, et nad 6pivad tegelikult en-
dale mitte hinnetele. Osad 6pilased t6id vilja, et nad ei
muretsenud enam hinnete pirast ega pidanud taluma
pinget, mida hinnetele 6ppimine kaasa toob; nad olid
enesckindlamad ja said 6ppimisega paremini hakkama;
mainiti ka seda, et oli kergem, huvitavam ning vabam

oppida. 2/3 katses osalenud opilastest tahaksidki hin-
neteta oppida, sest see paneb neid rohkem iseenda jaoks
oppima ning vihendab oluliselt hinnetele 6ppimisega
kaasnevat koolipinget.

Kolmandik 6pilastest arvas, et neile on parem hin-
deid saada voi ei arvanud midagi. Pohjuseks, miks
hindeid taheti, toodi vilja, et nad tahavad oma tulemust
(st hinnet) teada voi tahavad oma hinnetel silma peal
hoida’ ja 'vanematele head meelt teha’. Need 6pilased ta-
havad 6ppida hinnetele ja mind kui 6petajat paneb see
muretsema. Tahan siin lapsevanematele meelde tuleta-
da, et drge kiisige lastelt, mis hindeid nad koolis saavad;
ridkige parem sellest, mida nad koolis teevad ja opivad
ning tiiendage koolis opitut.

Minu jireldused hinneteta oppimisest on viga po-
sitiivsed. Koik opilased oppisid paremini, st koikide
opilaste 6pitulemused olid paremad (ménel lausa viga
silmnihtavalt), ebadnnestunud t6id/vastamisi oli mir-
gatavalt vihem; I kooliastme aeglasemad opilased olid
rahulikumad, neid ei ihvardanud ’karistus’ (mida ma ei
ole kiill kunagi rakendanud, aga kuskilt on tulnud see
alateadlik ja pohjuseta hirm tegemata/l6petamata asja
cest) ning nad tegid heameelega oma t66d edasi ka jirg-
mises tunnis; 6pilased olid pingevabad ja réomsameel-
semad.

Suurem osa Spilastest teab viga histi, miks nad pea-
vad 6ppima. Nad véivad oppida viga histi, kui neile sel-
leks voimalus anda véi vastupidi, nad voivad oppida al-
la oma véimete, kui neilt see véimalus ira vétta. Minu
kahekuulise eksperimendi kiigus olid muutused marga-
tavad. Usun et Spitulemused paraneksid veelgi, kui ma
saaksin jitkata hinneteta 6petamist. Aga kas hinded on
vajalikud voi mitte, selles jidvad ka edaspidi nii opeta-
jad, opilased kui lapsevanemad eriarvamusele.

Ave Prints, Ambla Lasteaed-Pohikooli inglise keele
Opetaja

Taas Latimaad avastamas

agu eelmisel aastal kokkulepitud sai, liksidki

Ambla Lasteaed-Pohikooli 19 6pilast, dpetaja
Ave ning ka kaks lapsevanemat kahepievasele reisile
Litti. Teele asusime 15. mai hommikul ning sihtko-
haks sai Sigulda.

Esimene peatus oli meil Cesise (Vonnu) linnas. Kii-
sime ordulossi varemetes, Jaani kirikus, kus ronisime ka
torni (see on Ambla kirikust u 30 m kérgem) ning Vaba-
dussoja milestussamba juures. Seejirel suundusime Li-
gatne loodusparki, kus tegime pikniku ning jalutasime
Gauja joe dirsel matkarajal, mille d4res sai niha Litile (ja
ka Eestile) iseloomulikke metsloomi ja ~linde, 66kulle,
potru, metssigu, rebaseid, karusid jt, kahjuks ei elanud
seal enam hunte ja ilveseid, kuid siiski oli k6ik tore ning
loodus viga ilus.

Peale matkamist suundusime Siguldasse, kus koige-
pealt liksime meie 60bimispaika — Santa hotelli; see on
viike hotell linnast veidi viljas, ilusas kohas. Hotellis
soime ka 6htust ning hommikust. Aga enne 6htus66ki
kiisime veel soitmas 6hkkoisteel, kiilastasime Turaidat
— taas orduloss, mis ehitati Liivimaa vanema Kaupo lin-
nuse asemele, kui Kaupo Umera lahingus surma sai.

Loomulikult kaisime ka Gutmani koopas ning joime
tervistavat allikavett.

Kui esimesel paeval oli ilm viga ilus, siis teine paev ter-
vitas vihmaga. See meid ei heidutanud. Peale hommiku-
s60ki asusime teele Sigulda uut ja vana lossi avastama.
Molemad lossid on tdesti vaatamisviirsused ja millised
imelised vaated sealt veel iimbrusele avanesid. Kui lossid

said vaadatud, olid ka viimased vihmapiisad lainud. Sai-
me paar tundi Sigulda linna omal kiel avastada ning ke-
ha kinnitada. Seejirel jitkus meie reisiprogramm. Lik-
sime bobi- ja kelgurajale, ronisime torni, kust olid naha
nii erinevad kelgurajad kui ka taas imeilusad vaated loo-
dusele. Piris paljud meie seast soovisid ka bobikelguga
s6ita ning see oli uskumatult dge kogemus. Selle sdiduga
sai hoo sisse meie reisi seiklusprogramm — nimelt jirg-
mine sihtkoht oli Tarzansi seikluspark. Igaiiks leidis
sealt endale midagi ponevat ning seiklemist jatkus lausa
kolmeks tunniks. Koju séitsime teist teed mo6da ning
kiisime ira ka mere dires.

Kiidud ja avastatud sai kahe pievaga palju. Reis oli
meeldejddv ning viga tore. Jiime ootama juba jirgmist
korda. Suur tinu reisi eest nii opetajale, lapsevanematele
kui ka bussijuhile — Enno Roosile.

Sofia Prints, Ambla Lasteaed-Pohikooli 8. klassi
opilane

Ambla postkontor annab teada!

eoses suviste puhkustega on

Ambla postkontor vahemikus
22.06-30.06.2015 ajutiselt sule-
tud.

Ambla postkontori sulgemise ajal
on voimalik postitoimetused tcha
clanikele lihimas postiasutuses, Ara-
vete postkontoris.

Aravete postkontor

Piibe mnt 16, Aravete o jaL-P9-15.
E 8:00-12:00 ‘
T-N 8:00-15:00 ot misi teenuseid:

omniva

R 8:00-17:30, L, P suletud

Kaoikidel ettevotetel ja inimestel,
kes elavad voi asuvad lahimast post-
kontorist kaugemal kui 5 km, on
voimalik kirjakandja tasuta koju voi
kontorisse kutsuda.

Kirjakandjat saab tellida meie
kliendiinfo telefonilt 661 6616. Tel-

limusi votame vastu E-R kella 9-20

Eest Posti kirjakandja osutab jirg-

- kirisaadetise, postipaki, kullerpaki
vastuvotmine ja kittetoimetamine;
- rahakaardi vastuvotmine ja kitte-
toimetamine;

- ajakirjade ja -lehtede tellimuste
vormistamine;

- maksete tasumine;

- postimaksevahendite miiiik.

Parimate soovidega
Helena Sits, Pohja piirkonna juhi abi
www.omniva.ee

o

Naabrivalve — hooli, marka, reageeri

M aikuus allkirjastati Ambla vallas
neljapoolne leping vallavalitsuse,
politsei, Eesti Naabrivalve ja naabrival-
vega liitujate vahel. Seenekiila sektoris
liitusid naabrivalve piirkonnaks kuus
majapidamist.

Sektori vanema Vello Teori sonul jou-
ti selle otsuseni peale vargusjuhtumeid.
Kiilaelanikega arutades jouti jireldusele,
et oleks moteekas tugevdada turvaolukor-
da kiilas. Kui kiilarahvas hoolib iikstei-
se tegemistest, siis see soodustab ka tur-
vatunnet. Ambla vallas on oli see teiseks
naabrivalve piirkonnaks. Varasemalt loo-
di Maarjamdisa sektor Aravetele. Maa-
konnas on kokku loodud 33 naabrivalve
sektorit.

Turvalisus on koost66s loodud
vaartus

Inimesed on hakanud itha rohkem tun-
netama vajadust kaitsta oma vara ja tur-
valist elukeskkonda. Tihti on kuulda 6isel
ajal ringi litkuvatest voorastest autodest.
Kurikaelad on ,kiilas kidinud® valveta su-
vemajades. Sellised juhtumid on viinud
kogukonna rahva vajadusele otsima voi-
malusi turvatunde tdstmiseks. Naabrival-
ve pakub selleks ideaalseid tingimusi ning
on odavaim turvalisuse tdstmise viis.

Naabrivalve eesmirgiks on tosta cla-
nikkonna turvalisust kodudes ja lihitimb-
ruses elanike endi aktiivse tegutsemise
tulemusel. Uhisesse tegevusse kaastak-
se naabrid, politsei, kohalik omavalitsus
ning naabrivalve tthing,

Naabrite koostd6 on piirkonna turva-
lisuse nurgakivi, mis toimib pohiméottel
hooli, mirka, reageeri. Naabrivalve abil
on lihtsam naabritega tuttavaks saada ja
niimoodi on kergem mirgata vooraste
kahtlast tegevust. Naabrivalve plakatid
ja kleebised eristavad teie piirkonna ning
teevad teie tegevuse nihtavaks ka teistele.
Loodud piirkondade sektorivanematega
vesteldes ilmneb, et juba naabrivalve pla-
katite iilesseadmine loob turvalisema elu-
keskkonna.

Naabrivalve sektorid on loodud ena-
mikes Eesti maakondades. Kokku on lii-
tunud majapidamisi ligikaudu 11 tuhat
enam kui 500 erinevast paigast iile Eesti.
Turvalisuse suurendamiseks on ka teisi
tiiendavaid véimalusi koostdos turvafir-
madega. Niiteks Lasnamie korteriiihis-
tus kasutatakse kombineeritut turvala-
hendust. Suurte kortermajade puhul on
see viikeste kulude puhul voimalik ja an-
nab viga hiid tulemusi.

Esmane on siiski hoolivus oma

naabrite suhtes. Kui Sina aitad
naabrit, aitab tema Sind.

Métle juba tina, kuidas teil endal on
voimalus itheskoos naabritega kodu ja ko-
duiimbrus turvalisemaks muuta. Sébralik
naeratus ja TERE naabrile olgu esimene
samm, et muuta toeliscks koduks piir-
kond, kus elate.

Eesti Naabrivalve on vilja té6tanud tee-
nuse tiksi elavate voi suure osa paevast tiksi

kodus veetvate inimeste jaoks, kes voivad

Foto: Annika Rohi

——=4 | EESTI
\ sl | NAABRIVALVE

ga. Tdpsem info selle kohta on kodulehel:

www.hiirenupp.naabrivalve.ce
Kuidas liituda Naabrivalvega:

1. Naabrivalvega alustamise eelduseks on
Sinu huvi kodukoha turvalisuse paranda-
mise vastu.

2. Jaga métet oma naabritega.

3. Naabrivalve liikumist v6ib tutvustada
niiteks kiilapaeval, thistu tildkoosolekul
v6i ka niiteks naabrid hoovi kokku kut-
sudes.

4. Naabrivalvega liitumise soovi korral va-
lige endi hulgast tulevase naabrivalve sek-
tori vanem.

S. Sektori vanem esindab naabrivalve sek-
tori liikmeid koostoopartneritega suhtle-
misel.

6. Taitke ithingust voi Naabrivalve ko-
dulehelt saadud blanketil nimekiri elani-
kest, kes soovivad naabrivalve litkumisega
tihineda ja edastage nimekiri Naabrivalve
thingule.

7. Naabrivalve sektor saab alguse tihingu
poolt ettevalmistatud kootdélepingu sol-
mimisega.

8. Uue sektori liikmed saavad olulis-
te numbrite lehe koikide naabrite ning
koostoopartnerite kontaktidega ja info-
materjalid nouannetega turvalisuse pa-
randamiseks.

9. Naabrivalve piirkonna mirgistamiseks
saate vajaliku arvu plakateid ning kleebi-
sed.

10. Liitumistasu on 1 EUR majapidami-
se/korteri kohta ja samuti 1IEUR on aas-
tamaks.

11. Juriidilise litkme nt Korteriiihistu, las-
teaia jne. liitumistasu on 10 EUR ja aasta-
maks samuti 10 EUR.

Meeldetuletamiseks moéned
lihtsad turvasoovitused:

o Korralik uks ja lukk aitavad kodu turva-
lisemaks muuta.

o Uksesilm aitab kindlaks teha, kes ukse
taga.

o Ka kodus olles hoia vilisuks lukus.

e Eramaja puhul aias td6tades hoia ma-
jauks lukus, sest Sa ei nie ja ei kuule, mis
teiselpool maja toimub.

o Aiatodde lopetades paiguta aiatooriis-
tad kuuri, keldrisse voi garaaZi.

o Kui jalgrattasoit tehtud vii see tuppa,
kuuri voi garaazi. Aeda jirelvalveta jittes
voib sellest ilma jddda. Kehtib ka teiste
kergesti kaasavoetavate spordivahendite
kohta, nagu rulluisud jne.

Lisainfot ja abi saab Naabrivalve ko-
dulehelt www.naabrivalve.ce ja tel:
6522522,

Jiiri Siim
Eesti Naabrivalve maakondlik
arendusjuht
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Jaatmete sorteerimisel on motet

seega mottetu, alust ei ole. Erinevad
konteinerid tiihjendatakse erineva-
te soitude kiigus ja juba sorteeritud

masse taaskasutusettevottesse Eesti Pa-
kendiringlus v6i mone muu viiksema
kiitleja kitte. Pakendiringluses t6odel-
dakse erinevad materjalid selliselt, et
need saab toorainena uuesti kasutusse
votta.

Eraldi tuleb Eestis sorteerida paber ja
papp; pakendid, ohtlikud jaitmed ning
biolagunevad jaitmed. Kuigi sorteeri-
mine on kohustuslik juba 2008. aastast,
niitab statistika, et eestimaalased ei ole
kuigi head sorteerijad. Kui meil kogu-

takse liigiti umbes veerand, siis méones
muus Euroopa Liidu liikmesriigis lausa
pool jidtmetest.

Pakendiringluses v6ib silmata ka halbu
niiteid sellest, kuidas méni hoolimatu
kodanik on nurjanud tublide sorteerija-
te t00, visates oma olmepriigi pakendi-
konteinerisse. Selline teguviis voib aga
halvemal juhul muuta konteineri sisu
taaskasutuskolbmatuks. Korralikult sor-
teeritud jddtmetest saab aga kasulikku
toorainet ja huvitavaid uusi tooteid.

Suurima osa majapidamises tekkiva-
test jidtmetest moodustavad pakendid
ja klaastaara. Paraku on just pakendi-
te sorteerimise harjumus eestimaalaste
seas vihe juurdunud.

Kogutud pakendid sorteeritakse, pes-
takse ja purustatakse. Niiteks plastik-
materjal sulatatakse ja toodetakse sellest
helbed, millest saab erinevaid ehitustar-

P

£

Kasutatud kilest toodetud graanulid, millest saab toota uusi

kiletooteid

beid, taimepotte ja niidipoole. Plastpu-
delitest toodetud graanulid véivad leida
uue elu hoopis niiteks tekstiilitddstuses
kas vatiini voi fliisi toorainena. Kilejait-
med purustatakse ja granuleeritakse -
neist saab toota niiteks priigikotte. Alu-
miiniumpurgid kogutakse ja pressitakse
suurteks kuubikuteks ning tdddeldakse
timber uuteks plekkpurkideks niiteks
meie lounanaabrite Litlaste juures.

Vahem vairtuslikust pakendipriigist,
mis toodete toormeks ei sobi, saab jait-
mekiitus, millest ettevotted toodavad
elekerit ja soojusenergiat. Vanad rehvid
jouavad minguviljakutele.

Koduses majapidamises tekkivate
jaatmete korval toodame aga ka muud
priigi, mille taaskasutusele tihelepanu
tuleb poorata. Naiteks Eesti suurim va-
nade rehvide kiitleja Eesti Rehviliit ko-
gub igal aastal 5800-8200 tonni rehve.
Oma vanad rehvid saab viia Eesti Reh-
viliidu voi Rehviringluse kogumispunk-
tidesse, mis asuvad igas maakonnas.
Vanarehve koguvad ka osad rehviva-
hetuspunktid, kellel on 6igus votta iga
miiiidud rehvi vastu taaskasutusse iiks
samavairne teenistuse lopetanud auto-
kumm. Kuna rehvide kummimaterjal
on aga iseenesest viirtuslik tooraine,
siis ei jad kokku kogutud rehvid kasu-
tuna hunnikusse seisma. Nii niiteks
saab Maardus purustatud autorchvidest
pehmendavaid alusmatte minguvilja-
kutele, vibratsiooni summutavaid kum-
mielemente toostustesse ning Pirnus

segust murureste ning aluseid ajutistele
liiklusmirkidele.

Kas olete kunagi méelnud, mis saab
suurtest tinavarcklaamidest pirast se-
da, kui kampaania l6ppeb? Pakendi-
ringlus on koostods Viljandi puuetega
inimestega vilja moelnud toreda lahen-
duse: tugevast ja dekoratiivsest kangast
saab ommelda efektsed pockotid. Nii
ongi niiteks vanadest valmisplakatitest
ja moeseeriatest toodetud kotid miiii-
gil Selveri, Stockmanni ja suuremates
Maxima kauplustes.

Pandipakendi mirgiga taarast saab
pirast purustamist, pesemist ja sulata-
mist toota uued klaaspudelid. Aga ka
pandipakendi mirgita klaas, mis on
virvide alusel sorteerimata, liheb taas-
kasutusse ning voib leida rakendust iis-
na ootamatutes kohtades. Niiteks ka-
sutab Pirnu Graniit purustatud klaasi
betoonplokkide valmistamisel. See ai-
tab siista loodusressursse ilma, et toote
omadused kuidagi kannataksid.

Need on vaid méned niited sellest
Jd4tmete sorteerimise suurenemine sun-
nib aga ka kiitlusettevotteid otsima itha
uusi leidlikke lahendusi, kuidas priigi
kasulikul moel 4ra kasutada.

Eesti Pakendiringlus on paigaldanud
iile Eesti 1384 kogumiskohta, mille
paiknemise kohta leiab infot kodulehelt

pakendiringlus.ece.
MTU Eesti Pakendiringlus
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Vanadest reklaamplakatitest
Viljandi erivajadustega inimeste
poolt dmmeldud poekotid

Vanadest rehvidest toodetud
kummipuru, millest saab teha
nditeks porandamatte

Aravete noorte tegus maikuu

aikuu algul toimus Koerus Kait-
seliidu Jarva maleva noorkotkas-
te ja kodutiitarde véistlusmatk ,,Luu-
reretk 2015“ Luureretke korraldati
juba 15. korda. Omavahel vétsid moo6-
tu kolm vanuseriihma: 7-10, 11-13 ja
14-18-aastased. Aravetelt osales viis
voistkonda: kaks nooremas, kaks kesk-
mises ja iiks vanemas vanuseriithmas.
Vanemal vanuserithmal tuli libida um-
bes 25 km pikkune 18 erineva kontroll-
punktiga rada ning pérast kohustusliku
varustuse kontrolli lasti 1. mai 6htul rajale
10-minutilise intervalliga 16 voistkonda.
Oésel oli neil voimalus kdetavates telkides
paar tundi ka puhata. Kontrollpunktid
olid eriilmelised, eeldades teadmisi, nuti-
kust, kiirust, osavust ja meeskonnatood.
Aravete vdistkond sai maksimumpunkdid
AT V-soidus, takistusrajal, metsloomade
pealuude tundmise punkis ja lopujook-
sus, viga hasti laks neil ka sideiilesanne,
kauguste mootmine ja luureiilesanne.

Kokkuvéttes tubli 6. koht. Voistkonna

Fotocg.:rletel |

kapten Jarmo Kaasiku leidis: “Koik oli vi-
ga tore. Tegevust oli palju, saime uusi tead-
misi, omandasime uusi oskusi. Liheks
teine kordki, aga siis juba pohjalikuma et-
tevalmistusega”

Keskmisel vanuseriihmal toimus reede
ohtul Koeru kultuurimaja saalis luuramise
koolitus ning kell 23.00 asusid nad Koe-
rus luureiilesannet tiitma. Noorte sonul
oli toeliselt ponev pimedas pargis ja selle
timbruses pea- ja taskulampidega tilesan-
net tiita. Hiljemalt kell 01.00 olid koik
voistkonnad kultuurimajas tagasi ning sel-
leks ajaks olid neil ka luureraportid valmi-
nud.

2. mai hommik tervitas meid vihmaga,
seega keskmise vanuserithma véistkonnad
asusid rajale vihmasajus. Ilm oligi sel kor-
ral oluliseks teguriks. Rajale suundus 13
voistkonda, l6puni joudsid kuus. Noored
said aru, et kindad, miits, vahetussokid
ja vihmakeep ei ole varustuse nimekirjas
mitte kohtunikule ette niitamiseks, vaid
need on toesti tarvilikud. Kindlasti sa-

Nidgamity. b J*th!ﬂn!&q #

ma olulised kui kaardilugemisoskus, sihi-
kindlus ja tiksteise toetamine. Raja pikkus
oli linnulennult umbes 15 km, kontroll-
punkte oli 13. Onneks ilmataat lasi pii-
kesel Iuna paiku paistma hakata, see tegi
koigi olemise rodmsamaks ja kuivemnaks.
Voistkond Aravete torpeedod said mak-
simumpunktid kérurallis, ,miinivaljal® ja
l6pujooksus, viga tublisti liks neil ka paas-
teameti- ja politseipunkdis ning laskmine.
Kohtunike sénul paistsid torpeedod silma
huumorimeele ja lustlikkuse poolest.
Koige noorem vanuserithm liks raja-
le laup@eval I6una paiku. Neid ootas ees
tiheksa kontrollpunkti ja kaks postkasti,
kokku 6 km. Noorematel oli kaasas tiis-
kasvanud saatja. Voistkonna Mesikipad
saatja oli kodutiitar Annabel-Kreteli isa
Kaido Kirspuu ning voistkonna Lendo-
ravad saatjaks oli Gpetaja ja skaudiriihma
juht Kristiina Ots. Kristiina sonul mo6dus
luureretk viga IGbusalt ja meeldivalt.
Rithm Lendoravad péises rajale kill vii-

masena, kuid pikast stardi ootamise ajast
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ja muutlikest ilmaoludest olid lapsed ko-
gu retke viltel roomsameelsed ja asjalikud.

Kiitt sai proovida néiteks esmaabi, tule te-

gemise, takistusraja labimise, koosto6os-
koeratdugude tundmise alal. Voistkonda
kuulusid viga tksmeelsed lapsed ning
retke kiigus saadi lausa kiita selle eest, et
tiks Gpriski nirvesdov koostoéiilesanne
teiste gruppidega vorreldes viga rahulikule
tehtud sai.

Tulemuste vilja kuulutamisel selgus, et
Aravete noortel laks luureretkel vaga hésti.
Aravete torpeedod koosseisus Kaidy Kaa-
siku, Keidy Kaasiku, Aron Ott ja Varmo
Ivask saavutasid keskmises vanuserithmas
IT koha ja Lendoravad chk Johanna Jiiris-
son, Mailis Pitka, Mattias Tiinast ja Har-
ry Sten Sellik saavutasid nooremas vanu-

seriihmas IIT koha. Voistkond Mesikipad

o

kotkad a

koosseisus Annabel-Kretel Kirspuu, Kadi-
Liis Pitk, Kaisa-Riin Lillevilja ja Andres
Kalle saavutasid vaga tubli IV koha.

Minu tinu ja tunnustus kaulub koigile
noortele, kes luureretkest osa votsid. Ja pa-
rim on see, et nad koik tahavad jargmisel
aastal uuesti osaleda!

28. mail toimus skautide, kodutiitarde
janoorte kotkaste ithine jalgrattamatk Ra-
va paisjarve drde. Paarkiimmend noort
said paremini tuttavaks Rava tammikuga,
harjutada meeskonnat6od ja praktilisi os-
kusi. Loomulikult meeldis koigile ka gril-
limise osa.

Suvevaheaja [6pus on tulemas kodutii-
tardele ja noorkotkastele skautlike oskuste

oppus. Lobusat ja lustlikku suvevaheaega!
Maili Antons, Aravete kodutiitarde
rihmavanem

Jalgrattaga liikluses

uvi on kohe kitte joudmasjailmad

on ilusaks liinud. See tihendab

aga seda, etliikluses on hulgaliselt jalg-

rattureid. Siinkohal on viimane aeg

tuletada meelde tihtsamad p6hitoed,

mida tuleks jalgrattaga liiklemisel sil-
mas pidada.

Jalgrattur voib soiduteel tiksi soita alates

10. eluaastast, kui ta tunneb liiklusreegleid

ja omab jalgratturi juhiluba. Jalgratturi ju-
hiluba peab kaasas olema koigil 10-15aas-
tastel jalgratturitel. Lapsed, kes on noo-
remad kui kiimne aastased, tohivad soita
oucalal ja kénniteel ilma jalgratturi juhi-
tunnistuseta. Alla 16aastastel jalgratturitel
on kiivri kandmine kohustuslik.
Jalgrattaga tuleb soita soidutee pa-
rempoolse dire lahedal. Soovitatav oleks

kanda eredavirvilisi riideid, et oleks au-
tojuhtidele paremini nihtav. Ei tohi séita
juhtrauast kinni hoidmata ja ei tohi las-
ta ennast teise sdidukiga vedada. Rattaga
tohib s6idutada teist inimest ainult kind-
lal istmel. Pakiraamil ega pulgal ei tohi
teist sdidutada.

Koaikidel jalgratastel, mis osalevad liik-

luses, peavad olema tookorras pidurid,

ratta molemal kiiljel kollane helkur, ees
valge helkur ja taga punane helkur. Pime-
dal ajal voi halva nihtavuse korral soites,
ees valge ja taga punane tuli. Lisaks tu-
leks tahelepanu poorata ka sellele, et rat-
ta juurest lahkudes tuleks see lukustada,
et valtida hiljem halba tillatust.

Selleks, et liiklemine oleks turvaline
ja soidust tuntaks rodmu, tuleb liigelda

vastavalt reeglitele. Liigeldes reeglite ko-

haselt tunnete sdidust rodmu ja lasete ka
teistel rahulikumalt liigelda.

Piirkonnapolitseinikuna soovin koiki-

dele koolilastele kordaminekuid ja ilusat,

turvalist suvevaheaega.

Mati Seire

Piirkonnapolitseinik

517 8589, mati.seire@politsei
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Milleks kepikond?

nimese tervise iiks pohialustalasid on
egulaarne likkumine. T4napieval kan-
natab liikumisvaeguse ja sellest pohjus-
tatud haiguste all itha enam inimesi. Re-
gulaarse liikkumisega treenime me oma
organismi vastupidavust. Hea vastupida-
vuse tase on hea tervise ja to6voime iiks
tihtsamaid eeldusi, mis aitab pikendada
ka eluiga.

Vastupidavus tahendab tervislikust kiiljest
voimet sooritada voimalikult pikka aega dii-
naamilist lihaset66d suure hulga lihastega.
Vastupidavuse arendamiseks on koige so-
bivamad nn tsiiklilised alad, kus koormust
saab ise reguleerida vastavalt oma kehalistele
voimetele ja treeningu eesmirkidele.

Uheks selliseks suurepiraseks lilkumis-
viisiks on kepikond (ing/ keeles Nordic Wal-
king). Kepikond on joéukohane igaiihele,
liigutused lihtsad ning loomulikud. Treenin-
guks liheb vaja vaid paari keppe, mugavaid
jalandusid, sportlikku riietust ja eelkoige lii-
kumisrdomu. Kéndida saab igal pool: met-
sas, pargis, linnatinavail, maanteel, rannas ja
rabas.

Kepikonni plussid

Kepikond pohineb tavalise konni litku-
mismustril — vahelduval jalgade ja kite liiku-
misel. Kui suudate kondida, suudate teha ka
kepikondi. Sportlik kepikond on tinapieva
inimese tarvis spetsiaalselt vilja to6tatud lii-
kumisvorm, kusjuures siilitatud on koik hea
ja vajalik tavalisest kaimisest. Kepikond on
joukohane igaiihele, liigutused lihtsad ning
loomulikud. Treeninguks liheb vaja vaid
paari keppe, mugavaid jalanousid, sportlikku
riietust ja eelkoige litkumisroomu. Kondida
saab igal pool: metsas, pargis, linnatinavail,
maanteel, rannas ja rabas ning ka igal aasta-
ajal.

Kepikénni puhul on liigestel lasuv koor-
mus oluliselt viiksem kui joostes ja hiipates,
mil koormus liigestele tuseb 3-5 korda ke-
hamassist suuremaks. Keppidega kondimine
vihendab kiimisel tekkivat koormust jalalii-
gestele, jattes osa kehamassist kite kanda. Li-
saks alakeha lihastele pannakse keppidega
kaimisel t66le ka 6lavod, tilakeha ja nimme-
piirkonna lihased.

Kepikond tostab tavalise kdimisega vor-
reldes energiakulu, arendab vastupidavust ja
suurendab organismi hapnikutarbimise voi-

met umbes 58% tavalisest kiimisest rohkem.
Miargatavalt suureneb ka siiddame 66gisage-
dus: erinevate uuringute andmetel keskmi-
selt 17 166gi vorra minutis rahuliku litkumise
puhul. Erinevate uuringute andmetel kulu-
tab inimene kepikonnil tavalise kdimisega
vorreldes kuni 46% rohkem energiat.
Kepikonni ajaloost

Tanapievase kepikonni eelkiijaks pee-
takse eclkoige suusatajate suvetreeninguid,
kui kaidi suusakeppidega maastikul, et hoida
kate t66d kuni lume tulekuni vormis. Kep-
pe kasutasid ka migironijad Alpides. Kaas-
aegses tihenduses voeti kepikond kasutusele
Soomes 1997.aastal, kui seda hakati soovita-
ma tavainimestele kehalise liilkumisharrastu-
sena, tootati vilja spetsiaalsed kdimiskepid
ning anti vilja esimesed 6ppe-metoodilised
materjalid.

2000. aastal loodi Soomes ka Maailma
Kepikonni Liit INWA, mis tinascks tthen-
dab tile 20 maa harrastajaid. Eestis koordi-
neerib kepikonni head kiekiiku 2003. aastal
loodud Eesti Kepikénni Liit.

Varustus
Kepid
Nende valimisel on oluline arvestada nende
pikkust, tugevust ja vastupidavust.

Hea kiimiskepp on:

- kerge (rasked kepid tekitavad pinged 6la-
vootmes ja visitavad randmeid);

- tugev (lijale libi painduvad kepid takista-
vad edasiliikumist, koormavad liigeseid ja
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18. mail toimunud Kepikonniekspressil Aravete Kangrumiel opetas
koolitaja René Meimer diget kepikonnitehnikat kohalikele elanikele.

Foto: Annika Rohi

purunevad kergemini);

- vastupidav (tihtipeale on kauplustes miii-
davad iiliodavad teleskoop-kepid rasked ja
purunevad liitckohalt kergesti);

- kummist asfaltotsikutega (voimaldab
koikjal litkuda liigse miirata ja liigeseid po-
rutamata).

Viga tihtis on 6ige kepi pikkus. Konni-
kepp on sobiva pikkusega, kui toetada kiiii-
narnukk keha ligi ja hoida kepi kiepidemest,
nii et kepp toetub maha ja kisivars on pa-
ralleelne maaga — kiitinarliigese nurk on 90
kraadi.

Toodetakse nii tthes tiikis kui reguleeri-
tavaid keppe. Nende valik soltub mitmest
tegurist — harrastaja kehaliselt vormist, kon-
dimiseks kasutatavast pinnasest, maastiku
reljeefist ning ka ilmastikuoludest. Samuti
tuleks keppide pikkuse mairamisel votta ar-
vesse ka iga inimese keha ja kiite pikkusesu-
het.

Eestis toodetakse viga kvaliteetseid ja liht-
salt reguleeritavaid uudse HECT - siistee-
miga ILUUM kiimiskeppe.

Jalanéud

Ka jalanoudel on liikkumise seisukohalt
midrav tihtsus: 6ige suuruse ja kujuga jalats
muudab liikkumisharrastuse nauditavaks.
Kondimiseks ja jooksmiseks méeldud jala-
noud toetavad jala volvi ja hoiavad jala Giges
asendis. Jalatsimaterjali elastsus ja pehmus
méjutavad samuti jalgade tegevust. Téhtis
on talla kannaosa piisav kumerus, et oleks

mugav tile kanna ,,rulluda’
Milleks 6ige tehnika?

See on vajalik eelkdige tilekoormuse ja
vigastuste viltimiseks. Oige tehnika aitab
meid ka kiiremini edasi liitkuda ning me va-
sitame vihem oma lihaseid. Selle saavutame
siis, kui lisaks pingutuse faasile oskame igas
liigutustetsiiklis lihaseid ka lodvestada. Ja 16-
puks- dige tehnikaga litkuvat kepikondijat
on ka esteetiliselt ilus vaadata.

Kepikonni tehnika on lihtne — kéed
ja jalad tootavad nagu tavalisel konnil,

samm on vorreldes normaalkonniga aga
pisut pikem. See suurendab energia-
kulu ja on tiiendavaks joutreeninguks
jalalihastele. Kiiakse vahelduvalt vas-
taskisi-vastasjalg, kere veidi ettepoole
kallutatud. Samm on veidi pikem kui ta-
valisel konnil. Kepid on igas faasis umbes
45-kraadise nurga all diagonaalselt taha
suunatud. Kepp asetub maha alati koos
vastasjala kannaga.

Jalgade t66 juures jilgi loomulikku konni-
tehnikat, kus jalg astub tile kanna, rullub ile
labajala ja varvas lopetab touke. Hookisi ees
on nabajoonest madalamal, kietouge 1opeb
puusast tahapoole. Kepp tuleb selja tagant
ette tuua, kiepide ees, mitte kepiots ees.
muutmatuks kogu sammutstikli valtel!
Suurimad vead:

- liialt pikkade keppide kasutamine;

- kisi hoitakse vaid ees ning kepid litiakse
vertikaalselt vastu maad;

- Kitt ei tougata puusast tahapoole.;

- samm liialt lithike ja jalg ei liiu ette ile
kanna.

Tehnika 6ppimise metoodika

Prakdiliseks algopetuseks soovitame kasu-
tada 3-astmelist Spetust:

1. lobistamine

- kinnitage kepid kite kiilge, hoidke ka-
si rihmas lodvalt, jitkake tavalist kondimist
keppe esialgu ignoreerides, jatkake kate liigu-
tamist Olaliigesest lohistades keppe mooda
maad, jalgige kepi nurka maapinna suhtes.

2. toetamine

- likumnisel sailitage kepi nurka maapinna
suhtes, leidke toetuspunke (haardepunkt)
kée loomuliku liikumise abil, jlgige, kuidas
kepp nagu iseenesest maha asetub, kui kisi
tahapoole litkuma hakkab, haarake pehmelt
kéepidemest kinni, leidke riitm nii, et kepp
asetuks maha tiheskoos vastaskannaga.

3. touge

- tougake keppi alla- ja tahapoole kepi te-
raviku suunas, surve olgu tihtlane ja kindel,
kusjuures kisi lodvestub jirk-jargult. Tunne-
tage, kuidas kogu keha kepi abil edasi liigub,
siilitage kepi nurk maapinna suhtes.

Kepikonni treeningust

Kepikondi on voimalik harrastada mitmel
erineval tasemel. Tase soltub harrastaja fiiii-
silisest ettevalmistusest ning plistitatud ees-
mirkidest:

1. Tervise tase — algaja treening, 1-2 korda
nadalas, 15-60 min, pulsisagedus 50-60%
maksimaalsest sidame 66gisagedusest.

2. Fitness-tase — arendav treening, 2—3 korda
nédalas, 30-90 min, pulsisagedus 60-70%.
3. Spord; tase — sportlik treening, 3-4 korda
nadalas, 30—60 min, pulsisagedus 70-90%.
Maksimaalse siidame 166gisageduse vasta-
valt vanusele saab arvutada valemiga:

naistel 226-vanus ja meestel 220-vanus.
Algajatel litkumisharrastajatel ja vanema-
tel inimestel voib optimaalse pulsisagedu-
se arvutada ka valemiga 180-vanus. Naiteks
60-aastasel inimesel oleks soovitav pulss
180-60=120 l66ki/min.

Pohilised n6uanded harjutamiseks:

- regulaarsus — iile paeva, vihemalt 2-3 kor-
da nidalas;

- tsiiklilisus — koormuse ja puhkuse vaheldu-
mine;

- harjutamise kestvus — vihemalt 1 tund
(alajatel 30 min ja vihehaaval pikendada 1
tunnini);

- intensiivus (litkumise kiirus) — optimaalse
pulsisagedusega, acroobses reziimis;

- kehalise vormi paranedes pikendada liiku-
mise kestvust, mitte tdsta tempot;

-kord nidalas teha veidi pikem treening (2-3
tundi) rahulikuma tempoga ja soovitav loo-
duses;

- parema treenitusega harjutajatel teha kord
nidalas intensiivsem treening (niit tousudel);
- vahetevahel osaleda ka nn rahvasporditiri-
tusel, et nautida meeldivat seltskonda.

LIIGU, IGA SAMM LOEB !

René Meimer
Eesti Kepikonni Liit, asepresident
kepikonni juhendaja, koolitaja

l)_llesimummide lehekuu

ppeaasta viimane kuu g
on alati teguderohke. [%
Sellel kuul toimus laste- -
aias palju ponevat. ’
Lasteaed andis kevad-
kontserdi Aravete kultuuri-
majas. Lapsed said kiilalis-
tele niidata, mida on aasta
jooksul &pitud: rahvatant-
sud, pillimingud, laulud,
loovtantsud ja véimlemis-
kava. Ullatusesinejaks olid meie isad, kes tantsisid tantsu , tiitrega“- pehme
nukuga. Usinasti on rahvatantsu harjutatud ja seekord osales tantsurithm
lisaks suurele Jirvamaa laulu- ja tantsupeole ka Roosna-Alliku lasteaedade
tantsupieval.
Jatkus KIK-i projekti iiritus ,Vesi meie timber*. Selle raames kiilastas lepat-

riinude rithm Viimsis Rannarahva muuseumi, kus labiti 5ppeprogramm vee
reostusest. Lapsed said niha filme, mis juhtub priigiga meredes, kuidas see
mojutab seal elusolendeid ja kuidas saab iga inimene merereostust viltida.

Lastele oli tillatuseks, et beebimahkmete ja plastmassi lagunemine loodu-
ses votab aega aastasadu. Seepeale lubasid lapsed priigi mitte loodusesse viia,
vaid kasutada selleks ettendhtud konteinereid.

Vanem rithm kiilastas Tallinnas Miia Milla muuseumi 6ppeprogrammi ja
tagasiteel vaadati ka Jigala juga.

Sellel aastal esines meie laulurithm ka Aravete Killamuuseumis muuseu-
mi6ol. Kiilalisi oli palju ja esinemine voeti viga soojalt vastu.

Juba teist aastat on traditsiooniks saanud jalgpallipdev. Voorustasime
Koeru lasteaia lapsi. Opetaja Leo viis libi osavusvaistlused palliga ja muidu-
gi mingiti ka jalgpalli.

Lasteaia spordipéeval oli kavas pallivise, kaugushiipe ja krossijooks. Koik
olid tublid, saavutasid hiid tulemusi. Tublimatest tublimad olid Andra Ma-
ria Kaitsa ja Kennet Keerberg.

Tiname koiki vanemaid ja toetajaid meeldiva koostod eest ja soovime ilu-
sat suve lastele.

Lasteaia pere

Aravete Lasteaed Mesimumm lopetajad 2015. aastal.
Vasakult: Rasmus Pitk, Kennet Keerberg, Mattias Rikken,
Greta Ausma, Kerto Kaasiku, Kevyn Jalast, Eliisa Ilusk,
Uko Sten Agu, Lisette Oun, Kirke Ilves, Andra Maria
Kaitsa, Liisbeth Lukke, Meribell Tiikre. Foto: Ruth Kaasiku

Swedbank@

Koik oma rahaasiad saate korda ajada Pangabussis!
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Noorte
suvised
tegevused!

ool on loppenud, kies suvi — puh-

kuste aeg. Mida aga suvel teha? Jirg-
nevalt viike iilevaade, mida Ambla valla
noortekeskused noortele suvel pakuvad.
Jooksvat ja tipsemat infot jagame ka
Facebookis, ambla.ee ning juuli- ja augus-
tikuu vallalehes.

*27.-30. juuli 4H suvepievad Jogevamaal
Udu talus. Koik, kes soovivad veel laagrisse
registreerida, siis teadmiseks, et kuni 15. juu-
nini on laagrimaks 4H liikmetele 35€, mit-
teliikmetele 45€. Uhest perest kaks ja enam
4H liiget 30€ inimene. Peale 15. juunit kuni
laagrini liitkmetele 40€, mitteliikmetele SO€.
Kontakt: Annika Rohi, annika@ambla.ee,
5800 5285.

*20. juunil kell 11.00-16.00 pakume
Ambla valla pieval tegevusi noortele - ava-
tud noorteala.

*15.-30. juunil toimub jirjekordne Amb-
la valla 6pilasmalev, kus osaleb 24 malevalast.
Lisaks kergetele toodele pakutakse noortele
ka vaba aja programmi - koolitused, vilja-
s6idud ja muud ponevad tegevused.

Suvisel ajal toimuvad iiritused ja tegevused
pohiliselt viljaspool keskuse ruume mobiil-
se noorsootéona. Juulis noortekeskused su-
letud!

Noortejuhendajate ja noorsootddtaja
puhkused:

Annika Rohi (valla noorsootddtaja)
06.07.-26.07.2015 (puhkus ka augustis)

Merle Samason (Aravete NK noorteju-
hendaja) 01.07.-28.07.2015

Natalia Medvedeva (Ambla NK noorteju-
hendaja) 20.07.-16.08.2015

Noored suvel liikuma!

Albu ja Ambla valla noortekeskused panid
taas iile aastate joud kokku — valmis ithispro-
jekt ,Noored suvel litkuma®. Projekti kiigus
korraldatakse kahe valla, Albu ja Ambla val-
la, kiilades lastele ja noortele koostoo aren-
damiseks ning aktiivsuse suurendamiseks
palliturniirid - jalgpall, korvpall, vorkpall,
rahvastepall ja saalihoki, lisaks toimub jalg-
ratta orienteerumine ja lc‘)puiiritus.

Niiteks juba 3. juulil algusega kell
12.00 toimub Aravete rannavolleviljakul
vorkpalliturniir ja 8. juulil Amblas Arulage-
da staadionil jalgpalliturniir. Mangude vahe-
aegadel tegevused ka publikule.

Juulikuus on veel plaanis rahvastepallicur-
niir Kaalepis, saalihokiturniir Ahulas, korv-
palliturniir Albus juuli 16pus ja jalgrattaorien-
teerumine augustis. Tdpsem info lihiajal!

Lisaks toimub suvel veel mitmeid noorte
initsiatiivil korraldatud iiritusi. Ambla noor-
tekeskusel on plaanis killastada Aegviidu
madalseiklusrada ja Jirva-Madise matkarada

ning korraldada vilistlaste kokkutulek.

Aravete Keskkoolis
toimusid
lauatennise

meistrivoistiused

Kiiesoleva aasta 15. mail ja 22. mail
toimusid Aravete Keskkooli laua-
tennise meistrivoistlused.

Korraldajad olid Taago Leppik ja Rei-
mo Kaasiku. Osalejaid oli 14.

Tulemused:

Lkoht Taago Leppik, 2.koht Evert
Ots, 3. koht Simmo Kaitsa, 4. Simo Kii-
barsepp, 5. Ats Pajula ja 6. koht Enrice
Eslas.

Taago Leppik

Eakate klubi Vokiratas suvised tegevused

Laupéieval, 23. mail 2015 tegi MTU Ambla
valla eakate klubi Vokiratas kokkuvotteid
hooajast, iildkoosolek kinnitas juhatuse poolt
koostatud 2014.a tegevusaruande ja 2014.a
majandustegevuse aastaaruande.

Hooaja lopetas cakate klubi Vokiratas toreda
peoga. Esinema oli kutsutud Tiiri Kultuurikeskuse
naisansambel NAIZED sarmikad ja humoorikad
naised, opitud tantse niitas Vokiratta memmede
tantsurithm, jalga sai keerutada Parnust Valdeku
bindi ménusa tantsumuusika saatel. Lobusas peo-
meeleolus ununesid kéik haigused ja valutavad
liigesed- eakatele on vaja selliseid kokkusaamisi
pingete maandamiseks. Tundus, nagu oleks koik
Eestimaa iiritused ning tuttavate, sugulaste juube-
lid sattunud iihele ja samale paevale voi meelitasid
esimene suviselt soe piikseline ilm ja ditsvad too-
mingad rahvast kartuleid panema. Taname koiki
peost osavotjaid, toredaid esinejaid, kddgipere-
naisi ja koiki abilisi, kes on abistava 6la alla pan-
nud. Tiname siidamest Annika Rohit Vokirat-
ta 30.a tegevusjuubeli ilusate piltide eest! Tugev
kallistus ja tinu kuuluvad Ambla Kultuurikesku-
se direkreorile Triin Viinale, kelle operatiivse te-
gutsemisega testiti spetsialisti poolt helitehnikat
ning vahetati vilja katkised juhtmed, jaheda maja

probleem lahendati uue soojuspumba
soetamisega, kultuurimaja kooginurk
sai iile pika aja uue kiilmkapi. Ootele
jaivad veel kultuurimaja péranda kor-
rastustddd. Taname Ambla vallava-
nemat Rait Pihelgast, sotsiaaltddtajat
Katre Migit, Ambla Vallavalitsust ja
Volikogu eakate mirkamise ja toeta-
mise eest!

Eakate klubi Vokiratas suvised tegevused jit-
kuvad. Memmede tantsurithm esines 29.mail
Jarvamaa laulu- ja tantsupeo tuleteckonnal Kang-
rumdel ning 30. mail Tiiril Jirvamaa laulu-ja tant-
supeol ning 7. juunil Viitsal toimuval maakond-
likul eakate pdeval ,,Jirvamaa tegus ja toimetulev
cakas muutuvas ithiskonnas®, kus toreda pieva lo-
petab iillatusesineja ansambel ,,Seelikukiitid®.

9. juulil korraldab cakate klubi suvise vilja-
s6idu Ida-Virumaale ja Narva linna. Buss viljub
Roosnast kell 8.30 marsruudil Ambla-Kiravete-
Aravete-Maarjaméisa (Aravetel kell 9.00). Kell 11
oodatakse meid Kukruse Polaarméisa 1,5 tunni-
sele kiilastusele, kell 14 on Narva kolledzi kohvi-
kus Muna thine 16unasook, kell 15-19 on meie
kisutuses Narva linna ja Narva-Joesuu kiilastuseks
giid Dmitri. Tagasiteel vaatame imeilusat Sillamie

AEELE WELLE BAKETE ELUEE

trepistikku. Orienteeruvalt kell 22.30
jouame koju. Osavotutasu 20 eurot sisal-
dab bussitransporti, muuseumipileti- ja
giiditasusid ning I6unas6oki.

8. augustil 2015 kohtume taas Reeda ja
uute sodurpoistega Aravete Kangrumiel
Jirvamaa Eakate XXIV Huumoripie-
val, pievajuht on Reet Kaljula, heliteh-
nik Mati Kiirde, kohutiie eest hoolit-
seb Ambla Lasteaed-Pshikool. Urituse toetuseks
on taotlus kirjutatud Hasartmingumaksu
Noukogule.

Ootame kollektiive osalema ning registreerima
esinemiskava hiljemalt 20. juuniks 2015. Palun
teatada osavotjate arv, sealhulgas esinejate arv, mis
kavaga esinetakse (laul, tants, pantomiin, l6bus
estraad. Esinemiskavad ja palade nimetused palu-
me teatada kirjalikult kas meili teel helle.anton@
hotmail.com, v6i postiaadressil: MTU Ambla
valla eakate klubi Vokiratas, Piibe mnt 27, Ara-
vete alevik, Ambla vald, Jirvamaa, indeks 73501.
Kontaktisik ja tipsem info : Helle-Leonide Anton
(tavatelefon 383 2560, mobiil 5623 1206).

Helle-Leonide ja Tiit Anton
MTU Ambla valla eakate klubi Vokiratas
eestvedajad

Kaitse end ja aita teist

Projekti »Kaitse end ja aita teist” eesmirk
on vihendada noorte vigastuste ja 6nne-
tuste arvu, dpetada noortele eluks vajalikke
ohutusalaseid teadmisi, kuidas ohtusid ette ni-
ha ning kuidas hakkama saada erinevate hiida-
olukordades.

Jaanuarist aprillini toimusid koolitused, mis ka-
sitlesid paiste, politsei ja esmaabi valdkonda.

épitut sai rakendada 26.-27. mail ohutuslaagris
Metsajoe Puhkekeskuses.

Meeleoluka ohutuslaagri esimesel pieval toi-
musid voistlusmingud. Lisaks paiste, politsei ja
esmaabi valdkonnale oli vajalik teada ka veeohu-
tusest, prigi sorteerimisest, keskkonnast, metsa-
tarkustest, elektriohutusest ja osata jalgrattaga vi-

gursoitu teha. Kasuks tuli ka sportlik vorm. Teisel
pdeval peeti tuletorjeoliimpiat ja politseikoer Jape
koos oma peremehe Taavi Idavainuga niitas, mida
ta oskab.

Aravete Keskkoolist osales viga tubli voitkond
koosseisus Aiki Jalakas, Anni Jalakas, Kaidy Kaasi-
ku, Keidy Kaasiku, Evert Ots, Artur Simmo Kait-
sa, Teodor Siska ja Vaabo Augjirv. Juhendaja Dea
Jiirgens.

Parimaks ohutusala tundjaks osutus Aravete
Keskkooli voistkond, teisele kohale tuli Tiiri Po-
hikooli I véistkond ja kolmas oli Koeru Keskkooli
voistkond.

Dea Jirgens
Aravete Keskkooli huvijuht

Foto: A. Leppoja

Teadaanne koerte ja kasside omanikele
marutaudivastasest vaktsineerimisest

Vastavalt kehtivale seadusandlusele kuulu-
vad k 6 i k koerad ja kassid vaktsineerimi-
sele marutaudi vastu. Marutaudi vastu vaktsi-
neeritakse loomad alates 3 kuu vanusest, teine
vaktsineerimine toimub 12 kuu jirel ning edas-
pidi iga 24 kuu jirel.

Kogunemispunktis on vaktsineerimine tasuta.
Enda ja teiste loomade turvalisuse huvides peab
koer olema kindla rihma otsas (soovitavalt suu-
korviga), kassid soovitavalt korvis voi puuris.

Kui keegi soovib oma koerale kompleksvake-

siini (koerte katk, adenoviroos, paragripp, par-
voviroos, leptospiroos, marutaud - tasuline 15
eurot), kassile kompleksvaktsiini (kalitsiviroos,
rinotrahheiit, kasside katk, marutaud - tasuline
15 eurot), palun enne vaktsineerimist kohapeal
teatada.

Kompleksvakesiiniga vaktsineeritakse iga 12
kuu jirel.

Palun kaasa votta eelmise aasta vaktsineerimise
toend voi looma pass (passis/toendil on mirgitud
jirgmise vaktsineerimise acg, palun jilgige).

Esmaspieval 15. juunil 2015
Kiravete vana kaupluse parklas 18.00
Ambla kiriku parklas 18.40

Aravete kontori parklas 19.40
KETE kpl parklas 20.20

Koduvisiidid on eelneval kokkuleppel tasulised.
Info telefonil 514 3630.
Juri Kommusaar, volitatud veterinaararst

Aravetel kaivitati uus

suusaklubi

Iles 15 aastat tegelenud Ambla Spordi-

klubis suusatreererina, leidsin, et aeg
oleks liikuda oma tegemistes edasi. Seega
pandi mai alguses Jirvamaal alus uuele suu-
saklubile - asutati MTU RR Suusaklubi.
Treeningud hakkavad toimuma peamiselt
Aravete Kangrumiie suusaradadel.

Hetkel kuulub klubisse 17 noort suu-
satajat Ambla ja Albu vallast, kellest ena-
mus tulid eelmisest klubist treeneriga
kaasa. Neist nimekaim on maailmameist-
rivoistlustel kaks korda 13. kohale soit-
nud Kaarel Kasper Korge. Klubi liikmes-
konda kuuluvad ka mitmed Eestis ning
vilismaal medalile s6itnud noorsuusata-

jad ning samuti alles sportlaskarjairi alus-
tavad noored. Samuti kuulub hetkel klu-
bisse 16 tdiskasvanud liiget. Treenerina
oman vanemtreeneri kutset (EKR 6).
Klubi noorte treeningrithm alustab
hooaega juuni lopus. Treeningrithmaga
liituma on oodatud suusatamisest huvita-
tud noored alates 1. klassist. Samuti véi-
vad klubi liikmeks astuda tiiskasvanud
harrastajad, kes soovivad parandada oma
sportlikku vormi ja lihvida suusatehnikat.

Raido Rohi

RR Suusaklubi treener
e-mail: rrsuusaklubi@mail.ee
522 5285

Lastevanemate eestvedamisel sai 2014.aastal alguse tore
uus traditsioon — perepieyv. Tinavu said pered kokku
hooaja 16pus ehk 24. mail Albu vallas Kallisabal. Aitih
Ambla ja Albu valla suusaperedele ja Siimule Kallisaba
Puhkemajast, kes meile poneva discgolfi mingu korraldas!
Kokku oli meid perepieval 41. Foto: Annika Rohi



AMBLA VALLALEHT

* nr 6 (259) juuni 2015

Umber jirve jooksu ,,Kevad 2015“
4-ctapilisel seeriavoistlusel osales kokku
136 jooksjat Ambla, Albu, Jirva-Jaani,
Tapa, Aegviidu ja Kadrina vallast, kel-
lest 85 labisid koigi 4 jarve — Kiravete,
Migede, Rava ja Preediku ringid. Koigil
4 etapil oli osalejaid meeldivalt palju ja
seda eriti nooremate hulgas. Kui arves-
tada juurde veel ilma numbrita osalejad,
kes ka vapralt kaasa tegid ja oma lihe-
dastega koos liikkumisroome nautisid,
siis voib vaid todeda, et liilkumisharras-
tajaid oli igal jooksul iile 120. Osalejate
rekord siindis kohe avaetapil Kiravetel,
kus numbriga liikujaid oli 114. Viike
statistiline analiiiis niitab, et kokku l3-
biti voistlejate poolt 2 nidala jooksul
iile 600 tervisckilomeetri. Gruppide pa-
rimad kokkuvéttes olid:
-6a.T Lisette Oun, Lilian Luht, Ka-
rola Saar
- 6 a. P Marten-Aron Lepik, Kuldar
Jalast, Andro Tokaruk
7 -10 a. T Liis-Marii Kaso, Onnela
Rodendau,
7 -10 a. P Rain Laugus, Rasmus Tom-
mula, Kennet Keerberg
11 - 13 a. T Kaidy Kaasiku, Keidy
Kaasiku, Laura Liin
11 - 13 a. P Christopher Liin, Aron
Ott, Rico Rohi
14 - 16 a. T Loviisa Vahenurm, Pile-
riin Kirsipuu, Liis Kuusemets
14 - 16 a. P Jarmo Kaasiku, Hugo
Prints, Artur Vjurtts
17 - 34 a. N Jaanika Jalast, Marje
Torn-Kirsipuu, Signe Selge
17 - 39 a. M Rauno Tikko, Erik Raag,
Marti Lepik
N 35+ Ela Vulla, Maili Antons, Jaa-
nika Jalast
M 40+ Joel Alla, Ahto Matvejev, Aa-
re Selge

Jooksusarja noorimaks osalejaks oli
1 aasta ja 8 kuune Kenver Nurken ja
vanimaks osalejaks Paul Jalast. Kokku
piistitati ka 10 uut rekordit (neist 7
koige uuemas Migede jirve jooksus).
Jooksusari jatkub siigisel taas 4 etapi-
ga ja siis selguvad juba ka paremad sar-
ja 8 etapi kokkuvottes.

ARAVETE
CUP voistlusel Kangrumie radadel

Maastikurattaséidu

osales 48 ratturit Eestimaa erinevatest
paikadest. Eraldistardiga voistluse pa-
remad olid:

VALLA SPORDIELUST

Maikuu spordistindmused

PT 6 Ove Markus Kasemigi, Karl
Erik Meimre

P 10 Kameron Pukka, Kennet Keer-
berg, Ats Kristjan Kasemigi

T 10 Onnela Rodendau, Karolin Sur-
va, Eliise Kivistu

P 14 Kren Kask, Oskar Kontus, Kert
Jarva

T 14 Kaidy Kaasiku, Keidy Kaasiku
N 15+ Mairis C)ispuu, Maris Kaar-
jarv, Jana Matvejeva

P 15 Renet Kask, Kaarel Rhede,
Braian Jullinen

M19 Sander Saar, Tauri Must, Kalev
Peil

M 40 Ivar Pilv, Aivar Lagen(’)mm,
Mart Laaniste

M 50+ Heino Kurrikoff, Teet Kallak-
maa, Peeter Puhke

Eesti MV jalgpallis on III liiga
idapiirkonnas peetud 8 vooru. Vii-
mastes mangudes kaotas Ambla Val-
lameeskond vo6rsil Maardu United
meeskonnale 0:7, Narva United FC
meeskonnale 1:12 (meie viravalédja
Markus Prokuda) ja kodus Kivisli FC
Irbis IT meeskonnale 1:3 (Rando Du-
der). Hooaja esimesed punktid saadi
kodumingudes, kui voideti JK Narva
Trans II meeskonda 1:0 (Reio Mind-
la) ja viigistati Koeru JK meeskonnaga
1:1 (Eero Varendi). Kevadringis saab
Ambla Vallameeskonna mingu kodu-
viljakul Amblas niha veel 20.juunil,
kui v6orustatakse Rakvere JK Tarvas
II meeskonda. Ulejiinud 7 kodumin-
gu jadvad stgisringi.

Ambla Kiilaliiga 2015 jalgpallis
toimub sellel aastal kiirturniirina
pithapieval, 21. juunil algusega kell
12.00 Ambla Arulageda viljakul.
Registreerimine toimub kohapeal kel-
la 11.00-st 11.45-ni. Voistkonna suu-
rus on kuni 8 mingijat (korraga vil-
jakul 5+1 mingijat). Pirast Kiilaliiga
turniiri 16ppu toimub suurel viljakul
ka traditsiooniline Jaanipdeva jalg-
pall, kus omavahel kohtuvad noore-
mad ja vanemad mingijad. Osalejate
arv on piiramatu ja kindlasti saavad
koik mingida soovijad ka méinguaega.
Kavas on ka jalgpalli tehnikaalased li-
savoistlused.

Ambla valla lahtistel MV-1 kerge-

joustikus osales 14 voistlejat. 6-st ka-

vas olnud alast liks medaliarvestusse

3 parema ala punktid mitmevaistluse

punktitabeli alusel ja nii selgusid selle

aasta medalivéitjad:

T (5.1997 ja hiljem) I  Anna-Liisa

Bazilenko Aravete KK 665 p

II Gerli Priilinn Aravete KK 530 p

III Tiina Pokk Aravete KK 339 p

P (s.1997 ja hiljem)

Jirvala 1498 p

IT Stener Raaper Ambla SK 778 p

III Rico Rohi Aravete KK 640 p

N (5.1981-1996) 1 Enel Tubin Ara-

vete 786 p

M (5.1976 -1996) I Urmo Lepamets

Audentese SK 1899 p

IT Andres Alla KJK Vike 1555 p

III Rauno Tikko Ambla SK 1334 p

Nvet. I LiaJamnes Viljandi 921 p

M vet. I Tonu Liine Ambla vald

933 p

IT Vello Petter Ambla vald 811 p
Parimaid tulemusi iiksikaladel nii-

I Jaagup Aland

tasid Jaagup Aland 100 m jooksus
- 11,94 s, Andres Alla odaviskes —
51.62 m, Urmo Lepamets kuulitou-
kes - 13.96 m ja kettaheites - 38.40 m.
Jargmine kergejoustikuvoistlus meie
valla sportlastele on 13. juunil Arave-
tel toimuvatel 8. Jirva Suvemingudel.
Koik, kes soovivad Aravetel ménel
alal kaasa teha, palun sellest aegsasti
mirku anda.

Sportimistingimused on sellel ke-
vadel paranenud Aravetel, kui puhas-
tatud ja laiendatud on Kangrumie
suusa- ja terviseradasid ja Aravete ran-
navolleviljakuid. Aravete staadion
aga sai uued jooksuraja jooned ja saab
lihiajal ka kettaheite turvapuuri. Sa-
muti on suvel plaanis uuendada Ara-
vete staadioni murukatet. Suvel saab
nitiid Aravete staadionil ka korvpalli
mingida, sest hangitud on 2 tinava-
korvpalli konstruktsiooni. Ka Aravete
Spordihoone sai EAS-lt projektiraha
hoone II etapi remonditéodeks, mis
on suunatud péhiliselt hoone vilisfas-
saadi soojustamiseks. Tanan koiki, kes
sportimistingimuste parandamisel on
oma abikie ulatanud - suusa- ja orien-
teerumislapsed, korvpallipoisid, vork-
pallurid, Saint-Gobain Aravete tchas,
Jaak Voore, Kalle Sisask jt.

Leo Matikainen
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1045 Ronghdil ja AVAMINE (hoguncming Araectt staadion])

11.00
1130
.30
1.3

Fendelteatejooks ~ standioni
Jutide holmeisths ~ staadionil
fiergejoustik ~ staadioni]

Virkpall raised - pargis

Petank - parais

Kaievedn ~ staadionil
Jalgrattabross ~ Aravete Hangrumic]
Malumdng — ool aulas

1100
.00
13.00
15.00
15.00

- RS

[ e T

Vorpall mehed — eanaavolle viljabutel,

Orientceruming — - start fulfvarimays juurcst
11,00 Swemdngude [Gpctaming ja gutasustamint — bocli aulas

Lourasoal el 13.00 —15.00 Aravele KK sodhlas

.

8. JARVA
SUVEMANGUD

Eest KummekapRall
BEevarmas Tigsrigrupp

s

ABES,

G

Ambla valda esindavatele voistlejatele info ja eelregistreerimine Leo
Matikainen: tel 514 5653, leo@ambla.ee.

SPORDIINFO JUUNIS, JUULI ALGUSES:

06.06 kell 12.00 Terviseliikumise,Lii-
kumist ja sportimist harrastav Jarva-
maa” VI etapp. Kavas kepikdnd, matk,
orienteerumine, mangud maastikul
Lembit Rosina juhendamisel ja tervi-
sevoimlemine Heidi Antonsi juhenda-
misel.

13.06 kell 11.00 8. Jirva Suveman-
gud Aravetel. Ambla valda esindavatele
voistlejatele info ja eelregistreerimine —
Leo Matikainen tel: 514 5653, leo@amb-
la.ce.

14.06 kell 14.00 Eesti MV jalgpallis,
Ambla VM - FC Jarva-Jaani, Jrva-Jaanis.

20.06 kell 11.00 Alar Ainumae ma-
lestusvdistlused rannavolles, Ambla
SK rannavolle SV | etapp, Aravetel.
20.06 kell 14.00 Eesti MV jalgpallis,
AmblaVM - Rakvere JKTarvas Il, Amblas.
21.06 kell 12.00 Ambla Kilaliiga kiir-
turniir jalgpallis, Jaanipdeva jalgpall VA-
NAD-NOORED, Arulagedal.

27.06 kell 12.00 Ambla SK rannavolle
SVl etapp, Aravetel.

03.07 kell 17.00 Aravete Rannavolle
2015, segapaarid ja M 40+, Aravetel.
04.07 kell 12.00 Aravete Rannavolle
2015, ASK SV lll etapp, mehed, Aravetel.

Naitus

~Kaunis

Janeda raamatukogus

Avatud:

18.05-31.08.2015,
E-N 10-18

(teistel aegadel ja juulikuus
kokkuleppel, tel 528 7107)

MTU Loomet&d esitleb:
10 aastat niplispitsi

s niplispits™

Janeda

koolitusi Janedal

raamatukogus
avati niplipitsi

naitus

meie inimeste t66d.

Niitus on labiloige Janedal toimunud niplis-
pitsi tegevusest 10 aasta jooksul. Vilja on pan-
dud ka Tallinna pitsitegijate grupi joululaud,
mis oli esindatud Parnu rahvusvahelise pitsi-
festivali konkursil 2013. aastal ja sai III koha.
Seal on ka meie inimeste toid.

Naitusel on ka Euroopa rindniitusel osale-
nud t66d. See Eesti inimeste niplispitsi t66-
dest niitus ringles koos teiste maadega Euroo-
pas iile kahe aasta. Naitusel on sellest niitusest

Huvilistel on vaadata kaunist niplispitsi, mis
on kaua aega olnud see kisit66 lik vahetuntud.
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Onnitleme juunikuu eakaid siinnipievalapsi!

KAMILLA NARITS 94 PILVIKOIVA 80

ELIZAVETA GOLOMIDOVA 91 LAINE RANDIA 80
VILMA ALAKULA 85 LEILIEPLIK 80
SILVIASUI 82 MAIRE SAAME 77
ASTA KASEVALI 81 HELVE KUIMETS 77
AINO LUULE-KIAUDIA ERIKALIIGE 76
NAKK 81 VILMAKOIV 76
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TULE

—~ .~ AMBLA VALLA PAEVA

-

"Ambla vald - pdllumajanduse hill”

< .

KASITOO - JA\FALUTGODE*FE LAADALE

N

Ei ma lase Sind mitte lahti, kui Sa
mind ei 6nnista! 1.Ms32:27
MAIEKELGO 76
ASTAPEIL 73 Piihapdeval, 7. juunil kell 12

2.plhapdev pdrast neliplha ar-
mulauaga.

Piihapdeval, 14. juunil kell 12
3.plihapéev pérast nelipliha ar-
mulauaga.

Piihapdeval, 21. juunil kell 12
4.plihapdev pdrast nelipliha ar-
mulauaga.

Piihapdeval, 28. juunil kell 12
5.plihapéev pérast neliplha ar-
mulauaga.

*Palvused Ambla kirikus teisipde-
viti kell 9.30

Ambla Maarja kirik on avatud tee
listele 06.06-03.08 laupdeviti kell
11-18 ja puhapaeviti kell 11-15.
Surnuaiapiihad Ambla vallas:

MALLERINDIA 71
KIRSTI KARUAWK 70
VAIKE PAHKER 70

OOOOOOOOO <><>OO<><>Q<><><>OC/><>C’

02.08 kell 12.00 Ambla kalmistul

)

Kauplﬂma Ja oma tegcmlsrl tuh’.'l.istama
20. _juunl kell 11.00-16. Gf}

(kirikus).

*Ametitalituste ning kiriku
kllastamise osas valjaspool
Teeliste Kirikud aega votta tihen-

"
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SUNDMUSTE
KALENDER

JUUNI
13.juuni kell 10.45 Jirvamaa Suvemingud Aravetel, ava-
mine Aravete kooli staadionil

13.juuni kell 14.00 Ambla Lasteaed- Pohikooli I6puakeus
19.juuni kell 15.00 Aravete Keskkooli 9.klassi lopuaktus
19.juuni kell 18.00 Aravete Keskkooli 12.klassi 16puaktus
20.juuni kell 11.00 Aravetel Ambla valla piaev “Ambla
vald - pollumajanduse hall”

23.juuni kell 21.00 Jaaniohtu Kangrumiel, tantsuks an-
sambel Lycille, htujuht Margo Hussar

23. juuni kell 21.00 Jaanituli Kiravetel. Esineb ansambel
Valge roos, puhvet

04.05.-26.06.2015 Aravete Kiilamuuseumis avatud nii-
tus Atla Moisakeraamikast

1’ y

JUULI

08.juuli kell 20.00 Suvetuuri “Soovikontsert” Kangru-
mael, kontsertite algusaeg on koikjal kell 20.00

28.juuli kell 20.00 Ambla Maarja  kirikus
MAARJA&KOIT, kitarril Jorma Puusaag kontsert “Maa-
ilm meie kites”

Lisainfo: www.ambla.ce

TEATED

ALRE OU pakub transporti lamava- ja
liikumispuudega haige transportimiseks 24h
o60pdevas. Parimaks teenindamiseks oleks hea
Uks paev etteteatamisega.

Info: 5632 2603; 5392 2345.

g

OU ALEHANNA pakub iga nédala teisipaeval

ja reedel Aravete bussijaama parklas UUSI ja
VAHEKASUTATUD ROIVAID naistele, meestele
ning lastele. Miilk jae kui ka hulgi.

Info: 5636 4032.

Vaiketootjad on oodatud kauplema
Saaremaa siseturule. Sooviavaldus saatke

e-mailile: saaremaaturg@gmail.com. Turg
avatakse suvel!

'l.llt?ibmmelo
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Voidutuli Ambla vallas
23. juunil 2015

Hea vallakodanik! Jaanilaupdeval on koigil véimalus saada
Eesti Vabariigi presidendi poolt saadetud véidutuld oma

dust koguduse 6petaja Tonu
’l

T

24.06 kell 12.00 Sipelga kalmistul.

Linnasmdega mobiilil 5647 1859.

*Koguduse lilkkmemaksu tasuda
voi annetust teha saab ka panga
kaudu: EELK Ambla Maarja kogu-
dus EE732200001120132569.

Surnuaiapiihad naabervalda-
des:

Jarva-Madise kogudus

21.06 kell 11.00 Jarva-Madise Uus
surnuaed.

09.08 kell 11.00 Jarva-Madise
Vana surnuaed.

Kiriku uksed on avatud teelistele
1.juunist - 30. augustini reedeti ja
laupaeviti kell 11-16 ning pliha-
paeviti 11-14.

Rutt Siivari, koguduse diakon tel:
5569 5262, Rutt.Syvari@gmail.
com

Jarva-Jaani kogudus

28.06 kell 11.00 Jarva-Jaani

kirik. Malestame lahkunuid,

kes on maetud kirikaeda,
Metsakalmistule ja Tornialusele
kalmistule. Malestamise soovist
palume teada anda telefonil
5343 5774, meiliaadressil:
jarva-jaani@eelk.ee véi kohapeal.
12.07 kell 12.00. Tapal

EESTI ESIDUETT

MAARJA

KOIT

E cAsme
Toomas & Tauri . Anni

ansambel ‘Soov"

SO0VIKONTSERT

cMait & M ikko c Maltis

8. juuli | Kangrumée laululava

9. juuli | Lihula laululava

12. juuli | Elva laululava

14. juuli | Péltsamaa lossihoov

1. juuli | Viljandi lauluviljak

16. juuli | Arukila lauluviljak

18. juuli | Pérnu - Kentuki pubi

19. juuli | Vanamaisa vabadhukeskus

peeter@records2000.ce "} facebook.com/Soovikontsert PILETID PILETILEVIST WWW.pi |etilevi.ce

MAAILM MEIE KAES ™

JORMA PUUSAAG
28.07 kl 20 Ambla Maarja kirik

Piletid Piletimaailmas ja Piletilevis 15,50
pensiondr, erivajadusega isik 13,50

1. juulist pilet 18 eurot
Info 505 9625
www.kontsertkorraldus.ee

TELE2

torvikusse, millega siitidata jaaniloke. Tuld on
voimalus iseseisvalt votta ka alates kella

18.00-st Aravete Voidutule aluselt. v J Uh_l_‘um P Ohi St n OL{'Stam I Slf
Teekond: v pstihholoogilist néustamist
18.00 Aravete Voidutule alus, Aravete v 6igusabi
kultuurimaja park v turvalist varjupaika

19.00 Reinevere kiila

20.30 Kiravete kiilaplats

21.00 Aravete Kangrumagi

Voéidutuld toob vallavanem Rait Pihel-
gas. Info: 505 1762 vallavanem.

SOTSIAALMINISTEERIUM

W
b ]
MR

]ARVAMAA NAISTE TUGIKESKUS

Pakume vagivalla all
kannatavatele naistele tasuta

Helista 24/7 telefonil 5813 3755 voi kirjuta
jarvanaistekeskus @gmail.com,
www.jarvanaistetugi.ee.

VAGIVALLAST ON VALJAPAAS. AITAME SUL SEDA LEIDA.

norway
grants

Véljaandja: Ambla Vallavalitsus

Lai 22, Ambla 73502 Jarvamaa

Tel/faks 383 4038, GSM 5343 7580

info@ambla.ee; www.ambla.ee. Toimetaja: Annika Rohi

Tehniline teostus:
Kalurileht. Tel 5649 5252;
kalurileht@gmail.com;
www.kalurileht.ee
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