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PIDU RESTORANIS TROIKA.
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3 saali 1abi kolme korruse,
suurem neist mahutab kuni 120 istekohta,
soomingud alates 12-st inimest.
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4, 6, 8 Millistelt
loomaliikidelt 6ppida
meeskonnatood

Teada on, et inimesed, kellele meeldib tiimit66, saavad paremini
hakkama ka oma tooiilesannete tiitmisega — seega on tiimit6o-
le orienteeritus tiks hinnatumaid isikuomadusi. Kuid kas kellelgi
on tulnud méttesse 6ppida seda kunstiloomadelt, nditeks tegevat
paavianid inimestest hulga paremini koost66d.

FOTO: SHUTTERSTOCK

9 Loomaaed loodus-
hariduse eestvedaja rollis

Tanapdeva maailmas on loomaaial tdita mitmesuguseid tahtsaid
funktsioone, ent mis peamine - loomi ei saa mitte ainult niha,
vaid nende kohta saab ka palju teada koige nimekamatelt tead-
lastelt endilt.

10-11 Kas jéuluvana on
olemas?

Firmade joulupeod toimuvad tavaliselt vaid nadala-kahe jooksul
aastas, mistottu on praegu viimane aeg tegutsemiseks, et parim
jouluvana tellida. Muidu voib juhtuda, et head jouluvana polegi
justkui enam olemas.

12-13 Ehedaid elamusi
otsimas

Rubriik annab nou, mida toredat kolleegidega ette votta, kus kor-
raldada kliendiiiritusi, millega tillatada oma kiilalisi/partnereid
vilismaalt ning mida ponevat elamusturismi teenust pakkuva et-
tevotte tooteportfellist leiab.

FOTO: VISITTALLINN.EE

14 Kontor roheliseks

Kuidas on lood eestlaste suhtumisega uuendustesse? Mida kujuta-
vad endast rohelise kontori pohimotted? Mida tasub silmas pida-
da, kui eesmark on Iuua 6koloogiline kontor? Nou annab “Roheli-
se kontori kdsiraamatu” tiks koostaja, Siédstva Eesti Instituudi va-
nemekspert Harri Moora.

16-17 Lastesdbralikud
restoranid

Oled planeerimas perepuhkust Tallinnas? Tere tulemast! Tal-
linn on peresébralik sihtkoht, kus leidub lastele mitmeid vah-
vaid atraktsioone ja aktiivseid tegevusi ning kui nélg napistab,
siis saab valida oma lemmiku mitmete lastesobralike toitlustus-
kohtade vahel.

18 Rikkalik veinimaailm

Viimasel ajal on vana maailma traditsiooniliste veinitootjate -
Prantsusmaa, [taalia, Hispaania ja Saksamaa - markide korval ha-
katud aina enam mekkima ka Ida-Euroopa pérle, mis on veel avas-
tamata maa. Lihme teeme nendega tutvust!

FOTO: SHUTTERSTOCK

21 4 nippi, et peoriided
kestaks

Tanapdeva pesumasinad voimaldavad nii pehmete loomade kui ka
joogamattide pesemist, kuid lisades masina tarkusele ka kasuta-
jaenda nipid, on vdimaliklemmikiilikonna véi pitsist pluusi head
viljandgemist margatavalt kauem pikendada.

20 Spordinadala liikumis-
soovitused t6oinimesele

Kuidas teha nii, et oleksid rodmsam ja tublim nii t661 kui ka kodus?
Spordinddala patroonil ja Nike’i peatreeneril Sandra Rajul on sel-
leks moned nipid, mida ta sinuga jagab.

22 Kuhu minna?

Firmapidu jagab kolm soovitust, kuhu minna ja mida teha, kui
oled lummatud tehnoloogiast, headest maitsetest voi hoopis loo-
duse ilust.
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Kas otsid urituse tarbeks
ERILIST KOHTA, mis paneks
LOOVUSE VOOLAMA?

~ALTMOISA
KULALISTEMAJA

Omaparased ruumid urituste korralduseks
asuvad HELIOS HALLIS!

suureparane asukoht Tallinna vanalinnas

projitseerimisvéimalus hiiglaslikele seintele 360 kraadi

peasaal 380 m?, kogupind 960 m?, 2 korrust

unikaalne multimeedia kunstinaitus Monet2klimt,
teie Urituse programmi osana

HAAPSALU LINN - 90426 LAANEMAA

Info tel: +372 553 9755 | event@helios-hall.ee | www.monet2klimt.ee
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Millistelt loomaliikidelt
oppida meeskonnatood

Teada on, et inimesed, kellele meeldib timitdo, saavad paremini hakkama ka oma
tOoUlesannete taitmisega - seega on tiimitdole orienteeritus Uks hinnatumaid isikuomadusi.
Kuid kas kellelgi on tulnud méttesse dppida seda kunsti loomadelt, naiteks tegevat paavianid
iNnimestest hulga paremini koostood.

MERIT PARNPUU
merit.parnpuu@aripaev.ee

Aripdev

Eestlaste lemmikzooloog ja loomaséber
Aleksei Turovskiradgib, et koigepealt tuleb
paika panna, millised loomaliigid on tildse
ithiskondlikud ehk sotsiaalsed. Viimaseks
peetakse loomariigis ennekoike liigi kai-
tumisomadusi, mis aitavad hakkama saa-
da koige suuremate keskkonnast tuleneva-
te katsumuste ja raskustega.

Korallikoloonia kui ddrmuslik kollektivism
jasissepoolepdoratus

Loomariigis on Turovski jirgi tldiselt ole-
mas kolme tiitipi sotsiaalsust, kui jitta va-
hepealsed variandid mainimata. Esimeseks
sotsiaalsuse vormiks nimetab zooloog ko-
rallikoloonia, kus iga pélvkond elab alati
ithe koha peal nagu sessiilsetele loomade-
le kombeks. ,Iga polvkond elab ja tegutseb
oma vanemate kalmistul. Ja nemad oma-
korda oma vanemate kalmistul,* piltlikus-
tab ta.

Korallikoloonia puhul kehtib darmus-
lik kollektivism: kui tiks poliitip annab oma
kombitsatega koloonias signaali, siis otse-
kohe ldheb see teabelaine tile koloonia ja
koik ldhevad peitu. Signaal voib jouda ka
naaberkolooniani, kes samuti ohu korral
peitu poeb. Korallide vonkumisi ja keemi-
liste ainete eritumist reguleerivad erilised
kontrollmehhanismid, mis nende tegevust
stinkroniseerivad.

Sipelgad kui iilimalt grupiteadlikud ja iiks-
teisest s6ltuvad

Teine sotsiaalsuse tiitip on sipelgate ja ter-
miitide sotsiaalsus. ,Igatiks neist on viga-
vaga taiuslik, viga paljude voimetega suu-
repirane liikuja ja hammustaja, haistja ja
otsija,* ridgib Turovski. ,,Kuid tiksinda nad
ei ela kauem kui kaks-kolm pieva.”

Nii voib metskuklasele voi sipelgale
kindlustada esmaklassilise elu: suurepéra-
se toidu, temperatuuri, kastevee, kuid jat-
tes ta seejuures ilma kontaktist pereliikme-
tega, on ta kolme pdeva pdrast surnud. Sa-
mas aga tehes peres rasket to6d ja stities pa-
rasjagu siis, kui 6nnestub, kuid olles puu-
dutuste ja keemiliste ainete kaudu kontak-
tis teiste pereliikmetega, voivad nad elada
lopmata kaua.

Sipelgate liikidest on tihiskondlikud mi-
tusadaliiki ja koik nad elavad viga keerulist
elu, igatiks tegeleb koiksugu asjadega ning
nende naiskonnad ja meeskonnad teevad

- pidevaltkoost66d. On sddureid, on lihtt66-
lisi, koiksugu isendeid.

. Kiisimuse peale, kas sipelgad tiksteisele
vastu to6tama ei hakka, vastab Turovski, et
see on absoluutselt vilistatud. ,Vastu t66ta-
mine ei ole voimalik, isegi kui nditeks mo-
nireostusegeen ajab nad hulluks, siis likvi-
deeritakse see seltskond kohe. Umbes nii,
nagu meie organism tritab kasvajarakku-
dest lahti saada, sest ka kasvajarakud on
meie rakud, aga nad on voéraks hakanud.
Meie immuunsiisteem otsib neid ja likvi-
deerib neid 66piev 1ibi.

Huvitav on veel, et koik sipelgad ja ter-
miidi titpi sotsiaalsusega loomad jaga-

TASUB TEADA

Mis eriala inimestele sobib
korallide omapdrane
sotsiaalsuse vorm?

Sddrane meeskonnat66 mudel sobib
koige paremini korrakaitse ja padste-
teeninduse efektiivseks juhtimiseks,
mis vajab kiiret reaktsiooni hidaolu-
korras tegutsemiseks.

Mis eriala inimesed voidavad
sipelgate ja termiitide
sotsiaalsusest?

Pole kahtlustki, et see koostoévorm on
ideaalne juhi ja tema parema kde vahel.
Ka koiksugu administratiivtoo tegijad,
nagu sekretirid, assistendid, infootsi-
jad, saavad sipelgate manoévritest oppi-
des palju kasu. Spioonidest radkimata!

vad toitu, aga ka informatsiooni‘igasugus-
te kindlate keemiliste ainete kujul suu kau-
du. Seda néhtust nimetatakse trofallak-
siaks. Niiviisi pidevalt toitu jagades leviva
niiteks emakuninganna kisud ja informat-
sioon selle kohta, mis viljas toimub.

Primaatide koost66 on suunatud jahipida-
misele

Kolmas sotsiaalsuse tiitip loomariigis on
inimese ja sellega sarnaste liikide sotsiaal-
sus. Naiteks kiskjalistel imetajatal ja r66v-

A Aleksei Turovski sonul ei erine kiskjaliste ja inimeste sotsiaalsus, sest molemad teevad koost66d ellujdgamise nimel. FOTO: ANDRES HAABU

A Korallikolooniad elavad tuhandeid aastaid, moned isegi enam kui 4000 aastaseks. FOTOD: SHUTTERSTOCK

lindudel, nagu lovidel, hiiddanidel, hunti-
del, koiottidel, Saakalitel ja paljudel teistel,
aga ka kaimanitel, vaalalistel, delfiinlastel,
maddratakse sotsiaalsust selle jargi, kas selle
liigi isendid teevad koost66d jahi pidami-
sel. ,Kiskjatel on koige suuremad véljakut-
sed elus seotud toitumisega:iga hamburger
hakkab vastujaiga pitsalendab dra. Jamida
teevad kabanossid, sellest pole isegi siivus
riadkida,” deklameerib Turovski.
Sellepdrast tahendab meeskonnat66 pri-
maatidele ainsat kindlat viisi edukaks toi-
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metulekuks. Zooloogi erilised lemmikud
on hundid jalovid, kelle naiskonna ja mees-
konna té66vormid on aga vigagi erinevad.
Votame 16vid. Lovidel on tiimit66 puh-
talt naiskonnat6. Suure lakaga isased on
kull darmiselt tahtsad, kuid mitte jahipi-
damisel, kui neid tildse jahipidamisele kaa-
sa voetakse, radgib Turovski. Ent emalévid
votavad vahel ka noori elevante ette ja siis
onisalovid tavaliselt selleks, et digel hetkel
saaklooma oma 6udse moirgamise ja ko-
hutava haisuga hirmutada. Nii satub loom
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paanikasse ja tal n-6 lastakase voilausa sun-
nitakse joosta emaldvidele vajalikus suu-
nas. Seetottu varitsevadki isalovid podsas,
astuvad antiloobile voi sebrale 6igel het-
kel saba peale ja teevad ,V6ddil“. Ja onne-
tu saakloom hiippab v6i porkub voimsate
prouade katte.

Teine viga kasulik vote jahipidamise
seisukohast lasub isalovidel, kes mingivad
saakloomale lisakoormust. ,Kui nad kiiti-
vad viga suuri ja ohtlikke loomi, niiteks
pihvleid, sebrasid voi hobuseid, siis isalovi
votab saakloomal kintsudest nii kinni, et
loomal tekib lisaraskus 150-200 kilo. Piih-
vel on siis aeglustatud ja tema tihelepanu
on tommatud suurel méiral sinna, mis te-
ma saba juures toimub,” jutustab Turovski,
markides, et ptihvlit tagumikust hammus-
tades murda ei ole voimalik, aga kui ta dra
fikseeritakse, siis emalovid murravad tal
kaela voi kigistavad lihtsalt dra.

Huntidel seevastu holmab tiimit6o ter-
vet pesakonda. Strateegiline juht on alati
juhtivisane, kes ongi pereisa. Emane on vé-
hemalt sama tihtis, aga tal on teised funkt-
sioonid. Ja siis nende 1+ véi isegi 0+ vanu-
ses, aga tugevad ja loomulikult korralikku
trenni ja 6ppust saanud kutsikad. Tavali-
selt kuulub tihte pesakonda 8 -12 isendit.
Ent KanadasjaIda-Siberis voib huntide jahi-
grupis ollaisegi tile 20 looma. Kuid sellised
suured grupid on tavaliselt ebastabiilsed
ja mitte koige edukamad, riagib Turovski.

Isahunt méarab idra, keda hakatakse jah-
tima ja tema viib ka karja oskuslikult selle
saaklooma juurde nii, et tema jilgedes astu-
vad koik tilejainud, koige viimane on ema.
Kui kititakse viga ohtlikku looma, néiteks
potra, annab isahunt ohjad iile emahundile
ning emahunt teeb koik selleks, et mitte las-
tapodral juua. Sest kui tdiskasvanud poder
on aetud vastu tihedat kuusikat ja ta jaib
seisma, siis teda riinnata ei tohi - ta 166b
hundid maha, ja kerge vaevaga!

Turovski jatkab, et sellel onnetul podral
on loomulikult adrenaliin laes, kori kuivab,
hingamine on kiirendatud ja taonvaga eru-
tatud. Loomulikult tahab ta juua, aga hun-
did ei lase tal juua. Nii kui poder langetab
pealume kohale, annab emahunt otsekohe
marku, et potra hirmutataks. Noored kutsi-
kad liheksid muidugi edasi, ent ema titleb
nendele: ,Sabad lumme!“ Ja emahundi s6-
na on alati noortele selge ja ema korraldu-
si tdidatakse momentaanselt ja automaat-
selt, sest ema on ainus opetaja ja kasvataja.

Mis saab edasi? Poder saab infarkti. Isa-
sed podrad saavad infarkti harilikult kaks
korda kiiremini kui emased. Kui péder
oleks juua saanud, oleks ta pidanud palju
kauem vastu. See on tiiuslik meeskonnat6o.

Taimtoitlastest loomade sotsiaalsus on
orienteeritud kaitsele

Lepisloomade, taimede vegetatiivsetest osa-
dest toituvate loomade sotsiaalsus on orien-
teeritud kaitsele. Kui keegi peab lehmakar-

toimetaja Merit Parnpuu
tel 667 01N
toimetajad@aripaev.ee

99 Parisahvilistel istu-
vad riigikogus vaarikad
emased, kes on lapsed
mitte ainult siinnitanud,
vaid ka edukalt iiles kas-
vatanud. Isased see-eest
valitakse ametisse.

jajatahab, et nende piim oleks suurepara-
ne ja vasikad viga heas vormis ja kasvaksid
kiiresti, siis tuleb karja koige korgema koha
peale panna tiks pull. , Léigake kas voi pool
pullivineerist vilja, peaasi et oleks veenev!*
soovitab Turovski.

Turovskijédtkab, et kdige tdhtsam on pulli
rahu kiirgav olek -, Koik on korras, lehmad
ja lapsed!“ Ja siis lehmad ei muretse. Pull
peab paiknema méaendlvadel niiviisi, et iga
kits ndeb seda hirrat. ,Inimene vaatab sel-
list pilti ja motleb, no kiill on tilbe tiitip, aga
ei ole tilbe tiitip, ta on seal tileval niljane,*
sonad zooloog. ,Selle suurepdrase soku voi
jddra too ongivalvata ja igel ajal teavitada
juhtivaid emaseid, kuildheneb oht. Ja ta tit-
leb ka milline oht ja mis suunas see tuleb ja
mida tuleb suures plaanis edasi teha - kas
lasta kohe jalga voi jidda valvesse.”

Seejarel juhtiv emane, olgu ta lammas
voi kits, teeb otsekohe \Mii“ voi ,Mada“, et
kari tuleks tema selja taha ja vaatab, kus on
kiskja. Kui kiskja on kiillalt kaugel, teeb ta
jallegi hialt, nditab ennast kiskjale, teeb
paar sammu kiskja suunas ja 166b jalaga
vastu maad. See on kindel sénum: ,Ara tiri-
tagi, me oleme valmis pogenema!“ Tipselt
sama mark ka karjale: ,Olge valmis!“

Paavianikarjas on range hierarhia jaiga
loom teab oma kohta

Primaatidel, nagu pdrisahvilised, ka kor-
gematel leemurlastel holmab tiimit66 koi-
ki aspekte: nii toitumist, kaitset kui ka va-
nemlikku hoolt.Ja mis kdige tihtsam - nen-
de meeskonna- janaiskonnat6o on nii kind-
lalt viimistletud, et igatiks saaks korralikult
puhata ja stigavalt vilja magada. Mitte kar-
tes, et keegi tuleb ja hakkab teda sabast s66-
ma voi ninast niksama.

Seesugust suurepdrast tiimit6od tee-
vad pardiklased ja Simpansid, ennekdike
just isased. Hiiglav tiimit66 on ka paavia-
nidel, kelle isased tegelevad rohkem kait-
se ja lastega.

Pirisahvilistel istuvad riigikogus vaari-
kad emased, kes on lapsed mitte ainult stin-
nitanud, vaid ka edukalt tiles kasvatanud.
Isased see-eest valitakse ametisse, ja nad
tahavad saada valituks. ,Paavianid,” titleb
Turovski, ,on kéige parem naide, sest nen-
de mees- ja naiskonnaté6 on viimase peal
lihvitud. Reeglina teevad nad koost66d pal-
ju paremini kui inimesed. Ka inimestel on
suurepdrased tiimid, aga paavianid on nii
moneski plaanis inimestest tile.

Firmapidu
4. oktoober 2018

A Lovidelon
tiimit6o puhtalt
naiskonnatoo.

» Huntidel hdlmab
tiimitoo tervet
pesakonda, ent
strateegiline juht
on alati isane.
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Pull, jaar voi suurte sarvedega sokk peab maendlval paiknema nii, et iga kits, lammas voi lehm naeksid teda.
Ta voib tunduda teistest korgemal ja eemal iileolev ja tahtis, kuid tegelikult on tema ainuke t66 valvata karja. Ta

hoolitseb omakasupiiiidmatult selle eest, et 6igel hetkel juhtivaid emaseid laheneva ohu eest teavitada.

<4 Paavianid on
koige parem ndide
mees- ja naiskon-
natoost. Nende
koostd6 on valda-
valt palju parem
kui inimestel.
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Teje ideest

Kasvatame

meie sunamuse

on Urituste terviklahendusi pakkuva Popaction OU hiitdlause

Popaction on orienteeritud dri-
tuste korraldamisele ja seda algusest
I&puni. Kdigepealt nopime tellija mot-
ted. Ideepuslest moodustame visioo-
niterviku ja siis kdik need pisidetailid,
mis on vaga olulised Uhe tervikpildi
kokku panemisel — see on meie t66
koige olulisem osa. Tihti on ettevot-
tel kindlad traditsioonid ja nagemus
sindmusest, kuid soovitakse lisada
midagi, mis oleks uus ja eristuks eel-
nevatest — kuid vdga tapselt ei tea,
mis see olla vdiks. Siin aitab vaga tihti
meie kui korvaltseisja ettepanekud.

Me vaga austame kliendi eripara
ega lennuta niisama ideid, et ndida-
ta, mis oleme valmis valja motlema.
Kuigi vahel on mdne kliendi sindmus

lihtsalt nii dge, et paratamatult 13-
heb kujutlusvdime iseenesest elama.
Popactioni tiim peab rangelt kinni
aspektist, et Uritus on kliendi nagu.
Enne Uritust kdime alati kogu siiZee
step by step labi. M&tleme labi ka ini-
meste kditumismallid erinevates olu-
kordades.

Mitmepaevalised ja valilritused
on vdga monus valjakutse, seal on
vaja alati ka plaan B, plaan C ja vahel
isegi plaan D vdlja mdelda. Muidugi
onnestub iga siindmus just kdige pa-
rema eelt6d tulemusena, kuid oota-
matusi (eriti tehnilised rikked) tuleb
ette pidevalt. Meie slidameasi on
Uritusel kohapeal sahmerdada kdigi
nende mitteplaneeritud olukordade-

ga nii, et keegi ei saanudki aru, mis
valesti laks :) Meie terviklahendus
valjendubki selles, et klient ei peaks
oma Urituse jaoks ise midagi tellima,
tooma, sebima, mollama. Kuid suur-
te Urituste korval ei Utle me ka dra
vaikestest ettevOtmisest nagu laste
siinnipdevad, Ullatused kolleegidele
ja sopradele, seltskonnamangud tais-
kasvanute pidudel.

Meie tiimi kuulub kolm imelist
naist. Igatiks meist on oma tugevuste
ja ndrkustega, kuid dnneks need meil
ei kattu :)

Tapsemat infot meie kohta leiab
meie kodulehelt www.popaction.ee
ja Facebookis: Popaction

Kisi lisa: info@popaction.ee

66mang koostdo |
sieoni parandamiseks. !
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Superisased valitakse ametisse alati
emaste poolt. Kui ta on ametisse valitud,
siis tema korraldusi tiidetakse momen-
taanselt. ,Ei ole motet pidada presidenti,
kui tema korraldusi ei tdideta,” radgib Tu-
rovski. ,Kuid kui ta muutub laisaks voi lol-
liks, siis emased hakkavad piirama ménda
teist suurt isast, esinevad demonstratiivselt
ja hailitsedes ning gruumivad ja hoolitse-
vad tema eest ning koik teavad, et niitid on
president tema.” Kes toolilt kukkus, ei hak-
ka vastu, sest riigikogus emastele vastu ei
hakata. See-eest hakkab ta meelitama ja po-
putama, kaitsma, 6petama ja maiustustega
kostitama tiidrukuid, sest kui nad suureks
kasvavad jariigikokku saavad, voib ta taga-
sivalituks osutuda. Milline tiimit66 véib ol-
laveel peenem ja tipsem?

Aga lojaalsus?

Lojaalsus on loomariigis tihedalt seotud
altruismi ehk enesesalgamisega ja seda
kohtame koige rohkem sipelga-tiitipi sot-
siaalsetel loomadel. ,Mitte mingit kohk-
lust ei ole sipelgal minna absoluutselt voit-
matu vaenlase vastu, kui ta kaitseb oma pe-
ret,“ radgib Turovski., Koige parem niide on
tuli. Nad lihevad polevasse sipelgapessa ja
pritsivad sinna sipelgahapet, loomulikult
neid hukkub kohutavalt palju.”

Voi kui riindavad mingid teised sipel-
gad, nditeks ahned ja halastamatud orjapi-
daja sipelgad, ka siis asuvad nad kdhkluseta
omade kaitseks vilja. Orjapidamise komme
on sadadel sipelgaliikidel; nad votavad kas
teise voi oma liigi teiste perede kambritest
kookonid ja viivad need oma pessa. Seal tu-
levad valmikud vilja ja nad hakkavad seal
tood tegema, aga ei paljune, paljunevad ai-
nult orjapidajad. Orjad teevad vajalikud
ehitust66d, toidu hankimise t66, laste eest
hoolitsemise t66, ka kaitset66 teise pere voi
genofondiga voilausa teisest liigist sipelga-
te pere koosseisus. Ent nad on arvestatavad
pereliikmed, radgib Turovski.

Turovski jitkab, et loomariigis on bio-
loogiliselt efektiivne elu anda kahe-kolme

A Kotkas on hasti relvastatud suleline kiskja, kellel on jubedad kiiiinised, raudne haare ja voimsad lihased.

99 Orjapidamise komme
on sadadel sipelgalii-
kidel; nad votavad kas
teise voi omalliigi teis-
te perede kambrritest
kookonid ja viivad need
oma pessa.

venna eest, tddipoegi peab olema mairksa
rohkem - vihemalt 12. Ent mitme oe eest?
Taiesti voimalik, et ihe 6e eest! ,Need as-
jad on loomariigis viga kindlates seostes,
kuid tegureid, millest on kditumisvormid
tingitud, nagu naiteks lojaalsus, on tldju-
hul viga palju.”

Ta toob niiteks vanemliku kaditumise ja
instinktid, kui on vaja omi lapsi kaitsta. Ja
vordleb omavahel kotkaid, lindude kunin-
gaid inimeste meelest, ja kurgi (mitte too-
nekurgil!).

,<Korgemad kotkalised, nagu kondorid
Ameerikas ja kaeluskotkad Himaalajas, ei
saa kedagi piitida, sest nende kidpaehitus
on nagu kanal. Nad on kiill ré6vlinnud,
aga soovad raipeid,” radgib Turovski, lisa-
des, et kotkad teevad koost66d nii kui ei
keegi teine roovlindude seltsis.

Kotkaste pesa voib olla kolmemeetrise
labimooduga, kaks meetrit paks ja kaalu-
da tonni. ,See on viga suur ja viga voimsa
puu voi kalju otsas. Ja kui seal on munad
ja inimesed ronivad sinna, mida on viga
raske ja ohtlik teha, siis ega need kotkad
muud midagi ei tee, kui karjuvad ja hirmu-
tavad ja siis lendavad dra. Ta teab, et kui ta
sust oma kiitinistega kinni votaks, paneks
ta end sinu kiilge ankrusse.

Kui aga maa peal on kurepesa, kus ti-
bud sees ning tulevad hundid véi séidab
traktor, siis kured lihevad lahingusse, nad
ei anna omi vilja, nende lojaalsus on koi-
gutamatu.

Vortsjarve
kaldal
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Loomaaed kuiloodus- Vader olla on ettevotete

hariduse eestvedaja

MERIT PARNPUU

merit.parnpuu@aripaev.ee

Tanapdeva maailmas on loo-
maaial tdaita mitmesuguseid
tahtsaid funktsioone, ent mis
peamine - loomi ei saa mitte
ainult ndha, vaid nende kohta
saab ka palju teada teadlaste
endi suust kas loengus, ekskur-
sioonil voi teemadhtul.

Tallinna Loomaaia loodus-
hariduse osakonna juhataja
Maris Laja radgib, et tinapdeva
loomaaiad on eelkoige silma-
ringi avardamise kohad, mit-
te pealgalt puuriloomade pi-
damiseks. Niiteks loetleb ta
liikide genofondi siilitami-
se funktsiooni, haruldaste loo-
made paljundusprogrammi-
des osalemise voi tegutsemise
info- ja hariduskeskusena.

Olgugi et loomaaia algus on
olnud kiinklik, sest koliti vana-
desse noukaaegsetesse sdjavie
ladudesse, on tinaseks tehtud
dra suur to60. Avatud on mit-
med uued ekspositsioonialad,
kdimas on ehitushange uuele
pilvemetsa projektile, mis ku-
jutab endast vihmametsa ala
koos loneguruumide ja toitlus-
tusega.

Laja arvates voiks loomaaed
olla koht, kus firmad saavad
talvel korraldada toredaid te-
maatilisi 6htuid, vaadata loo-
dusfilme, kuulata loenguid voi
teha muud meelepérast.

Pilvemetsa kavandatakse ka
uus kodu amuuri tiiger Poots-

manile ning Tiigrioru jaoks on
aidanud raha koguda paljud
ettevotted.

Vaid taevas on piiriks

Tanuviirt on see, et loomaaias
on kogu aeg midagi teoksil:
olemas on teaduskool, peetak-
se erinevaid loodusringe ja eks-
kursioone ning korraldatakse
teemapdevi.

Laja sonul ongi looduskooli
eesmirk inimesi harida. “Meil
on vilja tootatud paarkiimm-
ned teemaprogrammi, aga kui
on viga loomingulised inime-
sed, kes tahavad tehaloomingu-
lisi asju, siis koostoovoimalusi
onviga palju,” raagib ta.

Tallinna loomaaia turundus-
juhi Margit Helmja sonul kiisi-
vad kliendid temaatilise tritu-
se puhul tihti voimalust 16peta-
da pdev nditeks loengu voi eks-
kursiooniga. “Nad tulevad ekst-
ra kiisima, et kas monda eks-
kursiooni annab kuidagi sidu-
da selle teemaga, mis neil pie-
val on olnud. Meie poolt pole
veel keegi 6elnud, et ei saa, ala-
tisaab. Koiki teemasid muidugi
ei anna siduda, aga eks mingeid
paralleele 6nnestub ikka tuua.”

Looduskoolil on ka laste-
loomaaed, mille baasil tehak-
se laste stinnipéevi ja tellitak-
se Oppeprogramme ja -tuba-
sid. Tavaliselt on sellised joulu-
peod, kui loomaaialt tellitakse
huvitav loeng voi teematuba.

“Meil on viga kihvtid ringid

A Kadabusmarmosetid on iihed populaarsemad loomad, kelle
vaderiks olemine maksab aastas 60 eurot. FOTO: IMBI TANIEL

javdga kihvtid ringijuhid. Rin-
gijuhtideks on meesopetajad,
mis on téiesti erakordne. Néi-
teks meie loodusfoto ringijuht
kéib lastega mé6da metsi ja
teeb pilte, nad pildistavad loo-
mi ja teevad niituseid,” ridgib
Laja. “Samuti on orientoloogia-
ring, kus linnuvaatlejad kiivad
koos kevadel ja stigisel. Kogu
aeg me radgime, kuidas lapsed
eiliigu ja meesopetajaid ei ole,
aga meil on koik olemas.”

A0

A Surikaadid on uudishimu-
likud ja Kkiired 6ppijad, kelle
aastase toidulaua hind on 80
eurot. FOTO: MERIKE VALDLO

» Lumekakk on kdige popu-
laarsem lind, kelle vaderiks
hakatakse.

FOTO: IMBI TANIEL

seas popp

Tallinna Loomaaia Séprade
Seltsi esindaja Kristi Vahtra-Al-
liku s6nul on mitmed ettevét-
ted sidunud firmaiirituse hea-
tegevusega. Naiteks korralda-
takse loomaaias firmasiind-
mus ja tootajad korjavad selle
raames raha moéne looma va-
deriks hakkamiseks voi lihtsalt
mone lemmiku toetamiseks.
Firmapidu uurib lihemalt,
mida vaderiks hakkamine en-
dast kujutab.
Kui populaarne on firmade seas
vaderlus ja kas neid ettevotteid
voiks olla rohkem? Esimene va-
der, Tallinna Kaubamaja, hak-
kas merikotkaid toetama aas-
tal 1996. Nemad on vaderiks
siiani. 2000ndate aastate algu-
ses oli vadereid viga vihe, esi-
meste seas oli ka Premia Tallin-
naKiilmhoone, kes on alates sel-
lest ajast toetanud lumeleopar-
di. Entviimalse ajal on vaderlus
saanud jirjest populaarsemaks.
Samas on meil mitmeid viai-
rikaid loomi, kellel praegu toe-
tajat ei ole, nditeks elevandid,
kelle aastane vaderisumma on
6500 eurot.
Palju vadereid Eesti ettevotjate
seas on? Praegu on 75 ettevotet,
kes toetavad monda loomaaia
looma. Lisaks on palju eraisi-
kustvadereid ja ka 6ppeasutusi.
Kes on koige populaarsemad
loomad? Miks? Populaar-
seimateks on niiteks su-
rikaadid ja kidbusmar-
mosetid, aga ka val-
getups-marmosetid,

lumekakud ja kassikakud. Ena-
masti valitakse lemmik kas vi-
limuse, kditumise voi muu ise-
loomuliku tunnuse jirgi. Kind-
lastimangib rolli ka aastase toe-
tuse summa.
Kui tihti po6rduvad firmad teie
poole kiisimusega, et kuidas
saaksime monda looma toeta-
da? Viis-kuus ettevotet kuus ik-
ka kiisib toetusvoimaluste koh-
ta. Soovime, et meie poole p6or-
dutaks rohkem, sest toredaid
loomi, keda toetada, loomaaia
rikkalikus kollektsioonis jagub.
Vaderitoetuste abil saab looma-
aia soprade selts loomaaia aren-
gule kaasa aidata. Niiteks ole-
me vaderitelt saadud annetus-
te toel ehitanud viikekiskjate
ekspositsiooni, karakalide ae-
diku, toetanud ninasarviku vi-
lisaediku ehitust, samuti ka uue
jdakarumaja valmimist.
Tallinna Loomaaias on veel
palju loomi, kelle elutingimu-
si parandada soovime. Vaderite
ja teiste annetajate toel saame
need unistused ellu viia.
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Pea t6dkaaslastega maha meeleolukas
firmapidu ainult taiskasvanutele méeldud
saunakeskuses. Véimalus rentida uhiuus
privaatne peoruum voi kogu saunakeskus.
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Vikipeedia ttleb et jouluvana ehk joulu-
mees ehk joulutaat on tegelaskuju uuemast
joulukombestikust — joulukinkide too-
ja. Koige sagedamini kujutatakse jouluva-
na kohuka heatahtliku vanamehena, kellel
on suur valge habe ja seljas punane mantel
ning kaasas kott kinkidega.

Tdnasel pdeval voib jouluvanaks kiia nii
30 kui ka 60aastane, saledam voi kohukas
voi kasvoi naine, vanusest olulisem on oma
tegelaskuju hasti vilja kanda ning usuta-
valt mojuda, sest jouluvana amet ei ole pel-
galtraha teenimise voimalus. Selleks, et jou-
luvana oleks usutav, peab olema ka toeline
tahe seda rolli tdita.

MTU Eesti Jouluvanade Seltsi juhatuse
liikmed Enn Tobre ja Raul Kivi titlevad, et
nende selts on loodud just sel eesmargil, et
hoida ja vaartustada joulutraditsioone ja
see koige ilusamal moel lasteni viia. “Meie
jouluvanade eesmirk on hoida au sees jou-
luvanarolliselle eheduses ja vaartuses. Val-
mistume jouludeks aastaringselt - korral-

10 NOUANNE

Kas jouluvana on olemas?

Firmade joulupeod toimuvad tavaliselt vaid
nadala-kahe jooksul aastas, mistottu on
praegu viimane aeg tegutsemiseks, et parim
jouluvana tellida. Muidu voib juhtuda, et head
jouluvana polegi justkui enam olemas.

toimetaja Merit Parnpuu
tel 667 01N
toimetajad@aripaev.ee

Firmapidu
4. oktoober 2018

Viimasel ajal on saanud trendiks
tellida lastepeole peale joulu-
vana muidki tegevusi, milleks
voib olla naiteks etendus, koos
meisterdamine voi hoopis tsirkus.
FOTO:SHUTTERSTOCK

dame mottetalguid, kdime koolitustel,
noustame ja korrigeerime tksteist. Piitia-
me ollaigal aastal innovaatilisemad ja jar-
jest muinasjutulisemad. Oleme loonud
koostoo ja omame hankevorgustikku, et
soetada kvaliteetseid rekvisiite ning kos-
ttitime. Koikidele meie liikmetele on jou-
luvanaks olemine elustiil, mitte lihtsalt ra-
ha teenimise viis. Niiteks votame igal aas-
tal osa paljudest heategevusprojektidest,
et jouluimet koikide inimesteni viia ning
eisaatasu.”

Eelt6

Selleks, et jouluvana peol menukas osu-
tuks, oleks moistlik teha korralik eelt66.

Urituste agentuuri Loovisioon tegev-
juht Kristiina Kallase sonul ei ole tdiskas-
vanute joulupeol jouluvana kuigi sage kii-
laline, pigem roomustab kingitooja lapsi.
Kui jouluohtusoogile joulutaat tellida, siis
tuleks tema etteaste rohkem libi moelda.
“Jouluvanalt oodatakse siis pigem humoo-
rikat lihenemist ja tema saabumine voiks
kanda sénumit. Niivord oluline pole ehe-
dus. Seal sobib rolli taitma ka keegi juhti-
dest. Jagatud kingid osakondadele voi pa-
rimatele tootajatele voiksid olla libimoel-
dud ja naljakad.”

Laste joulupeo tipphetk on vaieldama-

| AMMENDE
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Sajandivanune Villa Ammende on Uks kolmest téelisest juugendhotellist maailmas. Autentne
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tult jouluvana, mistottu on esmatdhtis ehe-
dus ning libimoeldud ajakava.

Jouluvana laste peol

Lapsed, kes veel jouluvanasse usuvad voi
ka juba veidi kahtlevad, markavad igat de-
taili, misttottu soovitabki Kristiina Kallas
alati tellitud joluvanaga enne pidu kohtu-
da. “Heal jouluvanal on kaks tihtsat oma-
dust-ta on meeldiv suhtleja ja tekitab soo-
jatunde ning tal on ehe kosttitim ehk kor-
ralikud saapad, kindad, miits, usutav habe
ning pikk kvaliteetne kuub.”

Viimasel ajal on trendiks saanud telli-
da laste joulupeoks teenus, mis sisaldab
nii jouluvana kui muud tegevust. Muu te-
gevus voib siis olla etendus, koos meister-
damine voi kasvdi tsirkus. Kaari Polder
drituskorraldusfirmast Ideepuu tutvus-
tab nende pakutud laste joulupidude kont-
septsiooni: “Lisaks jouluvana kiilaskiigu-
le saavad vdiksemate ja suuremate asutuste
lapsed nautida lihietendust ning meister-
dada erinevates tootubades. Peod on tiles-

TASUB TEADA
Jouluvana tellimise meelespea

Isik. Laste peole sobib lahke ning kannat-

vadrselt. Lapsed ei tohiks peljata talle sulle
ronida ning etteasteid esitada.

vana, kes suudab Kiirelt reageerida, olla hu-
moorikas ning taita mingil maaral ka 6htu-
juhi rolli.

Véta aega! Jouluvana tuleku ajaks pole
motet planeerida midagi muud - see pole
ohtusdogi pakkumise aeg. Jouluvana on

ta aega.

Lastepeol arvesta, et aega oleks ka emme-
del-issidel oma pisikestest koos jouluvana-
ga pilti teha.

Kostiilim. Lastepeol peaks jouluvana kos-
tlum olema ehe: korralikud saapad ja kin-

lik inimene, kes mojub soojalt ning usaldus-

Taiskasvanute peole on parem leida joulu-

iga joulupeo tipphetk ning selleks tuleb vot-

ehitatud nii, et iga laps saaks juurde vihe-
malt iithe uue teadmise, valmistada mida-
gienda osavate kitega ning lttia joulume-
hele patsu.”

Sellise konseptsiooni puhul tuleks aga
meeles pidada, et jouluvana tulek on tipp-
hetk ning selleks tuleb aega varuda. “Jou-
luvana on peo staar ja hoolimata eeska-
vast oodatakse teda suure uudishimuga.
Kuilapsi on palju, siis oleks tark kingijaga-
misele kaasata pakapikke, et luuletuse pa-
heoppinud laps saaks kiirustamata taadi-
ga jutustada,” annab Kristiina Kallas nou.

Jouluvana taiskasvanute peol

Kui tellida jouluvana tdiskasvanute peole,
siis nagu professionaalne dhtujuht, peaks
jouluvanagi tegema eeltood, et etteaste
oleks périselt ka naljakas ega tiletaks hea
maitse piire.

Jouluvanale voiks eelnevalt tutvustada
firma tausta: millega seal tegeletakse, kes
seal tootavad ja kes on partnerid ning ka
naljade teemad voimalusel enne libi aru-

dad, pikk mantel ja usutav habe. Alati kont-
rolli, et jouluvanal oleks sobilik kostium.
Taiskasvanute peol voib asjale laheneda
loomingulisemalt ja ka naljakalt.

Eelt66. Jouluvanaga tuleks alati enne koh-
tuda: tutvustada talle publikut, konteksti
ning voimalusel ka ruume. Vaata, et joulu-
vana huumorimeel oleks asjakohane ning
tal oleks moningased teadmised firma te-

gevusalast, kultuurist ja seal to6tavatest ini-

mestest. Jouluvana voiks ka peopaika va-
rem kohale tulla ja oludega tutvuda.
Kontakt. Kui oled hea jouluvana leidnud,
siis tasub temaga kontakti hoida. Mida roh-
kem on jouluvana firmaga kursis, seda pa-
rem tema etteaste on. Lisaks on oluline, et

jouluvana huumorimeel oleks sarnane asu-

tuses tootavate inimeste naljasoonega.

tada, viltimaks, et jouluvana nali voib keda-
giisiklikult puudutada voi ebadnnestuda.

Eesti Artistide Agentuuri tegevjuht Danel
Kiik kirjeldab eelt6od jirgmiselt: “Etteval-
mistus on pohjalik, sestigale kliendile ldhe-
netakse individuaalselt. Vajadused, soovid,
voimalused kaardistatakse ning tihti kulub
eeltoole rohkem aega kui etteastele endale.
Oige jouluvana triigib kuube juba juulis.”

Kui jouluvana tellides ei ole mahti taga-
vara variante kaardistada, siis on moistlik
tellida teenus monest agentuurist, kes vas-
tutab teenuse osutamise eest. “Tinapieval,
kus koik teevad koike ja toimib jagamisma-
jandus, on oht sattuda olukorda, kus siim-
paatseks osutunud ning teie valitud hobi-
jouluvana kaob paar pdeva enne broneeri-
tud kuupdeva silmapiirilt voi lihtsalt unus-
tab teid ktilastada. Meie aga pakume igale
broneeringule teenusegarantiid, et meilt
ostetud teenus ei jid osutamata voi klient
rahast ilma, force majeure puhul oleme ak-
tiivsed ning leiame ise asendajad,” kinni-
tab Kiik.

Tagavara plaan. Kui joulupeo 6nnestumi-
se eelduseks on jouluvana, mis kehtib just
lastepeo puhul, siis leia kindlasti back-up-
jouluvana, kes saab hadast valja aidata hai-
gestumise vm ootamatuse korral.
Agentuuridest/iirituskorraldusfirma-
dest teenust tellides vastutavad koikide
aparduste eest nemad.

Tellimise moistlik aeg: august-oktoober
Hind: keskmiselt 150-300 eurot Urituse
kohta (koju tellides voib vahemik olla 30-
150 eurot)

Jouluvana rolli sobivad: naitleja, pulmaisa
voi 6htujuht (avaliku esinemisega harjunud
inimene)

Kust leiab? Jouluvanade e-pood: jouluva-
nad.ee Eesti Artistide Agentuur, firmauritus-
tega tegelevad ettevotted, teatrid.

PULLIJARVE PUHKEKULA KORRALDA

PINGET PAKKUV
SUNDMUS
AVASTUSKESKUSES!

Eestimaa kagunurgas, Misso alevikus Vérumaa
irgse looduse keskel asuv Pullijarve puhkekiila
on ideaalne puhkusekoht kbdigile, kes armastavad
loodust ja varskes ohus liikumist.

PULLIJARVE
PUHKEKULA

Pulli jarve darsed
kahekohalised k&mpingud
mahutavad 16 inimest,
suuremale seltskonnale
on pakkuda lisaks
telkimisala ja iiksikud
magamiskohad peamajas.
Ké&mpingud on kéetavad
ja sobivad 66majaks kuni
kiimnekraadise kilmaga.

Lisaks Pullijarve puhkekiilale pakume
puhkamisvoimalust ldhedal asuvas Kimalase
metsamajas. Kui soovid puhata pere voi
vaiksema seltskonnaga téiesti privaatses kohas,
vaikses metsatukas maalilise Hino jarve kaldal,
siis seda voimalust pakub Kimalase metsmaja.
Elektrithenduseta majakeses saab veeta
romantilisi 6htuid kaminatule valgel,
katusekorrusele mahub 66bima neli ja

Voimalus kasutada seminari-
kaminaruumi kaks inimest. Maa-alal on ka

telkimiskohad, kéok-grillimaja, saun, kiimblustinn ruumi ! mis mahUtab ca 30_40

ja I6kkeplats, jarvele minekuks saab laenutada inimest
aerupaati, pedaalpaati voi kanuud. Kéetavat
majakest on voimalik kasutada igal aastaajal.

Puhkekdila valgustatud terviserajal saab jalutada, joosta

ja vdimelda, staadionil méngida vork- ja jalgpalli v6i petanki.
Pulli jarves on tore ujuda, sbita kanuu, pedaali- vGi aerupaadiga
ning piilida haugi, ahvenat, linaskit v6i angerijat.

SEMINARIRUUMID
KUNI 130 OSALEJALE

UNIKAALNE VALGUSAAL
VASTUVOTUKS 500-LE

P()NEVAD LISATEGEVUSED
JA VALGUETENDUS

CATERING PARIMATELT
PARTNERITELT

Puhkekaila territooriumil on loodusopperada,
kuhu on hiljuti paigaldatud 100 pesakasti erinevatele
linnuliikidele ja kasitiivalistele".

_
G =

%ww.pullijarve.eu
Lisainfo: 529 9828
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Kui soovid oma sdprade voi kolleegidega linnas koos midagi toredat
ette votta voi hoopis pdnevat klienditritust korraldada, tutvu Tallinna
elamusturismi vdimalustega.

Sport ja seiklus

Ka pdnevuse- ja seikluste otsijad ei pea Tallin-
nas igavlema. Talvel on mitmeid voimalusi ui-
sutamiseks, suusatamiseks ning loomulikult si-
sespordiks. Suviti koguvad populaarust rat-
tatuurid, aga miks mitte avastada Tallinna lin-
nu perspektiivist - jalutada Teletorni aarel voi
slila Ohtusook otse taeva all. Aega saab veeta
ka arvukates seiklusparkides voi kogeda adre-
naliinirohket motosporti.

Rahvuskombed ja
traditsioonid

Tallinn on modernne linn, kuid iga eestlase
jaoks on stiidamelahedased esivanemate tra-
ditsioonid. Tallinna kulalistele on pakkunud
unustamatuid hetki laulmine Lauluvaljaku lau-
lukaare all ja keerutamine rahvatantsuringis
Eesti Vabadbhumuuseumis.

Ajardannakud Kunst ja kiisit66

Loomingulisuse aratamine iseendas on suu-
reparane |66gastumisviis ja ka hea voimalus
oma kolleege tundma 6ppida. Tallinnas on voi-
malik osaleda erinevates kunsti- ja kasitootoo-
tubades, 6ppida nahast voi keraamikast mee-
nete tegemist, modelleerida skulptuur tuntud
Eesti kunstniku juhendamisel, harjutada katt
tikkijana voi teha ise kosmeetikavahendeid.

Tallinn on tulvil nii ajaloolisi vaatamisvaarsusi
kui ka pénevaid lugusid. Olgu selleks Tallinna
vaarikas Raeapteek, mis on tegutsenud aas-
tast 1422 voi kunagine maailma kérgeim hoo-
ne Oleviste kirik. Kas sooviksid tantsida kesk-
aegsetel pidustustel, osaleda teatraliseeritud
keskaegsel vanalinnatuuril, pidada médgavoit-
lust, kiigata ndukogude aega voi kehastuda
KGB-luurajaks?

TEE/OMAURITUS
STI\VABAOHUMUUSEUMIS!

Uritused ettevotete k
jatootajatele

J S—
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Loodusldhedus

Rikka loodusega, samas internetikeskne ja teh-
noloogiliselt arenenud Eesti on Uks rahuliku-
maid paiku maailmas. Tallinna 46 kilomeetri
pikkune rannajoon pakub véimalusi nii lihtsalt
Tallinna lahe ilu nautimiseks kui ka aktiivseteks
tegevusteks. Saab purjetada lahisaartele voi
imetleda paikeseloojangut ststaretkel. Puu-
tumatu loodus jaab linnast lausa kaeulatusse,
paarkimmend kilomeetrit séitu ja juba osaled-
ki linnu- voi htilgevaatlusel, hingematval raba-
matkal, marja- voi seeneretkel.

Maitseelamused

Eestlased on uhked oma esivanematelt parit
rikkalike toiduvalmistamise traditsioonide Ule,
mis on osavalt poéimitud tanapaevasesse Eesti
kooki. Ruhmadele pakutakse martsipani ning
Sokolaadi tootubasid, Eesti toidu valmistami-
se kursuseid ja Eesti varvikat toidukultuuri tut-
vustavaid ekskursioone.

Uha enam ettevétteid veedab aktiivset
puhkust looduses

Estraveli Balti tootesuuna ju-
hi Malle Pottsepa s6nul pakub
reisiagentuur erinevaid huvi-
pohiseid ja aktiivseid tegevusi
nii kohalikele kui vélismaiste-
le ettevotetele, aga ka rahvus-
vaheliste konverentside osa-
vétjatele.

»Meie meeskonnal on pikk
kogemus korporatiiviirituste
korraldamisel, mistottu oska-
me laiast valikust soovitada iga
kliendi jaoks sobivaid tegevusi.
Valiku tegemisel lihtume eel-
koige tellija soovidest, aga ka
seltskonna vanusest ja soost,
drituse toimumise aastaajast
ja planeeritud eelarvest,” selgi-
tas Pottsepp.

Estraveli klienditirituste ja
konverentsiturismi tegevused
on jaotatud teemade kaupa, et
kliendil oleks lihtsam valida.
Valikus on nditeks keskaeg, loo-
duselamused, talve-volumaa,
aktiivne ja lobus, roheline ja-
lajilg, kultuur ja traditsioonid.

Pottsepp lisas, et Eesti ette-
votjate hulgas on tousvaks tren-
diks aktiivsed ja looduses viibi-
misega seotud tegevused, nii-
teks stistamatkad, disc golf, rait-
samatkad, loodus-jaloomavaat-
lused koos kosutava piknikuga.

Populaarne on ka seiklus-
parkide ja pégenemisruumide
kiilastamine. ,Stidantsoojen-
dav on see, et retked loodusesse
ihendatakse tha enam mets-
loomadele talvise toidulaua kat-
misega. Kasvab huvi erinevate

A Kui 2017 aasta loom oli metskits, siis tdnavune aastaloom on
ilves, keda kohtab looduses iiliharva. FOTO: TARMO MIKUSSAAR

viiketootjate kiilastamise ja de-
gustatsioonide vastu, nditeks ol-
lekojad, maheveinitootjad, vii-
kemeiereid ja leivatootjad.

E-riigile sobivalt pole kadu-
nud huvi erinevate nuti-mees-
konnat6é mangude ja gepsi-
mise (GPSiga orienteeruma ja
teel nuputamistilesandeid la-
hendama - toim) vastu. Ela-
musi saadakse ka Gurmeeteat-
ri valikust.”

yVilismaiste klientide hul-
gas on soositud erinevad teat-
raliseeritud ekskursioonid,
nditeks Legendide Tallinn voi
ekskursioon privaattrammiga,
aga ka kohaliku toidu kokan-
duskursused, food tour ehk lin-

naekskursioon koos degustat-
siooniga, linnuvaatlus pealin-
nas, VAZ-safari, kardiséidud,
rallipargi kiilastus. Talvel tou-
kekelgu- ja radtsamatkad, jaa-
ronimine.

Vilismaalased tunnevad
eestlastest suuremat huvi eri-
nevate tootubade vastu, nditeks
Sokolaadivoi seebi valmistami-
ne, jadstviinaklaaside meister-
damine, portselanimaalimine
ja skulptuuride valmistamine.

Konverentsikiilalised kdivad
ostutuuridel Telliskivi ja Roter-
manni kvartalis, kus saab tile-
vaate Eesti disainist ja thtlasi
ka suveniiriostud tehtud,” loet-
les Pottsepp erinevaid eelistusi.
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2KUSIMUST
Milliseid kliendiiiritusi
teilt koige rohkem

tellitakse?

KAILI ADAMSON
Live Agentuur OU projektijuht ja partner

Live! Agentuuri poole po6rdutak-
se erinevate klienditirituste kor-
raldamise soovidega, nagu avami-
sed, galakontserdid, juubelid, too-
teesitlused, iga-aastased kliendi-
vastuvotud.

Koige ponevamad ja valjakutsu-
vamad on projektid, kus saab spet-
siaalselt sindmuse jaoks midagi
lavastada voi kokku panna. Usna
palju on iga-aastaseid kliendivas-
tuvotte, mis pinget pakuvad, sest
tase peab aastatega ikka tilespoo-
le minema. Selliste stindmuste pu-
hul hakkamegi tavaliselt juba ko-
he parast projekti l6ppu méotlema
jargmise aasta peale, et mis voiks
olla see uus ja ponev koht ning tee-
ma, mida vilja pakkuda.

Mille poolest teistest
erinete?

Oleme tritusturundusagentuur
ning usaldusviirne partner ette-
votetele, kes hindavad professio-
naalset tegutsemist. Pakume pika-
ajalisi meeldivaid kliendisuhteid,
pohjendame, arutleme ning oleme
oma tegemistes labipaistvad.

Korraldame métestatud stind-
musi, kus iga detail on libiméel-
dud ja omal kohal. Pakume emot-
sioone ja turvatunnet. Anname
siindmustele elu, alates viikestest
sisesindmustest kuni suurte te-
letilekannetega galadeni. Votame
vastutuse ja ei jaga katteta luba-
dusi. Tegutseme koost606s tellijaga
ning meie usaldusvaarsete koos-
toopartneritega.

GAIC ’Miﬂg Kfﬂ/to\ﬁ(a\u’b

Aastast 1992
Ticliste metstite mattod!
myyk@tampe.ee
www.tampe.ee
+372 5862 6002

" AINULAADNE!

Tallinna Botaanikaaed

- Konverentsisaal
- Oppeklass

- Talveaed

- Palmimaja aatrium
- Hiina Teemaja
- Piknikuplatsid

SINU MOTE - MEIE TEOSTUS
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Kontor roheliseks

Ehkki biiroopinnarentija ei saa
hoone rohelisemaks muutmi-
seks vdga palju dra teha, pole
kasu ka 6kokontorist, kui selle
sees tegutsedes keskkonnale
jakokkuhoiule ei méelda.

“Rohelise kontori kisiraama-
tu” ithe koostaja, Sadstva Eesti
Instituudi vanemeksperdi Har-
ri Moora sonul on keskkonna-
hoidlike pohimétete rakenda-
misel kontorites koige suurem
proovikivi inimeste kaasamine.

Sageliarvatakse, etigapdeva-
ne tegevus kontorites keskkon-
nale suurt moju ei avalda. Va-
le puha - kontoritel lasub tiha
suurem vastutuskoorem halba-
de keskkonnaméjude eest. Peale
jaatmete tekke suureneb konto-
rites jarjest energiakasutus ning
vee ja teiste loodusvarade tar-
bimine. Koos tugitegevustega
tarbivad kontorid isegi kuni 40
protsenti maailma toorainest ja
ressurssidest.

“Inimeste kaasamine on koi-
ge suurem viljakutse roheli-
se kontori rakendamisel. Ei pii-
sa 0kokontorist, kui sellel sisu
pole,” titles Moora. “Uuest ener-
giasddstlikust printerist pole
kasu, kui inimene valimatult
koike prindib voi pole kursis
elementaarse jiidtmete sortee-
rimisega.” Moora sonul on vor-
reldes teiste Euroopa riikidega
paberivaba asjaajamine, e-ar-
ved ja digiallkirjad Eesti kon-
torites markimisvédrselt pabe-
rikasutuse vihendamisele kaa-
saaidanud, kuid energiasadstu,

tel 667 O111

inimeste kaasamise ning tead-
likkuse tostmiseni on veel pikk
tee kdia.

Eestlane suhtub uuendustesse
umbusuga

Moora sénul kipuvad kontori-
tootajad rohelise kontori pohi-
motete rakendamisse suhtuma
umbusuga. Nii iseloomustab
eestlasi kritiseerimine, tihiste-
le protseduuridele vastu toota-
mine ning initsiatiivi allasuru-
mine, mistottu ei edene inimes-
te kditumisharjumuste muut-
mine ja tervisliku tookeskkon-
naloomine meil nii edukalt kui
Pohjamaades, kus roheliste po-
himotete rakendamine on va-
galevinud.

“Me vordleme end maail-
ma parimatega, nagu Prantsus-
maa, Belgia ja Skandindaavia
maad, mis on absoluutseks ti-
puks. Nende edusammud ei ole
seotud seadmete, vaid t66kesk-
konna paremaks muutmisega,”
selgitas Moora. “Meie, eestlaste,
omavahelised suhted ei ole koi-
ge soojemad, me oleme kiilmad.
Meil on selleni pikk tee minna,
et moista, kuidas inimesi roh-
kem kaasata ning teadlikkust
tosta,” leiab Moora.

Siiski on tema hinnangul
mitmeid hédid nditeid Eesti kon-
toritest, mis annavad eeskuju
moénusa ja tervisliku tookesk-
konna loomise ning koikide
tootajate kaasamisega. Koik see
annab hiid tulemusi. “Oluline
on seejuures rohelise kontori

toimetaja Merit Parnpuu

toimetajad@aripaev.ee
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4 Eestlased kipuvad |
rohelise kontori pohi-|
motetesse suhtuma

pigem umbusuga.
FOTO: SHUTTERSTOCK

pohimotete siisteemne raken-
damine. See eeldab ka juhtkon-
natoetustjakoigi tootajate kaa-
samist keskkonnategevusse.”

Monusa téokeskkonna nimel

Keskkonnajuhtimise stistee-
mirakendamine annab to6taja
heaolule palju juurde. “Rohelise
kontori késiraamat” annab nii
avaliku kui ka erasektori asu-
tustele napunditeid keskkon-
nahoidliku ehk rohelise konto-
ri pohimotete rakendamiseks.
Tegu on keskkonnajuhtimise
stisteemiga, mille tingimuste-
le vastates saavad asutused ser-
tifikaadi, mis vastab ISO 14001
nouetele.

Rohelise kontori podhimétted
on jagatud juhtimisega (kesk-
konnategevuse kavandamine)
ja keskkonnavaldkondadega
(energiatohusus, paberi kasu-
tus, jiatmete liigiti kogumine,
rohelised hanked, liikluskor-
raldus, tervislik tookeskkond jt)
seotud tegevusteks. Moora so-
nul on avalikul sektoril roheli-
se kontori pohimotete jirgijana
ja keskkonnahoidlike hangete
korraldajana mirkimisviirne
voimalus mojutada Eesti tihis-
konda laiemalt keskkonnahoid-
likumaid valikuid tegema ning
juurutada keskkonnasobraliku-
mate toodete tarbimist.

SEKRETAR.EE

TASUB TEADA

Mida tasub jdlgida, kui eesmark on luua

roheline kontor

Keskkonnahoidlikud hanked.
Kontoritarvete ja -teenuste sisse-
ostuks koosta keskkonnahoidliku
hankimise kriteeriumid ja kord.
Energiatohususe edendami-
ne. Kehtesta meetmed tarbitava
energia saastmiseks ning ener-
giatbhususe suurendamiseks.
Loodusressursside jm mater-
jalide kasutamise vahendami-
ne. Rakenda meetmeid, mis voi-
maldavad vahendada loodusva-
rade ja olulise keskkonnamaojuga
seotud kontoritarvete tarbimist.
Jaatmetekke vihendamine

ja taaskasutus. Loo meetmed
jaatmetekke vahendamiseks ja
jaatmete liigiti kogumiseks.
Sadstev transport ja liiklus-
korraldus. Minimeeri transpor-
divahendite kasutamisest tulene-
vat negatiivset moju keskkonna-
le ning edenda saastvaid toorei-
se ja toole-koju liikumist.
Tervislik to6keskkond. Loo
meetmed tervisliku ja sotsiaalselt
vastutustundliku tddkeskkonna
ja -tingimuste voimaldamiseks
(sh regulaarne riskinindamine
tookohtades).

1864
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Otsid firmapeole
hubast ja erilist

E-post: maiasmokk@orkla.ce

Kohvik Maiasmokk
Pikk tn 16, Tallinn

Tel: 646 4066
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#EHITAMESEIKLUSRADU

#MAESUUSAOPE
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' # JOULUSEIKLUS

#MEESKONNATREENING
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ﬁ KONTAKT

SEIKLUSTEL POLE LOPPU
www .seiklusring.ee

JOOSEP ERIK JURIADO 372 53||22190
VALDO KANGUR +372 56645916

INFO @SEIKLUSRING .EE




H H Reklaamiosakond
=% REKLAAM 15
4. oktoober 2018 reklaam@aripaev.ee

[LLIARD

[AMANGUAUTOMAATIDE

JOOLDUS

JOULUPIDU KONTORIS VOI RESTORANIS ON JUBA PEETUD?
JOULUPIDU VERDTARRETAVAS I SUDAMEST NAERMA Q mRTU MNT 80]
AJAVAS POGENEMISTOAS ON TEGEMATA? A SISSEPAAS, 2 KORRUSEL

NEE ANMANETELESELLE VONWALLSE WWWTHEESCAPEROOM E

MEIE KESKUSES ON PALIU ERINEUAID PGGENEISTUBE, +3125103162
MIS PAKUVAD IGALE MAITSELE MIDAGIENNEOLEMATUT A
MEELDEJSAVAT TULE A PANE OMA MEESKOND PRODVILE ESCAPEROOMFACTORY ESTONI

NING ARENDAGE OMA MEESKONNATGOD! ESCAPEROOM_EST

RASKE ON KONTORIS NAHA, KES ON PARIM TARZAN?
MEIE TULEME SULLE SHIN APPI
TULE MEILE JA NAED, KES LABIB SEIKLUSRAJA
LENNATES VO KOMISTAB ISEGI OMA JALGADE OTSA.
PAKUME TEILE SISETINGIMUSTES RONIMISKESKUST,
KUS ON 8 RADAITULE JA PANE ENNAST PROOVILE!

DA NE VEEL RKUNE?
RN ENNEVAD LAWMANGUD , |
* PROLEKTOR * CATERINGIVOMALLS MEIL ON VINGE IJ\SEHAHEEN ONTAIS AREVST

*DISKOVALGUS ~ *BAR NING SAAGE TEADA, ES ON LASERMANGU KUNIGAS
* MUUSIKA * OHTUJUHI TEENUS
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Lastesobralikud restorani

Oled planeerimas perepuhkust Tallinnas? Tere tulemast! Tallinn

on peresdbralik sihtkoht, kus leidub lastele mitmeid vahvaid
atraktsioone ja aktiivseid tegevusi ning kui nalg napistab, siis saab
valida oma lemmiku mitmete lastesdbralike toitlustuskohtade vahel.

Allmainitud s6ogikohtade hulgast leiab
kohvikuid ja restorane, kus peale lastetoo-
li ja lastementiii on kohapeal ka laste min-
gunurk vai -tuba.

Vanalinn

Vanalinn on tdis vorratuid kohvikuid ja
restorane, aga laste lemmik on kahtlemata
kohvik Koogel Moogel, mis asub Eesti laste
seas armastatud klounide Piip ja Tuut Man-
gumajas. Selles majas toimuvad meeleolu-
kad teatrietendused ja kontserdid ning las-
tele on oma méngutuba.

Veidivanemate lastega, kellele klounide
asemel pakuvad huvi pigem raiitlid ja print-
sessid, voiks seada sammud restorani Pep-
persack. Selles keskaegses restoranis ei ole
kiill eraldi mdngutuba, aga elevust ja 1606-
mu pakuvad keskaegsed korged lastetoo-
lid ning varvipliiatsid joonistuspaberiga.
Eipuudu ka beebide mihkimisvoimalused.

Kes soovib veidi pidulikumat ja kaasaeg-
semat einestamist, siis tasub kaaluda resto-
rani Leib kiilastamist, kus teenindajad ja-
gavad lahkesti varvipilte ja pliiatseid ning
soojal ajal saavad lapsed mangida restora-
ni ouel liivakastis. Suvel on selle restorani
aed tiks kaunimaid.

Oma modernse lihtsuse ja markimis-
vadrse teenindusega paistab kindlasti sil-
ma Rataskaevu 16 restoran, kus lastele lei-
dub ka vaike méngutuba ning pere pisema-
tele mahkimisvéimalused.

Kel soov maiustada, siis sobib selleks
imeliselt jaitisekohvik Gelato Ladies, mis
pakub laias valikus kohapeal valmistatud
Itaaliajaatist ehk gelato’t. Kohvikus on eral-
di ka lastenurk.

Kesklinn

Kesklinna piirkonnast leiab mitmeid huba-
seid kohvikuid ja restorane, aga ilmselt tiks
koige uuemaid laste mangunurgaga koh-
ti on Rivala Reval Café. Kohvikust leiab nii
soolaseid kui magusaid kohutiiteid, aga
kindlasti tihed laste lemmikud on toredad
naerundoga kiipsised ning kohalik jatis.

Samas kandis asuvad ka kaks Mamo koh-
vikut, mis on eestlaste seas tuntud kui téis-
vadrtuslikku ja tasakaalustatud tervisetoi-
tu pakkuv kohvikukett Eestis. See kohviku-
kett on enim tuntud kui hea hommiks6o6gi
voilounatamise koht, seega kuisoov perega
hommikuputrustiia, siis soovitame soojalt.

Kes eelistab midagi toekamat ning fan-
nab ameerikalikku toitu ja atmosfddri, siis
tasub kiilastada restorani Mack Bar-B-Que.
Selle restorani menttst leiab nditeks nii
maitsvaid ribisid, kanatiibu, burgereid kui
pitsasid. Lastele on eraldi médngunurk.

Kesklinnas poodeldes satute kindlas-
ti Solaris keskusesse, mille viimasel korru-
sel asuv kohvik Komeet on tuntud nii linna
parima vaate kui parimate kookide poolest.
Lastesobralikuks teeb selle kohviku nende
eriline meniiti, kus teiste lastetoitude hul-
gas pakutakse ka beebidele virskeid koo-
giviljapireesid. Lastenurk selles kohvikus
puudub, aga lahked teenindajad pakuvad
varvipilte ja pliiatseid.

Samast majast, korrus allpool, leiab veidi
lihtsama buffet-restorani Lido, mille viartu-
seks on toidu kittesaamise kiirus jalaivalik
koduseid toite. Ka selles kohas mangunurk
puudub, ent kes eelistab koige kiiremat
ning toendoliselt ka soodsamat toitlustus-
voimalust, siis ilmselt on see tiks parimaid.

Kadriorg

Kadriorg on tuntud lisaks oma rohelisusele
jaelegantsusele ka hubaste kohvikute poo-
lest. Kindlasti ttheks lastesobralikumaks
kohvikuks on Kadrioru pargivahetus ldhe-

Pisematele on restoranis eraldatud avar mdngunurk ja lapsed saavad roogi valida lastemeniilist.
FOTOD: ERAKOGU
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elato Ladies pakub kohapeal valmistatud Itaalia jaatist ehk gelato’t, kohvikus on eraldi ka lastenurk.

duses paiknev Gourmet Coffee, kus saab pe-
rega koos nii hommikus6oke kui maitsvaid
kooke nautida. Lisaks hinnatud kohvile on
selles kohvikus ka vaike lastenurk.

Teine hubane Kadrioru kohvik NOP on
tuntud kui 6koloogilist toitu vaartustav
koht, kus lisaks lastenurgale saavad lapsed
suvel mingida hoovis liivakastis.

Kiviviske kaugusel NOPist asub Musita,
hubane pererestoran, mille euroopalikus
mentiiis on tunda eksootilise Peruu hon-
gu.Pisematele on restoranis eraldatud avar
mangunurk ja olemas on lastementiti.

Tai ja India roogasid pakkuva Villa Thai
populaarne lastemeniiti annab tunnistust
sellest, et ka lapsed on valmis nautima ek-
sootilisemaid roogasid, kui need on hésti
tehtud ja mitte liiga viirtsikad.

Kalamaja

Uudne ja kiirelt arenev Kalamaja piirkond
on viimasel ajal viikelastega perede seas
muutunud tiheks eelistatuimaks elamis-
piirkonnaks. Siin asub linna tiks kiilasta-
tumaid muuseume - Lennusadam, milles
paikneva kohviku Maru puhaste lihtsate
maitsetega road on inspiratsiooni saanud
rannarahva roogadest. Suure nilja korral
leiab vitriinist ka vaikse valiku valmistoitu.

Eraldi mangutoaga lastesobralik resto-
ran on samas piirkonnas kaheldamatult
ka F-hoone. Selle boheemlasliku restorani
teeb eriliseks eklektiline meniiii ning ret-
rostiilis miljoo.

Pannkoogisopradel tasub aga kiilasta-
da raudteeddrset kohvik-restorani Apelsi-
ni Raudtee.

Kalamaja koige uuem toitlustuskomp-
leks asub Balti Jaama Turul, kus mitmete
teiste toitlustuskohtade seas peab dra mai-
nima restorani Kniks&Kraaps. Selles lastest
inspireeritud kohas saab nii laps kui téis-
kasvanu ise oma toiduportsu kokku panna:
valikus on nii buffee kui ka a la carte, toimu-
vad kokandusringid ning ei puudu ka tiks
korralik médnguruum.

Haabersti (Rocca al Mare) ja Mustamade

Pirast loomaaia kiilastust saab kohu tiis
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<4 Vanalinnas asuv Piip ja Tuut Mangumaja
hélmab endas nii teatrit, kohvikut kui ka

. L = - mangumaja. Nddalavahetusel saab teatrit,
o A I / %/ > Y ELE suvel kdia kohvikus ja muidu pidada siin-
5 ZZ ‘

o stitia 1dhedal asuvas pitsa- ja pastarestora-
nis Rucola. Mentiii on lihtne ja pretensioo-
nitu, kuid eriliseks teeb Rucola avar laste-
nurk ja asjaolu, et seal on viikesed kiilasta-
jad vdga teretulnud.

Pisut kaugemal, Mustamde ja Oismde pii-
ril on restoran Umami, millest sai kohe pe-
rede lemmik. Suvisel ajal on lauad kaetud
ounapuude alla, laste jaoks on muru ja lii-
vakast - justkui vanaema stinnipaev, mitte
restoran. Talvisel ajal tombub restoran kok-

7
7
7

ku hubasesse majja, mille teisel korrusel // . - 3 '
asub laste mdngutuba. Restoran on tuntud L8 \ L /T . g N |
ka oma piithapdevaste brunch’ide poolest. A Pererestoranis Lucca on lastele eraldatud suur méngutuba ning ueala.

Tallinna lahitimbrus

Lastesobralikke restorane leiab ka linnast
viljaspool. Rocca al Mare kaubanduskesku-
sestja Vabadhumuuseumistlddne poole soi-
tesjddb Rannamoisa tee ddrde pererestoran
Lucca. Selle restorani mentitist leiab nii tra-
ditsioonilisi liharoogi kui ka kisitsivalmis-
tatud pastasid ja pitsasid. Lastele on eraldi
suur mangutuba ning dueala.

Ka Tabasalu on tuntud lastesobralike
toitlustuskohtade poolest, kuna seal asu-
vad nii ameerikalik restoran BabyBack Ribs
& BBQ kui ka modernselt hubane Seller.
Kui esimese eeliseks on suur mangutuba,
siis restoran Selleri mingunurgale annab
au juurde ka koige vdiksematele moeldud
mahkimisruum.

Tallinnast mé6da rannikut ca 20 kmida
suunas soites, satute meredirsetesse kalu-
rikiiladesse Kaberneeme ja Neeme. Lisaks
sealsetele puhastele liivarandadele leiab
Neemest ka vdikse meredirse kalarestora-
ni Ruhe, mis tervitab peresid oma avara ter-
rassi ja vaikse lastenurgaga.

VISITTALLINN.EE A Vdike mereddrne kalarestoran Ruhe tervitab peresid avara terrassi ja
vdikse lastenurgaga.

www.aurakeskus.ee

Hea tervis
| ~ ja energia
Naudi oma meeskonnaga - Aura KeSkUSESt!

vdljasoitu vaiksesse Polvasse!
Pesa hotell ootab Sind alati!

~ Aura Keskus pakub laias valikus - Vota Gihendust ja kilsi
. o - a arikliendi voimaluste kohta
Y0|mal'u5| mltmeku‘lgseks ‘.creemn.guk.s telefonil 730 0207
ja tervise edendamiseks. Lisaks ujumisele v6i e-posti aadressil

Eesti suurimas basseinis saab osaleda info@aurakeskus.ee
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Seminariruum l
Pesa restoran L < ‘

Minispaa Sostar

arvukates rihmatreeningutes.
Sobiva variandi leiab igaiks.

Maijutus kuni
60-le inimesele

. o | Pesa hotell —7
O~ e S@Star
HoteLL PESA www.kagureis.ee ® mini-spa
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Tanapaeval kasvata-
takse Ungaris nii koha-
likke kui ka rahvusva-
heliselt tunnustatud
viinamarjasorte.
FOTOD: SHUTTERSTOCK

Ida-Euroopa

veinid

pakuvad palju
avastamisroomu

Viimasel ajal on vana maailma traditsiooniliste veinitootjate - Prantsusmaa, Itaalia, Hispaania ja
Saksamaa - markide korval hakatud mekkima Ida-Euroopa parle, mis on veel avastamata maa.

Niiteks Ungari veinidest teatakse tldiselt
vaid paari konkreetset stiilindidet, mis on
maailmaturul edu saavutanud. Tegelikult on
Ungari tootnud sajandite jooksul viga mit-

99 Slovakkias
onoma koha
leidnud magu-

. . . . sad jadveinid
mekesiseid kvaliteetveine. Lisaks magusale . e A
Tokaj veinile ja stigavpunasele Egri Bikavér'ile Loy qle,vem! d
(eesti keeles , Egeri pulliveri®) Egeri piirkon- ehk vem'ld, bt
nast, toodetakse Ungaris ka kuivivalgeid vei- ©N valmistatud
ne Balatoni jirve dires jamitmed Ungarivei-  Pillirool prakti-
nipiirkonnad toodavad suurepiraseid pu- liselt rosinaks
naseid veine. Punaste kvaliteetveinide piir- kuivatatud vii-
konnana tasub kindlasti markida Pannon- pamarjadest.
halma, Sopron ja isedranis just Aszar-Nesz-
mely piirkonda.

Mitmekiilgne Ungari

Tanapéeval on Ungari veinipiirkonnad iile
kogu riigi laiali. Sopron asub riigi loode-
osas ja Tokaj veinipiirkond Ungari kirdeosas.
Nende kahe veinipiirkonna vaheline kaugus
on ligikaudu 370 km, samas kui tiks louna-
poolsemaid veinipiirkondi Hajos-Baja on li-
gikaudu 250 km eemal pohjapoolsetest piir-
kondadest.

Uhtekokku on Ungaris 22 veiniregiooni,
mis on grupeeritud seitsmesse rithma. Igas
veiniregioonis on oma veinikultuur, ajalu-
gu, pinnas ja omad veinistiilid. Niiteks lou-
nas suurtel tasandikel laiuvad viinapuuaiad
keskenduvad kvantiteedile, olles tipriski eri-
nevad jarve ddres asuvatest viilnapuuaedadest
ja ka riigi kirdeosas méiejalamile rajatud vii-
napuuaedadest.

Ungari idaosas asuvad Karpaadid, mis
mojutavad markimisviirselt sealset kliimat,
kaitstes maad kiilmade tuulte eest, mis vasta-
sel korral tile Poola ja Lidne-Ukraina Ungaris-
se puhuksid. Samas kui Balatoni ja Neusied-
li jarv muudavad iimbruskonna kliimat pi-
sut mahedamaks.

Ungaris kasvavad viinamarjasordid

Tanapdeval kasvatatakse Ungaris nii kohalik-
ke kuikarahvusvaheliselt tunnustatud viina-
marjasorte. Rahvusvaheliste Prantsuse périt-
oluviinamarjasortide eeliseks on see, et neid
on rahvusvahelisel turul lihtsam turustada.

Traditsioonilised valged Ungari viina-
marjasordid on Furmint, Harslevel (kasuta-
takse Tokaj veinide valmistamiseks), Olasriz-
ling ehk Welschriesling, Leanyka ja Keknyelu.

Lisaks on eelpoolmainitud viinamarjasor-
tide baasil vilja tootatud hulgaliselt ristan-
deid, nagu néiteks Irsay Oliver, Zefir ja Zenit.

A Balatoni veinipiirkond on Ungaris vanim, veiniistandust iimbritsevad taamal kérguvad
maded.

Punased kohalikud viinamarjasordid
on Kadarka, Blaufrankisch (mida siin tun-
takse nimede all Nagyburgundy ja Kekfran-
kos), Zweigelt, Portugieser (Kekoporto) ja
Zierfandler, mis pirineb Ungari naaberrii-
gist Austriast.

Slovakkia veinid iillatavad oma mitmekesi-
susega

Slovakkia traditsioonides on veinil suurem
tahtsus kui naaberriigis TSehhis. Siiski on
teatud pohjustel viimase 30 aasta jooksul
viinapuuaedade pindala jirjekindlalt vahe-
nenud ja hetkel kasvatatakse viinapuid vaid
ligikaudu 15 000 hektaril.

Samas ei saa Slovakkia veinit6ostust tiie-
likult maha kanda. Slovakkias on oma ko-
ha leidnud magusad jiiveinid ja n-6 ole-
veinid ehk veinid, mis on valmistatud pil-
lirool praktiliselt rosinaks kuivatatud vii-
namarjadest.

Slovakkias kasvavad viinamarjasordi

Viinamarjasortidest eelistatakse rahvusva-
helisi sorte, nagu Riesling, Chardonnay, Sau-
vignon Blanc, Cabernet Sauvignon ja Pinot
perekonna viinamarju. Siiski on viimasel
ajal hakatud rohkem tihelepanu po6érama
ka kohalikele viinamarjasortidele, mis on
aretatud Slovakkia kliimale sobivaks. Kuul-
sad on sellised kohalikud viinamarjasordid
nagu Hron, Nitranka, Rimava ja Vah.

Rumeenia veinid

Rumeenia on iidsete veinitraditsioonidega
maa, mille viinamarjakasvatus sai alguse

rohkem kui 6000 aastat tagasi. Kuigi maa-
ilma mastaabis on Rumeenia veini tootmis-
mahtude poolest 13. kohal (2011), ei seosta
enamikinimesi seda riiki eriti veinitootmi-
sega. Eks pohjuseid ole mitmeid, kuid ttheks
pohjuseks voib lugeda perioodi 20. sajandil,
mil oldi nn , raudse eesriide” taga.

Sel ajal eksporti eriti ei esinenud, réh-
ku pandi rohkem kvantiteedile kui kvali-
teedile, tiideti kommunistlikke noudmisi
ja plaane ning tehnoloogia areng puudus.
Koik see on jitnud Rumeenia veinitodstu-
sesse oma jdlje.

Paljudele veinisdpradele voib Rumeenia
seostuda kohe viga magusate veinidega. Kes
siis ei oleks meist joonud eestlaste poolt vil-
ja tootatud kaubamirgi Dreamer veinisar-
jast (enamasti tuntud kui ,magava mehe")
veine, mis kannavad nime Late Harvest. To-
si, “raudse eesriide” taga olles toodeti pea-
miselt magusaid veine, seda omaaegse suu-
rima tellija ehk Noukogude Liidu ndudmi-
sel. Lisaks sellele oli kommunistlikul ajal
oluline kvantiteet, mitte kvaliteet.

Pérast NL-i kokkuvarisemist said paljud
veinitehased endale uued omanikud pea-
miselt Austria, Inglise, Prantsuse, Saksa
ja Itaalia veinifirmade kujul, kes lisaks in-
vesteeringutele toid kaasa uued tehnoloo-
giad ning moderniseerisid viinamarjakas-
vatust. Kuigi ka tdnapdéeval valmistatakse
Rumeenias magusaid veine, siis (tha enam
pannakse rohku kvaliteetsetele ja kuivade-
le veinidele.

ARTIKKEL ON REFEREERITUD
VEINIBLOGIST VEINIGURU.EE
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KOMMENTAAR
Veinimaailmas loeb isikupdra
KETRI LEIS

Eesti Parim Sommeljee 2018 veinibaarist Pazzo Wine Bar
Ida-Euroopa ja muud ,tundmatud®
veinimaad on tdesti tegemas revolut-
siooni. Uhelt poolt kasvavale ndudlusele
vastatakse kvaliteedi kasvuga. Mis pea-
mine, looduslihedus ja oma timbritse-
va maa austamine tthendab neid koiki.
Taasavastatud piirkonnad, pélised vii-
namarjasordid ja modernsed votted poi-
mitakse ldbi iidsete traditsioonidega.

Tugeva moju on andnud veinimaail-
male ka naturaalsete veinide kiire voha-
mine turul - Eestis veel tagasihoidlik-
ku joont hoidev tagasi-juurte-juurde 1i-
henemine.

Mottemaailm, kus vein on omapéi
arenev ja kasvav organism, mis ei vaja li-
saaineid, nagu kultuurpidrm ja sulfitid,
ega jarjepidevat sekkumist temperatuu-
ride kontrollimise ja filtreerimise kujul.
See on ponev maailm, kus seigelda ja uu-
si maitseelamusi kogeda taiesti enneole-
matul moel.

Tuntud veinimaade korvale ilmub
titha enam tegijaid Sloveeniast, Ungarist,
Gruusiast ja Rumeeniast.

Mainimata ei saa ka jitta viiketootja-
te osatdhtsuse kasvu ttha enam suurene-
va trendina. Loeb isikupéra ja kvaliteet,
mida viikesel skaalal tootes on voimalus
suureparaselt viljendada. Just seetottu
oleme ka oma igapdevases veinivalikus
koostood tegemas peamiselt viikemaja-
dega. Just need on veinid, kus viljendub
parimal moel keskkond, kus viinamar-
jad on kasvanud ning hing ja stida, mis
veinivalmistamise taga on.

Pazzo veinivalikust voib leida nii aja-
tuid klassikuid kui piire kompavaid mo-
derniste. K6ikineid seob tthiselt armastus
ja austus oma piirkonna vastu. Enamus
pirineb hoolega valitud viikestelt toot-
jatelt, millest paljusid toome ise maale.

Meil saab korraldada ka lobusaid vei-
nidegustatsioone. Kiilalised on avatud
vdga erinevatele teemadele, mistottu ka
ise end liigselt ei piiritle. Degustatsioone
viime ldbi viga laia spektriveinidega, mis
pakub ponevust ka koige noudlikumale
veinisdbrale. Ka tiihja kohu parast ei pea
muretsema. Peaasi et oleks 16bus ja fun!
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TELGID TERRASSID ESINEMISLAVAD TRIBUUNID ERILAHENDUSED

Peamised tegevusalad on telkide, esinemislavade
ja tribuunide rent, miitik ning paigaldus.

Lisaks pakume ollelaudu ja pinke, valgustus-
ja kutteseadmeid telkidesse.

Kataja Event | Saha-Loo tee 9, Maardu, 74114 Harjumaa | Tel 6139714
Faks 613 9712 | infofdkatajaevent.ee | www.katajaevent.ee

Raido Mihkelson | Tel 510 0237 | raido.mihkelson@katajaevent.ee
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Trenni minnes vota
sOber kaasa, sest koos
on eesmarke saavutada
palju kergem.

FOTO: SHUTTERSTOCK
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Spordinadala liikumissoovitused tooinimesele

Kuidas teha nii, et oleksid rodmsam ja tublim nii tool kui ka kodus? Spordinadala patroonil ja Nike'i
peatreeneril Sandra Rajul on selleks méned nipid, mida ta sinuga jagab.

ke seatud sihti saavutada ka poleks,
® on konkreetne eesmark alati heaks
suunanaitajaks, innustajaks ning suureks abiks
oma tegevuse motestamisel. Olgu see siis
jooksuvoistlus, mingi distantsi labimine teatud
aja jooksul, kindel treeningute arv nadalas voi
hoopis enda varasema soorituse parandami-
ne - kindel siht annab motivatsiooni just nen-
del hetkedel, kus tunned, et “pole sinu paev”.
Liigu mitmekiilgselt. Varieeri tree-
2 ningutega (vastupidavus, jéud, liiku-
® vust parandavad treeningud, erine-
vad spordialad jms), et tagada keha voimalikult
Uhtlane areng. Olenemata spordistiilst on oluli-
sel kohal kerelihaste treening, mis aitab paran-
dada kehahoiakut ja toetab keskselt nii Gla- kui
ka alakehale pandavat koormust.
Treeni joukohase koormusega.

3 Vastavalt inimese voimekusele voiks
® treeningu kestus olla vahemalt 40-
50 minutit (sh soojendus ja lddvestus).
Treeningkoormust ara tdsta liiga jarsku, vaid
lase kehal alguses treeninguga harjuda. Koor-

must tosta alguses treeningu kestuse, mitte in-
tensiivsuse arvelt.

1 Puistita eesmark. Kui lihtne voi ras-

Peale 2-3 intensiivsemat treeningnadalat tree-
ni Uhel nadalal kergemalt ja anna kehale voi-
malus taastumiseks.

On sobiv, kui likumisega alustaja treenib 2-4
korda nadalas. Kui véimekus on paranenud,
vOib suurendada harjutuskordade arvu 4-5
korrani nadalas.

Kui tunned vasimust, siis vota puhkepaev -
keha areneb just puhkuse ajal. Treenitus kas-
vab, kui aktiivne too ja puhkus on omavahel
tasakaalus ehk siis tuleta endale meelde, et
puhkus on tugevatele! Kull aga on oluline va-
het teha vasimusel ja laiskusel. Selle viimase
raviks on eesmark ning sisemine soov olla ter-
ve, sportlik ning elada pikemat ja taisvaartus-

likku elu.
Alusta treeningut soojendusega.

4 Olenemata treeningust voi spordi-
® alast on oluline oma keha likumi-
seks ette valmistada harjutustega, mis tosta-
vad keha temperatuuri ning suurendavad lii-
geste likumisulatust. Alusta liikuvate/dinaami-
liste vbimlemis- ja venitusharjutuste ja madala-
ma intensiivsusega likumisega. Hea oleks vali-

da harjutused, mis kaasavad todsse suure 0sa
sinu kehast. Uhtlane koormuse tous treenin-

gul muudab treeningu meeldivaks ja aitab en-
netada vigastusi.

Lopeta treening l6dvestuse ja/voi
5 venituste voi monda muud sor-

@ tirahulikuma liikumisega. Rahu-
lik likumine ning pulsi normaliseerimine tree-
ningu 16pus vahendab keha treeningjargset
stressi ja kiirendab taastumist. Lisaks on ka
monus peale valjakutsuvat treeningut veidike
aega hinge tbmmata ning end koguda. Viska
selleks ajaks peast muremotted ning kesken-
du iseendale.

Ara treeni labi valu. Kui treenin-
6 guid segab valu, siis vota julges-

@ tiaeg maha ja lase kehal puhata.
Voimalusel jatka treeningutega ilma vigasta-
tud piirkonda koormamata (nt kui jalg valu-
tab, saad keskenduda tlakeha treenimisele).
Kui valuaistingud ei kao, siis tee vajadusel visiit
spordi- voi méne muu erialaarsti juurde.

Julge kiisida nou. Kui sa ei tea mi-
7 da-millal-kuidas-kus teha, siis ara
@® karda kusida noéu treenerilt. Usku-
ge mind, meil on alati hea meel, kui inimesed
meie kaest lisainfot uurivad.

SEKRETAR.EE

TASUB TEADA
Kuidas alustada?

Pisikesed muutused igapaeva-
rutiinis (ligu auto asemel jalg-

si vOi rattaga, kasuta lifti asemel
treppi, muuda mottelaadi, vota

ne jne).

Valdi pikalt istumist Uhel ko-

hal ning leia pidevalt pohjuseid,
miks end laua tagant Ules ajada.
Too6ta ergonoomilises asendis
ehk jalgi, kuidas sa todlaua taga
istud.

Parim istumisasend on see, mil-
les sa oled voimalikult vahe

paeva jooksul nii palju kui su
keha seda soovib.
Liikumisminutid toopaeva ajal
- tGuse pusti, mine vota klaas
vett ja raagi todkaaslasele nalja-

Muuda suhtumist! Void luge-
da ajakirjadest igasugu imenip-

eesmargiks ollagi sportlik inime-

aega ehk siis nihele ja tduse too6-

kas (voi mittenaljakas) anekdoot.

pe, mis sind justkui likuma mo-
tiveerima peaks, aga tea, et 16p-
liku otsuse olla fuusiliselt aktiiv-
ne teed siiski sina ise ning keegi
teine seda otsust sinu eest vastu
votta ei saa.

Teadvusta endale, et likumine
on igapaevaelus oluline, paran-
dab su elukvaliteeti, pikas pers-
pektiivis on isegi rahakotile kasu-
lik ning teeb sinust tervislikuma
ja rodmsama inimese.
Treening ei pea olema kohe al-
guses hinge kinnivotvalt ras-

ke ning kui ta on, siis teed iIm-
selgelt midagi liiga kiiresti ja liga
palju. Tunneta, mida su keha va-
jab ja talub..

Alusta samm-sammult, rahuli-
kult ja oma voimete piires.
Naabriga voistlemise void ette
votta alles siis, kui fudsiline vorm
seda lubab.

10 soovitust s66missd66studega voitlemiseks

Inimese kaalunumber touseb siis,
kui ta ei arvesta oma ainevahe-
tuse ning igapaevase kalorivaja-
dusega. Tihti antakse jarele im-
pulsiivsetele isudele, mis mille-
gi ajel tekivad, ja tuntakse hiljem
stimepiinu s66dud suure toidu-
koguse ule. Sellest, milliseid nip-

pe kasutada, et s6Gomissdostude-
ga toime tulla, raagib Dr Simeon-

si dieedi konsultant ja toitumis-
néustaja Aire Kangsep.
S66 tervislikke toidu-
1 aineid
® Kuitekib s6OmMissdost,

haara naiteks toorete juurikate ja-

rele. Juurvilju ei jaksa keegi |0p-
matuseni stila, seega saad nii ka
isusid kontrolli all hoida.

Proovi vilja selgi-
2 tada, milliste emot-
© sioonide tulemuse-
naisud tekivad
So6Omistung ei teki tihja koha
pealt, vaid on tihti meie enda
tundepuhangute tulemus - leia
pdhjus
ning sellele lahendus! Kui suu-
dad oma emotsioone paremini
kontrollida, aitab see kaasa.
Tee vahet nédljal ja

3 isul
® Kuion tdepoolest

tegu naljaga, suudad veel pool
tundi kannatada. Kui on aga
isu vOi tung suua, siis pead
saama seda kohe. Tanu tead-
misele, millal on tegemist nal-

jaga ja millal voimaliku s6dmis-
sOOstuga, on viimast voimalik
ka kergem ara hoida (naiteks
joo suur klaas vett, krompsuta
tervislikke vahepalasid, otsi ak-
tiivset tegevust, et mote muja-

le saada)
Ara osta teadlikult

4 koju snakke

® Nii pead alati vaeva
nagema ja poodi minema, kui
midagi naksida soovid. Mida
keerulisemaks endale tuhjade
kalorite tarbimise teed, seda

suurem téendosus on, et idee ei
tundu enam nii ahvatlev.

Leia enda jaoks toi-
miv toitumisplaan
® Menuu peab rahul-

dama inimest igas mottes ja
soogikord jatma taiskdhutun-
de. Kanna hoolt, et toitumine
oleks mitmekulgne ja et keha
rakud ei jaaks nalga. Ka sellest,
et keha ei saa piisavalt vajalik-
ke toitaineid, voib tekkida s66-

missOost.
Muutu oma prob-

6 leemi suhtes ava-
©® meelsemaks
Raakimine aitab. Jaga oma mu-
ret inimesega, keda usaldad.
See voib kull esialgu ebamugav
olla, kuid seelabi teadvustad ka
endale oma probleemi paremi-
nining ei jaa uksi, vaid on ole-
mas keedgi, kellele raskel hetkel
toetuda.

So6lmi toiduga rahu
7 Ara sildista toite ,hea-
® deks'ja ,halbadeks’,
sest keelatud vili on alati magus.
Luba endal stitia kbike, mida soo-
vid, aga tuleta endale alati meel-
de, kuidas Uks voi teine toiduaine
kehale mojub. Langeta otsuseid
enda enesetunde pohjal.
Sisenda endale, et
8 mitte kunagi ei ole
@ hiljadgimishoogu
peatada
Pole oluline, kas oled s66nud 100
vOi 1000 kilokalorit - kui sel het-
kel I6petad 6gimise, oled voit-
jal Samuti saab alati tehtut nii-
Oelda heastada, kui s66d jargmi-
sel toidukorral vahem voi oled

fuusiliselt aktiivsem. Selleks ei
tohi oodata jargmist paeva, vaid
muuta oma tegevust otsekohe,
selsamal momendil. Tasakaal
on voti.

Kaalu ennast iga
paev
@® Hoia oma kaalul iga-

paevaselt silma peal. Siis saad
kaalukoikumistega ka kiiremini
tegeleda ning s6ostude tagajar-
gi vajadusel korrigeerida.

Ole oma keha-

10.::

gasober ja aus-
Pea meeles, et s6OMissdoOstude-
le allumine ja mitteallumine on
vaid iga inimese enda kates.
ALLIKAS: DR. SIMEONSI DIEEDIBLOGI
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4 nippi, et
peoriided
kestaks

Tanapaeva pesumasinad voimaldavad nii peh-
mete loomade kui ka joogamattide pesemist,
kuid lisades masina tarkusele ka kasutaja enda
nipid, on véimalik lemmikudlikonna voi pitsist
pluusi head valjanagemist margatavalt kauem
pikendada.
Pesupesemine tundub lintsa todna, sest iga
inimene teeb seda olenemata riide koostisest
automaatreziimil ja iga kord tapselt Uhtmoodi.
Tegelikkuses voib vale programmi valik, tem-
peratuur, masina taituvus ja erinevate kangas-
te koos pesemine mdjuda riideesemele hal-
vasti ning viia inimese tihemini poodi oma gar-
deroobi uuendama.
Pesu 6igeks pesemiseks jagavad nippe tehno-
loogiaettevotte LG eksperdid.
Masin olgu pooleldi tiihi
1 Ara pressi riideid pesumasinasse. Pe-
® sumasin soovitatakse taita vaid poo-
likult, et valtida kangaste takerdumist ja saa-
vutada puhas tulemus. Paljud masinad arvu-
tavad vajamineva veekoguse automaatselt ja
teistel saab valida pool veekogusest, mis aitab
saasta ka vett ja energiat.
Kiilm vesi on kangale parim
2 Kui tegemist ei ole maardunud koo-
@ giratikutega voi vaikelaste roivaste-
ga, peaks riiete pikema eluea nimel kasutama
pesemiseks jahedat vett ja kdige aeglasemat
tsentrifuugi. Paljud usuvad, et kilm vesi ei tee
riideid puhtaks, kuid tegelikult ei vasta see tde-
le, sest kvaliteetsed pesuvahendid toimivad ka
jaheda veega.
Ornad kangad vajavad erikoht-
3 lemist
® Tanapaeva nutikad pesumasinad
oskavad ideaalselt Umber kaia ka kdige orne-
mate kangastega. Kui just riideeseme sildil ei
ole kirjas kasipesu voi keemiline puhastus, siis
vOib kasipesuprogrammiga ja ka spetsiaalselt
villale vai siidile moeldud programmiga pesta
koiki ornu kangaid.
Auruga allergeenide vastu
4 Aurumolekulid on 1600 korda vaik-
® semad vee omadest, mis voimal-
dab aurul tungida stigavamale kangasse ja ta-
gada paremad pesemistulemused. Aurutami-
ne on olulisel kohal kindlasti kodudes, kus on
lemmikloomad ja seal, kus on oluline hoida
elukeskkond kindlasti tolmulestavabana. Au-
rutamise tulemusena havib 99,98% allergee-
nidest.

PANE TAHELE
Igale kangale isemoodi
hoolitsus

Iga kanga koostis seab paika reeglid, kui-
das selle eest hoolitseda.

Lohkiste teksaste puhul tuleb meeles pi-
dada, et see kangas on juba kahjustatud
ja seetottu tuleb puksid enne pesemist
keerata pahupidi ning pesta teistest kan-
gastest eraldi.

Selleks, et valtida teiste riideesemete kuil-
jes olevate nddpide ja lukkude takerdu-
mist, voiks kasutada ka vaiksemale pesu-
kogusele ette nahtud programmi.
Siinteetilised kangad tuleb hoida natu-
raalsetest alati eraldi ning pesuvesi ei tohi
olla tle 40 °C.

Kunstkiust kangad ei talu vaanamist,
tsentrifuugimist ega masinas kuivatamist.
Naturaalsest [6ngast kootud ja varvitud
esemete pesemiseks tuleb kasutada jahe-
dat, kuni 40 °C vett ja 6rnale pesule moel-
dud programmi.

Kudumite kuivatamiseks tuleb nad laiali
laotada, kuid kindlasti mitte paikese katte.
Puuvillaseid koogiratikuid ja voodipesu
vOib pesta kodustes tingimustes ja kdige
kérgemal lubatud temperatuuril.

toimetaja Merit Parnpuu
tel 667 O111
toimetajad@aripaev.ee

KASULIK ]

-~

» Ornade kangaste
pesemisel kasuta
jahedat vett ja aeg-
last tsentrifuugi.
FOTO: SHUTTERSTOCK

SANITAARLAHENDUSED
PUHASTUSTEENUSED
KONTEINERLAHENDUSED
TELGID, LAVAD

KUSI INFOT tel: 1 929 VOl VAATA www.kemmerling.ee
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2018. aastal - Eesti Vabariigi
100. juubeliaastal, avati kolmas
RMK matkatee haru - Penijoe-
Aegviidu-Kauksi.

Olemasolevad kolm haru
moodustavad ntid matkatee-
de vorgustiku, kus matkaja saab
endale teekonna algus- ja 16pp-
punkti ise valida ning matkata
nditeks Oandult Penijoele, sest
koik matkatee harud ristuvad
Aegviidus.

614 km pikkune RMK mat-
katee Penijoe-Aegviidu-Kauksi
haru, mis libib oma teel kuus
maakonda, algab Penijoe moi-
sa juurest Matsalu rahvuspar-
gist ning kulgeb labi avarate
Kasari joeluhtade Raplamaa
poole, kus loogeldes ldbi ra-
bade, stigavate metsade, mui-
naslinnuste ning poélluserva-
de viib tasa-tasa Harjumaa,
Paunkiila méigede ning vii-
maks matkapealinna Aegvii-
du poole.

Uue haru pikem osa jadb
aga Aegviidust itta. Lidne-Vi-
rumaal kulgeb rada piki kor-
geid ning kitsaid oose tile Nee-
ruti miagede, joudes libi unus-
tuseholma vajunud sdjavie-
baaside 16puks Ida-Virumaa
servale Tudu soostikusse.

Ida-Virumaal muutub aga
raja ilme sootuks: teele jadvad
toostusmaastikud Kivioli ning
Piissi poolkoksi- ja tuhamage-
de, Aidu karjiiri ning Kohtla-
Nomme kaevanduspargi ku-
jul, teele paistavad kitte ka

614

km pikk on Penjoe-Aeg-
viidu-Kauksi haru, mis
labib enda teel kuus
maakonda.

Kohtla-Jiarve korged poolkok-
siplatood.

Joudes pohjarannikule, kul-
geb matkatee ntitid korge klin-
diserva peal ja all, kiilastades
Eesti korgeimat rannaastangut

Ontikal ja kérgeimat juga Va-
lastel ning pakkudes kauneid
vaateid nii merele kui ka pang-
ametsale kuni Sillaméeni vilja.
Lopuks poordub rada 16u-
nasse ning suundub libi Sini-
migede sdjatandri ja unustus-
se vajuvate kaevandusasulate
Kurtna jarvedest mooda, labi
Agusaluning Alutaguse metsa-
de Peipsijarve pohjarannikule
vilja, kus jouab viimaks oma
lopp-punkti Kauksis. Rada on
looduses tihistatud valge-kol-
lase-valge varvimdirgistusega

ning suunavate viitadega.
RMK

toimetaja Merit Parnpuu
tel 667 O111
toimetajad@aripaev.ee

A Matkarajad on
hea paik, kus end
linnamelust valja
liilitada.

FOTOD: RMK.EE

P Valguse festival on
algusest peale kandnud
rahvusvahelise kosmo-
se nadala eesmarki - tu-
gevdada sidet kosmose
ja tihiskonna vahel.
FOTOD: VALGUSFESTIVAL.EE

Firmapidu
4. oktoober 2018

Vaisa Valguse festivali

Luke moisas

6. oktoobril toimuv Valguse fes-
tival on valguse ja valguspohis-
te tehnoloogiate festival, mis
annab voimaluse saada kokku
ja jagada oskusi ning teadmisi
valgusest. Festival avab valguse
olemuse teaduslikust ja kunsti-
lisest kiiljest.

Valguse festival on algusest
peale kandnud rahvusvahelise
kosmose nidala eesmarki - tu-
gevdada sidet kosmose ja tihis-
konna vahel. Lisaks on festi-
val votnud endale tilesandeks
teadvustada valguse otsest ja
kaudset moju inimesele ning
keskkonnale. Festival loob
sotsiaal-kultuurilise platvor-

mi, kus saavad kokku kunstni-
kud, sepad, teadlased, arstid ja
ettevotjad.

Selle aasta festivali peatee-
ma on inspireeritud rahvusva-
helise kosmosenidala deviisist
“Space Unites The World”. Ka
sel aastal on teaduse alal kiilas-
tajatel voimalus valgusest kui
nihtusest rohkem teada saada
ja etenduskunstide alal koge-
dainspireerivaid stseene tant-
sijate, lauljate, nditlejate, val-
guse ja muusika stimbioosist.

Festival saab teoks tinu
headele toetajatele, kelle hul-
ka void kuuluda ka sina.

VALGUSEFESTIVAL.EE

Parnu Kohvikute Nadal tuleb taas

Juba 6.-14. oktoobril toimub
Pdrnu Kohvikute N&adal. Mine
avasta vaart kohvikuid ja pone-
vaid roogi ning saa osa kohali-
kust toorainest ja hea hinnaga
pakkumistest.

Seekord avatakse kohvikute
nadal 6. oktoobril tthepéeva-
kohvikutega Parnus ja Piarnu-
maal, kus pakuvad kehakinni-
tust nii profikokad kui ka ko-
dus kiipsetajad. Uhepievakoh-
vikute pakkumised on spet-
siaalselt selleks padevaks loo-
dud ja ainult laupdeval, 6. ok-
toobril on erakordne véima-
lus nendest osa saada. Naiteks
saab sel pdeval nautida 6htu-
s6oki Jaanihanso Siidritalus

Carmeni peakoka Jevgeni Sevt-
Sukidirigeerimisel, kes on tei-
nud siiiia Merkelile, Macroni-
le, Mayle ja paljudele teistele.
Koik 7 kdiku on sobitatud
kokku erinevate heade jooki-
dega, jagub ka rohkelt tilla-
tusi. Teeninduse eest hoolit-
seb Carmen Catering, jookide
eestJaanihanso ja aukohal on
Pirnumaa maitsed, sest 2018
on Pdrnumaa Maitsete Aasta.
Peale Jaanihanso Siidrita-
lu ootavad kiilastamist ka tei-
sed tthepdevakohvikud, nagu
Allikukivi veinimoisa siigis-
kohvik, Hoovigrill, Héimu-
rahvaste kohvik, Kabli ranna-
pédkapikkude pannkoogikoh-

vik, Kapteni kohvik, Kanares-
to RokkivRebane, Karjamoisa
Talu Farm, Liu Mamma juures,
Pubi Starter, Pirnu Postime-
he Pressikohvik, Rannahotelli
ovaalsaal, Romantilise Ranna-
tee romantikapuhvet, Saulepa
Rannamaja kalakohvik, Sushi-
baar Kaks Pulka, Tammesilla
Talu, Tori Siidritalu dGunakoh-
vik ja Villa Wasa kohvituba.
Sel aastal on Pirnumaa va-
litud Eesti toidupiirkonnaks
ja seetottu leiab kohvikute
nadalal haid pakkumisi just
kohalikust toorainest, mil-
le péritolu on kohvikute me-
niits kirjas.
KOHVIKUTENADAL.EE

TASUB TEADA

dat korda.

du 7000 huvilist.
7000 kulastajast tle
poolte tuli valjaspoolt
Parnut.
Pakkumistest osa
saamiseks tuleb
osalevate koh-
vikute nimekir-

jast kohvikud val-
ja valida ja sinna
kohvikute nada-

lal sisse astuda.

Parnu kohvikute pdev
Kohvikutepdev toimub neljan-

Eelmistel aastatel on sel pe-
rioodil voorustatud ligikau-

sega ploomikooki
pakub Kohvikute
Nadalal Mahedik.
FOTO: RAGNE VARK

V Frangipane taidi- n

taldrikul.
FOTO: ANASTASIJA MARUTA

A Hea toit ei pea sugugiolema
keeruline, vaid vastupidi - liht-
samast lihtsam, ent kunagi ei

tohiks alahinnata toidu esitlust
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