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Iseendaga hakkama saav laps
ongi klassi priimus

A Ise oma meeleolu reguleerimine ning drevusest ja rahutusest

tuste juurde. FOTO: SARAH PFLUG / BURST
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Muutunud maailm ei ndua uusi oskusi mitte ainult
taiskasvanutelt nende karjaaris ja tdoelus, vaid ka
vaikestelt Oppuritelt koolielus.

KOMMENTAAR

Klikkiv elulaad néuab uusi oskusi

AVE EERO,
teadvelolekupdhise omaksvotmise ja aktsepteerimise
treeningu ja Vaikuseminutite koolitaja, NLP treener

Psiihholoog William James taheldas ju-
ba saja aasta eest: ,,Tahtlikult uitava tahe-
lepanu tagasitoomine, tehes seda jarjest
uuesti, on otsuste langetamise, iseloomu
ja tahte aluseks ... Haridus, mis seda vald-
konda arendada suudaks, oleks just see
iiletamatu haridus.”

Tanapdeva kiiret infokillast ja muu-
tusterohket aega iseloomustab , klikkiv
elulaad” - keskendumiseks, siivenemi-
seks, labitunnetamiseks aega napib, ta-
helepanu réovivate segajate hulk on to-
hutu ja nii ,klikitakse“ ithest olukorrast
teise. Seesama toimub ka koolis. Kui aga
tahelepanu ei ole, siis Oppimist ei toimu.
Ajal, mil paljud 6petajad kurdavad o6pi-
laste tihelepanuulatuse drastilise vihe-
nemise tile, on igasuguse 6ppimise alu-
seks olev markamis- ja keskendumisvoi-
me arendamine tlioluline.

Téhelepanu teadlik suunamine ja kes-
kendumine on aluseks igasugusele 6ppi-
misele ja seda saab treenida.

Miks meeletreeningu ja teadveloleku
harjutused head on?

Nitdisaegsete aju-uuringute valguses
teame, et aju on neuroplastiline: korduv
kogemus muudab aju, sihipdrase harju-
tamisega saame tugevdada ajuvorgus-
tikke, mis vastutavad tihelepanu tahtli-
ku suunamise, keskendumise ja teadvel-

muvat palju selgemini ning oled uue 6p-
pimisele avatud.

Sellise hoiaku puhul voib iga ettetu-
lev olukord osutuda elutarkuste kasvula-
vaks. Koéige tulemuslikumalt 6pib inime-
ne siis, kui kasutab avastamisraamistik-
ku ja siilitab hea 6ppimisseisundi, olles
ergas ja tihelepanelik.

Kuidas harjutusi oppetdosse
integreerida?

Ajuvorgustikke saab juhtida parimas
suunas jarjepidevalt harjutades. Kui 6pe-
taja votab oma ainetundides tihelepanu,
keskendumist ja teadvelolekut tugevda-
vad harjutused kasutusele, saab ta aida-
ta opilastel neid omadusi kasvatada ning
seeldbi tohusamalt ka oma ainet 6petada.

Harjutamiseks piisab paarist-kolmest
minutist. Ideaalis voiks seda teha igas
tunnis (nditeks tunni alguses voi 1opus),
sest pogusad harjutamise hetked ja kor-
duvad viikesed tegevused tugevdavad
joudsasti opilaste keskendumis- ja tead-
velolekumusklit.

Kui altid on lapsed neid harjutusi omaks
votma?

Siin on mddrava tihtsusega dpetaja ees-
kuju ja 6petatavate oskuste kehastami-
ne. Kui opetaja ise on teadveloleku harju-
tamise vilju maitsnud, siis on tal lihtsam
anda opilastele katte vajalik suund, in-
nustada neid aktiivselt kogemusi saama

MERIT PARNPUU 99 HEV laste kelt on olnud tidini positiivne. See on tun- oleku eest. Me saame treenida oma aju ning harjutada ja stimuleerida kiisimus-
merit.parnpuu@aripaev.ee . a1t . . . . .. o . .

puhul on need nistuseks sellele, et Eesti thiskond on uud- samamoodi, nagu treenime lihaseid. Ka-  te kaudu. Nii nakatab 6petaja oma vai-

harjutused viga seks arendamiseks haridussiisteemi paran- sutegur kasvab koos sellega, kui palju ja mustusega opilasedki.
Aripaev olulised, sest dimise] palmiz ardleltharjniada, . ; Millist kasu saab Spetaja teadveloleku

i _ Mirkamise ja keskendumise harjutus- .
HEV laste seas Just koolijuht saab palju dra teha e . . harjutustest?
it I te lisavddrtus koolis peitub selles, et nen-
Vilistest stiimulitest pungil argiilm on onvagapayu MTU Vaikuseminutid tegevust korgelt de kaudu saame 6pilastes arendada uu- Erling Kagge titleb oma raamatus ,Vai-
tthes keskendumisvoimega réovinud las- ?Ut'sT'SPektr' hindav riigikogu liige, arhitekt, linna- riv-avastavat hoiakut (mis onvastandiks ~ kus miiraajastul®:,Oleks hea, kui me ini-
telt midagi hapniku sarnast - oskuse juhti- 12 aktuvsusja- planeerija ja nelja lapse ema Yoko Alen- laialt levinud hinnangulisele - tulemus- ~ mestena suudaksime viltida kogu-aeg-
da oma emotsioone ja tihelepanu. helepanuhdire-  der peab uute oskuste kooliellu integree- kesksele hoiakule). Avatud-uudishimu- sisse-liilitatud-olekut. Peatuda ja panna
Pealesuruva infomiira ajastu kasvukesk-  ga lapsi, kelle rimisel suurimaks viljakutseks mahukaid lik hoiak aitab tilesannete lahendami- imeks, millega tegelikult tegeldakse.

kond véib olla suurepédrane pinnas, et kas-  tdhelepanuon oppekavasid ning 6petajate niigi tihe- sel ootustest, hinnangutest ja kiindumu- Meelt treenides saab opetaja harjuta-
vada osavaks réoprahklejaks, kuid mitte  yiga keeruline dat ajagraafikut. ,Peale selle, et lapsed on sest mingi kindla tulemuse suhtes vaba- da jalga tdstma gaasipedaalilt, minema
tiks teps ei maksaloota, etlapsed omandak-  jyhtida. stressis, tootavad ka opetajad viga stres- neda. Sa lihtsalt lahendad tilesannet nii iile kisitsijuhtimisele ning vajadusel pi-

sid selles alatist tihelepanu neelavas elu si-
grimigris oskuse kontrollida ka oma meelt.

Onneks on Eestis tinaseks viiga palju dra
tehtud, et neid hariduse liinki lapsevanema-
te, Opetajate ja koolijuhtidena edukalt tdit-
ma hakata. Meil ei ole vaja hakata leiuta-
ma jalgratast, vaid lihtsalt probleemi tead-
vustada ja drgitada lapsi enda eeskujul en-
nast pareminijuhtima. Teisisonu - harjuta-
daendiga pievendale meelepiraste harju-
tuste abil 16dvaks laskma ja olema hoolivam
nii enda kui ka teiste suhtes.

Enesejuhtimisoskus saagu iihiskonnas
normaalseks baasoskuseks

Haridussiisteemi virskendamise ja aja-
kohastamise on votnud oma stidameas-
jaks MTU Vaikuseminutid eestvejada Jan-
nus Jaska, kes titleb, et nende eesmark on,
etiseendaga hakkama saamine ja enese-
juhtimine kuuluksid hariduse baasvéir-
tuste juurde.

,Kui me veame lapsed koolististeemist
ldbi ilma, et oleksime 6petanud neile baas-
oskusi, nagu enesejuhtimine ja teadvelolek,
siis oleme neid tegelikult alt vedanud,“ mir-
gib ta, lisades, et Vaikuseminutid soovivad
pakkuda mudelit, mis t66taks kogu hari-
dusstisteemi ulatuses.

Kogu ettevotmise laiem siht on veelgi
mastaapsem: muuta enesejuhtimise osku-
sed tthiskonnas normaalseks baasoskuseks.
Ent hoogne algus on juba tiritusele antud -
mindfulness’il pohinevad Vaikuseminuti-
te harjutused on juba joudnud paljudesse
Eestimaa koolidesse jalasteaedadesse ning
tagasiside nii dpetajatelt kui ka kasvandi-

sirohkes keskkonnas, mistottu peab just
koolijuht oskama veenda dpetajaid, et nad
lisaks ainetundidele hakkaksid veel en-
nast koolitama,” ridgib Alender. Ent tugev
koolijuht oskab d6petajatele selgeks teha, et
meelerahu harjutused aitavad tegelikult
oma tooga paremini hakkama saada, sest
opetaja saab nende harjutustega ka enda
stressitaset alla viia ja teiseks on lapsed ra-
hulikumad, lisab ta.

Randvere kooli HEV klassidpetaja Liina
Selgis raagib oma kogemusest, kuidas va-
nema generatsiooni opetajatel votab toe-
poolestveidirohkem aega, et tihelepanu-ja
meelerahuharjutused oma 6petamise arse-
nalililitada. ,,Ikka kohtab arusaama, et mul
eiole aegajaseeonlisatoo,” lausub Selgis ja
leiab samuti, et vastutus lasub koolijuhil.

»HEV (hariduslike erivajadustgea-toim)
laste puhul on need harjutused viga oluli-
sed, sest HEV laste seas on viga palju autis-
mispektri ja aktiivsus-tihelepanuhéire-
ga lapsi, kelle tihelepanu on viga keeruli-
ne juhtida,“ kommenteerib ta ja mirgib, et
regulaarne vaikuseminutite pidamine on
muutnud klassi, kus alguses valitses toeli-
ne kaos, palju rahulikumaks.

Selgis meenutab toredat seika opetaja-
elust, kuidas vanemad parast raakisid, et
kui kodus liksid emotsioonid lokkele, siis
laps oli 6elnud: ,Hinga, ema, hinga!“

Kuna tihelepanu juhtimise harjutusi on
mitmesuguseid - alustades hingamisest 16-
petades oma keha tunnetamisega-leiabiga
laps endale oma lemmiku. Kuid $okolaadi-
diharjutus ei tohiks kill tihtegi last tiks-
koikseks jatta.

hasti kui suudad ja paned tihele, mis sel-
le lahendamise kidigus toimub ning 6pid
toimuvast. Sa ei otsusta juba ette tulemu-
se tile ning sa pole tthegi tulemuse puhul
pettunud. Oled suuteline markama toi-

MIS ON MIS
MTU Vaikuseminutid

Pakub kvaliteetseid koolitusi ja supervi-
siooni, et lapsevanem voi Opetaja saaks
alustada voi edasi arendada enda oskusi
tahelepanu ja meelerahu harjutuste kasu-
tamiseks koos lastega.

Koolituste fookuses on praktilised tead-
mised ja oskused, mille omandamine ai-
tab teha harjutusi mugavamalt ja parema-
te tulemustega. Palju tahelepanu podra-
takse erinevate harjutuste labi tegemise-
le ja praktikult-praktikule soovituste jaga-
misele.

Vaikuseminutite metoodika pohineb
mindfulness'il ehk tahelepanu teadvusta-
tud suunamisel nii sise- kui ka valismaail-
ma objektidele, aktsepteerides kogetavat
sellisena, nagu see on.

Alates 2015. aastast on MTU Vaikusemi-
nutid koolitanud ligikaudu 1800 6peta-
jat nii koolis kui ka lasteaias, kokku umbes
400 Eesti haridusasutuses. Koolitajate
andmete pohjal on juba ligi 35 000 Eesti
last haridusasutuste kaudu tahelepanu ja
meelerahu harjutustega kokku puutunud.
MTU Vaikuseminutid eestvedaja on di-
sainer, protsessijuht ja koolitaja Jannus
Jaska.

durit vajutama. See annab kingitusena
aega toimuvat motestada, vilja uurida,
mis toeliselt teoksil on, tuua kainet mot-
lemist kuumadesse tunnetesse, rahuneda
ja keskenduda.

TASUB TEADA
Vaikuseminuteid on hea pidada:

Enne tahtsat eksamit, etteastet voi spordi-
voistlust pingete mahavotmiseks ja saavutus-
voime suurendamiseks;

Koolitunni alguses voi kodus, et taiel maaral
haalestuda ja keskenduda 6ppimisele vm te-
gevusele;

Grupis parema suhteklima loomiseks ja konf-
liktide ennetamiseks;

Stressirohkete voi konfliktsete olukordadega
hoolivamalt toimetulekuks;
Puhkeseisundisse minekuks, sh rahunemi-
seks, muremotetest valjumiseks ja magama
jaamiseks.

PANE TAHELE
Vaikuseminutid voimaldavad

Kasvatada lastes eneseusku labi kogemuse,
et nad saaksid teha tahendusrikkaid valikuid;
Harjutada endas toimuvat kérvalpilguga jal-
gima, et asendada tundesddste ja halbu kaitu-
mismustreid aina enam enesejuhtimisega;
Harjutada tundekasvatust, nii et igatiks dpiks
aru saama, miks ta kaitub just nii, nagu ta kai-
tub;

Toetada hoolivust, fuusilise ja vaimse tervise
eest hoolitsemist, iseseisvust ja sallivust.
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Keelekumblus - muudid ja tegelikkus

MERIT PARNPUU,
merit.parnpuu@aripaev.ee

Keelekiimblus on midagi, mil-
lesse suhtutakse monikord
umbusuga. Naiteks kiputakse
arvama, et teises keeles 6ppi-
misega saavad hakkama vaid
eriti andekad. Tegelikult on see
vaid miiiit.

Tallinna kunstigiimnaasiu-
mi direktor Mari-Liis Sults, kes
alustas esimese keelek{imb-
lusklassiga t66d kaheksa aas-
tat tagasi, radgib, et koige roh-
kem on nad tegelenud miititide
Iohkumisega. ,Koige suurem
eelarvamus on olnud, et kee-
lekimblus tekitab opiraskusi,
kuid see on miiiit,” sonab Sults.
,Oleme nende aastate jook-
sul ndinud, et kui 6pilasel on
eesti keeles 6ppides opirasku-
sed, siis on need samad rasku-
sed tal ka emakeeles ehk vene
keeles. Kui 6pilane ei saa aru,
kuidas korrutamine on seo-
tud liitmisega, siis ei saa ta sel-
lest aru kummaski keeles. Kui
opilasel on aktiivsus- ja tihele-
panuhdire, siis see ei kiisi, mis
keeles ta opib.*

Veel on ette tulnud arvamu-
si, et keelekiimblusmeetod so-
bib ainult muukeelsete laste
keeledppeks. Ka see on miitit!
»Alustasime sel oppeaastal ka
teiste keelte opetamist keele-
kiimblusmeetodil, et saavu-
tada sama head tulemused ka
eesti kodukeelega laste vene
keele ja inglise keele ppes,”

raagib Sults, nentides, et saa-
rased eksiarvamused on parit
lastevanemate endi klassikali-
sest keeleoppekogemusest, kus
tuubiti ohtrasti sonu, kuid ria-
kida ei juletud.

,Keelekiimbluse metoodi-
kat kasutades saavutavad opi-
lased konelemise julguse ja
sealt edasi tuleb juba huvi eri-
neva sonavara ja ka digekirja
ning grammatika vastu,” teab
Sults oma kogemustest.

Meetod, mis téotab

Reaalsetest tulemustest raaki-
des toob Tallinna kunstigiim-
naasiumi direktor ndite 6pi-
lastest, kes alustasid keele-
ktimblusprogrammiga 2010.
aastal ja kes 1dhevad sel stigi-
sel 9. klassi. ,Nad 6pivad koi-
ki aineid eesti keeles (v. a vene
keel emakeelena ning kasitoo
ja tooopetus) samadest opi-
kutest, mis eesti kodukeelega
lapsed, ning neid 6petavad sa-
mad opetajad. Nende eesti kee-
le tase on olnud hea juba 3. ja
6. klassis, kui nad tegid riiklik-
ke tasemetoid eesti keeles,” rii-
gib Sults.

Direktori sonul ei erine kee-
lektimblusklassi opilaste opi-
tulemused tavaklassi tulemus-
test. Tulemused s6ltuvad nagu
igas koolis opilasest ja dppeai-
nest, mitte keelest. Keel on va-
hend ainesisu omandamiseks.

Koik need opilased raagi-
vad ladusalt nii eesti, vene kui

ka inglise keelt ja 6pivad ees-

ti oppekeelega koolis eesti kee-
les. Opetajad ei kasuta keele-
ktimbluse pohimétetest lahtu-
des tunnis tolkimist, vaid an-
navad tunni sisu edasi ainult
eesti keeles, lisab ta.

Sults jatkab, et ka vene 6p-
pekeelega koolide hulgas on
mitmeid viga hdid kogemu-
si, kus rakendatakse juba 20
aastat voi enam keelekiimblu-
se metoodikat. ,Nendes koo-
lides 6pivad lapsed eesti kee-
le selgeks ja neil sdilib ka tugev
emakeel. Oleme nende kooli-
dega korraldanud just keele-
kiimblejatele erinevaid tritusi
ning need on libi viidud ainult
eesti keeles ja nendel voistlus-
tel on sdranud eesti keele hea
oskusega vene koolide 6pila-
sed,” kommenteerib ta.

Sellepérast leiabki ta, et te-
gelikult ei ole vaja otsida uut
metoodikat, sest keelekiimb-
lus on toimiv meetod. “Sellesse
meetodisse tuleb lihtsalt usku-
daning 6petada ette nihtud
pohimotete jargi, mitte vahe-
pealvisida dra ja opetada na-
tukene vene keeles, et laps ikka
paremini aru saaks.

Koige alus on kooli ja kodu hea
koost6o

Tallinna saksa giimnaasiumi
oppejuht Kulliki Parker leiab,
et tihtse kooli puhul méin-
gib pearolli pere motiveeri-
tus. ,,Kui pere on valmis selli-

seks sammuks, on see eeldu-
seks pere ja kooli heaks koos-
tooks. “Meie koolis on selliseid
vene peresid olnud tile 20 aas-
taning tavaliselt on meil igas
klassis mitu vene emakeelega
opilast, kommenteerib Parker.
»,Nad on tihti tublid ja motivee-
ritud ning oma opitulemuste-
ga koigile eeskujuks,” jagab op-
pejuht kogemust.

Kuna Tallinna saksa gtim-
naasiumi eripiraks on alates 7.
klassist osade opilaste tilemi-
nek saksakeelsesse osakonda,
kus 50 protsenti 6ppest on sak-
sa keeles ja 50 protsenti eesti
keeles, teeb Parkerile roomu, et
tihti paistavad saksa osakon-
nas heade 6pitulemustega sil-
ma just vene emakeelega opi-
lased.

Ent arutelu ithtse kooli va-
jalikkuse imber tuleks Parke-
ri sonul alustada juba alushari-
dusest ehk lasteaiast. Samas ei
tohi dra unustada, et Eesti koo-
lidel on praegu voimalus ole-
mas pakkuda eesti keelt mitte
emakeelena raékivatele lastele
eraldi eesti keele tunde, mida
enamik koole ka juba kasutab.

Huvitav kogemus ka 6petajale

Asja Tallinnas t66d alustanud
Avatud Kooli 6petaja Eva Ronk
leiab, et keelektimblusklassis
opetamine on ponev kogemus
ka opetajale endale. “Oluline
on tdpne eneseviljendus, kan-
natlikkus, laste erinevustega

arvestamine ja innustav ning
motiveerivsuhtumine.”

Oma opetajakogemusele
toetudes titleb Ronk, et laste-
le keelektimblus meeldib. “Kui
tunni sisu on huvitav ja kaasav,
ei ole tunni ldbiviimise keel
laste jaoks takistuseks.“ Kahe-
suunalise keelekiimbluse koh-
talisab ta, et eesti emakeele-
ga lastele on vene keeles 6ppi-

mine alguses pisut keerulisem.

Seda eelkoige seetottu, et val-
jaspool kooli on kokkupuuteid
vene keelega tisna vihe.

Sultsi sénul on keelektimb-
lusmeetodi kasutamine too-
nud kaasa kaks head asja. Esi-
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teks oskavad 6petajad oma
opet rohkem personaliseeri-
da. “Iga laps, kes kooli tuleb,
omab erinevat keele kogemust
jaonseega erineva keeletase-
mega. See, kui 6petaja suudab,
tahab ja oskab opet diferent-
seerida, tuleb kasuks igas klas-
siruumis.”

Teine opetlik kogemus, mis
nad tanu keelekiimblusele saa-
nud on, et keele 6ppimine ei
saa toimuda suures kollektii-
vis. “Oleme proovinud hoida
oma klassikomplektide suu-
rust 20 opilase piiril, alati see
ei ei ole onnestunud, kuid me
anname endast parima.”

Nuonnlson

EESTlkvaliteetrdivastedisainjatootmine

It ja Goihimu peatks

Norrison tanab koostd0 eest koole ja lapsevanemaid.

KOOLIVORM

Nuonnlson

Kooli siimboolika taislahendused.

WWW.NOorrison.ee

koolivorm.norrison.ee

Keoli stimbsolitea mundab koslipere iitsctes!

Sir Max Beerbohm, 1872-1956

Oluliseks teguriks kool kultuurikeskkonna
loomisel on akadeemiline riietus.
Koolivormiga hoitakse &ra visuaalne
mira ning soodustatakse keskendumist, mil-
lest koolides iha rohkem puudust tuntakse.
Koolivorm on ka kéige kdegakatsutavam
tee piiride tunnetamiseks. Valiste erinevuste
vahendamine aitab seesmised erinevused
paremini valja tuua, nahtumus ei sega ole-
museni joudmist. Koolivormi selga pannes ei
pea oma vaimujoudu kulutama sellele, kelle-
na naidakse, vaid kes ollakse ja kuhu suun-

dutakse.

Roivaste kandmine vastavalt erinevatele
situatsioonidele (kool, vaba aeg jne) valmis-

liseks ringkonnaks.

norrison@norrison.ee

Tel +372 655 2911
WWww.norrison.ee

tab inimest ette sotsiaalsetesse rollidesse
sisenemiseks ja neist valjatulemiseks ning
neis kohase kaitumise leidmiseks.

Koolivorm kannab endas sotsiaalset
funktsiooni, rohutades kuuluvust ja osalust.
Kandes koolivormi naitab dpilane, et ta ei pea
ennast kaaslastest paremaks ja aktsepteerib
neid endaga vordsena (koolikiusamist va-
hendav tegur). Nii kujuneb riietus Uheks aka-
deemilise keskkonna teguriks, mis hendab
nii dpilasi kui ka dpetajaid Uhtseks akadeemi-

Ol {
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Ka opetaja on bran

teadlikult luua

Soitsin Uhel varakevadisel paeval
frammiga ja minu ees seisis
grupp lapsi vanuses 13-15 ning
nad kdik jagasid emotsionaalselt
oma tahelepanekuid dpetajate

tegemiste kohta.

SIGNE VENTSEL, LR
Brandmoon OU asutaja ja koolitaja .

b |

Moned mottevilgatused, mis mulle korva
jaid: “Ma ei saa aru, miks meie klassijuha-
tajal nii tihti paha tuju on?”, “Oo teate, mui-
deks, majanduse opetajal on Instagrami
konto, tiiega dge, nii popp opetajal!”, “Kas
teate, mida meie geograafia opetaja ttles
meile tdna viimases tunnis? - Et tema suur
missioon on see, et me saaksime selgeks
koik maailma mandrid, sest alles siis saa-
me klassi lopetatud, vot nii!”, “Meie infor-
maatika opetajal on oma blogi, kus ta kir-
jutab igasuguseid lugusid ja ta jagas blogi
linki ka meiega!”

Teadagi, métlesin ma endamisi, jadvad
ka tdnases koolielus silma need &petajad,
kes oskavad selgelt ja teadlikult oma uni-
kaalsust esile tuua. Opilaste peades kee-
relnud kisimused ja mirkused olid seo-
tud kéik rohkem voi vaihem 6petaja persoo-
nibrandi teadliku arendamisega.

Mida persoonibrand endast kujutab?

Persoonibrindingule pani aluse Tom Peters
aastal 1997 oma artikliga “Brind nimega
Sina”, kus ta rohutab, kui tihtis on, et ini-
mene teaks, mis teeb ta eriliseks, mis on te-
ma tugevused ja oskused. Koik see aga eel-
dab oma unikaalsuse oskuslikku kommu-
nikeerimist ehk eneseturundust. Nii on
persoonibrindi arendamise eesmérk tead-
likkus endast, enda stigavam moistmine ja
selle kommunikeerimine karjairi edenda-
mise eesmargil.

Opetaja briindiks on see, mida ta esin-
dab, millist sisu ta jagab ja milline on te-
ma Opetamise filosoofia. Opetaja persoo-
nibrind peaks titlema sihtrithmale, et see,
mida ta pakub, on toeliselt viirtuslik, kva-
liteetse sisuga, mislabi kasvab ka 6petaja en-
da usaldusvaarsus.

Niisiis voiks opetaja endalt kiisida, mil-
list persoonibriandi ta soovib, sest sellest
oleneb, mille jargi teda teatakse.

Peatselt saabuva stigise eel voiks iga ope-
taja tehaiseendaga vdikse auditi. Selleks on
hea aluseks votta Simon Sineki kuldse rin-
gimeetod.

Esimene kiisimus, millele ausalt vasta-
ma peaks, kolab nii: ,Miks ma olen opeta-
ja? Miks ma teen seda t66d, mida ma teen?*

Seejérel voiks vastata kiisimusele ,Kui-
das ma seda koike teen?”, ,Millised on mee-
todid jalihenemisviisid?“ Ja alles pirast se-
da voiks enda sisse vaadata ja kiisida: ,Mis
on see, mida ma 6petajana teen ja 6petan?”

Uldjuhul teame alati kdik, mida teeme,
aga vihesed teavad, miks nad midagi tee-
vad. Koikidele nendele kiisimustele - miks?
mida? kuidas? - voiks selge ja kova hidlega
vastuse anda ka 1. septembril klassijuhataja
tunnis, et koik lapsed tunneksid ja teaksid,
mis on see, mis tekitab opetajale oma t66s
kirge ja paneb silmad sirama.

Nendele kiisimustele vastamise eesmérk
on olla 6petajana selgesti maistetav oma
opilastele, kolleegidele ja lapsevanemate-
le, et nad tunneksid ja saaksid aru, miks
opetaja on oma rolli valinud. Arusaamine,

» Opetajasaab
enda kuvandile
sotsiaalmeedias
hoogu juurde anda,
kui ta kajastab oma
tegevusi positiiv-
selt jarealistlikult.
FOTO: RAUL MEE

99 Blogimine ja teadlik
sotsiaalmeediakasutus
aitab opetajal luua seda
sisu endast, mille kaudu
ta soovib olla tuntud,

kui tema nime guugelda-
takse.

miks 6petaja oma t66d teeb, aitab omakor-
damaksimaalselt ka tema toole ja ptitidlus-
tele hoogu juurde anda.

Opetaja kui elav raamatukogu

Lugude radkimises ei ole mitte midagiuud-
set, aga kui paljud opetajad oskavad raaki-
da ponevalt ja meisterlikult lugusid, mis
tostaks nii nende endi viidrtust kui ka koo-
li oma, kus ta tootab?

Igavad reklaamloosungid ja lubadused
ei toota juba ammu, looga tuleb osata os-
kuslikult edasi andavaartuspakkumist, mis
tekitaks soovi pakutavast osa saada. Igas
opetajas ja koolis on peidus viga paljulugu-
sid, need tuleb vaid kaardista ja kasutada eri
eesmdrkide taitmiseks ning te niete, kuidas
lood elama hakkavad ja lahendust loovad.

Lapsevanemad oskavad hinnata, kui kool
votab vaevaks jagada sisukaid teadmisi ja
tulemusi tegemistest, mis on lapsed teinud
targemaks ja paremaks. Opetajate seas le-
vivad jutud on ka kéige mojuvam viis teha
kool nihtavaks. Ent milliseid lugusid mil-
lisel eesmargil radkida, peaks olema paika
pandud kooli juhtkonnaga.

TASUB TEADA
Kaks mottekohta, millel
peatuda:

1 [ )
Millega ma soovin, et inime-

Z sed mind seostaksid ja teaksid,
©® pealeselle, et olen 6petaja?

Kuidas olla aktiivsem kaasaraa-
kija ning kujundada enda ja koo-
limainet?

Kasutage julgemini teemaviita
#olenopetaja

Koolid teevad potentsiaalsetele opilaste-
le, vanematele ja avalikkusele ttha rohkem
teadlikku turundust sotsiaalmeedias, sest
see on parim koht leida inimeste ja organi-
satsioonide kohta infot. Niisama on see pa-
rim koht, kus luua endast voi oma organi-
satsioonist majuv kuvand.

Ka dpetaja saab enda kuvandile sotsiaal-
meedias hoogu juurde anda, kui ta kajas-
tab oma tegemisi positiivselt ja realistlikult
ning seisab viirtuste eest, mida oluliseks
peab. Sellised tegevused ei tugevda tiksnes
opetaja brandi, vaid ka kooli brindi. Kirglik
ja oma tegemistes rahulolu kiirgav opetaja
kasutab teadlikult teemaviita #olenopeta-
ja, sest see annab voimaluse luua iseendast
kui dpetajast kuvand.

Pealegitoob dpetaja omarolli sedasi 6pi-
lastele lihemale, kui ta néitab uhkusega,
millise kooliga ta on seotud.

Veel tiks suurepédrane voimalus opetajal
oma asjatundlikkust ja kirge tiles ndidata
on pidada oma t60st ja tegemistest blogi.
Blogis saab kajastada koiki persoonibrin-
di aspekte: nditeks milliseid uusi digiop-
pemeetodeid on kasutusele voetud, milli-
sed trendid digioppemeetodites on moju-
kad, millised on vahepealsed toovoidud,
millele oma t66s lahendusi otsitakse jms.

Lisaks aitab blogipidamine 6petajal en-
da persoonibriandi tiles ehitada ja esitleda
ka oma moraalseid védartusi. Kuid mis kéi-
ge tihtsam-see aitab 6petajal eelkoige kas-
vada, areneda, ennast reflekteerida ja pee-
geldada, mis on persoonibrindi arenda-
mise alus.

Blogimine ja teadlik sotsiaalmeediaka-
sutus aitab épetajal luua seda sisu endast,
mille kaudu ta soovib olla tuntud, kui te-
ma nime guugeldatakse.

Motteviis, et las direktor tegeleb turun-
duse ja mainekujundusega, voiks jadda mi-
nevikku. Tegelikkuses on iga opetaja mai-
nekujundaja ning lihenemisviis ja pohi-
motted peaks selgelt paika olema pandud.
Ainult nii saavad tekkida ka tulemused, mis
on mojukad.

Persoonibrand aitab esile tuua 6petaja
unikaalsust

Persoonibrindi arendades on eesmirk

d, mida tuleb

muutuda inimesena avatumaks, teadliku-
maks, tolerantsemaks, diplomaatilisemaks
jausaldusvairsemaks.

Opetaja persoonibrind peab olema au-
tentne ega tohi erineda vilismuljest: tahe-
lepanu tuleb vordselt pédrata nii online- kui
ka offline-mulje loomisele. See tihendab, et
isiksusena tuleb jadda iseendaks.

Olen kuulnud lugusid 6petajatetoa telgi-
tagustest, kus vastandutakse, kantakse mas-
ke, saetakse seda oksa, millel ise istutakse ja
koost66 on raskendatud, sest emotsioonid
votavad voimust.

Seesugune suhtumine oleks olema-
ta, kui me teaks ja tunneks iseennast roh-
kem, teaksime kolleegist ja tema eesmarki-
dest rohkem, oleksime avatuvamad ja jul-
gemad kommunikeerima ning radgiksime
otsekoheselt.

Hea kuvand ei siinni tile66

Loomulikult on 6petaja persoonibrindi
arendamine eelkoige iga inimese enda ot-
sus ning selle edu soltub tegudest, mis ku-
jundavad mainet. Samas tasub meeles pida-
da, et persoonibranding on tiks vaartuslik
osa tookultuuri disainimeetodist.

Opetajal, kes arendab oma persoo-
nibrandi tugevaks, on seelibi moju ja méju-
kust. Ta on kui kooli brindisaadik voi finn,
kes kannab kooliga samu véirtusi, on tead-
likult ja vabatahtlikult koneisiku rollis, te-
gutseb suure kire ja tegutsemisvalmidu-
sega ning usub kooli vidrtuspakkumisse.
Ta oskab suhelda opilaste ja avalikkusega
nii isiklikult kui ka sotsiaalmeedia kana-
lite kaudu.

Olen mérganud, et need, kes on persoo-
nibrindingu teadlikult iseenda jaoks defi-
neerinud ja pannud paika p6himétted, saa-
vutavad kiiremini ka oma eesmargid isik-
likus arengus, liiguvad erinevate ponevate
projektide vahel ning on palju edukamad
oma karjaari edendamisel.

Loomulikult on selleks vaja pikaajalist
pihendumust, otsustavust, strateegilist
motlemist ja kannatlikkust.

Ka stidamlik 6petaja Laur filmist , Keva-
de* oli kindla persoonibrandi ja oma loo-
ga. Selles mottes pole 6petaja roll muutu-
nud, sest ka infotihiskonnas ja digimaail-
mas elades tuleb opetajal selgitada, milles
tema kui 6petaja unikaalsus peitub.
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KUidas ma juurapraktikal
Dublinis paberipakke
konhtumaijja tassisin

Selle aasta juunis avanes mul noore juuratudengina voimalus
sOita kaheks nadalaks praktikale Dublinisse, advokaadiburoo
Eversheds Sutherlandi liri kontorisse, kus lisaks minule oli
praktikal veel ligi 30 noort juristi, neist enamik kohalikud.

SIIMOLEV
Tallinna Ulikooli 6igusteaduse magistrant
Eversheds Sutherland Ots & Co jurist

P

Toopaev algas kell 9. Kéige esimesena labi-
sime uue too6taja koolituse, mille jooksul
tutvustati meile ettevotet, to0 sisekorra
eeskirju ning eestlastele harjumatult poh-
jalikult kontoris to6tamise todohutust ja
-turvalisust. Muu hulgas saime konkreet-
sed juhised, kuidas kontorilaua taga vil-
tida seljahddasid ja tosta dokumendikas-
te. Pohjuseks ilmselt nii karmistuv seadus-
andlus kui ka tootervishoiu teemadel sa-
genevad kohtuvaidlused.

Seejirel tutvusime biiroo endaga. Mi-
nu tllatuseks tootati seal avatud konto-
ris. Vaid staazikamad advokaadid to6tasid
isiklikes kabinettides, ehkki nendegi uk-
sed olid alati avatud.

Eesti e-riigi eelistest vois vaid und ndaha

Enne Dublinisse minekut olin praktikal
Eversheds Sutherlandi Eesti biiroos, kus
tookeskkond oli sootuks teine: to6tasime
traditsiooniliselt ihe-kahekaupa kabinet-
tides. Samas paistis, et iirlasi ei hairinud
sugugi, kui avatud kontoris kéva hailega
telefoniga radgiti voi arutelusid peeti.
Dublinis tunnetasin eriti hasti Eesti e-
riigi eeliseid. Nditeks oli seal minu igapae-
vase t60 osaks vajalike dokumentide kas-
tidest vilja otsimine, komplekteerimi-
ne ning paberipakkide kohtusse viimi-
ne nii, et iga pakk satuks kohtumajas 6i-
gesse kohta. Ja hoolimata sellest, et ka Ii-
rimaal on voimalik dokumente digitaal-
selt allkirjastada, eelistavad iirlased doku-
mente allkirjastada kasitsi. Kohtus torkas

silma seegi, et kuigi sildid olid kahes (iiri
jainglise) keeles, peeti istungeid vaid ing-
lise keeles. Hiljem uurisin, et kui palju ii-
ri keelt ridgitakse ning selgus, et koolis
kull 6petatakse, aga elu kdib ikkagi ingli-
se keeles.

Toopdeva ametlik 1opp oli 17.30, kuid
paljud tootasid hiliste ohtutundideni.
Vorreldes varasemaga tekitavad jarjest
enam viljakutseid rahvusvahelised klien-
did ja kultuurilised erinevused. Niiteks
eeldab moni klient, et advokaadid tee-
vad t66d nadalavahetustel ja riigiptiha-
del; teine jillegi ei pea heaks tavaks va-
bal ajal to6tamist; moni tahab kohtumi-
sel enne toole asumist pikalt maast ja il-
mast radkida; kolmas jillegi koheselt asja
kasile votta.

Praktika kui hiippelaud edasiseks

Dublini biiroos on selline komme, et bii-
roo partnerid kiivad aeg-ajalt alluvatega
tthisel Iéunal. Mina sattusin koos iihe tei-
se praktikandiga lounale Dublini biiroo
juhtivpartneriga ning see oli minu jaoks
ka tiks erilisemaid kogemusi. Lounalauas
kuulsime muu hulgas seda, et advokaa-
diks saamine on lirimaal Eestist vigagi

erinev - lisaks tilikoolile tuleb ldbida spet-
siaalne koolitusprogramm ning sooritada

kokku kaheksa eksamit.

Kuulsin sedagi, et tildse juurat 6ppima
pddseda, tuleb teha eksamid maksimum-
punktidele. Ent koolipingis pingutami-
ne tasub hésti dra - juura alal 1aheb noor-
tel spetsialistidel oluliselt paremini, kui
riigis keskmiselt. Kui lirimaa keskmine
aastane sissetulek on ca 38 000 eurot, mis
teeb tile 3000 euro kuus, siis noore juris-
ti, kes on juba kvalifitseeritud, sissetulek
kuus jaab tldiselt vahemikku 4000-6000.
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A Kohtuistungid lirimaal toimuvad mitte iiri, vaid
inglise keeles. FOTO: SHUTTERSTOCK

Nooremate kolleegidega 16unal kaimi-
se komme on seal kestnud juba aastaid.
See olevat hea viis koguda noorematelt ta-
gasisidet nende arenguplaanide ja moti-
vatsiooni kohta, anda ise tagasisidet to66-
tulemuste ja ootuste kohta ja lihtsalt aren-
dada kolleegide vahel hiid suhteid.

Praktikantidesse suhtutakse Iirimaal
kui tulevastesse voimalikesse tootajatesse
jasuvine praktikaprogramm on iiks oluli-
semaid virbamisplatvorme. Oigusteenus-
te dris annab parimate tootajate virbami-
ne suure konkurentsieelise ning prakti-
ka pakkumine annab véimaluse parimaid
margata. Praktika ajal ptititakse noorest
voimalikult mitmekiilgset tilevaadet saa-
da, mistottu antakse talle erinevaid toid,
mis toovad vilja nii tema isikuomadusi
kui teadmisi-oskuseid.

Sellepidrast on praktikal kiia tingimata
kasulik: saab kogemusi, tiiendada keele-
oskust ja tutvuda kohaliku eluoluga.

dlirlased eelistavad dokumente allkirjas-
tada ikka veel kasitsi, olgugi et neil on ka
digitaalne véimekus olemas.

FOTO: SHUTTERSTOCK

KOMMENTAAR
Vilispraktika on parim viis
enda proovile panekuks

MAIVI 0TS
Eversheds Sutherlandi Eesti buroo juhtivpartner

Sel siigisel alustame juba neljandat hoo-
aega juuratudengitele méeldud tasuta
oppeprogrammiga ,,Master Class“.

Oleme selle kokku pannud nii, et
noored saaksid erinevates digusvald-
kondades oma teadmisi praktikas proo-
vile panna. Ulikoolis on p&hirohk teoo-
rial, meie juures saab praktikant koge-
muse, kuidas see koik reaalselt ellu ra-
kendub. Lisaks juriidilistele teadmis-
tele saab kaasa suhtlemis- ja libirdaki-
misoskuse, enesekehtestamise tehnikad
jms, ilma milleta ei saa kuidagi 6igus-
teenust klientidele pakkuda.

Niiteks seminaris, kus radkisime ari-
oigusest ja tehingutest, pidid noored
moodustama viikesed grupid, valima,
kes on ettevotte ostja ja kes miitija esin-
daja ning asuma lepingutingimusi la-
birddkima. Toimus reaalne tehingu la-
birdakimiste protsess, tehti parandusi
lepingusse nii, nagu see pariselt kidibki.
Samas said noored kohe ka tagasisidet,
mis laks hésti ja mida peab arendama.

ELi ja konkurentsidiguse seminaris
tuli aga muu hulgas jilgida hoolega vi-
deolavastusi konkurentsiameti libiot-
simisest ning analiitisida, mida labiot-
sitavad ja ldbiotsijad erinevates situat-
sioonides tegid histi voi mida oleks pi-
danud tegema teisiti. Samuti pidid tili-
opilased analiitisima, millised kokku-
lepped olid konkurendibigusega vastu-
olus ja miks. Vahel said osalejad endale
ka mone kaasuse kodus lahendamiseks.

Selliste tilesannete kiigus koige
enam punkte kogunud noor saab au-
hinnaks soita praktikale Eversheds Sut-
herlandi biiroosse monda vilisriiki. Va-
rem on praktikal kdidud néiteks Londo-
nis ja Leedsis, seekord lirimaal.

Vilispraktika vadrtus seisneb pea-
miselt silmaringi laiendamises ja ene-
se proovilepanekus - vodras keskkon-
nas tuleb ennast kiiresti asjadega kurs-
si viia, luua vajalikud suhted ja tiita an-
tud tilesandeid. On ju kliendidki aina
sagedamini rahvusvahelised ning ku-
na tihte ja sama klienti teenindavad bii-
rood eri riikidest, on vaja moodustada
efektiivseid piiritileseid meeskondi. See-
tottu on suureks abiks juba varasemad
tuttavad teistest biiroodest, et koik prot-
sessid hakkaksid kiiremini liikuma.

Biiroopidaja seisukohast leian, et
praktikaprogramm on viga hea moo-
dus tublide noorte leidmiseks ja virba-
miseks. Selle protsessi kdigus saab juba
vastastikku tuttavaks ja hiljem s6lmi-
tud t66suhe on seda lootustandvam.

Siim Olev jdi meile silma kui viga
pohjalik ja terane juuratudeng. Ta vot-
tis seminarides sona pigem harvem, aga
tema sonavotud olid alati viga sisukad.
Praktilise labirdakimistilesande lahen-
damisel suutis ta tuua asjakohaseid pa-
ralleele teooriaga, tegi konkreetseid vii-
teid vastavatele seadustele, oli libirdiki-
mistes kliendi huvide kaitsel paindlik,
kuid jarjekindel. Peale praktikat liituski
Siim meie tehingute meeskonnaga.
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Bonjour!
Enchanteé

Kui keelt ei mdista, jaavad sblmimata
pdnevad sdprussidemed ning elu e
hargne nii palju, kui hargneda voiks.
Mida teha? Lihtne - praktiseeri iga paev
30 minutit oma lemmikkeelt ja nelja kuu

1dmatutele

pakast viib elu sind tanu keeleoskusele ?

- »

A Speakly garanteerib suhtluskeele vaid 100 tunniga, mis teeb sellest keeledppemaastiku kiireima 6ppelahenduse. FOTO: SHUTTERSTOCK

MERIT PARNPUU
meritparnpuu@aripaev.ee

Aripaev

Keegi on kunagi 6elnud, et hirmus on ol-
la harilikult haritud. Tapselt selline lause
turgatab pihe, kui moelda iganenud jaiga-
va keeledppe peale. Tuubid ja tuubid, aga
meelde ei jad mitte kiibetki. Veerid lauseid
opikust, takerdud aina grammatikas, kor-
dad isekeskis tiksikuid sdonapaare, aga rda-
kida ikka ei oska. Uue keele 6ppimise isu
ongildinud.

Aga kes veel ei tea, siis ka keeledoppes on
viimaks revolutsioon toimunud. Keeleope
ei pea olema enam igav, vaid hoopis lihtne,
mugav, lobus, tohus ja kiire!

Speakly on eestlaste loodud keeleoppe
app, mis opetab sonu ja fraase jarjekorras
vastavalt sellele, kui olulised need igapée-
vaelus on ning kui tihti need vestlustes voi
tekstides esinevad. Oppija alustab nendest
sonadest, mida on keeles koige rohkem ja
liigub edasi spetsiifilisemate sonade poole.
Nii saab selgeks 4000 enimkasutatavat so-
na, mis on piisav arv, et erinevates igapde-
vaelu olukordades hasti toime tulla ja voor-
keeles vabalt vestelda.

Speakly garanteerib suhtluskeele vaid
100 tunniga, mis teeb sellest keeledppe-
maastiku kiireima oppelahenduse. Opid
pdevas vihemalt 35 minutit, mille jooksul
pead omandama vihemalt 15 uut séna iga
péev ja koigest nelja kuuga ongi voorkeel
suhtlustasemel suus.

Speakly kaasasutaja Ingel Keskpaiga so-
nul on nad &pis suurt rohku pannud just
radkimise harjutamisele, et kaoks dra hirm
voorkeeles radkimise ees. Poltiglotist naine
onise toeline keeltefann ja rddgib vabalt nii
saksa, inglise, hispaania kui ka vene keelt.
,Kui ma prantsuse keelt veidi harjutaksin,
siis tuleks ka see keel mulle jille meelde,
utleb ta tagasihoidlikult, markides, et lisaks
saab hésti arukaitaalia keelest ning praegu
opibiseseisvalt mandariini ja jaapani keelt.
Vau - titlen selle peale!

Keeleope ldheb lihtsamalt, kui seod selle
oma huvialaga

Kespaik radgib, kuidas ta 6ppis omal kael
drahispaaniakeele. No koigepealt hankis ta
endale moistagi hispaanlasest sobra, kelle-
gakeeltiga pdev praktiseerida. Seejirel hak-
kas kuulama podcast’e. ,Miletan, et esime-
se podcast’i valisin enda jaoks huvipakku-
va teema jargi. Nendeks olid ajalugu ja geo-
graafia. Ja kuna ma nendest teemadest juba
midagi teadsin, tundsin tekstis paljud asjad
juba dra, naiteks kuulsad (koha)nimed,” ja-

gab tavihjeid, kuidas holpsasti keelt oman-
dada., Kuikuulad suvalist juttu, laheb 6ppi-
mine palju vaevalisemalt,* lisab ta.

Keskpaiga sonul tuleb voora keele kinni-
putidmine hésti lihtsalt, kui treenid enda
korva kuulama. See on esimene oskus, mis
keelt 6ppides tuleb. Seejérel tulevad raaki-
mine, lugemine ja kirjutamine. Voi siis vas-
tupidi, oleneb, mida keegi rohkem teeb, kas
kirjutab, radgib voi loeb.

Ka Speakly on vilja arendatud just selle
pohimottega, et inimene saaks ise endale
huvipakkuva teema valida ja siis hasti pal-
jusuuliselt praktiseerida.

Uudishimulik peab olemal!

Koige kergemini saab uue keele selgeks siis,
kui sul on piisavalt uudishimu, leiab Kesk-
paik. Vihemalt teda ennast on just uudishi-
mu erinevate kultuuride ja elu vastu tervi-
kuna pannud keeltest huvituma.

»Vaga ammu, kunagi keskkoolis, olen 6p-
pinud ka pohjasaami keelt. Uks noormees
vedas seda keeledppegruppi ja koos temaga
tolkisime saamikeelseid muinasjutte ja nii
mul huvi péhjasaami keele ja folkloristika
vastu tekkiski, rddgib ta vuristades. ,Mul-
le tohutult meeldib see keel just kolailu pa-
rast. Tegelikult meeldivad ka muinasjutud,
muinasjuttude kaudu saab juba aru, kuidas
see rahvas motleb ja kuidas see keel toimib.”

Kuid kui maa peale tagasi tulla, siis te-
gelikkuses nouab keele 6ppimine ikka-
gi tood ja keeleoskuse sdilitamine samuti.
»,Nagu iga muu asjaga, peaks ka keelt op-
pides endalt kiisima, mis on selle tegevuse
eesmark ning kui palju aega sa sellele pii-
hendada soovid. O8pievas on vaid 24 tun-
di-seda peaks sisustama tegevustega, mis
sind innustavad,” arutleb ta.Ise on ta nouks
votnud edaspidi 6ppida selliseid keeli, mil-
lest ka reaalselt kasu on ja millega tegeleda
jouab. Kuid tile kiimne keele ta sihikule ei
votaks. Ah bon?

Viimane leid oli tal soome keel. ,Varem
ei olnud ma selle peale tulnudki, et hakata
soome keelt 6ppima, aga praegu to6 kdigus,
kui salvestame stuudios Speakly jaoks soo-
mekeelseid lauseid ning kuulan seda keelt,
kolab see nii dgedalt, radgib ta.,,Minu lem-
miksona on kissavideo, see on téiesti juhus-
lik séna, aga kolab nii nunnult. Ka ystdvd ja
yrittdjaonlahedad, viimane tihendab ette-
votjat. See on viga loogiline, sest ta ju tiritab
midagi teha,” motiskleb ta muiates.

Ettevotliku naisena tootab Keskpaik pae-
vast pdeva inimestega, kes loovad Speakly
jaoks oppesisu ja loevad erinevaid voorkeel-
seid lauseid lindile. Just nonda ehitatakse
iiles Eesti oma ainulaadset keeledppe dppi.
mis juba vallutab keelesoéprade stidameid
ka mujal riikides tile maailma.

VIIS KUSIMUST

Mitut sona peab
teadma, et igas
olukorras hakkama
saada?

INGEL KESKPAIK
Speakly kaasasutaja

Piisab umbes 4000-st (kuigi ta-
valistes igapdevastes vestlus-
tes liheb palju vihem tarvis!)
-need sonad moodustavad 98
protsenti keelest ning tilejaa-
nud sonad saab selgeks tulene-
valt oma huvialadest v6i kon-
teksti abil.

Speakly lubab keele
suhu saada 4 kuuga.
Kuidas see ikkagi
toimib?

Kiire 6ppimise valem on: moti-
vatsioon + igapdevaselt kasuta-

PANE TAHELE

5 soovitust, kuidas
omandada kiiresti ja
tohusalt voorkeel

Sea endale konkreetne
1 jamoodetav eesmark!
® Kusi endalt, mille jaoks
sa Opid ja mis on su eesmark. Kui
sa tahad lihtsalt saksa keele sel-
geks saada, siis see eesmark on
nii suur ja hoomamatu, et on liht-
ne alla anda ja pooleli jatta. Kui sa
aga tahad, et sa oskaksid naiteks
konverentsil end ja oma firmat
saksa keeles tutvustada voi saak-
sid puhkusel teenindajatega I6bu-
salt juttu raakida, siis tead, millise-
le sdnavarale pead rohkem kes-
kenduma ning mida rohkem har-
jutama.
Maara 6ppimiseks
2 kindel aeg ja piihen-
® dasee ainult 6ppimi-
sele! Kui sa seda ei tee, siis dOppi-

tav sonavara + riikimise har-
jutamine + huvitavad teemad.

Mis on pohierinevus
traditsioonilise ja
uuendusliku keeledoppe
vahel?

Vajaduspohisus ja tohusus.

Mille poolest Speakly
erineb teistest
keeledppidest?

Kuna inimeste pohjus voorkee-
le 6ppimiseks ja huvid on va-
ga erinevad, ei lihene me mit-
te teemapohiselt (a’la riideese-
med, virvid, tegusonad), vaid
Speakly 6petab sulle olulise-
mad soénad enne ja spetsiifili-
semad sonad parast ning koi-
ki sonu 6pid kontekstis, lause-

mise aeg sinu juba valja kujune-
nud paevaplaani niisama ise mah-
tuma ei hakka.
Keeledpe on maraton,

3 mitte sprint! Kui 6pid

® vahem, kuid iga paev,
saavutad paremad tulemused,
kui 6ppides monikord, aga pal-
ju korraga. See on nagu jousaa-
lis kaimisega - heasse vormi saab
see, kes pidevalt, kuid méoddukalt
treenib. Kui kaid trennis vaid lau-
paeval ning nadala normi taitmi-
seks teed trenni kaks tundi jarjest,
void olla kindel, et kogu keha va-
lutab terve jargmise nadala ning
mingit tuju uuesti trenni minna ei
ole. Sama kehtib keeledppega -
opi pigem 2 x 15 minutit paevas,
aga iga paeyv, kui nadalavahetu-
sel 2 tundi jarjest. Muidugi kui sul
on voimalik keeledppele iga paev
tund voi paar puhendada ning sul

tes, mida saad juba kasutada.
See voimaldab keelt kiiresti ka-
sutama hakata ning 6ppe oma
huvidega tthendada.

Kust Speakly
keeleoppe metoodika
parineb?

Speakly metoodika alus on
Speakly kaaslooja Ott Ojamet-
sa kirjutatud keele6ppemetoo-
dika raamat “Esimene meetod:
keeled”.

Speakly on selle metoodika
edasiarendus, milles saavad
kokku erinevatele teadusuu-
ringutele toetuv keeledppeme-
toodika, tehnoloogia ning kaa-
saskantav 6ppekeskkond, et
oppimist oleks mugav mahu-
tada ka viikestesse vabaks jaa-
nud hetkedesse paevas.

on pikalt 6ppides endiselt pdnev
ja huvitav, saavutad tulemused
kiiresti, kuid siingi on votmeks iga-
paevane harjutamine, mitte Uhe-
kordne pingutus.

Ole uudishimulik!
Loe ja kuula selle koh-
® ta, mis sulle huvi pa-

kub. Kui sa tahad turunduses pa-
remaks saada, loe voorkeelseid
blogisid turunduse kohta. Kui
su kirg on s6ogitegemine, vaa-
ta Youtube'ist sind huvitavas kee-
les kokandusvideoid. Sind huvita-
vad teemad aitavad keele kiiremi-
ni omandada.
Arakarda vigu teha!

5 Kui sa vigu ei tee, siis sa

@ eiopi Voi teine voima-
lus - materjal on sinu jaoks liga
lihtne. Vigade tegemine on oluline
0sa Oppeprotsessist ja kui sa vi-
gadest Opid, saad aina targemaks.

99 Nagu iga muu asjaga, peaks ka keelt oppides en-
dalt kiisima, mis on selle tegevuse eesmark ning kui

palju aega sa sellele pithendada soovid.
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Meelerahudpetus
DAastab lapse tL
antidepressantic

toimetaja Merit Parnpuu
tel 667 O
toimetajad@aripaev.ee

T

ILLUSTRATSIOON: ANTI VEERMAA

levikus
est

InfomUrasse uppuvatele lastele meelerahu harjutuste 6petamine
paastab nad tulevikus antidepressantidest, eneseldikumisest ja

suitsiidsetest motetest.

Sellest stigisest hakkavad 12 uuenduslikku
kooli Eesti eri nurkades rakendama Vaiku-
seminutite noorteprogrammi, mille ees-
mark on anda 8.-9. klassi noortele eluks
vajalikke enesejuhtimise oskusi, nagu ti-
helepanu ptisivust, emotsioonide regulat-
siooni, sotsiaalseid oskusi, stressi halda-
mist ning heaolu suurendamist.
10-nddalase kogemusoppe programmi
viltel korraldatakse igal nidalal teema-
tund, mida tdiendavad igapéevased Vaiku-
seminutite harjutused. Nende harjutuste-
ga saavad opilased arendada oskust mér-
gata enda sees ja imber aset leidvat ning
vihendada erinevate segavate tegurite
moju enda enesetundele ja tegevusele.

Psiiiihikahairete all kannatab aina enam
noori

Statistika niitab, et 15-19aastaste esma-
haigestumused pstitthikahdiretesse on vii-
mastel aastatel sagenenud. Hinnanguliselt
on Eestis katkisi noori hingi kokku 20 000
kuni 40 000 ehk 10 kuni 20 protsenti koi-
gist alaealistest. Ka antidepressantide tar-
vitamine laste meeleoluhdirete raviks sa-
geneb aasta-aastalt.

99 Oskus oma enese-
tunnet kiirelt parandada

vahendab ka Eesti lihis-
konnas perevagivalda.

Mida siis ette votta? Alustuseks piisab
sellestki, kui teadvustada endale
lapsevanema ja 6petajana, et uudne aeg
noéuab uusi oskusi. Lapsed ei kdi enam
koolis pelgalt faktiteadmisi saamas, vaid
peavad koige muu juures omandama neid
elutarkusi ja oskusi, mis aitaksid neil elus
koigepealt iseendaga hasti labi saada. Voi
nagu iitleb tabavalt MTU Vaikuseminutid
eestvedaja Jannus Jaska: , Kui me veame
lapsed koolististeemist labi ilma, et
oleksime 6petanud neile baasoskusi, nagu
enesejuhtimine ja teadvelolek, siis oleme
neid tegelikult alt vedanud.”

Meie lapsed on heades kates
Tinu aktiivsele eraalgatusele - MTU Vai-

kuseminutid suurepérasele to6le, kes on
alates 2015. aastast koolitanud ligi 1800

opetajat nii koolis kui ka lasteaias - voime
palju rahulikumalt hingata. Eesti lapsed
on heades kites!

Aina enam 6petajaid Eesti koolides vo-
tab iga tunni alguses paar minutit, et har-
jutada lastes oskust rahuneda, keskendu-
dajavahetunni saginast imber hiiles-
tuda. Muu seas paastab keskendumine ka
halbadest hinnetest.

Oskus enda enesetunnet kiirelt paran-
dada paastab tulevikus ka keerulistesse
suhte sasipundardesse sattumast ning va-
hendab nénda Eesti tthiskonna tiht suuri-
mat murelast — perevigivalda.

Iga laps ja iga tdiskasvanu voiks oma-
da oskust jalgida oma keha, meeleolu ja
motteid, et valida pinge- ja drevusseisun-
dis sobiv viis enda rahustamiseks. Pole va-
het, kas teed seda kuulamise, hingamise,
vaatlemise, oma keha tunnetamise, hoo-
livuse uurimise, Sokolaadiharjutuse, kon-
dimisharjutuse voi 3-minutilise hinga-
misruumi abil, sest tulemus saab ikka olla
vaid iiks - parem ja ausam sina nii iseenda
kui ka oma kaaslaste jaoks. Ja mis peamine
-need harjutused on koigile tasuta ning
igal pool jaigal ajal kittesaadavad!

REPLIIK

Ka andekad lapsed on eeskatt lapsed

VIIRE SEPP,

ARVAMUS /

SOOVITUS

3 vaart raamatut, mida lugeda
Erling Kagge ,Vaikus miiraajastul. R66m end
maailmast vilja liilitada“Mis on vaikus? Kust
seda leida? Miks on see just niitid

R olulisem kui kunagi varem? Er-
| e ling Kagge pakub oma rahvusva-
heliseks menukiks saanud raama-
tus ,Vaikus miiraajastul. R6o6m
= WD end maailmast vilja lilitada” 33

Emotsionaalne
paindlikkus

Kuldas soado seisakust Ole,
bt caneks muutused ning
ollo eus ja 1835 edukas

i1
s
i

.

LR

vastusevarianti kolmele olulisele
kiisimusele. ,Kui ma ei saa maail-
mast minema kondida, eemale ro-
nida voi kaugele purjetada, olen
oppinud end sellele sulgema.
Selle 6ppimine vottis aega. Alles siis, kui tai-
pasin, et mul on stigav vajadus vaikuse jirele,
sain hakata seda taga otsima - ja seal, stiga-
val liiklusmiira ja motete, muusika ja masina-
hiilte, nutitelefonide ja lumefreeside kako-
foonia all ootaski ta mind. Vaikus.”

Autor lahendab kolme tundmatuga vorran-
dit14dbi iseenda elu. Oma erakordseid koge-
musi kirjeldades juurdleb ta, kuidas luua ta-
napdeva mira- ja inforikkas elukeskkonnas
valist ja sisemist vaikust.

99 Maailmast irdumine ei tidhenda
iimbrusele selja keeramist, vaid vas-
tupidi: maailma ndagemist selgemini,
piisimist kursil ja piiiidu armastada
elu.

Erling Kagge

Susan David ,,Emotsionaalne paindlikkus.
Kuidas saada seisakust iile, votta omaks muu-
tused ning olla elus ja t66s edukas“Teekond
onne ja eneseteostuseni pole tava-
liselt sirgjooneline. Kiisige kellelt
tahes ning te kuulete lugusid pal-
judest ootamatutest kdrvalepoige-
test, enne kui jouti suurimate ees-
markide voi rahuldust pakkuva-

te suheteni. Mis eristab digele tee-
le po6rdujaid nendest, kes roobas-
telt Ioplikult maha veerevad? Vas-
tus on paindlikkus - emotsionaal-
ne paindlikkus. Emotsionaalne
paindlikkus on uus teaduspohine lihenemi-
ne, mis voimaldab meil liikuda elu kddnulis-
tel teedel ennast aktsepteerides, selge pilgu
ja avatud meelega. Psithholoog Susan David
uuris enam kui 20 aastat emotsioone, 6nne ja
saavutusi. Ta avastas, et olenemata sellest, kui
intelligentne voi loov on inimene v6i milli-
ne on tema isiksusettitip, maarab edukuse 16-
puks see, kuidas ta navigeerib oma sisemaail-
mas - oma motete, tunnete ja sisekone keskel.
See, kuidas me sisemistele kogemustele rea-
geerime, suunab meie tegusid, karjdiri, suh-
teid, onne ja tervist - kdike, mis on meile elus
tahtis. Inimlik on jadda kinni levinud l6ksu-
desse.

Daniel Goleman, Richard Davidson ,Meditee-
rimise teadus“ Kui veel kakskiitmmend aas-
tat tagasi suhtuti mediteerimis-

se kui lahedasse meelelahutusse,
siis ntitidseks on sellest saanud es-
maabimeetod, mis viidetavalt ai-
tab parandada koike, alates kaalu-
ja suhteprobleemidest kuni t66-
saavutusteni. Selles raamatus pal-
jastavad autorid teaduse viimasele
sonale tuginedes, kuidas meditat-
sioon meid tegelikult aidata saab,
ning nditavad ka tapselt katte,
kuidas seda maksimaalselt dra kasutada.

Ja“e Koo"l Reklaamiosakond:
e-post: reklaam@aripaev.ee

Toimetaja: Merit Parnpuu, tel: (372) 667 0105

tel 667 O11

e-post: toimetajad@aripaev.ee
Reklaami projektijuht:
Sergo Zavarin, tel 54626936,

Tellimine ja levi:

e-post: register@aripaev.ee
tel: (372) 667 0099
Tellimine internetis:

andekate hariduse ekspert

»Kiill ta on andekas!* - kiil-
lap oleme end nii ménigi kord
marganud selliselt kui mitte
lausa sdbnamas, siis métlemas
kindlasti.

Kiillap on seda koige sage-
damini juhtunud ménd ime-
haalset laululast voi osavat joo-
nistajat kohates.

Lasteaias saavad kasvataja-
telt sellise tunnustuse osali-
seks terased lapsed, kes haara-

vad justkui lennult uusi osku-
si, koolis tublid sportlased voi
oliimpiaadidel esikohti nop-
pivad opilased. Meedias voib
»geeniuse” sildi saada aga hoo-
pis ka negatiivne pseudokan-
gelane.

Sensatsioonihimule mingi-
des kasutatakse ajakirjandus-
viljaannete mitiginumbrite
suurendamiseks sageli imelap-
se terminit.

Positiivses votmes tituleeri-
takse selle sildiga pigem pois-

se ja kui, siis on tavaliselt juttu
monest sportlasest.

Kes siis ikkagi on andekas laps?

On loomulik ja isegi vajalik, et
iga lapsevanem suhtuks oma
lapsesse kui koige paremasse ja
andekamasse. Selline méistlik
positiivne hoiak loob hea foo-
niigainimlapse enesekindluse
toetamiseks.

Tuletagem kasvoi meelde
muiti Pygmalionist, kelle jargi
on saanud nime psithholoogi-

line efekt, mis kinnitab, et po-
sitiivsed ootused aitavad kaasa
tulemuste paranemisele. Jah,
kindlasti on iga laps milleski
tugev ja neid tugevusi tuleb te-
mas ka tunnustada ja arenda-
da aidata.

Viga tihelepanelik tuleb ol-
la niisugustel puhkudel, kui
lapse andekus on miskiparast
maskeeritud. Sageli on see seo-
tud muude erilisustega nagu
opiraskused, autistlikud joo-
ned, margid ATHst voi muud.

e-post:
sergo.zavarin@aripaev.ee
Kujundaja: Sandra Kartau

Aripdev
Peatoimetaja: Meelis Mandel
Viljaandja: AS Aripaev
Vana-Louna 39/1,19094 Tallinn
telefon:

(372) 667 0195,

(372) 667 0222

Toimetus:

e-post: aripaev@aripaev.ee

tel: 372) 667 O111

www.aripaev.ee/tellimine

Aripaeva tellija eelised -
ostukeskkond privileeg.aripaev.ee ja
soodsaim véimalus soetada

Aripaeva raamatuklubi raamatuid.
Aripaev veebis: www.aripaev.ee
Trukk AS Kroonpress

Toimetus votab endale diguse kirju ja
kaastoid vajaduse korral lthendada
Toimetus kaastoid ei tagasta. Koik ajale-
hes Aripaev ja tema lisades avaldatud ar-
tiklid, fotod, teabegraafika (sh paevakajali-
sel, majanduslikul, poliitilisel voi religioos-
sel teemal) on autoridigusega kaitstud
teosed ning nende reprodutseerimine, le-
vitamine ning edastamine mis tahes kujul
on ilma ASi Aripaev kirjaliku nousolekuta
keelatud. Kaebuste korral ajalehe sisu koh-
ta voite pdorduda Pressindukogusse,
pn@eall.ee voi tel (372) 646 3363
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