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Специальный выпуск

Безопасное лето
Летом нередки травмы, возника-
ющие в результате занятий спор-
том, падений, работы в саду. Отто-
го, насколько правильно была ока-
зана первая помощь, и как в даль-
нейшем ухаживают за раной,
зависит её заживление - об
этом в нашем спецвыпус-
ке «Безопасное лето».

ФОТО: SCANPIX

Нет лекарства
от монополиста
Международная фармацевтическая компания
поставила в безвыходное положение Эстонию,
вынудив принять повышение цен на некоторые
противораковые лекарства. Цены на пять препаратов
вырастут на 400-1100%. К счастью, в Эстонии
повышениецен не коснётся самих пациентов. µ4-5
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Качественные
продукты для ухода

за кожей быстро,
надежно и по
доступным

ценам. Более 400
продуктов для всей

семьи.
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Приобрести

косметику можно
только на сайте

нашего
интернет-магазина

\ллллл/.с1егто$|1.ее
гтюЫ[е / опИпе



2
будьте здоровы! 19 июля 2017
редактор Светлана Винк, тел. 667 0206, svetlana.vink@aripaev.ee

2реклама

Путеводитель по Frutin™
Продукты, повышающие кислотность желудка и
вызывающие неприятные ощущения в пищеводе

Кислые
цитрусовые
фрукты
Некоторые цитрусовые
фрукты очень кислые и влияют
на кислотность, особенно если их
съедают на голодный желудок.

Помидоры
Помидоры полезны из-за содер-
жащегося в них антиоксиданта
ликопена, но всё же они обладают
повышенной кислотностью.

Алкоголь
Кислотность могут
повысить вино, пиво и
различные алкогольные
коктейли, особенно если
их пить во время приема
сытной пищи.

Острая пища
Перец, мексиканская еда, перец
халапеньо, другие острые пряности
могут раздражать желудок.

Предотвратите неприятные ощущения, вызванные изжогой

Citrus aurantium L.

Кофеин
Кофе, чай или другие напитки,
содержащие кофеин.

слизистых оболочек. Важны также
разнообразное, сбалансированное
питание и здоровый образ жизни.

Избегайте неприятных ощущений
Попробуйте произведенные
в Скандинавии жевательные
таблетки Frutin, содержащиеся в
которых действующие вещества
помогут избежать неприятных
ощущений, вызванных повышенной

Чеснок и лук
Некоторые люди не могут есть
чеснок или лук из-а содержащихся
в них раздражающих желудок
веществ и очень острого запаха.

Действующие вещества Frutin
1. Кальций и карбонаты магния.

Действующее вещество получают
из натурального
доломита,
добываемого в
горах Северной
Норвегии.

2. Микронизированные волокна
цитрусовых (пектин).
Содержащие пектин и кальций
жевательные таблетки вступают
в контакт с желудочным соком
и смешиваются с ним, образуя в
верхней части желудка толстый
слой пены, которая препятствует
попаданию содержимого желудка
в пищевод и предотвращает
появление изжоги.

3. Кальций и ниацин
Содержащийся в таблеткахкальций
поддерживает нормальную работу
пищеварительных ферментов,
ниацин же способствует
поддержке нормального состояния

Авокадо,
сыр, орехи,
сочные стейки
В них содержатся жиры, замедляющие
движение перевариваемой пищи из
желудка.

Газированные
напитки
Освежающие
напитки, насыщенные
углекислотой, пиво
или другие сильно
газированные напитки
могут раздражать
стенки желудка.

кислотностью.

Как принимать таблетки Frutin?
Разжуйте 1–2 таблетки после еды
или при необходимости.
Frutin можно принимать во время
беременности.

Где можно купить таблетки
Frutin?
Таблетки Frutin можно купить в
аптеках или в интернет-магазине
производителя www.newnordic.ee.

Пищевая добавка
www.newnordic.ee
Online Store Серебристое дерево – гарантия качества,

безопасности и эффективности.
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Загар у детей является признаком
повреждения кожи, а не здоровья
Загар является призна-
ком повреждения кожи,
а не здоровья, сообщают
NHS England и Met Office -

британские организации
здравоохранения.

Опрос, проведённый спе-
циалистами, показал, что
примерно треть родителей
были уверены в пользе зага-
ра для детей. Четверть опро-
шенных даже поощряла детей
к получению загара. Несколь-
ко человек сообщили, что раз-
решили детямзагорать в шез-
лонгах.

В опросе принимали уча-
стие около 1000 родителей,
имевших детей от 11 лет и
младше. Примерно 21% роди-
телей признались, что вспо-
минают о применении солн-
цезащитного крема только в

том случае, если кожа ребён-
ка становится красной.

После того, как кожа под-
вергается воздействию сол-
нечного света, клетки, назы-
ваемые меланоцитами, про-
дуцируютболее тёмный пиг-
мент - меланин. Он необхо-
дим для поглощения допол-
нительного ультрафиолето-
вого излучения. Вот почему
кожа под воздействием солн-
ца темнеет.

Некоторым людям заго-
рать опасно - систематичес-
кое воздействие УФ-лучей мо-
жет привести к развитию ра-
ка кожи. Дети вдвойне под-
верженыриску рака, посколь-
ку ихкожа более чувствитель-
на, чем у взрослых.

Летом медики рекоменду-
ют проводить на открытом

солнце не более 10-15 минут
по нескольку раз в неделю.
Если время пребывания под
солнцем превышает 15 ми-
нут, необходимо использо-
вать солнцезащитныйкрем с
фактором 15и выше.

Если время пребы-
вания под солн-
цем превышает 15

минут, необходимо
использовать солн-
цезащитный крем с
фактором 15 и выше.
ФОТО: ЮЛИЯ-МАРИЯ ЛИННА

Цинк - наиболее эффективное средство от простуды
Учёные университета Хельсинки
установили, что наиболее эффек-
тивным средством от простуды яв-
ляется вовсе не горячий чай или си-
ропы, аобычный цинк. Приёмцин-
ка в течение 24 часов после переох-
лаждения или начала простудных
симптомов помогаетсократить про-

должительность болезни. Исследо-
вание, проведённое при участии
двух групп пожилых пациентов, по-
казало, чтоу группы, принимавшей
цинк после воздействия сильного
холода, продолжительность просту-
ды сократилась на 40%. Холодпозво-
ляет риновирусу распространить-

ся в теле, а цинк останавливает ре-
пликацию вируса. Также он помога-
ет остановитьразмножение вируса
на слизистых оболочках носаигор-
ла. Для снижения симптомов про-
студы учёные советуют принимать
80 мгцинка. Шпинат, фасоль, семе-
на льна, тыквенныесемена являют-

ся природными источникамицин-
ка, но чтобы получить эквивалент
дневной дозы этого микроэлемен-
та, придётся есть больше, чем нуж-
но. Безопасная доза цинка в деньдля
здорового человека составляет 40мг,
ав момент простуды рекомендуется
принимать в день до 80 мг.
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проблема Евгений Осиновский,
министр

социальных дел

Наше государство точно не являетсясамой
сильной стороной в таких переговорах.

Нет лекарства
от монополиста
Международная фармацевтическая компа-
ния, которую Еврокомиссия подозревает в зло-
употреблении положением на рынке, поста-
вила в безвыходное положение и Эстонию, вы-
нудив принять повышение цен на некоторые
противораковые лекарства. Цены на пять пре-
паратов вырастут на 400-1100%.

ПолинаВолкова
polina.volkova@aripaev.ee

В мае Европейская Комиссия впервые в
своей истории начала расследование в
отношении фармацевтической компа-
нии по подозрению в нарушении анти-
монопольного законодательства ЕС. Юж-
ноафриканский производитель Aspen
Pharmacare(см. «К сведению») на несколь-
ко сотен процентов поднял цену пяти
противораковых лекарств по всей Евро-
пе.«Жертвой» компании сталаиЭстония.

По данным The Times, в 2013 году в
Британии стоимость одного из медика-
ментов подскочила более чем на 1100%.
В 2014 году в Испании Aspen планиро-
вал повысить цены на 4000%. В 2014 го-
ду в Италии цены на некоторые «неза-
менимые лекарства» выросли на 1500%.
В октябре2016 года итальянскийрегуля-
тор присудил Aspen пятимиллионный
штраф за злоупотребление своим поло-
жением на рынке.

Речь идёт о препаратах Puri-Nethol,
Alkeran, Leukeran, Lanvis иMyleran. Эти
лекарства ежедневно используются в ле-
чении пациентов с различными видами
лейкемии и не имеют ни аналогов, ни

альтернатив ни на одном из европейс-
ких рынков.

В конце прошлого года условия, про-
диктованные производителем лекарств,
была вынуждена принять и Эстония.
Как утверждаетМинистерство социаль-
ных дел, с этого года прежние цены на
препаратывыросли на 400-1100%.

К счастью, в Эстонии повышение цен
не коснётся самих пациентов с лейке-
мией. Четыре из пяти препаратов вхо-
дят в список льготных лекарств, стои-
мость которых в полном объёме ком-
пенсируется государством. Сами паци-
енты платят только символические 1,27
евро вне зависимости от цены пачки. Ос-
новной пострадавший в этой истории –

Больничная касса, расходы которой вы-
растут, по оценке главного специалиста
лекарственного отдела Министерства
социальных дел Катрин Пудерселль, на
50-60 тысяч евров год.

У Эстонии не было выхода
Оптовые цены на лекарства, подлежа-
щие компенсации Больничной кассой,
согласовываются между Министерст-
вом социальных дел и поставщиком.

Как рассказала Пудерселль, участво-

вавшая в переговорах с Aspen, в апреле
2016 года компания сообщила о намере-
нии изменить цены на препараты. Пе-
реговоры начались во второй половине
2016 года. В тот момент министерство
уже знало о вердикте итальянского су-
да и грядущем расследовании Евроко-
миссии, но отложить обсуждение цен
не могло: срок прежних соглашений ис-
текал в конце года. А без нового догово-
ра раковых больных было бы просто не-
чем лечить.

«По оценке врачей-специалистов,
эти лекарства имеют определённое и
важное место в схеме лечения паци-
ентов», - объяснила Пудерселль, под-
черкнув, что альтернативных спосо-
бов лечения нет.

Кроме того, по имеющимся у минис-
терства данным, во всех других стра-
нах ЕС цены на эти препараты были
ещё выше, поэтому особых аргументов
у эстонской стороны не было.

В итоге представители министерст-
ва были вынуждены согласиться на
5-12-кратное повышение цен, в зависи-
мости от препарата. В «обмен» на уступ-
ку компания сделала ответный симво-
лический шаг и снизила цену на два

других лекарств, не входящих в обсуж-
даемое портфолио.

Новые цены скрывают
Поскольку Aspen настаивает на конфи-
денциальности договора, министерство
неимеет право публично называть цены,
по которым лекарство теперь будет до-
ступно оптовикам. Под протоколом о кон-
фиденциальности подписался министр
социальных дел, хотя сам он считает си-
туациюсутаиваниемцен ненормальной,
о чём говорил в мае в парламенте.

Финальная, т.е. розничная, стои-
мость лекарства складывается из опто-
вой цены, наценок и налога. В системе
Raviminfo, отображающей розничные
цены в аптеках всей страны, рядом с
пятью препаратами от лейкемии до сих
пор значатся прошлогодние цены (см.
«Справка»). Однако отчёт Больничной
кассы о компенсацияхрецептурных ле-
карств свидетельствуют о том, что в ре-
альности цены в первом квартале вы-
росли. В отчёте представлено количест-
во пачек, проданных за первыйквартал
и их общая стоимость, что позволяет уз-
нать среднюю цену одного экземпляра.
Так, средняя цена упаковки таблеток

В послед-
ний раз
пауза в по-

ставках была в
прошломгоду.
По понятным
причинам, та-
кая ситуация
очень раздра-
жает.
Индрек Оро,
врач-онколог
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Alkeran составляла в этом году уже око-
ло 40 евро, лекарствоPuri-Nethol стоило
около 15 евро, Leukeran - примерно 30 ев-
ро, Myleran - 69 евро, лекарства Lanvis
среди компенсируемых наименований
нет. Таким образом, расходы Больнич-
ной кассы на каждое из лекарств дейст-
вительно многократно возрастают по
сравнению с прошлым годом.

Тонкая грань между
переговорамии шантажом
Европейская комиссия сообщила, что
располагаетинформацией том, что в не-
которых странах производитель угро-
жал прекратить ввоз товара, пытаясь та-
кимобразом вынудитьгосударства при-
нять новые цены.

Известно, что если бы Эстония не со-
гласилась на новые цены, поставки ле-
карств были бы прекращены. Пудер-
селль не считает, что во время перего-
воров на неё оказывали давление, од-
нако признаёт, что суть от этого не ме-
няется. «Я не могу напрямую сказать,
что испытывала давление. В принци-
пе в таких случаях, конечно, создаётся
ситуация, когда производитель за дру-
гим концом стола говорит, что потакой

цене он больше поставлять не будет», -

сказала она. По словам Пудерселль, вы-
бора в таком положении не остаётся.

В начале мая министр социальных
дел Евгений Осиновский, отвечая на пар-
ламентский запрос о компенсациях ле-
карств, признал, что Эстонское государ-
ство являетсяслабой стороной в перего-
ворах спроизводителями медикаментов.
«(…) скажу, что часто государство, по край-
ней мере, наше государство, точно не яв-
ляется самой сильной стороной в таких
переговорах», - признал министр.

Являются ли тактика, когда второй
стороне не оставляют альтернатив, шан-
тажом или нормальной переговорной
стратегией, будет разбираться Европейс-
кая Комиссия. Согласно статье 102 Дого-
вора о функционировании Европейс-
кого союза, в понятие «злоупотребле-
ния доминирующей позицией на рын-
ке» входит, помимо установления не-
справедливой цены, «прямая или кос-
венная установка несправедливых усло-
вий сделки», а также «ограничение про-
изводства и рынков в ущерб потребите-
лям». Если подтвердятся подозрения Ев-
ропейской Комиссии, компания будет
оштрафована на 220 млн. евро.

220млн.евроТакой штраф может назначить компании AspenPharma
Европейская комиссия за нарушение антимонопольного законодательства.

Справка
В системeRaviminfo до сих пор
значатся старые цены лекарств

Почему цена несправедлива?
В Италии суд счёл повышение цен на 1200% не-
обоснованным, подсчитав возможные затраты
Aspen на производство и сравнив с предполагае-
мой прибылью компании. Т.к. лекарства выпу-
скают уже десятки лет, расходы на их производ-
ство стабильны и дополнительных инвестиций
в научную деятельность не требуется. Итальянс-
кий суд счёл, что уAspen нет оснований для рез-
кого увеличения цен.

Перспективы
Аргументов нет
Договор между Эстонией
и Aspen заключён до кон-
ца этого года, то есть теоре-
тически у Эстонии есть воз-
можность оспорить цены
на следующих переговорах.
Однако новых существен-
ных аргументов у минис-
терства пока нет. Государст-
во имеет право не согла-
ситься с предлагаемой це-
ной, если в других странах
она ниже (Эстония сравни-
вает цены с Латвией, Лит-
вой и Словакией). «Если в
одной из этих стран цена
упадёт, у нас появится воз-
можность попросить произ-
водителя снизить цены», -

объяснила Пудерселль. По-
влияет ли будущее реше-
ние Еврокомисии на цены в
других странах или всё дело
ограничится осуждением и
штрафом, пока неизвестно.

К сведению
Как Aspen Pharma смогла установить диктат цен
AspenPharmacare Holding
Ltd – фармацевтичес-
кий концерн, зарегистри-
рованный в ЮАР. В Евро-
пе его представляет Aspen
Pharma Trading Ltd, с штаб-
квартирой в Дублине.
В 2009 году Aspenкупил у
британского производителя
GlaxoSmithKline лицензию
на производство ряда препа-
ратов, в том числе пяти наи-
менований, используемых в

лечении лейкемии. И начал
повышать цены.
Особенностьситуации в
том, что речь идёт о лекарст-
вах с открытым патентом
- обычноцена таких меди-
каментов идёт вниз, но не
в этом случае. Препараты
были разработаны компа-
нией GlaxoSmithKlineещё
в 50-х годах, и к настояще-
му времени сроки патен-
тов истекли. То есть сейчас

производить и продавать ле-
карства с тем же действую-
щим веществом может лю-
бая компания, имеющая со-
ответствующую лицензию.
Однако в реальности на ев-
ропейском рынке никто,
кроме Aspen, этого не дела-
ет. Отсутствие конкуренции
развязало компании руки
и позволило монополисту
установить диктат цен по
всей Европе.

«Показательные»
перебои в поставках
Пожалуй, самое серьёзное
из выдвигаемых против
Aspenобвинений заклю-
чается в том, что произво-
дитель мог угрожать стра-
нам прекращениемпоста-
вок.

Более того, как утверж-
дает The Times, в некоторых
странах компания устраи-
вала «показательные» пере-
бои вснабжении, пытаясь та-
ким образом надавить на вла-
сти. Заложниками в этой си-
туации оказались пациенты
– как пишет издание, работ-
нику одной из итальянских
аптек пришлось делать вы-
бор, кому из двух семей от-
дать последнюю пачкупрепа-
рата, необходимого для лече-
ния больногораком ребёнка.

В мае 2014 года компа-
ния блокировала прямые по-
ставки медикаментов в Ис-
панию, из-за чего пациен-
там пришлось перекупать
лекарства, предназначенные
для других стран, уже по го-
раздо более высоким ценам.
Aspen прекратил привоз по-
сле того, как испанские влас-
ти отказались повышать це-
ну одного из препаратов с 2
до 100 евро за пачку. Пример-

но в то же время сообщалось
о нехватке лекарств в Гер-
мании, Греции, Франции и
Бельгии. Как сообщает The
Guardian, во Франции умер-
ли три пациентки, которым
вместо подорожавшего мел-
фалана прописали препарат
с другим действующим ве-
ществом.

В Эстонии поставки также
прерывались. По официаль-
ным сообщениям Лекарст-
венного департамента, при-
воз лекарства Alkeran пре-
рывался в январе и сентяб-
ре прошлого года. Причём,
несмотря на чёткие догово-
рённости между поставщи-
ком и государством, начала
резко скакать цена, по кото-
рой Aspen продавал лекарст-
во оптовикам. Онколог Ин-
дрек Оро упоминает о нехват-
ке ещё одного медикамента
– Lanvis.

«Известно, что время от
времени были проблемы с по-
ставками этих лекарств (осо-
бенно Alkeran и Leukeran), и
это мешало работе, посколь-
ку их нельзя заменить дру-
гими препаратами. В послед-
нийраз паузавпоставках бы-
ла в прошлом году. По понят-

ным причинам, такая ситуа-
ция очень раздражает», - рас-
сказал Оро.

Министерство не считает,
что перебои в снабжении и
внезапные скачки цен были
намеренно срежиссированы
поставщиком накануне пе-
реговоров.

По словам Пудерселль,
поступления лекарств мог-
ли прерываться из-за пло-
хой коммуникации между
различными звеньями в це-
пи поставки. В январе про-
шлого года сменилась оп-
товая база компании (рань-
ше склад был в Эстонии, но-
вый склад принадлежит
латвийскому предприятию
Tamro SIA).

«Из-занедостаточной ком-
муникации между постав-
щиком и оптовой фирмой в
2016 году некоторые лекар-
ства сперва поставлялись по
болеевысокой цене, чем было
договореноранее, о чём опто-
вики незамедлительно сооб-
щили министерству. Связав-
шись с представительством
Aspen в Польше напрямую,
мы смогли откорректировать
цены до прежнего уровня», -

сказала она.
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Название
лекарства

Старая цена
в Эстонии

Старая/новая
цена в Англии и
Уэльсе

Старая/новая
цена в Италии

Alkeran €12.15 £13.75 / £45.38 €5.80 / €95.10

Puri-Nethol €8.51 £22.54 / £54.27 €16.82 / €95.10

Leukeran €6.89 £8.36 /£42.8 €7.50 / €94.95

Lanvis неизвестно £54.49 / £109.57 €53.99 /€219.44
Myleran €23.52 £5.20 / £69.02 возможно,

до €387.84

NB! В Эстониирасходы наэти лекарства полностью
покрываютсяБольничной кассой. (Источник: Raviminfo, The Times)

Повышенный уровень сахара крови приводит
к недостатку витамина В1
Повышение уровня сахара крови обуславливает недостаток витамина В1 и скопление
в организме многочисленных вредных продуктов обмена веществ.

жительная подавленность, снижение работо-
способности, ослабление памяти, замедление
реакции или расстройства настроения.

Недостаток витамина В1 может проявляться
в виде нарушений чувствительности, онемения
рук или ног либо судорог в икроножных мыш-
цах (особенно в состоянии отдыха). Продолжи-
тельный недостаток витамина может привести
к нарушениям работы сердца и повреждению
нервной системы.

Разумным выборомдля лечения
недостатка витамина В1 является
бенфотиамин
Эффективным средством в борьбе с недостат-
ком витамина В1 и скоплением вредных продук-
тов обмена веществ является бенфотиамин – жи-
рорастворимый аналог витамина В1. Недостат-
ком обычного водорастворимого витамина В1
является всасывание в небольших количествах.

Бенфотиамин, напротив, благодаря содержа-
нию жира отлично в больших количествах вса-

сывается в кровь. Таким образом он помогает
уменьшить повреждение кровеносных сосудов,
нервов сердца.

Эффективность действия бенфотиамина на
диабетическую полинейропатию подтвержде-
на многочисленными клиническими исследо-
ваниями.

Единственным препаратом, содержащим бен-
фотиамин и продаваемым в Эстонии без рецеп-
та, являетсяBenfogamma 50mg. Суточная доза в
зависимости от тяжести симптомов недостатка
тиамина – 1…3 таблетки в день. Для получения
эффекта следует регулярно принимать бенфо-
тиамин в течение продолжительного времени
(2 месяца).

Витамин В1 выполняет в организме много важ-
ных функций: обеспечивает деятельность мозга
и периферической нервной системы и участвует
в обеспечении тонуса мышц и их способности
сокращаться. Витамин В1 обеспечивает также
окислительное расщепление глюкозы. Если уро-
вень сахара крови повышен, то организм нужда-
ется в витамине В1 значительно больше, чем мо-
жет получить с пищей.

В результате недостатка витамина В1, в ор-
ганизме начинают скапливаться многочислен-
ные вредные продукты обмена веществ (AGE),
наносящие вред кровеносным сосудам, нервам,
иммунной системе и сердцу.

Недостаток витамина В1 часто возникает у
диабетиков, а также у тех, кто неправильно пи-
тается, употребляет много сладкого или злоу-
потребляет алкоголем, кофе и сигаретами.

Что указывает на недостаток
витамина В1?
На недостаток витамина В1 указывают продол-

REKLAAMTEKST

Единственный в Эстонии препарат
бенфотиамина, продающийся
без рецепта

Бенфотиамин 50 мг, таблетки в оболочке N50

EE29A-11.15-ben-R1
Держатель разрешения на продажу: Wörwag Pharma GmbH & Co. KG, Calwer Str. 7, D-71034 Böblingen, Германия. Дополнительная информация у представителя производителя:
Wörwag Pharma GmbH & Co. ПредставительствоKG, Виенибас гатве 87B - 3, LV 1004, Рига, Латвия. Контакт в Эстонии: Лаки, 25-402, 12915 Таллинн. +372 6623369, info@woerwagpharma.ee

Benfogamma 50mg (бенфотиамин ) препарат, не
требующий рецепта. Показания: лечение недостатка
витамина В1 у взрослых. Внимание! Вы имеете дело
с лекарством. Перед применением внимательно
прочитайте инфолисток в упаковке. В случае
сохранения жалоб или появления побочных эффектов
посоветуйтесь с врачом или аптекарем.



Диабет

Жизнь
продолжается!

Начало в июньском номере «Будьте здоровы!»

КадиХейнсалу
kadi.heinsalu@aripaev.ee

На вопросы одиабетеотвечает Марье
Клаукс, диабетическая сестра Ида-
таллиннской центральной больницы.

1.Чем1.Чемотличаются сахарный диа-
бет 1-гои 2-го типа?

Сахарный диабет является хро-
ническим заболеванием, которое невоз-
можно вылечить. Правильным лечением
и удерживанием уровня сахара под конт-
ролем можно уменьшить/отложить разви-
тие осложнений.

Сахарный диабет возникает тогда, ког-
да поджелудочная железа не вырабаты-
вает в необходимом количестве инсулин
 гормон, регулирующий уровень сахара
в крови, или если организм неспособен
эффективно использовать вырабатывае-
мый инсулин. Гипогликемия, или повы-
шенный уровень сахара в крови, является
обычным последствием неконтролируе-
мого сахарного диабета, которое со време-
немнаноситвредмногимсистемам орга-
низма, прежде всего, нервной системе и
кровеносным сосудам.

Сахарный диабет подразделяют на 5
видов. Сахарныйдиабет 1готипа связан с
повреждением ß клетки, чтообычно при-
водит к абсолютной инсулиновой недос-
таточности. Сахарный диабет 2го типа
связан снарушением секреции инсулина
на фоне инсулиновой резистентности. Ге-
стационныйсахарныйдиабет, или сахар-
ныйдиабетбеременных, диагностирует-
ся во втором или третьем триместре бе-
ременности. Преддиабет, или состояние,
предшествующее заболеванию сахарным
диабетом. Сахарный диабет, вызванный
другими причинами (например, алкого-
лем, наркотиками, лечением ВИЧ/СПИД),
генетическими синдромами и пр. 90%
всех случаев сахарного диабета составля-
ет сахарныйдиабет второго типа.

Исследование распространённости
сахарного диабета в регионе ВяйкеМаа-
рья показало, что сахарный диабет есть
у 8,7% взрослого населения, что значи-
тельно больше данных, публиковавших-
ся в Эстонии ранее. При этом считается,
что49% случаев сахарного диабета не ди-
агностированы. Способствующими фак-
торами являются избыточный вес (более
90% людей с сахарным диабетом 2го ти-
па имеют лишний вес), малоподвижный
образ жизни и калорийная еда. Если ИМТ
выше 35, риск развития сахарного диабе-

та увеличивается до40процентов. Сахар-
ный диабет второго типа встречается ча-
ще у людей старшего возраста.

Присахарном диабете 1готипав орга-
низме развивается абсолютный дефицит
инсулина. Заболевание в детском и под-
ростковом возрасте может бытьнаследст-
венным, и его невозможно предотвра-
тить. Симптомы развиваются быстро. Ха-
рактерно снижение веса одновременно с
повышением аппетита (в начале). Лече-
ние: инсулин пожизненно.

2.Какие2.Какие осложнения наиболее
вероятны присахарном диа-
бете 1-готипа, и какие - при са-

харном диабете2-го типа?

Связанные с сахарным диабетом бо-
лезни и осложнения вызваны влиянием
перепадов уровня сахара в крови нарабо-
ту некоторых органов. Чаще всего изме-
нения затрагивают глаза, работу почек,
нервной системы, сердца и кровеносной
системы, атакже нижние конечности. Во
всём мире в 2013 году отсахарного диабе-
таумерло 8,4%, или 5,1млн. человек в воз-
расте от 20 до 79 лет. 48% из них былимо-
ложе 60 лет.

Большинство осложнений появляется
после более чем 15летнего «стажа» сахар-
ного диабета в условиях нерегулярного
лечения. Сердечнососудистые заболева-
ния приводят к смерти и инвалидности
в 52% случаев сахарного диабета. У чело

То, что
люди с

сахарным
диабетом
2-го типа

страдают от
избыточно-
го веса - это

не миф.
Около 80%

из больных
имеют из-

лишний
вес.
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века с сахарным диабетом в два раза вы-
ше риск развития сердечно-сосудистых
заболеваний.

Упациентов с сахарным диабетом2-го
типа риск развития ретинопатии состав-
ляет 60%. У людей в возрасте 20–74 лет са-
харный диабет является причиной поте-
ри зрения.

В среднем у трёх из четырёх больных
сахарным диабетом в течение жизни по-
являются проблемы с почками. 11% смер-
тей пациентов с сахарным диабетом 2-го
типавызваны почечными осложнениями.

У 60–70% людей с сахарным диабетом
развивается повреждение нервов. Невро-
патия,приводящая к утрате чувствитель-
ности нижних конечностей, встречается
у26% людей с сахарным диабетом.

Невропатия приводит к появлению язв
на ногах, что может завершиться ампу-
тацией. Проблемы с ногами могут встре-
чаться у всех людей с сахарным диабе-
том, но чаще всего у больных с плохой
компенсацией. У людей с сахарным диа-
бетом риск ампутации на 30% выше, чем
уобычных людей. Язвы ног и ампутации
являютсячастыми причинами смерти и
инвалидности.

Восприятие диагноза, развитие ос-
ложнений, побочное действие лекарств,
ежедневный контроль сахарного диабе-
та испособностьсправляться с этим вно-
сят свой вклад в появления эмоциональ-
ной нестабильности. В некоторых случа-
ях это может привести к депрессии, нев-
ротическому расстройству, нарушениям
питания или фобиям. Большинство ис-
следованийподтверждают, что у людей с
сахарным диабетом в два раза вышериск
появления депрессии, эпизоды которой
продолжительнее, чемулюдейбез сахар-
ногодиабета. Также сахарный диабетмо-
жетпривести к проблемам с сексуальной
жизнью, осложнениямпри беременности
и деменции.

3.В3.Вчёмсостоит разница между
гипогликемией и гиперглике-
мией? Когда онипоявляются?

Гипогликемией считается состояние,
когда уровень сахара в крови падает ни-
же 3,8 ммоль/л. Работа мозга нарушает-
ся, если уровень сахара падает ниже 2,5
ммоль/л. Симптомы: нервозность, изме-
нение настроения, потливость, сердце-
биение, озноб, сонливость, плохая коор-
динация, нарушения зрения, слабость,
ощущение голода, бледность и пр. При-
чины: питание; слишком маленькое ко-
личество углеводов; пропущенный или
слишком поздний приём пищи; потреб-
ление алкоголя без достаточного количе-
ства еды. Гипогликемия может быть вы-
звана также препаратами длялечения са-
харного диабета: инсулином, препаратом
сульфонилмочевины.

Гипергликемия - это повышенный
уровень сахара в крови, превышающий
11 ммоль/л. Приводящий к гиперглике-
мии уровень сахара в крови очень инди-
видуален и зависит от возраста, состоя-
ния здоровья (стресс, болезни, беремен-
ность и т.д.), стажа диабета, типа сахар-
ного диабета. Симптомы: частое мочеис-
пускание, жажда, затуманенное зрение,
слабость, головные боли. Причины: про-
пущенный приём инсулина илипрепара-
тов для лечения сахарного диабета, про-
сроченный инсулин, несоблюдение па-
циентом рекомендаций по питанию, бо-
лезни (вирусы, инфекции), приём опре-
делённых препаратов, которые приводят
кповышению уровня сахара вкрови (сте-
роидов), недавно перенесённая операция,
стрессовое состояние пациента (конфлик-
ты в семье, сменаработы и т.д.).

4.Как4.Какподсказывает опыт, в ка-
ком возрасте у людей обнару-
живают сахарный диабет 2-го

типа?

В последнее время среди больных са-
харным диабетом всё чаще можно уви-
детьмолодых людей. Посколькукомне на
приём приходят взрослые люди, то само-
мумолодому было 19 лет.

5.Многие5.Многиели из нихимеют из-
быточныйвес, или связь веса
с развитием сахарного диабета

можно назвать мифом?
То, чтолюди с сахарным диабетом2-го

типа страдают от избыточного веса - это
немиф. Около 80% из больных имеют из-
лишний вес. Я вижуэто каждый день.

6.Насколько6.Насколько часто необходимо
посещать эндокринолога, се-
мейного врача, медицинскую

сестру диабетологическогопрофиля,
окулиста, нефролога, атакже прове-
рять состояние ноги т.п.

Регулярностьпосещения врачейзави-
сит от серьёзности проблемы. Если сахар-
ный диабет находится под контролем, а
уровень сахара в крови и прочие показа-
тели в норме, то следует не менее одного
раза в год посещать семейного врача. При
появлении осложнений различные спе-
циалисты посещаются по мере необхо-
димости. Посещение медицинской сест-
ры диабетологического профиля также
зависит от необходимости. Конкретно-
го правила нет.

7. Что необходимо учитывать
при выбореглюкометра? Легко
ли при желании быстро заме-

нитьглюкометр?
Поскольку на рынке представлено

множество глюкометров, то выбор дела-
ют, исходя из потребностей пациента. Ес-
ли пациент потерял зрение, то в первую
очередь выбирают глюкометры со зву-
ковым сопровождением. Люди помоло-
же предпочитают небольшие глюкомет-

ры, которые можно подключить к ком-
пьютеру илимобильному телефону. Сло-
манный глюкометр можно заменить у
медицинской сестры диабетологическо-
го профиля.

8. Как пользоваться глюкомет-
ром, чтобы небыло ошибок?

Тестовые полоски не должны
быть просрочены, мыть руки, вытирать
первую каплю крови, проанализировать
полученное показание и сделать выводы
на будущее. Важнее всего при измерении
уровня сахара в крови - сделать вывод. Ес-
ли уровень слишком высокий/низкий, то
следует подумать, что вы съели/выпилив
последние 2 часа, принимали ли препара-
ты для лечения сахарного диабета, какой
была физическаянагрузка, чтобыв следу-
ющийраз показатель был лучше.

9. Насколько внимательно при-
нимающие таблеткилюди с
сахарнымдиабетом 2-готи-

падолжны следить за тем, сколько и
когда они едят, или подобныеподсчё-
ты требуются только при инъекци-
онной терапии?

Принимающие таблетки пациенты
должны также рассчитывать количество
углеводов. Если бы они этого не делали,
тоуровень сахара оставался бы высоким,
и лечение пришлосьбы сделать более эф-
фективным.

10.Люди10.Людипугаются подсчёта
углеводов, расчёта количест-
ва дополнительного инсу-

лина. Естьли какие-нибудь интернет-
программы, которые помогут выпол-
нитьнеобходимые расчеты?

Для подсчёта углеводов есть много ин-
тернет-ресурсов, например, программа пи-
тания, разработанная Институтом разви-
тияздоровья, - tap.nutridata.ee и ampser.ee.

Лечениедиабета
1-ого типа, котороеподразумевает инъекции
инсулина, к сожалению, длится
всюжизнь.

Фoto:Scanpix
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диабет 7
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ВС51аг
тестовые полоски
Тестовые полоски ВСБТаг
предназначены для гликометров
ВСБТаг® и Му51:аг Ех1га®

Цены на принадлежности для диабетиков
смотри на мм\ллгау|гтп^о.ее 8АМОР1 01АВЕТЕ5 О Кооз]6иате каидета!е

Дополнительная информация: запоб-амепЛз ЕзТоп 1а О0, Пярнуское шоссе, 1 39Е/2, Таллинн 11317 Тел. 627 3488. Вы имеете дело с медицинским устройством.
При необходимости, проконсультируйтесь с врачом или диабетической медсестрой. В наличии в аптеках с хорошим снабжением по всей Эстонии.
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Новости

5 заблуждений
о варикозе

Многие люди, обнаружив у
себя выступающие (расши-
ренные) вены на ногах, глав-
ный симптом развивающего-
ся варикоза, не спешат обра-
щаться к врачам. Большинст-
во считают, что это только
косметическая проблема, ко-
торая не доставляет особо-

го беспокойства, некоторые
боятся операции и старают-
ся отсрочить встречу с хи-
рургом.

В случае с варикозом, рас-
пространены заблуждения,
на которые следует обратить
особое внимание, чтобы не
навредить своему здоровью.

1.Если варикозные вены не очень
заметны и не болят, можно не

лечить.
Само по себе наличиерасширенных вен уже является по-
казанием к лечению, даже если они не болят. В такихвенах
клапаны не работают, кровь застаивается, и вена теряет
свою функцию. Чем дольшевы «выращиваете» свои вены,
тем больший объём лечения понадобится, кроме того, при
наличии расширенных вен естьриск тромбозов. Намно-
го проще и безопаснейрешить проблему на начальной ста-
дии, чем доводить до операции.
Также не стоит забывать про возраст. С возрастом даже са-
мое простое лечение может осложняться за счёт сопутству-
ющих заболеваний таких, как например, повышенное ар-
териальное давление.

2.От варикоза можно избавиться в
домашних условиях, с помощью

таблеток и мазей.
Сейчас в газетах, ТВ, интернете можно часто встретить рек-
ламуразличных препаратов, которые якобыпомогают от
варикозной болезни. Можно суверенностью сказать, что ни
мази, ни гели, ни таблетки не могут справиться с варико-
зом. Они приносят облегчение в плане таких симптомов,
как тяжесть в ногах и отёки. То есть при их использовании
станет легче, но варикозные вены не пройдут и нормаль-
ными не станут.
Несмотря на возможности современной медицины, всё
ещё встречается применение пиявок при варикозе. Одна-
ко не все знают, что пиявки просто выделяют вещества, ко-
торые несколько разжижают кровь и никакого влияния
на варикозную болезнь не оказывают. После приклады-
вания пиявок остаются достаточно грубые и некрасивые
множественные рубцы, а также это может быть чревато та-
кими осложнениями, какраневая инфекция, сепсис, флег-
моны, рожистое воспаление, лимфадениты, формирование
трофических расстройств и другое.

3.Лечениеварикоза лазером - самый
современный, а, значит, самый

эффективный метод.
Сегодня в клиниках удаление варикозных вен с помощью
лазера стало популярной методикой. Положительной сто-
роной лазера является малая травматичность, косметич-
ность, простота выполнения, безопасность, но это не зна-
чит, что этот метод подходит всем.
Не стоит гоняться за «медицинской модой»! Существуют
определённые противопоказания кприменению лазера,
например, чрезмерно большой диаметр вены снижает эф-
фективность лазерного воздействия. В результате вена, за-
варенная лазерным лучом, через несколько лет может «рас-
клеиться», что означает возврат заболевания.
Вообще, если в медицинскомцентре используют только
один метод, то это должно вызывать опасение. Стоитвыби-
рать флебологическую клинику, в которой применяются
различные методы лечения варикоза.

4.Если варикозную вену убрать,
как жить без вены?

На сегодняшний день любоелечение варикоза заключается
в прекращении кровотока в расширенной вене. Это дости-
гается либо операцией, когда вена удаляется, либо лазером,
когда вена заваривается, либо склеротерапией, когда вена
как бы склеивается. Выбор метода лечения зависит от диа-
метра вены. Чем дольше развивается варикоз, тем выше ве-
роятность операции. Бояться того, как жить безудалённой
вены, не надо, так как она потеряла свою функцию, кровь
по ней не течёт в нужном направлении, то есть можно ска-
зать, что вены уже нет.

5.Если5.Если носитькомпрессионный
трикотаж, то вена сузится и варикоз

пройдёт.
Ношениекомпрессионного трикотажа является действен-
ной мерой профилактики и важным компонентом эффек-
тивного лечения варикозной болезни. Но трикотаж не спо-
собен убрать или вылечить варикоз. Если вена уже расши-
рилась, то в нормальное состояние она никогда не вернётся,
трикотаж лишьулучшает отток крови, механически сдав-
ливая вены. Однако это действительно самое эффективное
средство, чтобы замедлить развитие варикозной болезни.

В ИТОГЕ. Важно понять одну простую истину: если вари-
козная болезньразвилась, сама она не пройдёт, а будет
только ухудшаться. Лечиться всё равно придётся. Но лучше
это делать вовремя, запланировав лечение по своему гра-
фику, выбрав доктора иклинику. Иначе при внезапном раз-
витии осложнения будет не до выбора.
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Помощь
вашим ногам

Моя самая большая
пробдома - усталость
и тяжесть в ногах!

“С 17лет я работаю мясником и большую часть времени проводил
на ногах, а потому постоянно испытывал усталость и тяжесть в
ногах. Иногда казалось, что ноги наливались свинцом. Я даже стал
избегать вечерних прогулок с женой, которые мы очень любили.
Сейчас я ежедневно принимаю таблетки Ас1ше 1едз™ и благодаря
им снова могу наслаждаться своими быстрой ходьбой и вечерними
прогулками с любимой женой”.
Узнал об Ас(гее 1едз
„Когда прочитал в журнале о сканди-
навских таблетках АсДуе Ее§«, то решил
попробовать. Купил в аптеке. Применять
их очень просто - достаточно одной
таблетки в день. Я очень доволен таблет-
ками АсДуе Ке§8. Ходить стало гораздо
легче, а в ногах уменьшилось чувство
тяжести и усталости. Я рекомендую
таблетки АсДуе Ье§8 всем своим друзьям,
желающим сохранить быструю, легкую
и энергичную походку”.

Шведские таблетки для вен -

Дс(№е Ьед$
В таблетках пищевой добавки Асбуе
Ке§8 содержится экстракт коры сосны
приморской (лат. Рти$ ртазХег Айоп),
в котором при-сутствуют биологически
активные вещества - олигомерные иро-
антоцианидины. Эти соединения помо-
гают сохранять в тонусе состояние
стенок кровеносных сосудов и нор-
мальное кровообращение. А витамин
С, входящий в состав таблеток и

необходимый для поддержания нор-
мальной функции кровеносных сосу-
дов, способствует нормальному образо-
ванию коллагена. Также немаловажное
значение имеют разнообразное, сбалан-
сированное питание и здоровый образ
жизни.

Где можно приобрести
Ас(№ Ьедз?
Оригинальные таблетки АсЦуе Теде вы
можете приобрести в аптеках или на
интернет-сайте производителя
IV иду. петюгсИс.ее.
Если хотите получить более подробную
информацию, звоните по телефону
684 3838 или посетите сайт в
Интернете: 1умм.пемпогсИс.ее.

у/\ллм.пе\мпогс! 1с.ее
ОпИпе 5(оге

Ноги устают не только при ходьбе,
но и при сидении
С каждым шагом человек поднимает свой
вес. Эту тяжелую работу выполняют ноги.
Неудивительно, что к концу дня многие из нас
ощущают тяжесть и усталость ног. Постоянный
уход за ногами просто обязателен, если по
роду своих занятий много времени приходится
проводить на ногах. Однако неприятные и

к
*,

трудно передаваемые ощущения могут возникать не только при длительной
ходьбе, но и при длительном сидении, например во время долгого перелета
на самолете, поездки на автобусе, после продолжительных заседаний или
собраний. Если вы хотите избежать неприятных ощущений, необходимо
постоянно давать физическую нагрузку на ноги, тренировать их, укреплять
мышцы икр, поддерживать в тонусе функцию кровеносных сосудов и вен.

лейте Ьс2я

МаЫо рариаа* • 30 йЫс<1и
ТоЮиНзапд * 30 Ы1е№
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Кишечные инфекции у детей
Кишечные инфекции до-
вольно часты у детей груд-
ного возраста. Даже са-
мым аккуратным и чис-
топлотным родителям не
всегда удаётся избежать
развития у малыша ки-
шечной инфекции.

Дело в том, что защитные
функции кишечника (кис-
лотность желудочного сока,
местные иммунные факто-
ры) у грудных детей ещё не
сформированы окончатель-
но, и часть возбудителей, не
опасных для взрослых, мо-
жет вызвать серьёзные нару-
шения у грудного ребёнка.

Как правило, инфекция
начинается внезапно - с бо-
лей в животе (ребёнок пла-
чет, сучит ножками) и по-
носа (иногда с включения-
ми слизи, зелени, крови и
других примесей). Кишеч-
ные инфекции могут сопро-
вождаться подъёмом темпе-
ратуры, однако это происхо-
дит не всегда.

При появлении каких-ли-
бо из описанных симптомов
обязательно вызовите врача,
а до его прихода постарай-
тесь облегчить состояние ре-
бёнка следующими меро-
приятиями:

1.С жидким стулом ребё-
нок теряет много воды

и солей, и у него может раз-

виться обезвоживание. Что-
бы этого не произошло, ма-
лыша надо поить одним из
солевых растворов. Очень
важно полностью возместить
ребёнку тот объём жидкости,
который он теряет со стулом
и рвотой (желательно этот
объём измерить). Если ма-
лыш не пьёт из бутылочки,
жидкость можно давать из
ложечки или даже из пипет-
ки - маленькие порции жид-
кости не так сильно прово-
цируют рвоту, как большие.
Обычной кипячёной водой
поить ребёнка нежелатель-
но, поскольку с кишечным
содержимым теряется много
солей - если давать жидкость
без солей, этотдефицит будет
усугубляться.

2.Помимо растворов для
восполнения жидкости,

ребёнку можно дать адсор-
бенты (например, смекту) -

препараты, поглощающие,
подобно губке, токсины, со-
держащиеся в кишечнике.
Но имейте в виду, что, погло-
щая токсины, эти препара-
ты не уничтожают патоген-
ные бактерии. В больших ко-
личествах они могут приве-
сти к запору.

3.Кормить ли ребёнка в
разгар кишечной инфек-

ции? Да, кормить. Но объ-

ём питания за сутки следует
снизить на 1/3-2/3 по сравне-
нию с нормальным (в зави-
симости от того, какое мак-
симальное количество пищи
не приводит к рвоте). Если ре-
бёнок находится на грудном
вскармливании, то продол-
жайте кормить его грудным

молоком, искусственникам
же в таких ситуациях луч-
ше давать кисломолочные
смеси. Кормите почаще, но
мелкими порциями. В каж-
дое кормление можно доба-
вить 1/4 таблетки фермент-
ного препарата мезим-фор-
те. Вот, пожалуй, все меры,
которые можно принять до
прихода врача.

Ни в коем случае не да-
вайте грудному ребёнку ан-
тибиотики без назначения

врача: некоторые из анти-
биотиков, часто используе-
мые при кишечных инфек-
циях у взрослых, противо-
показаны новорожденным
(например, левомицетин).
Большую осторожность сле-
дует соблюдать при исполь-
зовании в грудном возрасте
таких препаратов, как имо-
диум и другие симптома-
тические средства, - непре-
менно посоветуйтесь с вра-
чом.

Инфекция начинается
внезапно, с болейв животе:
ребёнок плачет, сучит ножками. ФОТО:PIXABAY

Как защитить
ребёнка
от кишечных
инфекций?
В первую очередь, следует об-
ратить внимание на посуду, из
которой вы кормите ребёнка.
Она должна быть сухой. Неко-
торые мамы подолгу кипятят
бутылочки, но затем оставляют
в них часть влаги. Влага способ-
ствуетразмножению бактерий.
Во-вторых, не следует часто пе-
реливать питание изодной по-
суды в другую - чемреже вы
это делаете, тем лучше. Имен-
но поэтомуксовременным мо-
локоотсосам сразу пристыко-
вывается бутылочка для корм-
ления.
Наконец, не стоит облизывать
пустышки, ложки и другую
детскую посуду. Микробы, со-
держащиеся вполости вашего
рта, невсегда безопасны для ре-
бёнка (например, бактерия хе-
ликобактер, вызывающая яз-
венную болезнь, или микробы,
вызывающиекариес). Болез-
нетворные бактерии передают-
ся главным образом от человека
к человеку, поэтому упавшую
на пол пустышку лучше просто
ополоснуть водой (на самыйху-
дой конец даже не мыть вооб-
ще), чем облизать.

ИЮЛЬ2017 БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!
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Просто и доходчиво: в чём разница
между лекарством и пищевой добавкой?
Аптеки и магазины изобилуют
огромным выбором товаров для здо-
ровья, и подобрать подходящийва-
риант бывает довольно непросто. Что
же касается безрецептурных препа-
ратов, продающихся в аптеках, то за-
частую сложно отличить лекарствен-
ное средство от биологически актив-
ной добавки к пище (БАДа), к тому же
не все знают, в чём же на самом деле
между ними разница.

Фармацевт аптеки Südameapteek Ме-
рилин Исраэль подробно разъясняет суть
вопроса.

Несмотря на то, что БАДы и лекарства
могут внешне быть похожи, они пресле-
дуют разные цели. Основное отличие за-
ключается в том, что лекарство предна-
значено для лечения заболевания, а БАД
–для поддержания здоровья человека, ес-
ли с пищей не усваивается или испыты-
вается дефицит необходимого количест-
ва жизненно важных витаминов и мине-
ральных веществ.

«Информационный вкладыш к ле-
карству обязательно должен содержать
информацию, для лечения какого забо-
левания оно предназначено, какие мо-
гут возникнуть побочные или комбини-
рованные эффекты. При этом упаковка
БАДа не должна содержать никакой ин-
формации о лечебных свойствах препа-
рата, профилактике или лечении забо-
леваний, поскольку это не подтвержде-
но никакими клиническими исследова-
ниями», – поясняет Исраэль.

К биологически активным добавкам

относятся, например, некоторые вита-
мины, минеральные вещества, свежие
или высушенные части растений, ами-
нокислоты, незаменимые жирные кис-
лоты, клетчатка, а также экстракты рас-
тительного и животного происхождения.

При этом часть витаминов относится
к числу медикаментозных средств, по-
скольку если содержание имеющегося
в препарате витамина превышает уста-
новленную в конкретном государстве су-
точную норму, то речь уже идет о лекар-
ственном средстве. Поэтому перед тем,
как принять решение, очень важно про-
консультироваться с аптекарем, который
в соответствии с потребностями челове-
ка поможет сделать правильный выбор.

Поскольку для грамотного приме-
нения лекарственного средства необхо-
димо предварительно проконсультиро-
ваться со специалистом, то продажей ле-
карств могут заниматься только работа-
ющие в аптеках фармацевты со специ-
альным образованием, в то время как пи-
щевые добавки можно встретить не толь-
ко в аптеке, но и на прилавках обычных
магазинов.

Лийна Зерен

Продажей лекарств мо-
гут заниматься только
фармацевты со специ-

альным образованием.

Несмотря на то, что
БАДы и лекарства

могут внешне быть
похожи, они преследуют разные

цели.ФОТО: PIXABAY
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ЗдОрОвье От
чистОй прирОды

Отдыхайте среди
красивой природы и
прекрасных сосновых лесов!

отдыха
начиная от 45€

Männiku 43A, Võru • Tel + 372 50 45 745 • info@kubija.ee • www.kubija.ee

Пакеты

• Отель
• Спа и банный центр
• Процедуры
• Ресторан
• Совещания
• Клиника сна

Полный выбор пакетов
и специальные предложения на
сайте www.kubija.ee



реклама

19 июля 2017 будьте здоровы!
реклама, тел. 667 0105, reklaam@aripaev.ee
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Потому что важно
каждое слово!

• КОРОТКИЕ
очереди!
• БЕСПЛАТНО

обследование слуха!
• ЛУЧШИЕ

аппараты!

TALLINN
Pärnu mnt 139 E/2, 2. korrus
Telefon: 53 011 529
Tallinn@kuuldeaparaadid.ee

Kuuldeaparaadid OÜ предлагает пациентам
консультацию и установку слуховых
аппаратов, а также бесплатное обследование
слуха в трех новых центрах в Таллинне, Тарту
и Раквере. Предоставляем аппараты также на
основании карты для получения
индивидуальных вспомогательных средств,
выданной департаментом социального
страхования.

TARTU
Ülikooli 8
Telefon: 53 807 287
Tartu@kuuldeaparaadid.ee

При необходимости предлагаем пациентам
рассрочку на 12 месяцев под 0%. Короткие
очереди, лучшие аппараты,
профессиональная установка. Запишитесь на
бесплатную консультацию на нашем сайте
kuuldeaparaadid.ee или по телефону.

RAKVERE
Tuleviku 4, Dr. Tiina Pruler-Ild ruumides
Telefon: 324 3253
Rakvere@kuuldeaparaadid.ee

PÄRNU
Ülejõe Tervisekauplus, Keskväljak 1
Telefon: 447 2686
Parnu@kuuldeaparaadid.ee

NARVA
OÜ Narva kliinik, Aasa 4
Telefon: 356 8899
Narva@narvakliinik.ee

PAIDE
AS Järvamaa Haigla, kab. 412, Tiigi 8
Telefon: 53 011 529
Paide@kuuldeaparaadid.ee

VILJANDI
Viljandi Tervisekeskus kab. 303, Turu 10
Telefon: 433 3783
Viljandi@kuuldeaparaadid.ee



Витамины, полезные
для печени
Печень ежедневно выполняет более 400 важ-
ных функций для сохранения здоровья
остальных органов.
Среди прочего, она выра-
батывает белок, иммун-
ныефакторы, желчь и хо-
лестерин, а также участву-
ет в выведении токсинов и
накапливает железо, необ-
ходимоедля синтеза крас-
ных кровяных клеток. Для
обеспечения эффектив-
ного функционирования,
этой железе нужны опре-
делённые витамины и пи-
тательные вещества, полу-
чаемые из пищи, специ-
альных добавок либо вита-
минных комплексов.

Печень представляет со-
бой один из наиболее метабо-
лически активных органов,
энергетические потребности
которого достаточно высоки.
Головной мозг, почки, сердце
и печень вместе составляют
около 5 процентов всей мас-
сы тела. При этом органы по-
требляют 60% энергии, полу-
чаемой организмом.

Чтобы печень могла эф-
фективно справляться со
своими задачами и оста-
ваться здоровой, у неёдолжен
быть большой запас опреде-
лённых витаминов.

Витамин B
Заболевания органа могут
приводить к дефициту этого
ценного для всего организма
соединения. Группа витами-
нов B включает в себя 8 раз-
личных видов. Недостаток

полезных веществ этой груп-
пы наиболее часто встречает-
ся у алкоголиков либо возни-
кает в результате плохого пи-
тания. Наиболее полезны для
печени типы B1, B6 и B12.

Повысить уровень энер-
гии и ускорить метаболизм
органа поможет витамин B12.
Он присутствует во многих
продуктах питания и легко
усваивается. Этолегкораство-
римое в воде вещество явля-
ется необходимым для про-
изводства аминокислоты ме-
тионина, которая преобразу-
ется в S-аденозилметионин,
способствующий профилак-
тике различных заболева-
ний печени.

Среди пищевых источни-
ков B12 можно выделитьмол-
люсков, лосося, курицу, яйца
и молоко.

Витамин A
Представляет собой жиро-
растворимое вещество, кото-
рое разделяется на 2 формы:
~ истинный тип, известный
как ретинол;
~ провитамин, имеющий на-
звание каротин. Расщепля-
ется в печени до истинного.

Обе формы полезны для
органа, обладают способнос-
тью накапливаться в ней и
сохраняться там 1–2 года.
При длительном употребле-
нии или превышении допус-
тимой дозировки, витамин

A может оказывать токсич-
ное воздействие. Он помога-
ет регулированию биосин-
теза холестерина и егоусваи-
ванию, поэтому дефицит это-
го вещества ведёт к накопле-
нию плохого холестерина в
организме.

Основными источниками
ретинола является печёнка
свиная, говяжья и рыб жир-
ных сортов, яичный желток,
молоко и сметана. Провита-
мин (каротин) большего все-
го содержится в раститель-
ной пище - моркови.

Витамин D
Соединение также жирораст-
воримо и обладает свойством
накапливаться в печени. Его
избыток образуется вследст-
вие злоупотребления вита-
минными добавками. Гипер-
витаминоз может привести
к потере аппетита, тошноте,
рвоте, повышению уровня
кальция в крови и наруше-
нию функции роста.

Учёные установили, что
более 90% людей с хроничес-
кими заболеваниями печени
имеют некоторую степень де-
фицита витамина D. Значи-
тельный недостаток вещест-
ва отмечается у пациентов,
страдающих циррозом.

Циркуляция соединения
в клетках органа нужна для
природной выработки ин-
терферона, который препят-

ствует размножению виру-
са гепатита C. К тому же этот
витамин, находясь в печени,
влияет на активацию рабо-
ты иммунной системы ор-
ганизма.

Витамин C

Вещество эффективноумень-
шает количество липопроте-
инов низкой плотности, из-
лишек которых характерен

для цирроза и вирусного ге-
патита. Приём всего 500 мг
витамина C в день поможет
снизить уровень триглице-
ридов в несколько раз.

Соединение нейтрализу-
ет последствия отравления и
интоксикации, защищая ор-
ган от разрушения. Кроме то-
го, благодаря емунормализу-
ется работа иммунной систе-
мы организма.

Этим витамином богата
земляника, чёрная смороди-
на, шиповник, киви и все
представители семейства
цитрусовых, а также белоко-
чанная капуста и некоторые
другие овощи.

Витамин K
Вещество накапливаетсявпе-
чени, откуда в дальнейшем
при необходимости расхо-
дуется организмом. Соеди-
нение способствует образо-
ванию в органе протромби-
на, улучшает свёртываемость

Чтобы печень могла эффективно справляться со своими задачамии оставатьсяздоровой,унеё долженбыть большой
запас определённых витаминов.ФОТО:PIXABAY
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LAGOSA − ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ВАШЕЙ ПЕЧЕНИ!

Silümariin 150 mg
Всего одна таблетка экстракта расторопши в день:
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G
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U
Rобеспечиваеточисткупечени,защитуиулучшениеобменавеществвклетках.

Эффективно защищает и восстанавливает клетки печени
Содержащийся в экстракте расторопши силумарин способствует
синтезу белков и восстановлению клеток печени, а также возникновению
новых клеток печени.
Стимулирует обмен веществ в клетках
Антиоксидантное и улучшающее микроциркуляцию действие силумарина
обеспечивает очистку печени, защиту и улучшение обмена веществ в клетках.

Улучшает общее состояние здоровья
Люди, принимающие силумарин, меньше жалуются на нарушения работы
пищеварительноготракта, также снижаются показатели содержания
холестерина и сахара в крови.
Расторопша - лекарственное растение,
известное еще с античных времен
Семенами расторопши лечили болезни печени и желчного пузыря,
укусы змей и насекомых, отравления грибами и алкоголем.
В 240 мг сухого экстракта расторопши содержится 150 мг силумарина
На сегодняшний день исследованиями доказано, что прием силумарина в
достаточных количествах успешно повышает эффективность работы печени.E

E

На печень оказывают
негативное воздействие:

Жирная, копченая,
соленая и острая пища
Продукты, содержащие вещества,
которые вредят печени
Калорийная пища
Лекарственные препараты
Избыточный вес
Алкоголь
Малоподвижный образ жизни
Различные инфек-ционные
заболевания

В ИЮЛЕ
СО СКИДКОЙ

В АПТЕКАХ
ÜLIKOOLI APTEEK

Vienibas gatve 87B-3, Riia, LV-1004, Läti
Kontakt Eestis: Laki 25, Tallinn,
tel 6623369
Täpsem teave: www.lagosa.eu



крови и оказывает положи-
тельное влияние на регене-
рацию клеток. Филлохиноны,
которые представляют собой
одно из семейств группы K,
стимулируютфункцию обра-
зования желчи в печени. Де-
фицит вещества в организме
отмечается при таких заболе-
ваниях, как гепатит и цирроз.

Источниками витамина
K являются: шпинат, листья
салата, белокочанная капу-
ста, свиная печень, моло-
ко и яйца. Также им богаты
бессмертник, ежевика, кра-

пива, мята, кукуруза, подо-
рожник, шиповник, рябина
обыкновенная.

Витамин E
Помогает при лечении жиро-
вой дистрофии органа, причи-
нойкоторой не является алко-
гольная интоксикация. Забо-
левание способствует разви-
тию цирроза и снижению ко-
личества нормально функци-
онирующих клеток в органе.

Витамином E богаты: сли-
вочное масло, яйца, молоко,
печёнка и зелень.

Перед тем как прини-
мать любую добавку или
витамины для печени обя-
зательно следует прокон-
сультироваться с лечащим
врачом. Неконтролируе-
мое потребление витами-
нов может повлечь негатив-
ные последствия для здоро-
вья, связанные с передози-
ровкой или несовместимос-
тью с другими питательны-
ми веществами, лекарст-
венными препаратами или
имеющимися заболевания-
ми.

Печень -

один из
наиболее

метаболичес-
ки активных
органов, энер-
гетические
потребности
которого до-
статочно вы-
соки.

Профилактика заболеваний печени
Печень относится к жиз-
ненно важным и неза-
менимым органам че-
ловеческого тела. Она у
вас одна на всю жизнь,
и несмотря на потряса-
ющие компенсаторные
и регенеративные воз-
можности этой железы,
её нужно беречь смоло-
ду. Процедура трансплан-
тации печени хоть и до-
вольно широко распро-
странена, но делается
только в крайних случаях
и стоит очень дорого. По-
этому, лучше изначально
не допускать её повреж-
дений и болезней, чем
потом долго и дорого ле-
чить и обречь себя на по-
жизненную строжайшую
диету.

Основная профилактика
заболеваний печени - это
правильный и сбалансиро-
ванный рацион, умерен-
ность в употреблении алко-
голя и осторожное примене-
ние любых лекарственных
препаратов (исключительно
по назначению врача).

Именно по печени «бьют»
все опасные вещества, как
только они попадают внутрь
вашего тела. Этот орган при-
нимает на себя удар, погло-
щает вредные для организ-
ма токсины, яды, химичес-
кие соединения. Пройдя че-
рез печень, они или расще-
пляются, или преобразовы-

ваются в менее разруши-
тельные для остальных ор-
ганов формы, после чего вы-
водятся из организма. Но ес-
ли нарочно пичкать печень
убийственными дозами не-
желательных веществ, это
может привести к плачевно-
му результату.

Медикаменты, будь это
антибиотики по рецепту
врача или невинные БАДы
на основе трав, также пере-
рабатываются в печени. Са-
молечение или злоупотре-
бление лекарствами может
причинить необратимые на-
рушения и отмирание кле-
ток печени.

Генетическая предраспо-

ложенность и ожирение спо-
собствуют разрушению кле-
ток печени. Если вы находи-
тесь в группе риска, вам нуж-
но особенно внимательно от-
носиться к тому, что вы еди-
те, и к тем лекарствам, кото-
рые вы принимаете.

О профилактике вирус-
ных гепатитовможно расска-
зывать долго, ведь их сущест-
вует много видов и заразить-
ся ими не сложно. Разные
виды гепатитов передаются
различными путями: через
немытые руки или фрукты,
половым путём, через кровь
и биологические жидкости,
от матери к ребёнку.

Чужие маникюрные ин-
струменты, татуировки,
пирсинг, плохо простери-
лизованные инструменты в
стоматологическом кабине-
те, инъекции или перели-
вания крови могут стать ис-
точниками заражения ви-
русным гепатитом. Незащи-
щённый секс или употребле-
ние внутривенно наркотиков
считаются одним из самых
частых путей заражения ге-
патитом С.

Будьте разумны и осто-
рожны при выборе клини-
ки, врача, косметолога, мас-
тера маникюра и сексуаль-
ных партнёров. Соблюдай-
те общие правила гигиены
- мойте руки, продукты. Это
минимизирует риск вирус-
ного поражения печени.

Важно
Главные враги
здоровья печени:
~ алкоголь;
~ жирная, жареная, острая
пища;
~ газированные напитки и
энергетики;
~ медицинские препараты;
~ наследственные факторы;
~ лишний вес;
~ вирусные и инфекционные
заболевания(гепатиты, саль-
монелла, цитомегаловирус и

другие).

Как болит печень?
Вопреки расхожему мне-
нию, печень не может бо-
леть сама по себе, так как
в ней совершенно нет бо-
левых рецепторов. Имен-
но по этой причине боль-
шинство заболеваний
этой железы протекают
незаметно и для больно-
го, и для врача. Часто пе-
чёночные патологии обна-
руживаются во время па-
раллельного обследования
других органов.

Хотя от функциональнос-
ти печени зависит не толь-
ко жизнь и здоровье, но и
ежедневное самочувствие
и внешний вид человека,
симптомы серьёзных забо-
леваний не очень ярко вы-
ражены. Их часто путают с
симптоматикой других пато-
логий, либо и вовсе не обра-
щают внимания. Жалобы на
повышенную утомляемость,
слабость, авитаминоз сейчас
никого не удивляют, ведь со-
временный ритм жизни час-

то приводит к хронической
усталости.

Клетки печени разруша-
ются неощутимо, не подавая
явных сигналов о плачевном
состоянии органа. Большин-
ство нарушений можно лег-
ко выявить с помощью ана-
лизов, но часто болезни диаг-
ностируют лишь спустя не-
сколько лет после их возник-
новения. Мало кто из нас хо-
дит сдавать анализы просто
так, если нет боли и очевид-
ных признаков болезни.

Боль в предполагаемой об-
ласти печени может давать
её оболочка, которая имеет
нервные окончания. Здесь
же могут ощущаться боли,
исходящие от желчного пу-
зыря или других соседних
органов. Печень и желчный
пузырь тесно взаимосвяза-
ны, поэтому часто заболева-
ние одного из этих органов
влияет на другой, что упро-
щает диагностику. Таким об-
разом, если есть проблемы с

желчным, можно с высокой
долей вероятности утверж-
дать, что печень также нездо-
рова. В этом случае назнача-
ют дополнительные обследо-
вания и анализы.

Проблемы с кожей счита-
ются одним из верных симп-
томов нарушений в работе
печени.

Самые разные нарушения
- от высыпаний и угрей, до
вполне серьёзных и даже не-
излечимых кожных болез-
ней, чаще всего свидетельст-
вуют о том, что природный
фильтр организма засорил-
ся и стал плохо работать. Ко-
нечно, кожные заболевания
могут иметь и другие при-
чины, например, нарушение
работы желудочно-кишечно-
го тракта. Но любой дермато-
лог в первую очередь обратит
внимание на работу печени,
ведь именно от неё зависит
очищение организма от ток-
синов и обезвреживание ал-
лергенов.

НОВОСТИ
ИЮЛЬ2017 БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

редактор Варвара Языкова, varvara@aripaev.ee
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Защита от солнца:
правила выбора

Научные исследования гово-
рят о том, что до 90% повреж-
дений кожи, связанных с ран-
ним старением и образовани-
ем морщин, происходят имен-
но по вине солнца. Во время за-
гара агрессивные ультрафиоле-
товые лучи проникают в глубо-
кие слои эпидермиса, нарушая
нормальную работу клеток.

Важно использовать солнце-
защитный крем для лица в лю-
бой солнечный день и даже в го-
роде, а не только тогда, когда вы
отправляетесь на пляж. Однако
на какие параметры необходимо
обращать внимание при выборе
хорошего крема от солнца и ка-
кой степенью защиты SPF лучше
пользоваться?

На заметку
Что такое SPF?
l SPF (Sun Protection Factor, англ.: солнцезащитный фактор) - это
степень защиты отсолнцаили доля солнечной радиации, дости-
гающей кожи. Маркировка SPF10 означает, что при нанесении
крема лишь 1/10(или 10%) ультрафиолетовых лучей окажут на неё
свое действие, SPF50 — 1/50 лучей (или 2%).
l По сути, 10 минутнахождения на солнце без солнцезащитно-
го крема равносильны 300 минутам загара с правильно нанесен-
ным лосьоном SPF30. Однакомеханика нанесения солнцезащит-
ного крема и его регулярное обновление крайневажны, сущест-
венно влияяна итоговую степень защиты.

Как выбрать степень защиты от солнца?
l В большинстве случаев для повседневного использования в го-
роде подойдёт солнцезащитныйкрем для лица с защитой SPF15,
для пляжа - крем с SPF30 и выше. Однако для крайне светлой
кожи и в первые дни загара рекомендуется использовать крем с
увеличенным защитным фактором - до SPF50.
l Однако нужно понимать, что болеевысокий защитный фактор
SPF не всегда означает болеесильную защиту от солнца. Каким
бы высоким не был SPF, для поддержания должной эффектив-
ности крем от солнца необходимо заново наносить каждые два
часа. Толщина нанесённого слоя также играет роль.

Как правильно наносить крем от загара?
l Чтобыкрем от солнца действительно защищалкожу от ульт-
рафиолетовых лучей, он должен быть плотно нанесён на лицо
- примерно 2 мг на квадратный смкожи. Количества солнцеза-
щитного крема размером с 5-рублевую монету достаточнодля
покрытиялица, ана все тело потребуется около 30 г.
l Солнцезащитный крем должен обновляться после контак-
та кожи с водой, полотенцем или обильного потоотделения. По-
мимо всего прочего, важно наноситькрем от загара нетолько на
кожу лица и тела, но и на уши, а также использовать специаль-
ную помаду для защиты губ и солнцезащитные очки.

Крем от солнца -хороший или плохой?
l Дешёвые кремы от солнца обычно содержат вазелин и мине-
ральные масла. При нанесении таких средств на лицо появляет-
ся эффектжирного блеска и физически забиваются поры, прово-
цируя прыщи. Это особеннокритично при использовании солн-
цезащитного крема для повседневной защиты.
l Изучайтесостав крема и избегайте следующих ингредиентов:
изопарафин, гексиленгликоль, ланолиновый спирт, гидрогени-
зированное растительное масло, децилолеат. Старайтесь перед
покупкой проверять солнцезащитный крем на тыльной стороне
ладони - выбирайте тот, который впитывается полностью.

Правила выбора крема
l Выбирая солнцезащитныйкрем для лица, лучше остановить-
ся на комбинированных средствах 2-в-1, содержащих как защит-
ный фактор SPF, так иувлажняющие компоненты. При этомпом-
ните, что наличие на кожекрема от солнца не препятствует зага-
ру, а лишь блокирует наиболее вредные солнечные лучи.
l Перед покупкой изучайте состав и тестируйте крем. Дешёвые
солнцезащитные средства содержат вазелин, минеральные мас-
ла и прочие комедогенные компоненты. Такой крем от загара
невпитывается до конца, сохранная липкое ощущение и делая
кожу жирной, приводя к образованию прыщей.
l Выбирайте двойную защиту. Хорошее солнцезащитное сред-
ство должно защищатькак от лучей UVB, вызывающих покрас-
нение и ожог кожи, так и от лучей UVA, повреждающих ДНК и

влияющих на старение. Согласно европейским нормам, об этом
должно быть прямо сказано на упаковке крема от солнца.
l После загара пользуйтесь скрабами. Природа солнцезащитных
средств такова, что они физически отражают солнечные лучи за
счёт наличия в составе оксида цинка, титана и прочих металлов.
После принятия солнечных ванн необходимо мыть лицо и тща-
тельно удалять остатки этих средств с кожи при помощи скраба.

Выбирая
солнце-
защит-

ный крем
для лица,
лучше оста-
новиться на
комбиниро-
ванных сред-
ствах 2-в-1,
содержащих
как защит-
ный фактор
SPF, так и ув-
лажняющие
компоненты.
ФОтО:Pixabay
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здоровье+
Benita Kodu
многофункциональный центр c современным
оборудованием и предлагающий обслуживание
на высоком уровне в сфере здравоохранения

~ ~~~~~~~~~ ~ ~~~~~ ~~~~~~~~~~ ~~~~~~~~ ~~~-

~~ ~ ~~~~~~~~, ~~~~~~, ~~~~, ~~~~~~~~~~~ ~~~~~~-

~~~~~ ~~~~~~~~~~~~~~ ~~~~~~ ~~~~~~~~. ~~~~~~~

~~~ ~~~~~~~ ~~~~~ ~~~~~ ~~~~~~~ ~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~ ~~ ~~~~~~ ~~~~~~ ~~~~~~.

Мы создали в Эстонии уникаль-
ное место,гдеучитываются потреб-
ности именно пожилых людей.
Сделано все, чтобы человек, который
приезжает в Benita Kodu на какое-то
время или на постоянное прожива-
ние, ощущал себя максимально ком-
фортно.

~~~~~ Benita Kodu ~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~ ~~~ ~~~~~~~ ~~~~~

~ ~~~~~ ~ ~~~~~~~~~~~~~ ~~~-

~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Центр Benita Kodu находится в во-
лости Кейла, в поселке Валксе, на тер-
ритории площадью около 3,3 гектар.
Близость Палдиского шоссе позволяет
легко добраться до центра, а окружа-
ющий здание живописный сосновый
лес гарантирует достаточную уеди-
ненность.

Внутри и снаружи здания созданы
все условия для передвижения в инва-
лидном кресле и при помощи других
вспомогательных средств. Всем жите-
лям центра выдается система вызова
помощи. В банных помещениях и ду-
шевых устроены противоскользящие
полы, стены снабжены поручнями,
построены широкие дверные проемы
и низкие пороги. В оформленном в
теплых тонах интерьере использова-
на домашняя мебель.

При желании жильцы могут участ-
вовать в совместной деятельности и
различных мероприятиях, которые
проводятся по рабочим дням в опре-
деленные часы.

~~~~~~ ~~~~-~~~~~~~~~

На первом этаже центра BenitaKodu
расположены одно- и двухместные
комнаты для пожилых людей, кото-
рые могут сами справляться с повсе-
дневными делами. Уютная, светлая
комната площадью в среднем 20 кв. м
имеет классический интерьер.В каж-
дой комнате имеется просторная ван-
ная комната, полностью приспособ-

ленная для нужд пожилых людей. У
комнат на первом этаже есть приват-
ная терраса. Для проживания можно
выбрать также двухкомнатные апар-
таменты с американской кухней. Во
всех комнатах стоит телевизор. При
желании можно установить стацио-
нарный телефон. В доме бесплатный
беспроводной интернет. На первом
этаже 63 места.

~~~~~~ ~~~~ - ~~~~~~~~~

Услуга оказывается людям, которые
не могут справиться с повседневны-
ми действиями и требуют круглосу-
точного ухода (три степени тяжести:
легкая, средняя и тяжелая). Прожи-
вание в двух- или одноместных ком-
натах. Персонал помогает клиенту
сохранить и при возможности макси-
мально увеличить его самостоятель-
ность. На 2-м этаже 44 места.

В расположенной на втором эта-
же больнице сестринского ухода
предлагается стационарная услуга
сестринской помощи (разрешение
на деятельность L04034). Стационар-
ная сестринская помощь предназначе-
на для пациентов,которые находятся
в стабильном состоянии и не требу-
ют постоянной врачебной помощи,
но которым необходима сестринская
помощь и выполнение назначенных
врачом процедур в объеме, превы-

шающем возможности сестринского
ухода на дому. Врач консультирует на-
ходящихся в больнице сестринского
ухода пациентов при необходимости,
но не менее одного раза в неделю.

С 01.07.2014 по 30.06.2018 действует
заключенный с Больничной кассой
Эстонии договор финансирования. В
больнице сестринского ухода 20 мест.

Benita Kodu AS выдано раз-
решение на деятельность №
SRT000137 (от 13.01.2012).

Мы предлагаем как амбулатор-
ные, так и стационарные услуги
по реабилитации. Цель реаби-
литационных услуг – улучшить
способность людей самостоятель-
но справляться с повседневной
жизнью, способствовать их выхо-
ду на работу, повысить их соци-
альную активность. Цель оказы-
ваемых детям реабилитационных
услуг заключается в помощи в их
развитии и получении образова-
ния.

~~~~~~ ~~ ~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~ ~~:

- социальную реабилитацию
- трудовую реабилитацию
Социальная реабилитация

ориентирована на всех людей с
ограниченными возможностя-
ми здоровья, а также на людей с
частичной или полной нетрудо-
способностью, которые нужда-
ются в ежедневной помощи. Цель
реабилитации заключается в
приобретении и развитии необ-
ходимых в повседневной жизни
навыков, подержании обучения
и восстановление трудоспособно-
сти. Необходимость в услуге соци-
альной реабилитации определяет
Департамент социального стра-
хования.

Целевую группу трудовой ре-
абилитации составляют люди в
возрасте от 16 лет до пенсионного
возраста,укоторыхбыла определе-
на частичная нетрудоспособность
или инвалидность и которые ра-
ботают, ищут работу (в том числе
зарегистрированы в качестве без-
работного) или учатся. Целью ре-
абилитации является подготовка
таких людей к трудовой жизни,
поддержка при выходе на работу
или во время работы. Пациентов
обучают тому, как справляться с
повседневной жизнью, развивают
трудоспособность, помогают адап-
тироваться к трудовой жизни.

Трудовая реабилитация оказы-
вается в соответствии с индивиду-
альными потребностями, прежде
всего, если из-за частичной поте-
ри трудоспособности или инва-
лидности человеку требуется од-
новременная помощь различных
специалистов, или реабилитаци-
онной команды. Необходимость в
трудовой реабилитации оценива-
ет Касса по безработице. В отделе-
нии реабилитации создано 10 ста-
ционарных мест.

В центреBenita Kodus дей-
ствует Учебный центр Benita
Kodu AS, который предлагает
обучение медсестрам,работ-
никам по уходу за больными
и другим желающим. Предла-
гаем прохождение практики
у специалистов Benita kodu.

Benita Kodu AS – Коду теэ, 8, поселок Валксе,
Волость Кейла, 76616,Харьюмаа, Эстония
Телефон: +372 674 4600
Эл. почта: info@benita.ee
www.benita.ee

Инфолисток 19 июля 2017
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НОВЫЕ ЛУЧШИЕ
ЭСТОНСКИЕ ПРОДУКТЫ 2017

Овощной сок
Põltsamaa

Põltsamaa Felix AS

Сыр Old Saare
Saaremaa Piimatööstus AS

Скир Farmi
Farmi Piimatööstus AS

Vana Tallinn
Yoghurt Cream

Liviko AS

Жареная очищенная
килька в соусе кимчи Briis

DGM Shipping AS Запеченные утиные ножки
с квашеной капустой

Rannarootsi Lihatööstus AS

Tuljak горький
шоколад с начинкой

Kalev AS

ВНИМАНИЕ, ВЫ ИМЕЕТЕ ДЕЛО
С АЛКОГОЛЕМ. АЛКОГОЛЬ МОЖЕТ
ПОВРЕДИТЬ ВАШЕМУ ЗДОРОВЬЮ

Цельнозерновой
хлеб Pagari röst

Eesti Pagar AS Рагу из копченого
мяса Joel Ostrat
Mattias Cafe OÜ

PÕNN
Органический

клубничный смузи
Salvest AS

Соус Alma Vene DIP!
с чесноком, резанцем и луком

Valio Eesti AS

Крем-брюле Joel Ostrat
Mattias Cafe OÜ

Очищенный
черный чеснок

Must Küüslauk OÜ

Березовый сироп
Kasekunst OÜ

Филе форели
Farmare с сааремааским

соленым маслом
Kalakasvatajate Ühistu Ecofarm

Клубнично-черничный-
черносмородиново-

банановый смузи Muhedik
Balsnack International

Holding AS

Handsa
Moe OÜ

ВНИМАНИЕ, ВЫ ИМЕЕТЕ ДЕЛО
С АЛКОГОЛЕМ. АЛКОГОЛЬ МОЖЕТ
ПОВРЕДИТЬ ВАШЕМУ ЗДОРОВЬЮ
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Что стоит знать о современном уходе за ранами?
От того, насколько правильнобыла оказана первая помощь, и как в дальнейшем
ухаживают за раной, зависит её заживление. µ2-3

Ваша семья
заслуживает
лучшего!

TAMREX комплект
для оказания первой
медицинской помощи
при травме
artEA110ЦЕНА 13€

Комплект SOS разработан именно с учетом

вероятности возникновения небольших травм.

Дома, на даче, в походе, во время путешествия или

занятий спортом постоянно возникают различные

травмы. Небольшой и удобный комплект SOS

содержит широкий выбор средств, необходимых

для оказания первой медицинской помощи.

В комплект входят пластыри 5 различных

с не прилипающейватно-марлевые подушечки
типов, мембранной

эластичный бинт.салфетки для очистки
пленкой,ой,салфетидляочисти йбинт. Aптечки первой помощи TAMREX получили самый

надежный знак качества в данной сфере – одобрение
Красного креста Эстонии и Красного креста Финляндии.

Аптечки первой помощи TAMREX комплектуются
в Финляндии самыми высококачественными средствами

с учетом удобства и целесообразности использования.

птечкипервойпомощиTMREXполучилисамыйраны и
дежныйзнккчестввдннойсфере–одобрение

EA109EA101
art

Карманный
комплект

14 €

art
Комплект для

велосепедиста/
детской коляски

19 €

Комплект
для рабочего

EA103
art

24 €

1922575BURNSHIELD
Распыляемый

гель для
ожогов

и солнечный

1922500
art

сногокрестЭстониииКрсногокрестФинляндии.

нляндсамымвысококачественнымсредствам

четомдобстваицелесообразностииспользования.

REXTAMREX
Домашний комплект первой помощи

WP300172 50
млСпрей

для промывания глази
раны

ашнийкоплектпервойпоощи

05aрт. EA105

ЦЕНА 35.-€

art

Дома (в доме, квартире или на даче) могут случиться как
большие так и маленькие травмы – резанные и колотые раны,
ссадины, ожоги, растяжения, несчасные случаи связанные
с электричеством и т.д. – часто достаточно для лечения средств
первой помощи, которые можно комплексно преобрести
в виде домашнего пакета средств первой помощи TAMREX.
Компоненты содержимого ценны и качественны.

EA104

Автомат для выдачи
пластырей

ожог
125 мл

(вдоме,квртиреилиндаче)могутслучитьсякак

art
Комплект

для спорта и походов

шиетакималенкиетравмы–резанныеиколотыераны,

art

36 €

WP7260 150
мл

ны,ожог,растяженя,несчасныеслучасвязанные

27 € 12 €

WP1902 250
мл

art

ктричствомит.д.–частодостаточнодлялчниясрдств
ойпомощи,которыеможнокомплекснопреобрести

еомашнегопакетасрествпервойпомощиTAMREX.
онентысодержимогоценныикачественны.

EA106
art

art

EA107
art

Комплект для предпри-
ятий и учреждений

Aвтомобильный
комплект

42 €39 €

28 €22 €18 €

Чемодан
первой помощи,

XL Compact
(крепления на стену

в комплекте)

КОМПЛЕКТЫ
ДЛЯ УХОДА ЗА РАНАМИ

EA401 – Комплект салфеток
для очистки раны 2.40 €

EA402 – Комплект пластырей 3.60 €

EA403 – Комплект пластырей
для кончика пальца 3.60 €

EA404 – Комплект дышащих
пластырей, маленький 3.60 €

EA114
art

EA405 – Комплект дышащих
пластырей, большой 4.80 €

99 €

EA406 – Комплект тампонов для
раны Melolin, маленький 3.00 €

Для каждого случая!
EA407 – Комплект тампонов для

раны Melolin, большой 3.90 €

EA408 – Комплект водостойких
пластырей 4.80 €

EA409 – Комплект закрепляющих
пластырей 4.80 €Цены включают налог с оборота

20% и действуют до 31.08.2017
или до тех пор, пока товар будет

оставаться в наличии!

EA410 – Комплект тампонов
для раны 3.00 €

Tel 654 9900 Faks 654 9901 e-post: tamrex@tamrex.ee www.tamrex.eeTAMREX OHUTUSE OÜ
TALLINN
Laki 5, Pärnu mnt 130, Katusepapi 35

TARTU
Aardla 114, Ringtee 37a

PÄRNU
Riia mnt 169a,Savi 3

VILJANDI
Riia mnt 42a

VÕRU
Piiri 2

JÕHVI
Tartu mnt 30

HAAPSALU
Ehitajate tee 2a

TÜRI
Türi-Alliku

PAIDE
Pikk 2

VALGA
Vabaduse 39

JÕGEVA
Tallinna mnt 7

RAPLA
Tallinna mnt 2a

RAKVERE
Pikk 2

NARVA
Maslovi 1

БУДЬТЕ
Здоровы



Безопасное лето

Солнечный ожог: первая помощь на месте
Если вы долгое время ле-
житена солнце, то заме-
тить появлениесимптомов
очень сложно: тело непод-
вижно и неприятных ощу-
щений невозникает. Что-
бы контролировать своё со-
стояние, почаще перевора-
чивайтесьи ходите – тогда
вы сразу заметите появле-
ние болей и сухости.

Когда симптомы обнаруже-
ны, первое, что стоит сделать
–это зайти в помещение. Не
спрятаться под тент (под ко-
торым всёравно скапливается
сухой воздух), а найтиздание,
вкотором прохладно и прият-

но. Если построек рядом нет,
накройтесьодеждой.В идеале
это будетхлопковое свободное
платье или рубашка, смочен-
ная в холодной воде.

При возвращении домой
первым делом отправляйтесь
в холодный душ. Помните,
что холодный душ – это душ с
водой комнатной температу-
ры (около 2324о С). Избегайте
сильных струй: они тоже мо-
гут нанести физический вред
слабой повреждённой коже.

Вовторых, после душа сде-
лайте прохладный компресс.
Это может быть ёмкость со
льдом или любой продукт из

морозилки, обёрнутый поло-
тенцем. Компресс держится
на повреждённом участке ко-
жи 1015минут.

Втретьих, если болезнен-
ные ощущения не отступают,
то можно снять боль с помо-
щью парацетамола или ибу-
профена. От зуда спасут ан-
тигистаминные препараты
и охлаждение водой.

Следующий этап – увлаж

нение кожи. Помогут увлаж-
няющие кремы с витамином
E, экстрактом ромашки и со-
ком алоэ. Применять эти кре-
мы или компрессы можно по
мере необходимости.

Чтобы
контро-

лировать своё
состояние, по-
чаще перево-
рачивайтесьи
ходите – тогда
вы сразу за-
метите появ-
ление болейи
сухости.

Что стоит
знать о
современном
уходе
за ранами?

Катри Валнер
провизор сети аптек Apotheka

Летом нередки травмы,
возникающие в результа-
те занятий спортом, паде-
ний, работы в саду. От то-
го, насколько правильно
была оказана первая по-
мощь, и как в дальнейшем
ухаживают за раной, за-
висит её заживление.

В первую очередь следу-
ет остановить кровотече-
ние, а также очистить рану
от омертвевшейткани, мик-
робов и инородных тел. Для
промывания раны отлично
подходит физраствор. Водо-
проводнойводой рану можно
промывать, если отсутству-
ют другие средства, и после
промываниярана обрабаты-
вается антисептиком. На от-
крытые раны нельзя нано-
сить содержащие алкоголь
антисептики. Подходит, на-
пример, спрей Pharmacare
и средство для промывания
ран Prontosan.

Ожоги следует сначала
промыть прохладной, но не
ледяной проточной водой,
чтобы остудить ткани. Ожог
следует остужать не менее
двадцати минут. Для это-
го стоит держать в морозил-

ке мешочек со льдом. Мож-
но использовать специаль-
ный гель, который при лёг-
ких ожогах охладит и умень-
шит боль.

Новейшие
решения
Желательно, чтобыв домаш-
ней аптечке были стягиваю-
щие пластыри, которые по-
могут соединить края раны
и остановить кровотечение.
Людям, укоторых часто идёт
кровь из носа, или укоторых
из раны выделяется кровь,
поможет мазь Emofix. Она
предусмотрена именно для
остановки и предотвраще-
ния кровотечения при раз-
рыве слизистых оболочек.

Заживление раны уско-
ряют подходящий уровень
влажности раны, постоян-
ная температура и редкие
перевязки. Для нормального
развития ткань, необходи-
мая для заживления раны,
требует постоянной темпе-
ратуры и умеренной влаж-
ности. Для создания влаж-
ной среды в аптеках прода-
ются специальные гели для
ран. Также рану можно за-
крыть удерживающим вла-
гу пластырем.

При более серьёзных трав

Ожоги следует сначала промыть прохлад-
ной, но не ледяной проточной водой, что-

бы остудить ткани. Ожог следует остужать не
менее двадцати минут. Можно использовать
специальный гель, который при лёгких ожогах
охладит и уменьшит боль.
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Гель для лечения ран

нию Kito-Kit отсутствуют. В мире не
было зарегистрировано ни одного
случая аллергии на китозан. Науч-
ные исследования доказали, что
входящий в состав Kito-Kit китозан
не представляет опасности даже для
людей с аллергией на ракообразных.
Это абсолютно безопасный и не вы-
зывающий аллергии гель, который
подходит всем, даже детям.

Гель наносится на рану толстым
слоем один раз в день. После нане-
сения гелю нужно дать высохнуть.
При необходимости свежую рану
следует вначале промыть под про-
точной водой. Может потребоваться
повторное нанесение геля, пока боль
не исчезнет. Гель Kito-Kit стерилен и
не требует дополнительного исполь-

Ваптеках Эстонии появился
содержащий сукцинат хито-
зана гель для лечения ран
Kito-Kit. Он выпускается люк-

сембургской фармацевтической
компанией Biotech Industry. Это
единственное средство, способное
одновременно дезинфицировать
рану, останавливать кровотечение,
уменьшать боль, значительно уско-
рять процесс заживления и предо-
твращать появления шрамов.

Если большинство обезболиваю-
щихкремовнеподходитдлянанесения
на поврежденную кожу и не оказывает
заживляющего действия, то лечебный
гель Kito-Kit можно наносить прямо на
поврежденную кожу и даже на крово-
точащую рану или язву. Он продезин-
фицирует рану и уменьшит боль, ак-
тивизируя при этом кровообращение,
ускоряя заживление раны и уменьшая
риск появления шрамов.

Лечебный гель Kito-Kit можно на-
носить как на малые, так и на обшир-
ные и глубокие раны, даже если они
инфицированы и кровоточат. Также
гель можно применять при всевоз-
можных ожогах и ранах, пролежнях,
послеродовых разрывах, трещинах,
появившихся при кормлении грудью,
инфицированном геморрое, послео-
перационных ранах и всевозможных
повреждениях кожи. При диабетиче-
ских язвах применение геля зависит
от состояния артерий.

Kito-Kit – это изготавливаемый
на водной основе гель для лечения
ран. Его действующим веществом
является сукцинат хитозана. Гель не
содержит ароматизаторов, консер-
вантов или иных добавок. Даже при
соприкосновении с глубокими или
кровоточащими ранами и ожогами
он не вызывает аллергических реак-
ций. Противопоказания к примене-

зования антисептиков.
Kito-Kit можно применять как само-

стоятельно дома, так и в больницах,
кабинетах по уходу за ранами, в кли-
никах и при проведении различных
процедур. Например, гель использует-
ся в знаменитой парижской больнице
Сен-Луи для лечения ожогов и ухода
за пересаженной кожей. Также гелем
Kito-Kit пользуется главный хирург
французской военной больницы Des
Invalides, доктор Анне Буи при лечении
хронических ран и шрамов от ожогов.

Препарат для лечения ран Kito-
Kit разработан люксембургской фар-
мацевтической компанией Biotech
Industry, которая занимается науч-
ными разработками в сфере дерма-
тологии, эстетической медицины и
биотехнологий. В данный момент
компания Biotech Industy сконцент-
рирована на создании содержащих
сукцинат хитозана препаратов для
лечения ран и ожогов.

Kito-Kit® - это новый уровень лече-
ния ран во всем мире. Гель Kito-Kit®
ускоряет заживление ран, уменьша-
ет боль и предотвращает появление
шрамов.

Гель Kito-Kit® можно наносить как на
малые, так и на обширные и глубокие
раны, независимо от того, воспалена
рана или кровоточит. Kito-Kit® умень-
шает воспаление и помогает остано-
вить кровотечение. Стерильный гель
Kito-Kit® наносится непосредственно
на рану. Альтернативные средства
для ухода за ранами не стерильны,
и поэтому их можно использовать
только при небольших ранах и цара-
пинах. Гель Kito-Kit® предназначен
для лечения также обширных ран. Он
имеет более подходящую текстуру,
чем кремообразные препараты. По-
сле высыхания, гель Kito-Kit® образу-
ет защищающий рану слой. Kito-Kit®
оказывает также обезболивающее
действие. Ни одно другое средство
для лечения ран не способно так эф-
фективно бороться с болью.

Гель подходит для лечения ран после
различных хирургических операций,
обрезания, послеродовых разрывов,
ожогов вплоть до 2-й степени. Гель
Kito-Kit® подходит также для лече-
ния диабетических, хронических язв
и пролежней.

Гель Kito-Kit® не содержит аромати-
заторов, консервантов и алкоголя.

Импортер Kito Kit -

Kito Baltic OÜ.



махможет потребоваться пе-
ревязка раны. Повязку сле-
дует надёжно зафиксиро-
вать, избегая при этом чрез-
мерного давления, особенно
в случае ожога, чтобы оста-
вить место для возможного
отёка. Для предотвращения
прилипания повязки к ра-
не желательно использовать
специальную сетку или про-
питанную мазевой массой
хлопчатобумажную сетча-
тую повязку, которые сохра-
нят края и поверхность ра-
ны мягкими, способствуют
заживлению раны и предот-
вращаютприлипание повяз-
ки к ране.

Утверждение, что на све-
жем воздухе раны якобы за-
живают быстрее и не нуж-
даются в пластыре или по-
вязке, неверно. Идеальную
влажную среду для зажив-
ления ран помогут создать
гидроколлоидные пласты-
ри. Эти водонепроницаемые
антибактериальные пласты-
ри образуют на ране своеоб-
разную вторую кожу, гель,
образующийся при сопри-
косновении с выделения-
ми из раны, способствует
её заживлению. Гидрокол-
лоидные пластыри подхо-
дят для поверхностных сса-
дин, ожогов, акутных ран, а
также для влажных хрони-
ческих язв. Такие пластыри
можно держать на ране до
семи дней. Например, это
гидроколлоидный пластырь
Granuflex Extra thin, пла-
стырь Urgomed и пластырь
для ран Hydrofilm.

Для предотвращения
образования шрамов
Для восстановления кожи
после ожогов, ссадин, обмо-
рожений великолепно под-
ходит эпителизирующий
крем sesderma cicases WH.
Входящие в его состав фак-
торы роста, антиоксиданты
и увлажняющие действу-
ющие вещества защищают
кожу и ускоряют её регене-
рацию. После заживления
раны можно использовать
гель Dermatix Ultra, кото-
рый смягчает и выравнивает
шрамы, уменьшает зуд, не-
приятные ощущения и пиг-
ментацию кожи.

Для ухода за фиброзными
рубцами или рубцами с об-
разованием т.н. «дикого мя-
са», хорошо подойдёт крем
sodermix, входящие в состав
которого микрокапсулы со-
держат активное действую-
щее вещество, которое вы-
свобождаетсяпри нанесении
на кожу. Поможет восстано-
витьи сохранить физиологи-
ческое состояниекожи, хоро-
шо переносится.

Для предотвращения
образования шрамов пос-
ле заживления ран мож-
но использовать специаль-
ные силиконовые пласты-
ри (Mepiform, cerederm), но,
как и гели, их следует при-
менять на протяжении дли-
тельного времени.

Любые открытые раны
имеют высокий риск за-
грязнения и требуют при-
менения антисептических
средств. Если в течение трёх
недель рана не зажила и по-
крыта белёсой плёнкой, то её
следует обработать как хро-
ническую язву и выяснить
причину медленного зажив-
ления, будь это, например,
сопутствующие заболева-
ния, недостаточное питание,
курение или возраст. Следу-
ет обязательно обратиться
к врачу.

Нередкорана причиняет
боль. В таком случае следу-
ет определить характер бо-
ли: боль, возникающая во
время процедуры, в состо-
яниипокоя или зависящая
от положения тела. Обычно
поверхностныераны болез-
неннее, чем глубокие, при
которых нервные оконча-
ния погибли. Боль является
также существенным по-
казателем при оценке сте-
пени тяжести ожогов. Ес-
ли боль появилась в ране,
котора я раньше не боле-
ла, то это может указывать
на её инфицирование. Для
уменьшения вызванной
раной боли подходит боль-
шинство безрецептурных
анальгетиков.

Посколькув аптеках пред-
ставлен широкий выбор раз-
нообразных средств для ле-
чения ран, следует обяза-
тельно проконсультировать-
ся с аптекарем.

При более серьёзных
травмах может потребоваться перевязка
раны. Foto:Scanpix

Стоит знать
Жидкие пластыри для малых ран
l Для защиты поверх-
ностных ссадин и ран
можно использовать спе-
циальные клеи (клей
для ран Urgo) и жид-
кие пластыри (жидкий
пластырь Urgo, жидкий
клей для ран Hansaplast).
После нанесения на
кожу они образуют водо-
непроницаемую плёнку,
которая способствует за-
живлению раны. Подхо-
дят для таких мест, где
обычный пластырь не

будет держаться, напри-
мер, на костяшках паль-
цев.
l Для обработки акут-
ных и хронических язв,
небольших поврежде-
ний кожи, ожогов пер-
вой и второй степени,
пролежней подходит по-
рошковый спрей с содер-
жанием каолина и суль-
фадиазина серебра, на-
пример, спрей Sofargen.
Каолин образует меха-
нический барьер, абсор-

бируя и высушивая вла-
гу, сульфадиазин сереб-
ра защищает рану от
бактериального загряз-
нения и обеспечивает
чистоту раны. При необ-
ходимости рану можно
закрыть повязкой.
l При инфицирован-
ных повреждениях
кожи (пролежни, ожоги,
поверхностные раны,
язвы на икрах) помогут
мази на основе пови-
донйода.

Устаревшие средства
Сегодня отказались от про-
мывания ран перекисью
водорода из-за еёцитоток-
сического и недостаточ-
ного антибактериального
действия.

Устаревшими и недоста-
точными считаются также та-
кие средства для ухода за ра-
ной, как хлоргексидин, зелён-
ка, метиленовая синька, кото-
рые более токсичны по срав-
нению с современными ан-
тисептиками.

Недорогим и эффектив-
ным средством является

5процентный спиртовойрас-
твор йода, который всё жемо-
жетстать причиной аллергии.

Несмотря на свою эффек-
тивность, раствор на базе эта-
нола причиняет боль при на-
несении на рану иповреждает
живыеклетки. Поэтому сегод-
ня используются поливидон-
йоды, в которых раздражаю-
щее действие, токсичность йо-
да и риск аллергии в сто раз
меньше. При нанесении на ра-
нуводныйраствор поливидон-
йодапричиняет меньше боли,
чемалкогольный раствор.

безопасное лето
июль 2017 будьте здоровы!

редактор Варвара Языкова, varvara@aripaev.ee
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порезы
ссадины
спортивные травмы
ожоги и волдыри
укушенные раны и царапины

РУКОВОДСТВО ПО ПРИМЕНЕНИЮ:
1. Очистите рану с помощью спрея

для ран РгопГозап®.
2. Покройте рану гелем

для ран РгопГозап®.
3. Перевяжите рану с повязкой

Азкта® ОгеззП Вогбег.
4. Меняйте повязку только в случае

необходимости - одна повязка на
срок до 7 дней.

РгопизБап® спрей и гель для раны
ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ И УВЛАЖНЕНИЯ РАНЫ
• предотвращает инфекцию,
• поддерживает быстрое заживление раны.

Азкта® ОгезБП Вогс1ег
МЯГКАЯ ГУБЧАТАЯ ПОВЯЗКА
С СИЛИКОНОМ ДЛЯ ПЕРЕВЯЗКИ РАНЫ
• впитывающая губчатая повязка с мягким защитным

силиконовым слоем и прикрепляющимся краем
• прикрепляется только к неповрежденной

коже, не прилипает к ране,
• безболезненная перевязка, не вызывает раздражения

кожи или травмирования новых тканей в ране.

В продаже в аптеках.
ммуу.ргопГозап.ее | \л/\л/\л/.Наам24.ее



Лечениеран и язв

Cовременные
пластыри
лечат раны,
не оставляя
шрамов
Беда приходит без предупреж-
дения, но немало травм случа-
ется из-за незнания или неос-
торожности. Неудивительно,
что летом травмпункты забиты
пациентами с разными ожога-
ми, ранами, укусами, перело-
мами и вывихами.
В отделение экстренной медицины
Восточно-таллиннской централь-
ной больницы летом приходят со
всевозможными травмами и беда-
ми, которые можно получить или
заработать во время работы в саду.
У кого-то ветка попадает в глаз, кто-
то наносит травму газонокосилкой
или секатором.

В жаркий летний день особую осто-
рожность следует соблюдать людям с
хроническими болезнями и пожилым
пациентам. Основную проблему пред-
ставляет тепловойудар - не всем удаёт-
ся адекватно оценить погодные усло-
вия, интенсивность солнца и состоя-
ние здоровья, а самыми высокими фак-
торами риска являются гипертония и
болезни сердца.

Также люди не соблюдают умерен-
ность за столом. Вызванные перееда-
нием проблемы не всегда проходят са-
ми собой. Людив алкогольном опьяне-
нии падают, совершают рискованные
поступки.

На Иванов день всегда есть те, кто
не умеет обращаться с огнём и полу-
чает ожоги. Также не все знают, как об-
ращаться с домашними животными,
и случается, что к нам приходят лю-
ди с укусами собак или расцарапан-
ные кошками.

Кабинет лечения ран поможет
позаботиться о ране
В Восточно-таллиннской центральной
больнице открыт кабинет лечения ран,
где приём ведёт медсестра. Кабинет
принимает всех жителей Эстонии. Сю-
да приходят также пациенты, направ-
ляемые хирургами, семейными вра-

чами или отделением экстренной ме-
дицины.

Медсестра Яаника Орав, принимаю-
щая пациентов в кабинете лечения ран,
объясняет, что ей приходится сталки-
ваться с различными травмами: ожо-
гами, травмами от падения, укусами
собак, а также с ожогами от борщевика
и огнестрельнымиранами. Приходят в
кабинет илюди с хроническими болез-
нями, например, с сахарным диабетом,
укоторых вследствие болезни на ногах
образовались серьёзные язвы.

Самому молодому пациенту каби-
нета лечения ран было 13 лет, самому
старшему - 102 года. Летом можно от-
метить увеличение количества паци-
ентов с травмами, поскольку люди пу-
тешествуют, работают в огороде, пере-
напрягаются. Некоторыелетом отказы-
ваются от ношения компрессионных
чулок, и вследствие этого появляются
проблемы с ногами.

Заживление язвы может занять
несколько месяцев
Нередко, помимо лечения язв, прихо-
дится заниматься выяснением при-
чин их возникновения. Людям, кото-
рые не могут часто приезжать в каби-
нет, рассказывают, как ухаживать за
раной дома.

Язвы являются болезненными и
имеют характерный запах, который
близким трудно переносить. Поэтому
заживление может быть изнуритель-
ным также для близких.

Какая разница между раной и язвой?
Сестра кабинета лечения ран пояснила,
что если рана не зажила за 3–4 недели,
то она является язвой. Наполное зажив-

ление язвы потребуется в среднем 2,5–3
месяца, но следует учесть также сопут-
ствующие заболевания и прочее, что
может замедлить заживление.

«Если язва расположена на ноге, то
во время первого визита я спраши-
ваю, чувствует ли пациент боль, беру
микробиологический посев, проверяю
пульс на его ноге, расспрашиваю о со-
путствующих заболеваниях, привыч-
ках(курение) и принимаемых лекарст-
вах», - поясниламедсестра. Онадобави-
ла, что рану приходят чистить по мере
необходимости каждые 1–2 дня или 1–2
недели. В кабинет лечения ран прихо-
дят для того, чтобы почистить, перевя-
зать, промытьрану, снять швы. Также
сюда попадают пациенты, у которых
по какой-то причине швы разошлись.

Кабинет лечения ран сотрудничает с
хирургами и семейными врачами, при
необходимости посещают пациента на
дому. Работа в Восточно-таллиннской
центральной больнице кабинета лече-
ния ран возможна благодаря именно
командной работе.

Больничная касса компенсирует
изделия для лечения ран
Для лечения венозных или других язв
или пролежней недостаточно обычно-
го пластыря. В таком случае врач мо-
жет выписать рецепт на определённое,
учитывающее потребности пациента
и компенсируемое Больничной кассой
Эстонии изделие для лечения ран.

Нельзя забывать, что компенси-
руются только прошедшие клини-
ческую проверку, качественные из-
делия для лечения ран. Поскольку
пластырь накладывается непосред-

ственно на тело человека, то желатель-
но отдавать предпочтение надёжным
изделиям для лечения ран, а не просто
дешёвым материалам.

При выборе изделия для леченияран
лучше всего проконсультироваться с
врачом, выполняющей перевязки мед-
сестрой или аптекарем. Важно учиты-
вать: размер язвы - подушечка пласты-
ря должна быть больше язвы на 2 см;
состояние кожи вокруг язвы – содержа-
щая силикон продукция Safetac защи-
щает кожу от раздражающего экссуда-
та. В зависимости от количества экссу-
дата можно выбрать изделие с надлежа-
щей впитываемостью. Изделия для ле-
чения ран с увеличенной впитываемо-
стью могут оставаться на ране на про-
тяжении нескольких дней, их не нуж-
но каждый день менять. Если изделие
дешёвое, то может требоваться ежеднев-
ная перевязка, и расходы на лечение ра-
ны возрастут.

Нередко дешёвый пластырь - не са-
мое лучшее решение, поскольку следу-
ет подумать как о состоянии кожи, так
и об удобстве использования пластыря.
Современные пластыри разработаны,
исходя из особенностей разных язв. Что
важнее всего - применение пластыря
должно бытьмаксимально безболезнен-

Боль-
нич-

ной кассой
компен-
сируют-
ся только
прошедшие
клиничес-
кую про-
верку, каче-
ственные
изделия
для лече-
ния ран.

Летомможно отметить увеличениеколичества пациентовс
травмами, поскольку люди путешествуют, работают в огороде,
перенапрягаются. ФОТО:PIXABAY
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ным, он не должен приклеиваться к ко-
же, и должна иметься возможность при
необходимости его легко снять.

Для перевязки требуются и другие
материалы, иногда обезболивающие
средства и прочее. Качественные из-
делия для лечения ран помогут свести
болькминимуму при невысоких расхо-
дах. Пластыри, изготовленные по тех-
нологии Safetac, причиняют пациенту
минимальную боль, и их не требуется
так часто менять.

Не стоит опасаться, что качествен-
ные изделия для лечения ран обойдут-
ся пациентузначительно дороже. Боль-
ничная касса возмещает застрахован-
ным лицам такое самостоятельно ис-
пользуемое дома медицинское обору-
дование, при помощи которого можно
лечить болезни и травмы, или которое
предотвращает усугубление болезни.
Больничная касса установила 50-про-
центную льготную ставку на пластыри
и бинты для лечения венозных, диабе-
тических, лучевых ран и ожогов.

Список компенсируемых больнич-
ной кассой изделий ежегодно обновля-
ется. Обнаружилась низкая информи-
рованность пациентов о компенсиру-
емых пластырях для лечения ран, не-
смотря на то, что система существу-
ет уже несколько лет. Также врачи не
слишком торопятся выписывать рецеп-
ты пациентам с хроническими язвами.
В основном пациент получает первую
информацию от аптекаря, который со-
ветует спросить рецепт у врача. Для па-
циента это неудобно и требует лишнего
расхода времени.

BENU Apteek

4 недели
~ Еслирана е зажила за 3–4 не ели, то она яв яется язвой.
На полное заживление язвы уходит в среднем 2,5–3 месяца.

Нередко дешёвый
пластырь -не самое
лучшее решение, по-

скольку следует подумать
как о состоянии кожи, так
и об удобстве использова-
ния пластыря.

Пластыри и бинты компенсируются на протяжении 6 месяцев
с момента диагностирования язвы или раны в следующемобъёме
~ При венозной язве до 24
пластырей или бинтов на
одну язву до 10 язв.
При венозных язвах с боль-
шим количеством экссуда-
та рекомендуется Mepilex XT,
который благодаря уникаль-
ным каналам эффективно
выводит экссудат в подушеч-
ку пластыря, что уменьшает
опасность мацерации. Если
экссудата много, то подходит
Mextra. Лучше выбрать пе-
ревязочный материал боль-
шего размера, чтобы экссу-
дат мог впитываться в поду-
шечку. Для фиксации подхо-

дит трубчатый бинт Tubifast.
Если рана воспалилась, то мы
рекомендуем использовать
губчатую повязку с серебром
Mepilex Ag.
~ При диабетических язвах
до 28 пластырей или бинтов
на одну язву до 10 язв.
При выборе продукта следу-
ет исходить из особеннос-
тей раны. При небольшомко-
личестве экссудата подхо-
дит тонкая губчатая повязка
Mepilex Lite, которая хорошо
помещается в обуви.
~ При пролежнях до 20 пла-
стырей или бинтов на одну

язву до 12 язв.
При пролежнях мы рекомен-
дуем использовать клиничес-
ки протестированные плас-
тыри Mepilex Borderi, ко-
торые помогут предотвра-
тить пролежни, если чело-
век вынужден без движе-
ния лежать на кровати. Плас-
тырь Mepilex Border разрабо-
тан специально для предот-
вращения пролежней. Он со-
стоит из нескольких слоев, у
каждого из которых своя за-
дача. Предлагаетсяпластырь
разных размеров и для раз-
ных участков тела, крестца

(Mepilex Border Sacrum), пя-
ток (Mepilex Border Heel). За-
щищает рану от внешнего за-
грязнения. Если рана воспа-
лена, мы рекомендуем ис-
пользовать Mepilex Border Ag
с содержанием серебра. Про-
даётся для пяток и крестца.
~ При ожогах до 8 пласты-
рей или бинтов на один
ожог до 5 ожогов.
При болезненныхожогах
Больничная касса компенси-
рует сетку для лечения ран
Mepitel, которая причиняет
меньше боли и не повреждает
кожу при удалении пласты-

ря. Пластырь можно держать
на ране до 14 дней, позволяя
ране спокойно заживать. В
результате снижаются рас-
ходы на лечение раны. Сетку
для лечения ран Mepitel мож-
но использовать также как за-
щитный слой для сухих ран
и на участках с нежной ко-
жей.
~ При лучевых ранах до 8
пластырей или бинтов на
одну рану до 3 ран.
От раздражения кожи пос-
ле лучевой терапии помо-
жет губчатая повязка Mepilex
Lite, которая поддерживает

необходимую для заживле-
ния влажную среду.
Нельзя забывать, что для по-
лучения льготы врач должен
выписать пациенту рецепт.
Всегда стоит проконсульти-
роваться у лечащего врача. В
то же время можно получить
помощь у работающих в ап-
теках специалистов. Перед
использованием пластыря
обязательно прочитайте ин-
струкцию по использованию
и при необходимости про-
консультируйтесь с врачом
или аптекарем.
BENU Apteek
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СИЛИКОНОВЫЙ ПЛАСТЫРЬ ДЛЯ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ И ЛЕЧЕНИЯ РУБЦОВ

ЗАЩИЩАЙТЕ РУБЕЦ ОТ СОЛНЦА!
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Заживление раны от ожога, травмы
или операции не заканчивается
срастанием ее краев. После закрытия
раны начинает созревать ее рубец, и
этот процесс занимает примерно от
шести месяцев до года. В течение
этого времени на образование рубца
можно оказывать влияние в благопри-
ятном направлении. Об успешном
рубцевании свидетельствует упругий и
плоский, находящийся на уровне кожи
бледно-розовый и незаметный шрам.
Нарушенное рубцевание, напротив,
приводит к образованию толстого,
содержащего избыточную ткань
шрама, который намного темнее
обычного.

Кто должен быть особенно
бдительным?
Самый высокий риск образования
некрасивого рубца у детей и молодых
взрослых, потому что их организм
вырабатывает больше коллагена.
Другая группа риска это люди с
естественно более темным тоном кожи.
Однако всем, у кого есть свежий рубец,
следует избегать солнца и солярия.

■ Однажды уже
пигментированный рубец

невозможно осветлить
обратно. Рубец нельзя

подвергать загару!
Силиконовый пластырь помогает
Для лечения рубцов разработаны
специальные силиконовые пластыри,
такие как Азкта® 5саг Рера1г.
Силиконовый пластырь поддерживает
рубцовую ткань увлажненной,
уменьшая покраснение, зуд и чувство
напряжения, которые обычно
характерны для рубцов. Силиконовый
пластырь признан лучшим нехирурги-
ческим методом лечения рубцов.
Он предотвращает образование
избыточной рубцовой ткани, защища-
ет рубец от солнечного света, а также
смягчает и разглаживает старые
шрамы, улучшая эластичность кожи.

Правильное использование
противорубцового пластыря
Силиконовый пластырь нужно
начинать применять сразу же, как

только закроется рана, и будут сняты
швы. Использование пластыря будет
эффективным, если делать это
непрерывно: 24 часа в сутки в течение
2-6 месяцев после закрытия раны.
Пластырь можно разрезать для
получения нужного размера. Размер
пластыря подобран правильно, если он
полностью покрывает рубец и заходит
примерно на 1 см за края рубца. Один
пластырь можно использовать, снимать
и прикреплять обратно в течение до
7 дней. Если пластырь больше не
приклеивается или испачкался, его
заменяют. Азк!па® 5саг Рера1г является
водонепроницаемым, его можно
носить и во время плавания.

Обязательно защищайте свежий шрам
от солнца!
Особое внимание следует обратить на
лечение рубцов в солнечный сезон
(весна и лето). Рубцы на лице, руках и
ногах особенно подвержены опасно-
сти. Рубцы в области лица, на самом
деле, необходимо защищать от
УФ-лучей круглый год. Аналогичным
образом от загара следует защищать
рубцы от ожогов и хирургических
операций, например, рубец после
кесарева сечения. После того, как
рубец пигментируется, его уже
невозможно снова осветлить. Рубец не
должен загорать! От этого лучше всего
защищает непрерывное ношение
силиконового пластыря.

Важна скорость заживления раны
Дерматологи заметили, и это
подтверждается исследованиями, что
чем быстрее заживает рана, тем
меньше риск образования в дальней-
шем рубцов. Это особенно верно в
случае ожогов. Для предотвращения
образования рубцов все раны нужно
с самого начала обрабатывать
правильными средствами, начинать
с немедленного очищения для
предотвращения развития воспаления
и затем покрывать повязками, потому
что на воздухе заживление ран
замедляется. По поводу лечения
различных ран и шрамов всегда
можно обратиться за помощью и
советом к аптекарю!

Продукты в продаже в аптеке.

иууи.ЬЬгаип.ее
и\л™.Иаау24.ее



Что
необходимо
иметь
в аптечке
в отпуске?
С наступлением активной по-
ры отпусков очень актуаль-
ным становится вопрос ком-
плектации аптечки путеше-
ственника. Правильно собран-
ная аптечка может спасти от-
пуск, она являетсятакой же
необходимой в путешествии
вещью, как и паспорт.

В поездке советуем иметь с собой
средства для

обработки ран лейкопластыри
разных размеров,

холодныйкомпресс или спрей.
Фото: Pixabay

6
будьте здоровы! июль 2017
редактор Варвара Языкова, varvara@aripaev.ee

6безопасное лето

Эффективное лечение ран

с продукцией Medrull

Take care of your Health
www.medrull.com

Изготовлено
в Эстонии



Существуют общие рекомендации по
комплектации аптечки путешествен-
ника, в неё должны обязательно вхо-
дить следующие препараты:

1.Обезболивающиеи жаро-
понижающие средства

Например, парацетамол, ибупрофен
и прочие. Не забудьте, что дозировку
нужно определять в соответствии с воз-
растом путешествующих.

2.Средства от пищевого
отравления

Диарея (понос) может развиваться при
различных заболеваниях и при упот-
реблении недоброкачественной пи-
щи. Симптомы могут появиться при
таких инфекционных заболевани-
ях как бактериальный энтерит и эн-
тероколит, а также при вирусных по-
ражениях пищеварительного тракта.
В аптечку путешественника рекомен-
дуется включить лекарства, применя-
емые при разных видах диареи. Неко-
торые препараты используются для ле-
чения токсических состояний, восста-
новления слизистых оболочек и других
тканей организма, другие, наоборот,
обладают сорбирующими свойствами,
например, энтерол, энтеросгель, смекта
и прочие. Также рекомендуется иметь
таблетки лоперамида для закрепле-
ния, а при болях в желудочнокишеч-
ном тракте поможет ношпа.

3.Средствапри нарушении
пищеварения

Улучшающие пи щев ар ение ф ер 

ментные препараты особенно по-
лезны, если вы отправляетесь за ру-
беж и вам незнакома местная кухня.

Мы рекомендуем такие препараты как
мезим форте, панзинорм и прочие. Не-
привычная пища может вызвать взду-
тие живота, изжогу и даже понос. Что-
бы подготовить свойорганизмкпоездке,
желательно за неделю до путешествия
начать приниматьпробиотики, т.е. пре-
параты с молочнокислыми бактерия-
ми. Это поможет предотвратить возмож-
ные неприятности с пищеварением.

4.Средства от укачивания
Советуем иметь такиеСоветуем иметь такие средства при

себе, если ктото в вашей семье страдает
данной проблемой.

5.Средства, облегчающие
симптомы простуды, на-

сморка, боли в горле

Даже во время отпуска никто не застра-
хован от простуды. Если вы путеше-
ствуете с детьми, то обязательно возь-
мите с собой уже проверенные сред-
ства.

6.Противоаллергическиесредства
Это важная составная часть аптечки,
даже если никто в вашей семье не стра-
дает аллергией. Приступ может спро-
воцировать укус насекомого, незнако-
мый продукт и т.д.

7.Средствадля обработки ран
В поездке советуемиметьс собой лейко-
пластыри разных размеров, холодный
компресс или спрей.

8.Средстводля дезинфекции
Может понадобиться при обработке ран
или укусах насекомых.

9.Защитные средства от за-
гара и средства для улуч-

шения загара
Широкий ассортимент гигиенических
и лечебнопрофилактических средств,
направленных на защиту человека от
вредного воздействия солнца. Защи-
щать стоит не только кожу лица и тела,
но и контур глаз и губы. Также необхо-
димо иметь с собой средства помогаю-
щие при солнечных ожогах.

10.Антимоскитныесредства
Например, такие как Free, Autan,
Diffusilнапример, мазьНуйгосогНвоп.а также средства после укусов,
например, мазь Hydrocortison.

11.Термометр

ОсобенноОсобенно важно наличие тер-
мометра в аптечке, если вы путешест-
вуете с детьми.

Если вы принимаетекакието лекар-
ства постоянно, они должны оказаться
в вашей личной аптечке в первую оче-
редь. Возьмите то, что поможет вам при
обострении хронических заболеваний,
если таковые имеются. Не забудьте, что
на сильнодействующие и психотроп-
ные препараты нужно иметь рецепт
врача  при его отсутствии вас могут не
посадить в самолёт или не пропустить
через таможенный контроль.

Татьяна Платонова
руководитель аптеки BENU (Нарва)

Правильно собранная аптечка
может спасти
отпуск, онаявляется такой
же необходимой

в
путешествии

вещью,
как ипаспорт. ФОТО:Pixabay
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Кама – эстонский
суперфуд!
Кама – это эстонский продукт, который значительно лучше
иностранных суперфудов. Кама обладает высокой пищевой
ценностью, снабжая организм ценным растительным белком,
углеводами, необходимыми для нервной системы витаминами
группы В, а также минеральными веществами, способствующими
сердечной деятельности, снижающими уровень сахара в крови
и предотвращающими развитие рака. В состав муки кама входят
хорошо усваиваемые организмом аминокислоты и очень ценный
антиоксидант – витамин Е, который также предотвращает
развитие рака и сохраняет молодость нашей кожи.

Наиболее важными из минеральных веществ, содержащихся
в муке кама, являются: железо, калий, кремний, цинк, фосфор,
магний, никель, фтор, йод и селен. Высокое содержание в муке
кама клетчатки способствует метаболизму. Тем, кто употребляет
в пищу муку кама, не требуются никакие пищевые добавки.

Существует множество способов применения муки кама в
кулинарии. Ее можно добавлять в сладкие и соленые блюда, в
тесто для блинов, булочек или хлеба, смешивать с творогом,
йогуртом или простоквашей.Также муку кама можно использовать
в качестве панировки при жарке рыбы или мяса.

Компания Tartu Mill предлагает классическую муку кама,
изготовленную из гороховой, пшеничной, ячменной и ржаной
муки, а также муку кама, в состав которой входят только рожь,
ячмень и горох.

Полезные для здоровья
трюфели с мукой кама:
200 г сливочного сыра
2 ст. л жидкого меда
1 ст. л темного порошка какао
3 ст. л муки кама
1 ч. л сока лайма или лимона
Тертая цедра лайма или лимона
(фрукт необходимо предварительно тщательно вымыть щеткой)

При желании можно добавить рубленые орехи, изюм и немного
лимонного или миндального ликера.

Смешайте все ингредиенты в кухонном комбайне, сформируйте
небольшие шарики, обваляйте в муке кама и поставьте в
холодильник.
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