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Снижение остроты
слуха: решение есть
Крайне важно най-
ти для каждого че-
ловека оптималь-
ный слуховой аппа-
рат, который отве-
чал бы его особен-
ностям, возрасту,
потребностям и воз-
можностям. ▶ 14

Фoto: pixabay

Смертельное
сочетание
Нет ни одного лекарства, которое врачи
советовали бы употреблять вместе с ал-
коголем. Но мир полон соблазнов, празд-
ников много, и болезнь может совпасть с
любым из них. И возникает вопрос: при-
нимать ли лекарство, если впереди празд-
ник? Обязательно ли отказываться от ал-
коголя, если лекарство уже выпито? ▶ 4-5

Спецвыпуск «И простуда не страшна»



ЗДОРОВЬЕ ПОДДЕРЖИВАЕТ HAIGEKASSA

Вирус способствует развитию рака

Рак шейки матки
можно предотвратить
Рак шейки матки - это развившаяся из клетки шейки матки злокачественная опухоль,
которая при своевременном обнаружении легко диагностируется и лечится. Существу-
ют различные формы рака шейки матки. Предраковое состояние может длиться от 10 до
15 лет, но есть и быстроразвивающиеся формы, которые требуют наблюдения.

Тайзи Кыйв
специалист Больничной кассы по развитию здоровья

Определить, есть ли у вас рак шейки матки,
можно в числе прочего, пройдя скрининг.
Скрининг - это профилактическоеобследова-
ние, предназначенное,в первую очередь, для
здоровых женщин, не имеющих жалоб или
симптомов, для раннего обнаружения рака
шейки матки или рака молочной железы. В
Эстонии каждые 5 лет на профилактическое
обследование рака шейки матки приглаша-
ются женщины от 30 до 55 лет. В 2018 году на
скрининг рака шейки матки приглашаются
женщины 1988, 1983, 1978, 1973, 1968 и 1963 го-
да рождения. Обследование всех имеющих
медстраховку женщин оплачивает Больнич-
ная касса.

Кто входит в группу риска?
Рак шейкиматки не связан с наследственнос-
тью, поэтому в группуриска входят все, неза-
висимо от возраста. Основной причиной по-
явления болезни считают вирус папилломы
человека (HpV, или ВПЧ).

ВПЧ передаётся от человека к человеку.По
данным различных исследований, в 85-100%
случаях причиной рака шейки матки явля-
ются вирусы относящихся к группе с высо-
кой степенью онкогенного риска типов. Эсто-
ния находится на первом месте по заболева-
емости и смертности от рака шейки матки в
Европе. Существует множество путей зара-
жения ВПЧ и, как следствие, развития рака.

Например, чем больше у женщины было
сексуальных партнёров и незащищённых
половых актов, тем выше риск появления
рака шейки матки. Помимо этого к факто-
рам риска относят курение, которое способ-
ствует развитию рака, ведь курение подры-
вает иммуннуюсистему. Более восприимчи-
вымик раку шейки матки считаются также
ВИЧ-положительные женщины и женщины
с ослабленным иммунитетом.

Диагностика
Для раннего обнаружения рака шейки матки
важна регулярная проверкау гинеколога или
акушера. Они выполняют безболезненныйpap-тест, который является частью обычно-
го гинекологического осмотра.

Регулярное проведение pap-теста важно
по той причине, что женщина сама зачастую
не замечает ранних симптомов рака шейки
матки и ощущает себя полностью здоровой.
Изменения клеток шейки матки, указыва-
ющие на возможное развитие рака или на-
личие рака на ранней стадии, с лёгкостью
обнаруживаются в ходе гинекологического
осмотра, что, в свою очередь, позволяет до-
биться полного выздоровления.

Вакцинация от ВПЧ
Сэтогогодагосударство финансируетвакцина-
цию девочек отВПЧ, поскольку 80% человек в те-
чение жизни заражается тем или иным штам-
мом ВПЧ, наиболее опасные из которых при-
водят к развитию рака. В 2018-2019 г. в рамках
программы иммунизации вакцинация про-
водитсявсем девочкамв возрастеот 12до 14 летжизни. Вакцинация проводится в школе медсе-

Важно пройти вакцинацию до начала половой
жизни. Вакцинацияпроводится в школе медсе-
строй. Ни один ребёнок не вакцинируется без
согласия родителя. Родителям сообщают опла-
нируемой вакцинации иразрешениезапраши-
ваюткак минимумза неделю доеё проведения.
Вакцинация отВПЧ никак невлияет на возмож-
ность беременности и никаким образомневли-
яет на последующие беременности. Также она
никак не отражается на репродуктивных воз-
можностях мужчин. В Эстонии вакцина отви-
руса папилломы человека используется с2006 гпобочном действии вакцины. Во всех случа-

К концу 2017 года было выполнено около
32 000 инъекций. За это время Департамент
лекарств получил всего четыре сообщения о
побочном действии вакцины. Во всех случа-
ях побочное действие очень быстро прошло.

Нужнознать, чтовакцина отВПЧ безопасна,
эффективна и предлагает продолжительную
защиту. Вакцинируя девушек, мы повышаем
естественную способность ихорганизмапроти-
востоять раку, иэтолучший способ их защиты.

На заметку
Почти все запущенные
случаирака шейки мат-
ки можно было бы пре-
дотвратить, если бы жен-
щина проходила регу-
лярный осмотр у гине-
колога.

Если вы получили пригла-
шение на скрининг  не тя-
ните!
Приглашение на скрининг
получат женщины, год рож-
дения которых указан в
списке приглашаемых.
Приглашение высылается
на адрес, указанныйв реги-
стре народонаселения. По-
этому очень важно прове-
рить его правильность на
сайте eesti.ee. Помимо бу-
мажного приглашения, на
порталеE-tervis по адре-
су digilugu.ee можно найти
электронное приглашение.
После получения приглаше-
ния следует записаться на
приём в подходящее медуч-

реждение и пройти провер-
ку. Не откладывайте поход к
врачу! Следующая возмож-
ность появится только через
пять лет.

Я вошла в целевуюгруп-
пу, но не получила пригла-
шения
Для участия в скрининге не
нужно обязательно ждать
приглашения. Если вы вош-
ли в число женщин, охва-
ченных скринингом в 2018
году, то можете записать-
ся на приём, не дожида-
ясь приглашения. При ре-
гистрации проверят год ва-
шего рождения и действие
медстраховки. Собираясь на
приём, не забудьте взять с
собой ИД-карту. Если вы ре-
гистрируетесь на платный
приём, то обследования (в
том числе pap-тест) оплачи-
ваются вами, и Больничная
касса их задним числом не
компенсирует.

Стоит знать
Конечно, вакцина от ВПЧ
не означает, что в даль-
нейшем не нужно прохо-
дить регулярных осмот-
ров. Нужно заботиться о
своём здоровье и регуляр-
но посещать гинеколога!

На скрининг рака шейки
матки можно зарегистри-
роваться по телефону:
● Западно-таллиннская
центральная больница,
тел. 6261314
● Восточно-таллиннская
центральная больница,
тел. 6661900
● Северо-эстонская регио-
нальная больница,
тел. 6171049
● Fertilitas (Виймси, Тал-
линн), тел. 6059 600, 6059 601
● Medicum (Ласнамяэ, Тал-
линн), тел. 6050 601
● Dr Parve Naistearstid
(Arvenos OÜ) в Таллинне,
тел.6405506
● Клиническая больница
Тартуского университета,
тел. 7319100
● Йыгеваская больница,
тел. 7766 220
● Вильяндиская больница,
тел. 434 3001
● Пылваская больница,
тел. 7999 199, 7999 198,
в Ряпина, 7999 243
● Валгаская больница,
тел. 7665100
● Южно-эстонская больница,
тел. 7868 466 (поликлиника,
с 9:00 до 14:00); 7868 542 (боль-
ница, с 9:00 до 15:00 часов),
7868 569
● Пярнуская больница,
тел. 4473 300, 4473 511
● Раплаская уездная больни-
ца, тел. 4890 738,
вМярьямаа, 4821495
● Курессаареская больница,
тел. 4520 129
● Хийумааская больница,
тел. 4632 085
● Ляэнемааскаябольница,
тел. 4725 800
● Нарвская больница,
тел. 3561144
● Ярвеская поликлиника
Ида-вируской центральной
больницы, тел. 3311133
● Ахтмеская поликлиника
Ида-вируской центральной
больницы, тел. 3311133
● Ярвамааскаябольница,
тел. 3848132
● Раквереская больница.
тел. 3229 780

Не откладывайте поход
к врачу! Следующая

возможность появится только
через пять лет. Информация

www.haigekassa.ee

Вакцинируядевушекот ВПЧ, мы повышаем естественнуюспособность их организма противостоятьраку.
Фoto: scanpix

2
будьте здоровы! февраль 2018
редактор Светлана винк, тел. 667 0206, svetlana.vink@aripaev.ee

ЕезЫ
На1дека§5а



НОВОСТИ

Открытие

Занятия йогой тормозят процесс старения
мозга и всего организма в целом
Как передаёт The Indian
Express, соответствую-
щий вывод сделал Оборон-
ный институт физиоло-
гии и смежных наук. По-
ложительный эффект йо-
ги связан с изменениями
кардиометаболических
факторов риска и мозго-
вых нейротрофических
факторов.

Мозгразвивается до 20-30
лет. Потом процесс тормо-
зится, а после 40 лет начи-
нается дегенерация. В рам-
ках проведённого исследова-
ния 124 здоровых и физичес-

ки активных человека 20-50
лет разбили на три группы в
зависимости от возраста (20-
29 лет, 30-39 лет и 40-50 лет).

Участников попросили по-
сещать занятия по йоге в еже-
дневном режиме на протяже-
нии трёхмесяцев. оказалось,
в первой группе благодаря
йоге снизилось давление (с
122/69 до 119/68). Упало оно и
в третьей группе (с 134/84 до
124/79).Учитывался иуровень
кортизола, стрессового гор-
мона. В первой группе уро-
вень гормона упал с 68,5% до
47,4%. В третьей группе сни-

жение составило с 95% до
72,7% после занятий. Стати-
стически значимые данные
относительно второй группы
не сообщаются.

Дофамин и серотонин, ко-
торые усиливают мотива-
цию, концентрацию, улуч-
шают настроение, повыси-
ли свою концентрацию во
всех группах. При снижен-
ном уровне дофамина у че-
ловека наблюдается депрес-
сия, скука или апатия, ему
не хватает энергии и моти-
вации выполнять даже по-
вседневные дела.ФОТО: PIXABAY

Иммунная система оказалась ключевым фактором
развития онкологических заболеваний
Сотрудники Университета
Данди сделали открытие: нет
смысла смотреть на генетиче-
ские мутации, если дело ка-
сается рака. Особенности им-
мунной системы - вот что дей-
ствительно важно. Итак, по
словам учёных, генетические
мутации, считавшиеся одним
изглавных факторов развития
онкологии, не могут, к приме-
ру, объяснить, почему мужчи-

ны чаще страдают от рака, чем
женщины.

Зато иммунная система спо-
собна пролить свет на этот вопрос.
оказывается, иммунная система
умужчин хуже противостоит ста-
рению. И в данной ситуации зна-
чительно повышается риск ра-
ка. Эти выводы учёные сделали,
проанализировав информацию
о двух миллионах случаев забо-
левания раком у людей 18-70 лет.

Эксперты подчёркивают: ос-
новная причина старения им-
мунной системы - усыхание ви-
лочковой железы. В ней произво-
дятся защитные Т-клетки. Соглас-
но наблюдениям, примерно дваж-
ды в каждые 16 лет железа умень-
шает свой размер. Это сразу даёт
снижение концентрации Т-клеток
и повышение риска рака.

Учёные просчитали порог, по-
сле которого ситуация переламы-

вается в пользу рака. Порог высчи-
тывался с учётом возраста, про-
порционального производству
Т-клеток.

Эксперты считают, что необ-
ходимо кинуть все усилия на
поиски средств, контролирую-
щих работу вилочковой железы.
Рассматриваются варианты пе-
ресадки или регенерации с це-
лью повышения концентрации
Т-клеток.
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Eetris on Estonian
Business School
EBS’i missioon on luua ja anda edasi uut
juhtimisteadmust ning kujundada ettevõt-
lusaktiivsetel inimestel oskusi ja väärtusi
neid edukalt realiseerida.
Saadet “Eetris on Estonian Business
School” saate kuulata Äripäeva raadios
üks kord kuus, reedeti kell 12.

Sinu eduloo kiirendi!

raadio.aripaev.ee



Ликбез
Алкоголь и лекарства

Смертельное
сочетание
Предупреждён -

значит, вооружён
Нет ни одного лекарства,которое
врачи советовали бы употреблять
вместе с алкоголем. Но мир полон
соблазнов, праздниковмного, и бо-
лезнь может совпасть с любым из
них.

Простуда или грипп, аллергия или
приступ головной боли, травма или
обострение хронического заболевания
– вариантовмного. И возникает вопрос:
принимать ли лекарство, если впереди
день рождения коллеги, встреча с дру-
зьями, семейное торжество? Обязатель-
но ли отказываться оталкоголя, если ле-
карство уже выпито?

Парацетамол, ибупрофен и прочие
Все лекарства на основе парацетамола
в сочетании с этиловым спиртом обла-
дают гепатотоксическим действием –

в процессе их метаболизма образуют-
ся вещества, опасные для печени. Ток-
сичным это сочетание может оказаться
даже при разовом употреблении алкого-
ля, а уж для тех, кто выпивает регуляр-
но, алкоголь с парацетамолом – прямой
путь к поражению печени. И тут надо
быть внимательнее, потому что лекар-
ства на основе парацетамола выпус-
каются под самыми разными торговы-
ми названиями. Кроме того, парацета-
мол входит в состав многих популяр-
ных комбинированных препаратов, ко-
торые принимают для снятия симпто-
мов гриппа и ОРВИ.

Нестероидные противовоспалитель-
ные средства с алкоголем тоже не дру-
жат. Ацетилсалициловая кислота (она
же аспирин) и ибупрофен в сочетании
с этиловым спиртом становятся ещё бо-
лее опасными для слизистой оболочки
желудка (понижается свёртываемость
крови, повышается риск развития яз-
вы и желудочно-кишечногокровотече-
ния). Иногда можно услышать от «зна-
токов» такую рекомендацию: выпить
таблетку ацетилсалициловой кислоты
до или во время застолья, чтобы умень-
шить степень опьянения иуберечь себя
от утреннего похмелья. Но это миф: до
и во время – точно не стоит, вреда будет
гораздо больше, чем пользы. А вот наут-
ро, если очень болит голова, то одну та-
блетку ацетилсалициловой кислоты
принять можно. Главное – чтобы после
последней рюмки или стопки прошло
не меньше 10-12 часов. И всё же меди-
ки не советуют увлекаться обезболива-
ющими для снятия симптомов похме-
лья; лучше выпить энтеросорбент – тот
же активированный уголь.

Антибактериальные препараты
Некоторые антибактериальные пре-
параты (не только антибиотики) вли-
яют на метаболизм алкоголя. Перера-

ботка этилового спирта происходит в
два этапа: сначала фермент алкоголь-
дегидрогеназа расщепляет его до аце-
тальдегида (уксусный альдегид). На
втором этапе другой фермент – альде-
гиддегидрогеназа – превращает аце-
тальдегид в уксусную кислоту. Боль-
ше всего неприятностей нам причи-
няет уксусный альдегид: именно он
отвечает за симптомы похмелья. Не-
которые группы антибиотиков нару-
шаютработу второго фермента, альде-
гиддегидрогеназы, из-за этого в орга-
низме повышается уровень токсично-
го уксусного альдегида. В результате
выпивающий получаетв максималь-
но ярком виде все мучительные сим-
птомы похмелья (они же – симптомы
отравления уксусным альдегидом):
головную боль, тошноту и рвоту, уча-
щение сердечного ритма, нарушения
дыхания, судороги – причём не на сле-
дующий день после употребления ал-
коголя, а сразу.

Этот эффект называется «дисульфи-
рам-подобная реакция» – по названию
препарата дисульфирама, который об-
ладает таким же действием и использу-
ется для лечения от алкоголизма («под-
шивание»). Дисульфирам-подобную ре-
акцию вызывают несколько групп ан-
тибиотиков: метронидазол и тинида-
зол (эти препараты–рекордсмены: они
обеспечивают такие незабываемые
ощущения практическигарантирован-
но!). Иногда незабываемый эффект да-
ют цефалоспорины, сульфаниламиды
(в том числе бисептол), нитрофураны
(фуразолидон), левомицетин, противо-
грибковые препараты – гризеофульвин
и кетоконазол.

Ещё одна плохая новость: нужно про-
должать воздерживаться от алкоголя 2-4
дня после последнего приёма этих пре-
паратов. Кроме того, многие не догады-
ваются, что дисульфирам-подобная ре-

акция может наступить не только при
приёме лекарств внутрь. Инъекции,
глазные капли, капли в нос, растворы
для ингаляций, вагинальные свечи и
кремы – повлиять на метаболизм алко-
голя эти антибактериальные препара-
ты могут во всех формах.

Сосудосуживающие капли
Ещё одно популярное зимнее лекар-
ство, которое используют для снятия
симптомов ОРВИ, при невинном на-
сморке, – сосудосуживающие капли
(множество препаратов на основе кси-
лометазолина и нафазолина). И, опять
же, не всем приходит в голову, что за-
капанные в нос капли и выпитый бо-
кал вина (или стопка водки) могут
«встретиться» на просторах нашего
организма. Но они могут, и ещё как –

просто происходит это не в желудке, а
в крови. Все сосудосуживающие кап-
ли – это адреномиметики, то есть адре-
налиноподобные вещества. Этиловый
спирт, в свою очередь, заставляет наши
надпочечники выделять в кровь боль-
ше адреналина. Свой собственный по-
вышенный адреналин плюс адреноми-
метик (пусть даже в небольшой дозе) –
не самое благоприятное сочетание для
сердца. В сумме всё это может дать рез-
кое повышение артериального давле-
ния и сильнейшую тахикардию (уча-
щённое сердцебиение).

Антидепрессанты
Алкоголь сам по себе – депрессант, то
есть угнетает деятельность централь-
ной нервной системы (ЦНС). Поэтому
пить его вместе с антидепрессантами
– бессмысленно. Да, сразу после приё-
ма алкоголя за счёт выброса в кровь до-
полнительного адреналина, о котором
мы уже упоминали, повышается актив-
ность, поднимается настроение. Но это
происходит лишь на короткое время, а

потом, наоборот, надолго наступаетуг-
нетённое состояние.

Особенно плохо сочетаются с алкого-
лем антидепрессанты из группы инги-
биторов моноаминооксидазы (ИМАО).
Как и в случае с адреномиметиками,
в организме становится слишком мно-
го адреналина. Повышается давление,
учащается сердцебиение – вплоть до ри-
ска инсульта и других нарушений в ра-
боте сердца.

И ещё одна ложка дёгтя: в некоторых
сортах пива и вина есть вещество тира-
мин, по своим свойствам и строению
похожее на адреналин. Обычно фер-
мент моноаминоксидаза без проблем
перерабатывает тирамин, но ингиби-
торы МАО нарушают этот процесс. Тог-
да тирамин попадает в кровь, эффект –
такой же, как с адреналином: повышен-
ное давление и тахикардия.

Транквилизаторы и снотворные
Транквилизаторы (анксиолитики) и
алкоголь – сочетание крайне неудач-
ное и опасное. И этанол, и препараты
из группы бензодиазепинов (бромди-
гидрохлорфенилбензодиазепин, диа-
зепам, оксазепам, медазепам) угнета-
ют деятельность ЦНС. При их совмест-
ном действии этот эффект может мно-
гократно усиливаться. В результате по-
вышается и степень опьянения и сон-
ливость, нарушаетсякоординация дви-
жений, может остановиться дыхание.
Провалившись в глубокий сон, человек
рискуетзахлебнутьсярвотными масса-
ми. А прото, как сочетаются с этанолом
старые добрые барбитураты, не хочет-
ся даже говорить – пусть это останется
легендами из рок-н-ролльных 1960-х.К
счастью, препараты этой группы сей-
час уже не назначают в качестве снот-
ворных и успокоительных и не прода-
ют без рецепта.

medportal.ru

Принимать ли лекарство, если впереди деньрождения коллеги, встреча с
друзьями, семейное торжество? Обязательно ли отказываться от алкоголя,
если лекарствоуже выпито?

Для тех,
кто выпи-
вает регу-

лярно, алко-
голь с пара-
цетамолом –

прямой путь
к поражению
печени.

2-4
~ дня нужно воз-
держиваться от
алкоголя пос-
ле последнего
приёма анти-
бактериальных
препаратов.
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uudis~ Инъекции, глазные капли, капли в нос, растворы для ингаляций, вагинальные
свечи икремы – повлиять на метаболизм алкоголя эти антибактериальные препа-
раты могут во всех формах.

Все три поко-
ления анти-
гистаминов

нарушаютработу
фермента альдегид-
дегидрогеназы, по-
этому усиливается
токсическое воз-
действие алкоголя
на печень.

Алкоголь усиливает
действие сахароснижа-

ющих препаратов и может
вызвать гипогликемию.

Очень опасно сочетание
алкоголя с лекарствами,

которые принимают больныедиабетом, –инсулином идругими сахароснижающими препаратами.

Антигистаминные
и сахароснижающие
препараты
Алкоголь и аллергия – это от-
дельная тема: многие алко-
гольные напитки (в том чис-
ле и вполне «благородные» –
например, вино) сами по себе
могут вызывать и усиливать
аллергию. Антигистамины
первого поколения (дифен-
гидрамин, клемастин, хло-
ропирамин) имеют седатив-
ное действие, а вместе с ал-
коголем они, как и транкви-
лизаторы, могут усилить эф-
фект друг друга. Антигиста-
минные препараты второ-
го и третьего поколения уже
не вызывают сонливости. Но
все три поколения антигиста-
минов нарушаютработу фер-
мента альдегиддегидрогена-
зы, поэтому усиливается ток-
сическое воздействие алкого-
ля на печень. А этанол, со сво-
ей стороны, снижает антиги-
стаминный эффект.

Ещё одно свойство этило-
вого спирта – снижать уров-
ня сахара в крови. Поэтому
очень опасно сочетание алко-
голя с лекарствами, которые
принимают больные диабе-
том, – инсулином и другими
сахароснижающими препа-
ратами. Алкоголь усиливает
их действие и может вызвать
гипогликемию – опасное для
жизни падение уровня глю-
козы (это может случиться и
со здоровым человеком, ес-
ли выпить слишком много,
особенно натощак). Симпто-
мы лёгкой начальной гипо-
гликемии – жар, тремор, сла-
бость, повышенная потли-
вость, учащённое сердцебие-
ние; если вовремя не распоз-
нать это состояние, возмож-
но развитие гипогликеми-
ческой комы, которая может
окончиться смертью.

Полезно знать
Чемещё нельзя
запивать лекарства
~ ГАЗИРОВКА. В сладком газированном
напитке есть компоненты, которые при
«встрече» с большинством лекарственных
препаратов образовываютнерастворимые
железосодержащиекомплексы, что ухуд-
шает эффективность медпрепаратов. Это,
кстати, касается и обычной минеральной
воды.
~ ЧАЙ И КОФЕ. Ими нельзя запивать ле-
карства. Более того: даже пить чай и кофе
в течение минимум двух часов после при-
ема лекарств не рекомендуется! В ряде
спазмолитиков и противовоспалитель-
ных есть азотосодержащиевещества. С та-
нином, которые содержат чай и кофе, эти
вещества образуют нерастворимые соеди-
нения, ухудшая лечебные свойства пре-
паратов.
~ СОКИ. Кислоты, содержащиеся в ово-
щах и фруктах, влияют на ферменты пе-
чени, которая участвуетв процессе транс-
портировки лечебныхингредиентов в
кровь. Также они изменяют задеклари-
рованные в аннотации к лекарству «спо-
собности» тех или иных химических ве-
ществ. А запивание соками, к примеру
эффективность.

некоторыхантибиотиков ухудшает их
эффективность.
~ МОЛОКО И КЕФИР. Ими,как продукта-
ми, содержащими жир, можно запивать
лишь жирорастворимые витамины - D, Е,
А, К и йодосодержащие препараты. При
приеме других лекарств молоко, имея
белки, сходные по строению с белками,
содержащимися в лечебных средствах,
снижает полноценное усвоение организ-
мом самих лекарств.

ФЕВРАЛЬ2018 БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!
редактор Варвара Языкова, var vara@aripaev.ee 5

1243

ПОМЕЩЕНИЯ
ДЛЯ РАЗНЫХ

СОБЫТИЙ
SEMINARIRUUM.EU



НОВОСТИ

Диабет
Сахарный диабет 2-го типа:
вызов как пациенту, так и врачу
Считается, что во многом сахарный
диабет 2-го типа можно предотвратить
правильным образом жизни,
но, несмотря на это, болезнь по-
прежнему остаётся одной из наиболее
распространённых причин развития
болезней сердечно-сосудистой системы,
пояснил кардиолог иглавврач Северо-
эстонскойрегиональной больницы,
профессор Тойво Лакс.

Болезни сердечно-сосудистой системы яв-
ляются основной причиной смертности сре-
ди людей с сахарным диабетом, поскольку
из-за своей болезни риск развития кардио-
и цереброваскулярных заболеваний у них в
несколько раз выше, чем у обычных людей.

У двух третей госпитализированных лю-
дей с острымкоронарным заболеванием, на-
пример, инфарктоммиокарда, нестабильной
стенокардией, наблюдается сахарный диа-
бет или нарушение толерантностик глюкозе.

Причина того, почему сахарный диабет
может привести к изменениям в сердечно-
сосудистой системе, кроется в том, что на-
чальная стадия болезни протекает скрытно.
«Симптомы сахарного диабета неспецифич-
ны. Пациенты и не подозревают, что у них
может быть сахарный диабет, поскольку ни-
кто из их семьи никогда им не болел, также
они не знают никого, у кого бы он был. Почти
в половине случаев болезнь обнаруживают на
основании случайных анализов или при обо-
стрении какого-либо другого заболевания», -

отметил Лакс. Симптомы сахарного диабета
развиваются очень медленно и зачастую не-
заметно. Некоторые проявляются только че-
рез несколько десятков лет. Поэтому их слож-
но установить, и на протяжении долгого вре-
мени они не вызывают подозрений.

Несмотря на лечение,
риск сохраняется
Повышенный уровень сахара в крови в тече-
ние длительного периода наносит вред кро-
веносным сосудам, что способствует появ-
лению опасных кардиоваскулярных ослож-
нений (инсульт, инфаркт, гангрена). «Если
обычному пациенту в таком случае пропи-
сываются препараты, снижающие артери-

альное давление и уровень холестерина, то у
людей с сахарным диабетомзначительно воз-
растает риск развития болезней сердечно-со-
судистой системы. В результате средняя про-
должительность жизничеловека с сахарным
диабетом, у которого развилось заболевание
сердца, ниже среднего. Например, средняя
продолжительность жизни 40-летнего чело-
века с тремя кардиометаболическими факто-
рами риска (сахарный диабет, гипертензия,
гиперхолестеринемия) уменьшается более
чем на 20 лет», - добавил профессор. Он отме-
тил, что при лечении пациента с сахарным
диабетом 2-го типа требуется тесное сотруд-
ничество между кардиологом и диабетоло-
гом/эндокринологом. «Подобные пациенты
проходят комбинированное лечение с точ-
ки зрения сахарного диабета и заболеваний
сердца, при котором следует учитывать по-

тенциальный кардиоваскулярный риск», -

отметил Лакс.

Болезнь, которая
постоянно молодеет
Сахарный диабет 2-го типа является наиболее
распространённой формой сахарного диабета
и, как правило, проявляется у взрослых лю-
дей. В Эстонии от него страдает 7-9% населе-
ния. Диабет - это первое и единственное не-
инфекционное заболевание, названное ООН
эпидемией XXI века.

В 2014 году количество взрослых с сахар-
ным диабетом во всём мире достигало 422
млн. человек. Именно поэтому сахарный
диабет стал приоритетнымвопросом для уч-
реждений, играющих ведущую роль в мире.
В последние десятилетия количество слу-
чаев развития сахарного диабета постоянно

растёт, особенно в странах с низким и сред-
ним доходом.

В качестве факторов развития сахарного
диабета 2-го типа можно назвать излишний
вес, низкую физическую активность и не-
здоровое питание. Также на развитие болез-
ни могутповлиять национальность, наличие
родственников с сахарным диабетом, нали-
чие гестационного диабета и возраст.

Хотя сахарный диабет 2-го типа считает-
ся болезнью взрослых, его диагностируют у
всё более молодых людей, даже подростков.
Сахарный диабет является серьёзным хро-
ническим заболеванием, вызванным недо-
статочной выработкой инсулина поджелу-
дочной железой или неспособностью орга-
низма достаточно эффективно этот инсулин
использовать.

terviseuudised.ee

422
l В 201 году количество
взрослых с сахарным диабе-
том во всём мире достигало
422 млн. человек.

Правильный стиль жизни:движение и здоровое
питание помогут предотвратить диабет. фoto: scanpix
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АЗБУКА ВЫСОКОГО КРОВЯНОГО ДАВЛЕНИЯ
Кровяное давление - это давление, которое кровь в кровеносных сосудах оказывает
на стенки сосудов. Кровяное давление необходимо, поскольку без него кровообращение
было бы абсолютно невозможно. В то же время если кровяное давление выше нормы,
то это означает, что сердце и кровеносные сосуды перегружены. Нормальное кровяное
давление составляет 120/80мм рт. ст.
Повышенное кровяное давление является очень важным фактором,
способствующим развитию атеросклероза. Чем выше давление в кровеносных
сосудах, тем сильнее оно индуцирует утолщение стенок кровеносных сосудов, а значит
и сужение сосудов. Увеличение кровяного давления может быть вызвано недостаточной
эластичностью кровеносных сосудов, что в свою очередь обусловлено фоном воспаления
в сосудах.
Основные рекомендации, если у вас высокое кровяное давление: избегайте чрезмерного
психологического стресса, уменьшите потребление соли, увеличьте физическую
активность, регулярно питайтесь, уменьшите долю жирной пищи и увеличьте долю
волокнистых веществ и богатой антиоксидантами пищи. Последнее очень важно,
поскольку антиоксиданты способствуют восстановлению естественной эластичности
кровеносных сосудови уменьшению воспаления в сосудах.

СагсПо Сотр1ех «Для высокого давления» - это специальный продукт для
обеспечения нормального кровяного давления и эффективной работы сердца. Он
содержит для поддержания хорошей эластичности кровеносных сосудов специальный
экстракт листьев оливы, для улучшения работоспособности сердца и положительного
действия на кровообращение традиционный экстракт боярышника и чеснока, а также
для укрепления нервной системы валериану и магний вместе с витаминами группы «В».
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УКРЕПЛЯЕТ СЕРДЦр ГГЧАЩИЩАЕТ
КРОВЕНОСНЫЕ СОСУДЫ
• Улучшает работоспособность сердечной мышцы
• Помогает контролировать высокое кровяное давление
• Уменьшает оксидацию, т.е. «прилепание» плохого холестерина

В феврале ПО ЛЬГОТНОЙ цене ВЕМбФАрСеек С? АрТеек

С ЭКСТРАКТОМ ЛИСТЬЕВ ОЛИВЫ ЕВРОПЕЙСКОЙ!



Сахарный диабет 1-готипа:
новые открытия в лечении заболевания
Сахарный диабет 1 типа
(инсулинозависимый ди-
абет) - одно из самых за-
гадочных заболеваний
современности. Учёные
бьются над разгадкой воз-
никновения причин это-
го эндокринного расстрой-
ства на протяжении мно-
гих лет, однако, до сих пор
основным триггером за-
рождения данного неду-
га в организме человека
принято считать генети-
ческую предрасположен-
ность.

Исследователи финско-
го Университета Темпере во
главе с Хейкки Хийоти дли-
тельное время изучают ди-
абет 1 типа. Совсем недавно
учёные выдвинули гипотезу
о вирусной природе данно-
го заболевания. Как извест-
но, недуг возникает преиму-
щественно в детском возрас-
те. В медицинской практи-
ке бытует мнение, что диа-
бет связан преимуществен-
но с нарушением работы под-
желудочной железы, в разви-
тии данного заболевания ве-
дущую роль играет наслед-
ственная предрасположен-
ность. Недуг носит аутоим-
мунный характер.

Команда финских учё-
ных из Университета Тем-
пере проанализироваласвы-
ше 1600образцов стула 129 де-
тей, имеющих диабет, и свы-
ше 3000 образцов, взятых у
детей 280 детей из контроль-
ной группы. Учёные иссле-
довали образцы только на эн-
теровирусы - род микроор-
ганизмов, влияющих на ре-
продукцию ЖКТ. Результаты
анализов выявили сильную
зависимость между наличи-
ем энтеровирусов в организ-
ме детей, имеющих диабет 1
типа, непосредственно, с их
заболеванием.

Анализ выявил, что у де-
тей, страдающих сахарным
диабетом 1 типа, показатели
энтеровирусов превышаютв
3,3 раза показатели детей из
контрольной группы. Так-
же учёными был установ-
лен факт, что данные ин-
фекции развивались при-
близительно в течение года
до первоговыявления ауто-
антител, атакующих бета-
клетки поджелудочной же-
лезы у детей с сахарным ди-
абетом 1 типа.

Финские исследовате-
ли задумались над тем, что
именно является катализа-

тором, запускающим чрез-
мерную иммунную реакцию
организма. По их мнению,
именно энтеровирус приво-
дит к развитию инфекции,
отравляющей организм на
протяжении всей жизни ин-
дивидуума и способствую-
щей возникновению аутоан-
тител, атакующих здоровые
бета-клетки.

Для разработки вакци-
ны, защищающей от энтеро-
вирусов, которые, впослед-
ствии, способствуют разви-
тию сахарного диабета, учё-

ным предстоит очень мно-
гое выяснить, например, ка-
кие ещё разновидности этих
микроорганизмов способны
катализировать образование
аутоантител в организме че-
ловека. На сегодняшний день
образцывакцин против энте-
ровирусов уже существуют,
но были опробованы только
на лабораторных мышах.

По мнению финских учё-
ных, генетическая предрас-
положенность играетключе-
вую роль в половине случаев
заболеваний сахарным диа-

бетом 1 типа. Однако лишь у
относительно небольшого ко-
личества людей, имеющих
генетические маркеры дан-
ного заболевание, оно в ито-
ге развивается.

Стоит отметить, что гене-
тические факторы, а также
факторы окружающей среды
в разных странах сильно от-
личаются. На основании это-
го данные финских учёных
(не стоит забывать о том, что
Финляндия является стра-
ной с одним из самых высо-
ких показателей распростра-
нённости сахарного диабета
1 типа в мире) всё же не рас-
пространяются на все осталь-
ные страны мира.

Совсем
недавно

учёные вы-
двинули ги-
потезу о ви-
русной при-
роде сахар-
ного диабета
1-готипа.

Учёные бьются над разгадкой возникновения
причин этого эндокринного расстройства уже
много лет, но до сихпор
основным триггером
зарождения данного недуга в организме человека
принято считать генетическую предрасположенность. ФОТО: PIXABAY
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ГЛЮКОМЕТР
AUTOSENSE VOICE
• Глюкометр с речевым сопровождением

(эстонский и русский языки). Речевое сопровождение
сохраняется при установке параметров, измерении уровня
сахара и просмотре памяти устройства

• Подходит всем диабетикам которым необходимо руководство
• Точное и быстрое измерение (5 сек)
• Маленькое необходимое количество крови (0,5 µl)
• Большой экран

Купите 3 коробки тестовых полосок
AUTOSENSE VOICE и получите глюкометр БЕСПЛАТНО!
Заказ и дополнительная информация по бесплатному
телефону 800 3030 или info@glukomed.ее

www.glukomeeter.ee



Суставы

Деформирующий остеоартроз
Из всех заболеваний су-
ставов это наиболее рас-
пространённое - по ста-
тистике, от остеоартроза
страдает от 10 до 16% насе-
ления земного шара.

Деформирующий остео-
артроз  это хроническое не-
воспалительное заболевание
суставов(суставных хрящей).
В его основе лежат прежде-
временное старение и деге-
нерация суставного хряща,
обусловленные убылью глав-
ной составной части хряще-
вого вещества  протеогли-
канов.

Из всех заболеваний су-
ставов это наиболее распро-
страненное, по статистике
от остеоартроза страдает от
10 до 16% населения земно-
го шара. Чаще всего болезнь
поражает женщин в возрас-
те 4555 лет. А после 60 лет де-
формирующий остеоартроз
встречается практически у
100% людей.

Причины
Самая распространённая
причина остеоартроза  не-
соответствие между нагруз-
кой на суставы и их «запа-
сом прочности». Виновника-
ми такого состояния могут

стать: избыточныйвес, стоя-
чаяработа, нарушение осан-
ки, занятия спортом (прыж-
ки, бег или поднятие тяжес-
тей). Предположительно, зна-
чение имеюттакже: наруше-
ние обмена веществ и гор-
монального фона, ухудше-
ние кровоснабжения суста-
ва, наследственная предрас-
положенность к заболевани-
ям хрящевой ткани, пожи-
лой возраст, травмы, такие
болезни, как ревматоидный
артрит и псориаз.

Что происходит?
При остеоартрозе происхо-
дит быстрое старение сустав-
ного хряща. Он теряет свою
эластичность, суставные по-
верхности становятся шеро-
ховатыми, на них появля-
ются трещины. В некоторых
местах хрящ может стирать-
ся настолько, что обнажается
кость. Приутратехряща про-
исходит разрастание костной
ткани на суставных поверх-
ностях  возникает стойкая
деформация сустава.

При остеоартрозе чаще
всего поражаются тазобед-
ренные (коксартроз) и ко-
ленные (гонартроз) суставы,
межфаланговые суставы кис-

тей, хотя от этой болезни не
застрахован ни один сустав.

Чем это проявляется?
Начало болезни выглядит
так: постепенно появляется
боль в суставе при движении.
При артрозе тазобедренно-
го сустава боль идёт от верх-
ней части бедра и отдаёт в ко-
лено, что особенно чувству-
ется при ходьбе. Страдаю-
щим артрозом колена боль-
но спускаться по лестнице;
если затронут плечевой су-

став, трудно поднимать и
опускать рукухарактерно возникновение

В целом для заболевания
характерно возникновение
боли под влиянием днев-
ной физической нагрузки и
стихание за период ночно-
го отдыха. Кратковременная
«стартовая» боль возникает
после покоя и вскоре прохо-
дит на фоне двигательной ак-
тивности.

Постепенно болезнь про-
грессирует: любое движение
начинает причинять нестер-

пимую боль, а сустав дефор-
мируется и теряет подвиж-
ность. На этом этапе болезни
можно только снять присо-
единившееся к артрозу вос-
паление, уменьшить боль, но
восстановить повреждённый
хрящ уже невозможно.

Обычно остеоартроз раз-
вивается медленно и начи-
нается с поражения одного
сустава, но через некоторое
время в процесс включаются
и другие суставы, в первую
очередь те, которые брали на

себя повышенную нагруз-
ку, чтобы разгрузить перво-
начально заболевший сустав.

Лечение
Больным необходимо огра-
ничить механическую на-
грузку на пораженный сус-
тав, поэтому во время обо-
стрения рекомендуется по-
лупостельный режим.

Для лечения остеоартроза
наиболее часто применяют-
ся противовоспалительные
препараты и хондропротек-
торы (препараты, защищаю-
щие хрящ).

Применение физиотера-
певтических методов при-
водит к уменьшению болей.
При этом используется ульт-
рафиолет, электрические то-
ки, переменные магнитные
поля, электрофорез и фоно-
форезлекарственныхсредств
на суставы. Для укрепления
мышц рекомендуется при-
менение электромиостиму-
ляции. Пациентам не поме-
шает лечебная гимнастика
для суставов.

Если сустав необратимо
утратил свою функцию, един-
ственным методом лечения
становится протезирование.

medportal.ru

Диагностика
Если появилась боль в суста-
вах, да к тому же она не прохо-
дит в течение нескольких ме-
сяцев, срочно обращайтеськ
ревматологуили ортопеду.
После осмотра врач назначит
дополнительные исследова-
ния:
l клинический анализ крови;
l УЗИ суставов;
l рентгенографию суставов.

После 60 лет деформирующий остеоартроз встречается практически у 100%
людей.

ФОТО:РАУЛЬМЕЭ
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Вас беспокоят боли в суставах,
а сами суставы малоподвижн ы?

Back on Track предлагает снимающие боль
и воспаление бандажи для суставов,
которые не только поддерживают сустав,
но и помогают его восстановлению.

Бандажи с физиотерапевтическим действием помогают:
уменьшить боль

улучшить крово- и лимфообращение

убрать очаги воспаления

восстановить гибкость суставов

снять отечность

снять мышечное напряжение

спортсменам восстановиться и улучшить результаты

избежать проблем, вызванных чрезмерным напряжением

Материал Welltex, из которого изготовлены бандажи, аккумулирует выделяемое телом тепло и возвращает
его в виде инфракрасных волн длиной от 0,7 микрон до 1 мм. В результате активизации кровообращения
снимается напряжение в мышцах, уменьшается воспаление и ускоряется процесс восстановления после
травм. Материал позволяет телу дышать и выводит наружу пот и влагу значительноуменьшилось.

До использования бандажа.
Красная зона указывает на
повышенную температуру и
воспаление.

Через 30 минут после
использования. Заметен приток
крови к очагам воспаления.

Результат можно увидеть в срок от
10 дней до 3-х недель - воспаление
значительно уменьшилось.

Наколенник на «липучке» укреплен по обеим сторонам, благодаря чему он остается на месте и не сползает. Расположенная в верхней частиполоска-липучка позволяет затянуть наколенник при нагрузке. Наколенник такого типа подходит людям, коленный сустав которых нуждается в
механической поддержке.
Наколенник Per4manceрастягивается в четырех направлениях, позволяя колену беспрепятственно сгибаться. Благодаря плотному прилеганию,
наколенник можно носить также с узкими брюками. Расположенная в верхней части полоска фиксирует бандаж на ноге и не дает ему сползать.
Лучезапястный бандаж поможет людям, которым приходится совершать монотонные движения (компьютерной мышью) или выполнять работуваптекахОИкооПАр(еекиКа|а

требующую применения силы. Бандаж поможет предотвратить или облегчить проблемы сзапястьем (карпальный туннельный синдром).
Локтевой бандажпоказан при эпикондилите, а также тем, кто вынужден постоянно поднимать большие тяжести или держать руки в вынужденной позе.

Голеностопный бандаж поможет предотвратить травмы при больших нагрузках и ускорить излечение голеностопа (в т.ч. воспаление ахиллова
сухожилия).
Имеющий двойное крепление бандаж для спины поможет защитить спину при физической нагрузке, восстановиться после травмы и уменьшить
боль. Великолепный помощник для спортсменов и ведущих подвижный образ жизни людей. Бандаж прилегает к спине и позволяет свободно наклоняться.
Помимо физиотерапевтического эффекта оказывает механическую поддержку спины.

Изделия продаются по всей Эстонии
в аптеках Ülikooli Apteek и Raja
Apteek, а также магазинах
SalutarisTervisekaubad!



Давление

Как без
таблеток
понизить
давление
в домашних
условиях
Похвастатьсязаветными 120/80может
далеко не каждый. Современный ритм
жизни заставляет людейработать боль-
ше, уделяя намного меньшевремени
своему здоровью. Это приводитк час-
тым проблемам с сердечнососудистой
системой.

Особенно много пациентов с высоким
артериальным давлением. Нокаждый раз,
когда оно повышается, не побежишьк док-
тору, а пить таблетки пачками – это тоже не
выход. Во многих случаях организм про-
сто привыкаеткмедикаментам и переста-
ёт реагировать на них, то есть ожидаемый
результат не получается. Но есть вариан-
ты, которые помогут понизить давление
без таблеток и других лекарств.

Нужно смешать минеральную воду, лимон и мёд и выпитьзалпом. Действиепочувствуетсячерез2030минут.

фОТО:PIXABAY

Первая помощь,
когда давление зашкаливает
Те, кто чувствует на себе присту-
пы высокого артериального дав-
ления, должны знать несколько
простых приёмов, которые мо-
гут снизить его на несколько пун-
ктов, а иногда даже привести в
норму без лекарств. Главные из
них такие:

l массаж. Его можно сделать
самому, но лучше, если кто-то по-
может. Массирующими растира-
ющими движениями стоит прой-
ти воротниковыезоны шеи, го-
ловы, грудной клетки, живота.
Помогает снизить артериальное
давление также массаж в области
лопаток, а также плечевого пояса.
Проделав его, стоит немного по-
лежать и успокоиться.

l несильный поток горячей
воды. Применение этого метода
довольно простое. Достаточно на-
правлять её на затылок в течение
5-7 минут.

l яблочныйуксус. Куски ма-
терии, смоченные в нём, нужно
прикладыватьк ступням. Такая
примочка начинает действовать
быстро, уже на протяжении 10-15
минут, и без всяких лекарств.

l ванночка для рук из горя-
чей воды. Для получения ожи-
даемого результата кисти рук
нужно подержать в ней 10-15 ми-

нут, после чего показатели тоно-
метра начнут снижаться.

l контрастные ванночки
для ног. Попеременное погру-
жение стоп сначала в холодную,
а потом в горячую воду на 2-3 ми-
нуты благоприятно влияют на
давление. Закончить эту проце-
дуру необходимо через 20 минут
холодной водой.

l 200-250 мл минеральной во-
ды, 1/2лимонаи ложкамёда.
Нужно смешать эти компоненты
и выпитьзалпом. Действие почув-
ствуется через 20-30 минут.

l задержка дыхания. Проде-
лывать это надо на выдохе на 8-10
счетов на протяжении 2-3 минут.
Действенный метод при резких
скачках, так как действует быст-
ро.

l пребывание на свежем
воздухе. Прогулка поможет сни-
зить давление на несколько пунк-
тов на протяжении получаса. Ес-
ли выйти на улицу нет возмож-
ности, то обязательно нужно от-
крыть окно.

Эти методы очень просты и дей-
ственны, поэтому приём таблеток
может и не пригодиться. В любом
случае уменьшение лекарствболее
полезно для организма.

serdcezdorovo.ru
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Исследование

Шоколад
сохранит
вам ноги!
И снова о пользе одного из любимых ла-
комств – тёмного шоколада. Итальянс-
кие учёные считают, что содержащиеся
в нем антиоксиданты могут помочь лю-
дям, страдающим от нарушения крово-
обращения в ногах.

Тёмный шоколад богат анти-
оксидантами – полифенола-
ми. По словамучёных, поли-
фенолы улучшают ток кро-
ви в ногах благодаря своему

действию на вещества, расширяющие
сосуды. «Наше тело вырабатывает ве-
щества, которые расширяюткровенос-
ные сосуды в ответ на определённые
стимулы, что позволяет улучшитькро-
воснабжение конкретной области», –

рассказывает доктор Ричард Чазал, ви-
це-президент Американского Коллед-
жа Кардиологов. «Антиоксиданты из
тёмного шоколада могут влиять на об-
мен этих веществ в нашем организме».

В исследовании приняли участие 20
человек в возрасте от 60 до 78 лет, у ко-
торых было выявлено заболевание со-
судов – сужение артерий, доставляю-
щих кровь от сердца к ногам, рукам, об-
ласти желудка и голове. Снижение то-
ка крови способно вызвать такие сим-

птомыкак боль, спазмы или усталость
в ногах во время ходьбы. Все участни-
ки ходили по беговой дорожке утром, а
также через два часа после употребле-
ния 40 граммов тёмного или молочно-
го шоколада. В эксперименте был ис-
пользован тёмный шоколад с содержа-
нием какао более 85%, богатый поли-
фенолами. Молочный шоколад, в ко-
тором процент какао составляет менее
30%, содержит гораздо меньше полифе-
нолов. После порции тёмного шоколада
пациенты могли идти на 15% дольше и
проходить на 11% большее расстояние,
чем делали это утром. По словам док-
тора Лоренцо Лоффредо, соавтора ис-
следования и профессора Университе-
та Сапиенца в Риме, молочный шоко-
лад не способствовал улучшению этих
показателей.

Учёные выяснили, что уровень окси-
да азота – вещества, от которого зави-
сит нормальный кровоток, повышался

после употребления тёмного шокола-
да. Они предполагают, что более высо-
кий уровень оксида азота способствует
расширению периферических артерий
и помогает пациентам ходить на более
длинные дистанции.

Доктор Марк Кригер, директор со-
судистого центра в Бригаме и профес-
сор Гарвардской медицинской школы,
назвал результаты этого исследования
«интригующими». «Эти данные опре-
делённо интересны, но результаты до-
вольно скромны – ведь дистанция уве-
личилась совсем ненамного», – отме-

чает он. «Однако благодаря таким дан-
ным учёные смогут провести более
крупное исследование и проверить, бу-
дут ли так же оптимистичнырезульта-
ты длительного лечения».

Кригер и Чазал отметили, что в шо-
коладе также содержится большое ко-
личество жиров и сахара, поэтому из-
быточное его употребление может при-
вести к проблемам со здоровьем, таким
как ожирение и сахарный диабет.

«Люди должны всегда помнить, что
в шоколадных батончиках содержит-
ся много всего того, что вредит наше-

40 г
l Все участники
эксперимента хо-
дили по беговой до-
рожке утром, а так-
же через два часа
после употребле-
ния40 граммов
тёмного или молоч-
ного шоколада.
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му здоровью», – говорит Кригер. «Так
что я бы не рекомендовал считать их
панацеей для лечения нарушений
ходьбы».

Чазал также добавил, что наиболее
важный вывод из этойработы – то, что
необходимо выявить точный меха-
низм, благодаря которому полифено-
лы могут улучшать кровоснабжение.
Полифенолы также содержатся и в про-
дуктах с меньшим количеством сахара
и насыщенных жиров, такихкак гвоз-
дика, сушёная мята, семена сельдерея
и фундук.

«На данный момент я не могу посо-
ветовать людям употреблять тёмный
шоколад в больших количествах в каче-
стве лекарственного средства. Возмож-
но, нам удастся доказать, что в умерен-
ных количествах он способен оказы-
вать терапевтическое действие», – ре-
зюмирует Чазал.

И хотя тёмный шоколад ещё не при-
знали в качестве лекарства, вы вполне
можете позволить себе время от време-
ни съесть несколько квадратиков  ва-
шему здоровью это точно не повредит.

www.zdorovieinfo.ru

Теперь не-
обходимо

выявить точ-
ный меха-
низм, благо-
даря которому
полифенолы,
содержащиеся
в тёмном шо-
коладе, могут
улучшатькро-
воснабжение.

Учёные предполагают,что более
высокий уровень оксида азота
способствуетрасширению периферическихартерийипомогает пациентам ходить наболее
длинные дистанции. ФОТО: Pixabay

Движение – это жизнь
Когда мы двигаемся, мыш-
цы сокращаются, сдавли-
вают вены и способству-
ют перекачиваниюкро-
ви снизувверх, в резуль-
тате венозная система раз-
гружается, и у человека не
возникает отёк.

Лечебная физкультура
Справиться с венозными про-
блемами без изменения об-
раза жизни довольно сложно.

Вот наши рекомендации:
l не стойте, если можно
сесть, и не сидите, если есть
возможность полежать,
l при длительной работе за
компьютером хотя бы раз в
час делайте 10минутные пе-
рерывы. Разминайте не толь-
ко затекшую шею, но и ноги,
l делайте элементарную
гимнастику  махи ногами,
бег на месте, занимайтесь
плаваньем,
l упражнения «велосипед»

и «ножницы разгрузят ваши
уставшие вены.

Правильное питание
Избыточныйвес давит на ве-
ны, в результате чего в них
повышается давление крови
и возникают предпосылки к
развитию варикоза.

Питайтесь небольшими
порциями 5 раз в день. Пейте
больше жидкости – 2 литра
воды в день (или 8 стаканов).

Еда для ваших вен
Если у вас есть склонность
к варикозу, на вашем сто-
ле должны быть продукты,
укрепляющие сосудистую
стенку. К ним относятся:
l фрукты и ягоды(земляни-
ка, малина, смородина, ши-
повник, облепиха, цитру-
совые),
l крупы, особенно гречка, в
ней есть уникальный при-
родный антиоксидант квер-
цетин, он обладает противо-

отёчным и противовоспали-
тельным действием,
l Продукты, богатые клет-
чаткой, такие как отруби и
орехи, а также продукты,
богатые биофлавоноидами,
такие как репчатый лук,
чеснок и зелёный чай.

Специальные помощники
Венотоники – лекарственные
препараты, способные укре-
пить и защитить наши ве-
ны изнутри, улучшить мик-
роциркуляцию и отток ве-
нознойкрови. Атакже устра-
нить отёки, чувство тяжести
в ногах, дискомфорт в икро-
ножных мышцах и другие
признаки венозных проблем.
Самые действенные и безо-
пасные в своей основе содер-
жатрастительные вещества –
диосмин игесперидин.

Принимайте венотоники
по назначению лечащего вра-
ча курсами по два месяцадва
раза в год.

Массаж при варикозном
расширении вен: что нужно знать?
Массаж при варикозном
расширении вен полезен
как для мужчин, так и для
женщин.

Медицинские исследова-
ния показывают, что при-
мерно от 50 до 55 процентов
женщин и от40 до 45 процен-
товмужчин после определён-
ного возраста страдают этим
недугом. Но мало кто из них
знает, насколько эффектив-
ным может бытьмассаж при
варикозном расширении вен.

Однако массаж при вари-
козном расширении вен мо-
жет как спасти ситуацию,
так и ухудшить её. Желез-
ное правило: доверять здо-
ровье и красоту своих ног
стоит в руки только опыт-
ного и профессионального
массажиста.

Как и зачем делать
массаж при варикозном
расширении вен?

Массаж при варикозном рас-
ширении вен считается од-
ним из самых распростра-
нённых и популярных ви-
дов лечения. Есть несколько
видов такого массажа. Идея
любого из них в том, чтобы
стимулироватьциркуляцию
крови в конечностях. При
этом желательно, чтобымас-
саж при варикозном расши-
рении вен делал специалист,

который в курсе всех особен-
ностей этого заболевания.

Если вы решили сделать
массаж при варикозном рас-
ширении вен самостоятель-
но, найдите усебя домаудоб-
ное место, используйте не-
сколько положенных друг на
друга подушек или неболь-
шой пуфик, чтобы немно-
го поднять ноги. Помните,
что важно использовать лёг-
кие прикосновения. Не да-
вите сильно не места ско-

пления вен, излишняя жёст-
кость может усугубить ваши
проблемы.

Убедитесь, что вы избегае-
те касаний вен, которые вы-
пячиваются больше осталь-
ных. Да и вообще, лучше не
трогать то, что хоть на мил-
лиметр выступает над по-
верхностью кожи. Просто
мягко массируйте ноги, на-
чав с области лодыжек обла-
сти и заканчивая в верхней
части бедра.

Противопоказания
Массаж при варикозномрасширении
вен может применяться невсегда
l Например, если у больно-
го повышенная температура
(свыше 37,5°C), массаж прово-
дитьне следует. Как правило,
жар является признакомтого,
что организм человека пыта-
ется бороться с какой-либо ин-
фекцией. Массажможет поме-
шатьэтому процессуили же
совсем остановить его.
l При инфекционных заболе-
ваниях, таких как брюшной
тиф или грипп, также не сле-
дуетпроводить массаж при ва-
рикозном расширении вен.
Больной, которому делается
массаж в то время, как унего

наблюдается острая вирусная
инфекция, рискует тем, что
инфекция станет интенсив-
нее. Неговоря уже о том, что
тот, кто такой массаж прово-
дит, сампотенциально может
подвергнуться заражению.
l Если у больного имеется ка-
кой-либо острое воспаление,
массаж при варикозном рас-
ширении только усилит раз-
дражение. К примеру, если че-
ловек недавно получил рас-
тяжение лодыжки или что-то
повредил в спине, нужно до-
ждаться, пока не пропадут все
симптомы такой травмы.
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Дженерики остаются на первом
Ситуация с ценами на лекарства во многом зависит от лояльностипациентов

Последние полгода постоянно обсуждается дороговизна лекарственных
препаратов и всё возрастающие расходы пациентов на лекарства. Много
говорят также о том, что оригинальные препараты неимоверно дорогие,
а дженерики  дешёвые. На самом деле такая разница в цене сохраняется
ровно до момента выхода на рынок первого дженерика.

Астрин Пудерселль
главный специалист службы лекарств и

медицинского оборудования Больничной кассы

Как правило, новые дженерики в списке
льготных лекарствмассово появляются пос-
ле истечения срока действия патента очеред-
ного оригинального препарата. Преимущест-
венно льгота на них устанавливается сра-
зу или в течение пары первых кварталов, и
начинается настоящая гонка цен. В той или
иной мере борьба за выживание продолжа-
ется, и со временем выясняются названия и
упаковки, которые успешнее всего продаются
при сформировавшихся ценах. Первая льго-
та на дженерик начинает оказывать давление
на производителя оригинального препарата,
который долженрешить, поддаться давлению
или нет. В зависимости от препарата есть не-
сколько вариантов действия:

1) цену снижают и удерживают строго на
уровне предельной цены. Как правило, этовстре-
чаетсяу препаратов,цена которых компенсиру-
ется в размере 100%, но это не обязательно. На-
пример, в группе компенсируемых в полном
объёме препаратов от глаукомы, розничная це-
на на оригинальные препараты значительно
вышеустановленных для них предельныхцен;

2) цена на препарат снижается при возник-
новении предельной цены, но за дальнейшим
понижением предельнойцены производители
оригинальных препаратов не следуют, и роз-
ничная цена остаётся выше предельной. Такое
поведениеможно заметить, например, вгруп-
пах препаратов, на которые действует компен-
сация в размере 75% (например, лекарства от
гипертонии), розничная цена на которые от-
носительно низкая, и появляющаяся разница
в цене для потребителя не столь чувствитель-
на. Приэтом следуетпризнать, что производи-
тели не всех дженериковследуютза снижени-
ем предельной цены, особенно в группах, где
много различных наименований, например,
препараты от гипертонии, сердечной недоста-
точности, сахарногодиабета, депрессииипро-
чих психических расстройств, злокачествен-
ных опухолей, болеутоляющиеи противовос-
палительные препараты;

3) после формирования предельной цены
цена на препарат не снижается. Это может
указыватьна намерение производителя ори-
гинального препарата прекратить сбыт ле-
карства, или на то, что он надеется на успеш-
ные продажи в долгосрочной перспективе,
предполагая, что лояльность пациента к тор-
говой марке сохранится даже при увеличе-
нии расходов на лекарство.

В зависимости от предельной цены, мож-
но остаться удовлетворённым тенденциями
снижения цены или нет. В последнее вре-
мя государство всё больше внимания уделя-
ет разнице в цене препарата в пределах од-
нойгруппы. Постановлениемминистра здо-
ровья и труда установлена допустимая раз-
ница, на которую цена в аптеке может отли-
чаться от предельной цены. Препарат может
быть исключён из списка льготных препа-
ратов, если его цена более чем в два раза пре-
вышает установленную для него предельную
цену и цены других препаратов с тем же дей-
ствующим веществом и той же формой. По-
этому Больничная касса Эстонии вычеркну-

ла из списка льготных лекарств некоторые
препараты от производителей как оригина-
лов, так и дженериков (например, Norvasc,
Normodipine, Zocor, Lyrica и др).

Биоаналоговыепрепараты
За биоаналоговыепрепараты Больничная кас-
са платит оказывающей услуги здравоохра-
нения организации,в аптеках, как правило,
они не продаются (за исключением некото-
рых препаратов инсулина и пр). Аналогично
дженерикам, по параметрам эффективнос-
ти, безопасности и качества схожими с ори-
гинальными препаратами являются также
биоаналоговые препараты, и поэтому с це-
лью разумного использования средств Боль-
ничной кассы эстонские врачи должны про-
писывать их вместо оригинальных препара-
тов. В данный момент из биоаналоговых пре-
паратов в Эстонии применяется Infliksimab,
который показан при ревматоидном артри-
те, болезни Крона, язвенномколите, анкило-
зирующем спондилоартрите, псориатричес-
ком артрите, а также Etanertsept, выписыва-
емый при ревматоидном артрите, ювениль-
ном идиопатическом артрите, псориатриче-
ском артрите, анкилозирующем спондилоар-
трите и бляшечном псориазе. Насколько из-
вестно Больничной кассе, вскоре нарынке по-
явятся ещёкак минимум 2 новых биоанало-
говых препарата.

Выписывание биоаналоговых препаратов
слабо мотивировано, поскольку, как правило,
до предельных цен снижаются цены такжена
соответствующие оригинальные препараты,
изза чего у пациентов и врачей отсутствует
необходимостьижелание выйти из зоны ком-
форта, то есть, перейти на биоаналоговый пре-
парат. В рамках услуг здравоохранения Боль-
ничной кассы Эстонии посредством более
низкой предельной цены можно мотивиро-
вать врачей использовать более дешёвые био-
аналоговые препараты, поскольку это помога-
ет предотвратить перерасход средств больни-
цами или даже поможет сократитьрасходы.

Не бойтесь более дешёвых лекарств
Исходя из вышесказанного, мы больше не
считаем сравнение данных о продажах дже-
нериков и оригинальных препаратов доста-
точно информативным для оценки покупа-
тельского поведения пациентов. Лучше исхо-
дить только из действующей предельной це-
ны. Если посчитать нецелесообразными все
расходы, превышающие предельную цену
году можно отнести к разумным

24,5% поку-

то в перерасчёте на кошелёк пациента в 2016
году можно отнести к разумным 24,5% поку-
пок лекарств и в 2017 году  24%. Проведя ана-
логичные подсчёты с лекарствами отгипер-
тонии, можно узнать, что при корректировке
покупательского поведения пациентымогут
сократить свои расходы наполовину: в 2016
году 52,5% от собственного участия пациента
было уплачено сверх действующей предель-
ной цены, в 2017 году тот же показатель был
54%. То есть, спрашивая в аптеке более дешё-
вые лекарства, пациенты смогли бы сокра-
тить свои расходы на четверть, в некоторых
группах лекарств даже в два раза.

В качестве обстоятельства, замедляющего
сокращение собственного участия пациен-
та, можно привести лояльность к определён-

На заметку
l При покупке любого льготного препарата сле-
дует заплатить минимальное собственноеуча-
стие2,50 евро на один рецепт. По одномурецеп-
туможно выписать лекарств максимально на 3
месяца. Например, если в аптеке лекарствана
два месяца стоят 20 евро, и пациентприобре-
тает лекарство по цене, не превышающей пре-
дельную, топри льготе в 90% ему придётсяза-
платить(20-2,50) x0,1 (т.е. 10%)+ 2,50, или 4,25 ев-
ро. При покупке лекарствапоцене, превышаю-
щей предельную, пациентупридётся в полном
объёме выплатить суммусверхпредельной це-
ны. Поэтомувсегда стоит поинтересоваться у
аптекаря, нет лилекарства,цена на котороене
превышаетпредельную.
l С 1января 2018 года Больничная касса вве-
лановуюсистему, по которой дополнительная
компенсация на лекарствавыплачивается не
задним числом, а при покупке лекарствав ап-
теке, и суммы вычитаются с момента, когда
расходыпациента на льготные лекарствапре-
высят 100 евро в год (50% от переплаченной сум-
мы в пределах от 100 до 300 евро).Ежегодный
расход, превышающий 300 евро, возмещает-
ся в объёме 90% от превысившей суммы. Ана-
логично старой системе, неучитываютсясум-
мы, которыепациент заплатил сверхпредель-
ной цены, а также нижняя ставкасобственно-
го участия.

2000
l лекарстввходят с список льготных, в ос-
новном это рецептурные препараты.
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Статистика
Среднее собственное
участие в 2017 году выросло
l На возрастающеесобственное участие паци-
ента указывает среднеесобственное участие в
разрезе различных льготных ставок в 2016 и 2017
году (приведено в таблице), а также увеличив-
шееся собственное участиев процентах.

2016
фак
тиче
ский, €

2017 фактиче
ский,€

Измене
ние по
сравне
нию с
2016 г.

100% льгот. рецепты 2,55 2,72 6,7%
90% льгот. рецепты 4,81 4,93 2,5%
75% льгот. рецепты 6,95 6,98 0,4%
50% льгот. рецепты 9,35 9,47 1,3%
Всего 6,73 6,83 1,5%
Собст. участие в % 29,43 30,23



плане
пациентов

ному товарному знаку при покупке лекарств.
После формирования или снижения предель-
ной цены пациенты и врачи зачастую оста-
ются верными уже привычным препаратам.

Помимо более высоких расходов, лояль-
ность пациента к определённойторговой мар-
ке имеетещё одну негативную сторону - в ре-
зультате большего потребления лекарств, це-
на которых превышает предельную, сокра-
щается рыночная доля препаратов, цена ко-
торых находится на уровне предельной, что
в свою очередь отрицательносказывается на
возможности соответствующих производи-
телей в части сбыта более дешёвых лекарств.
Поэтому часто мы видим, что с рынка исче-
зают именно недорогие дженерики по при-
чине отсутствия достаточной доли рынка для
их дальнейшей продажи. В результате при-
ходится смириться с увеличением расходов
Больничной кассы в данной группе препара-
тов, поскольку производители более дорогих
упаковок отказываются снижать цену. Худ-
шее развитие событий, это когда количество
лекарств с тем или иным действующим ве-
ществом сокращается до одного, то есть, воз-
никает монополия.

Как формируетсяцена на лекарства
Без вычета государственных льготцена на од-
ну упаковку лекарства имеет следующие со-
ставляющие: цена производителя + наценка
оптовика (в зависимости от цены произво-

дителя 3-20%, но не более 6,39 евро) + нацен-
ка аптеки (в зависимости от оптовой цены
15-40%, но не более 6,39 евро) и налог с оборо-
та 9%. Например, лекарство, которое произ-
водитель продаёт по цене 5 евро в аптеке бу-
дет стоить 7,19 евро.

Без государственной помощи лекарства
были бы многим недоступны из-за своей до-
роговизны. Поэтому государство участвует в
оплате некоторых лекарств. Основную часть
компенсирования государство осуществляет
через Больничную кассу, которая оплачивает
лекарства, используемые больницами и про-
даваемые в аптеках. Для лечения некоторых
болезней (инфекционные болезни с высоким
рискомраспространения, отравления, аддик-
тивные заболевания)лекарства закупает и их
распределение организует Министерство со-
циальных дел напрямую из госбюджета, то
есть, без ресурсов Больничной кассы. Напри-
мер, это вакцины, иммуноглобулины, препа-
раты против ВИЧ и туберкулеза, метадон, ан-
титоксины, антидоты.

Если за больничные лекарства и закуплен-
ные государством лекарства больные не пла-
тят, то продаваемыев аптеках льготные пре-
параты пациент должен в большем илимень-
шем объёме оплатить. В списке льготных ле-
карств стоит более 2000 наименований. В ос-
новном это рецептурные препараты, некото-
рые продаваемыебез рецепта лекарства и ле-
чебные питательные смеси.

Лекарства
- это доро-

гой товар, без
поддержки го-
сударства они
для многих
стали бы недо-
ступными.

Это лекарство, например, не внесено в список
льготных препаратов. фото: Андрас Кралла

Полезно знать
Льгота на конкретное лекарство (и цена для пациента)
зависят от следующих обстоятельств
l Показания для выписывания лекарства.
Даже у одного и того же препарата может
быть разная льготная ставка. Как правило,
100-процентная льготная ставка фиксирует-
ся, если у пациента опасная для жизни или
тяжёлая болезнь (например, злокачествен-
ные опухоли, наследственные метаболиче-
ские болезни, эпилепсия, рассеянный скле-
роз и т.д.). 75-процентная льготная ставка
действует на препараты для лечения хрони-
ческих болезней, которые в значительной
мере снижают качество жизни (например,
гипертония, астма, подагра, псориаз и т.д.).
50-процентная льготная ставка действует на
препараты, которые выписываются по про-
чим показаниям, а также на недорогие пре-

параты, при которых можно предположить,
что более низкая льготная ставка не станет
препятствием для приобретения лекарства.
l Какому пациентувыписано лекарство.
90-процентная льготная ставка вместо 75%
действует, если пациенту ещё не исполни-
лось 16 лет, он является пенсионером по не-
трудоспособности или старости, или он
старше 63 лет. Все внесённые в список льгот-
ных лекарств препаратыкомпенсируются в
100% размере, если пациенту ещё не испол-
нилось 4 лет.
l Является покупаемое лекарство объектом
ценового соглашения (цена не превышает
установленный предел) или нет (цена пре-
вышает предельный размер).
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Слишком
много
тратите на
лекарства?

Дополнительнаяинформацияв
аптеке!

Спрашивайте
у аптекаря
более дешевые!

UAB Sicor Biotech, Teva Eesti filiaal, Hallivanamehe 4,
Tallinn 11317, tel 6610801
ET/GEN/17/0004a



Современный слуховой
аппарат - подходит ли он всем?
Слух Решение
проблемы есть

Карина Трууверк
ЛоР-врач, pERH

10-15% населения страдают от нару-
шения слуха. Снижение остроты
слуха может быть врождённым или
приобретённым. Нарушения слуха
постоянного характераделятся на
нейросенсорное икондуктивное.

Нейросенсорная тугоухость возни-
кает при поражении аппарата звуковос-
приятия, то есть, нарушенаработа внут-
реннего уха и слухового нерва. Это яв-
ляется основной причиной ухудшения
слуха и в большинстве случаев не под-
дается хирургическому или медика-
ментозному лечению. Лучше слышать
поможет слуховой аппарат.

Кондуктивная тугоухость - это пато-
логия, связанная со звукопроходимо-
стью из наружного уха через барабан-
ную перепонку в среднее ухо. такая ту-
гоухость зачастую излечима медика-
ментозным и/или хирургическим пу-
тем. Нередко встречается комбиниро-
ванная тугоухость.

Многие избегают помощи
Исследования показали, что в Евро-
пе от снижения слуха страдает в сред-
нем каждый пятый. Это может привес-
ти к чувству одиночества, депрессии и
низкой самооценке. Снижение слуха
оказывает влияние на всю семью и на
близкие отношения, а также на способ-
ность справляться с работой и социаль-
ную активность.

Даже в странах, где слуховой аппарат
можно получить бесплатно, не все об-
ращаютсяк врачу за помощью. В таких
развитых странах, как США и Англия,
за помощью обращается только 1/3 тех,
кто в ней нуждается. Почему?

Многие считают, что слуховой аппа-
рат - это нечто большое и уродливое, он
свистит, и такимже пользовался дедуш-
ка. Да, у людей пожилого возраста есть
ещё полученные 10-15 лет назад аппа-
раты и, стянутые клейкой лентой, ещё
что-то усиливают. Но это вчерашний
день, и такие аппараты следует в сроч-
ном порядке заменить на новые.

Не верьте рекламным обещаниям
Если у вас проблемы со слухом, то следу-
ет обратиться в надёжный центр слуха и
приобрестикачественный фирменный
слуховой аппарат. В основе всего лежит
диагноз, обследование слуха и правиль-
но выбранный и настроенный качест-
венный слуховой аппарат. В 21-м веке
стремительно меняются технологии и
принципы настройки слуховых аппа-
ратов. Сегодня во многих рассылаемых
по почте каталогах можно увидеть слу-
ховые аппараты, которые обещают не-
вероятные результаты, но после полу-
чения посылки выясняется, что чудо-
прибор не вмещается в ухо или издаёт
ужасныегромкие звуки. В лучшем слу-
чае - это выброшенные на ветер деньги
и надежды, в худшем случае они могут
повредить слух. такиегромкоговорите-
ли лучше оставить в магазине.

Если пояснить в двух словах, то слух -

это приём звуков, умение их понимать и

осознавать. Современные слуховые тех-
нологии направлены, прежде всего, на
то, чтобы человекслышал имогкак мож-
нолучше пониматьречь вразличных си-
туациях. Конечно, ни одна технология
не заменит ухо, но современные слухо-
вые аппараты стараются максимально
приблизить качество звука к естествен-
ному. Настройка современного аппара-
та учитываетприятный человекутембр
голоса, использование человеком слухо-
вого аппарата в разных средах, частоту
и интенсивность использования слухо-
вого аппарата, насколько хорошо чело-
век справляется со слуховымаппаратом
и финансовые возможности человека.

Выбор слуховыхаппаратов велик
Все современные слуховые аппараты
можно подключить к смартфону, их
можно регулировать при помощи при-
ложения, также можно передавать му-
зыку прямо в аппарат. На рынке предла-

гаются практически невидимые очень
маленькие слуховые аппараты, но они
требуют определённыхнавыков пользо-
вания техникой таких размеров. Конеч-
но, цена и возможности такого аппарата
намного выше, чем необходимо для то-
го, чтобы смотреть дома телевизор. По-
этому крайне важно найти для каждо-
го человека оптимальный слуховой ап-
парат, который отвечал бы его особенно-
стям, возрасту, потребностям и возмож-
ностям. Нередко людистаршеговозрас-
та немогутсправиться с современными
технологиями, и для них разработаны
более простые решения.

Не менее важно своевременно про-
верять состояние аппарата и прово-
дить повторную настройку. Со време-
нем слух меняется, нередко использо-
вание слухового аппарата усиливает
выделение ушной серы, что может по-
влиять на его эффективность. В надёж-
ном центре слуха все проблемы реша-

ются на месте. Специалисты центрамо-
гут сразу перенастроить аппарат и очи-
стить уши от серы.

Исследования показывают, что все
больше людей довольны своими слухо-
выми аппаратами. На основании про-
ведённого в США исследования можно
сказать, что общая удовлетворённость
слуховыми аппаратами составляет 81-
85%, а удовлетворённость приобретён-
ными в профессиональном слуховом
центре аппаратами составляет 94%.

то есть, перед покупкой слухового
аппарата стоит поинтересоваться, есть
ли медицинское образование у челове-
ка, которому вы доверяете свой слух.
Аудиологи должны иметь как меди-
цинское образование, так и техниче-
ские навыки. только тогда можно до-
биться хорошего слуха в разных зву-
ковых средах и приобрести хорошего
партнёра, к которомуможно обращать-
ся за помощью.

К сведению
Основными
причинами снижения
остроты слуха
являются:
l возрастное, или физиологическое сни-
жение слуха;
l обусловленноевоздействием шума
снижениеслуха;
l генетические мутации и родовые
травмы;
l ототоксическая, или вызванная ле-
карствами потеря слуха;
l воспалительные болезни уха;
l травмыголовы;
l нарушение слуха вследствие различ-
ных болезней (например, скарлатина,
менингит, опухоли и пр.).

Все современ-
ные слухо-
вые аппараты

можно подклю-
чить к смартфо-
ну, их можно ре-
гулировать при
помощи прило-
жения, также
можно переда-
вать музыку пря-
мо в аппарат.

Качественные
и настроенные
хорошим специалистом слуховые
аппараты могут
значительно
улучшить качество жизни. фото:

scanpix
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Центр слуха
лучше слух

ПРОБЛЕМЫ
СO СЛУХОМ?

3 причины обратиться к нам:
• Вам приходится напрягаться, чтобы
участвовать в разговоре

• Близкие жалуются, что телевизор
играет слишком громко

• Вам трудно общаться по телефону
Центр слуха Audiale в сотрудничестве с американской фирмой Starkey
Laboratories предлагает самые лучшие и инновационные решения для
людей, имеющих проблемы со слухом. Мы предлагаем современные
внутриушные и заушные аппараты разного ценового класса. В наш
ассортимент входят слуховые аппараты разнообразных моделей,
размеров, цветов, а также аппараты с разными техническими
возможностями. Вместе мы найдём решение, чтобы ваш мир снова
наполнился прекрасными звуками.
Мы сотрудничаем с Департаментом социального страхования. При
наличии карты для получения индивидуальных вспомогательных
средств вы можете приобрести слуховой аппарат по государственной
льготе. Также мы поможем вам с документами, необходимыми при
оформлении карты для получения индивидуальных вспомогательных
средств.

ВЫ СНОВА БУДЕТЕ СЛЫШАТЬ
ВСЕГО ЗА ОДИН ВИЗИТ!

МЫ МОЖЕМ ПОМОЧЬ ВАМ
НАЧАТЬ СНОВА СЛЫШАТЬ!

У нас вы можете получить все
необходимое за один визит:

• прием оториноларинголога
(выдадим необходимую медсправку)

• исследования слуха
• профессиональное дружелюбное
обслуживание

• короткие очереди
• широкий выбор аппаратов на месте
• бесплатные последующие консультации
• индивидуальные насадки
• бесплатная парковка перед домом

Не упустите шанс и запишитесь на приём уже сегодня по тел. 6445400

www.kuulmiskeskus.ee
Центр слуха Audiale ждёт вас по адресу ул. Мыйза 4, 8-й этаж.

(дом Al Mare возле т/ц Rocca al Mare).
На консультацию лучше всего прийти вместе с кем-нибудь из близких.

Разрешение на оказание услуг здравоохранения L04170
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[РЕДУПРЕДИТЕ РАК
ШЕЙКИ МАТКИ!
ПРИХОДИТЕ НА
ОБСЛЕДОВАНИЕ

В этом году
приглашаются женщины

1988, 1983, 1978,
1973, 1968 |а 1963

годов рождения

Узнайте больше:
VVVVVV.На^дека55а.ее

669 6630

Ее5|: *

ЦУ На1д<На1дека5за



И ПРОСТУДА НЕ СТРАШНА

Мифы о простуде
О простуде ходит множество мифов, которые зачастую неимеютпод собой никакого
основания. Важно проверить, насколько онисоответствуют правде. µ3

БУДЬТЕ
Здоровы V

Специальный выпуск февраль 2018

ФОТО: PANTHERMEDIA

В повседневной
жизни мы не
различаем
простуду и
грипп. Всё же
это два разных
заболевания. µ 3



Витамины
для пожилых
Хотя ничто не может заменить дие-
ту, богатую овощами и фруктами,
организм пожилых людей нуждает-
ся в дополнительном поступлении
определённых витаминов. Изза
плохого аппетита, мальабсорбции
и недостаточного пребывания на
солнце потребность в некоторых ве-
ществах у них увеличивается.Если
вам больше 50 лет, обратите внима-
ние на следующиевитамины, ко-
торых часто не хватает в пожилом
возрасте.

Витамин D: необходим для усвоения
кальция. Кальций - основной строи-
тельный материал костной ткани, без
него кости начинаютразрушаться. Так-
же витамин D необходим для нормаль-
ного функционирования иммунной и
нервной систем.
l Естественные источники: молоко
пониженной жирности, жирная рыба
(например, лосось и тунец), хлеб грубо-
го помола, солнечные лучи.
l Дополнительные источники: если
вы редко бываете на солнце, необходи-
мо принимать не меньше 400 МЕ вита-
мина D в день. Врач может даже увели-
чить дозу, если к этому есть показания.

ВитаминК: необходим для свёртыва-
ния крови. Кроме того, помогает пре-
дотвратитьразрушение костной ткани
и переломы в пожилом возрасте.
l Естественные источники: листо-
вые зелёные овощи (капуста), горчица,
репа, брокколи, шпинат и салат-латук.
l Дополнительныеисточники: боль-
шинство мультивитаминов содержат
небольшое количество витамина К. Оп-
тимальная ежедневная доза составляет
150-500 мкг (микрограмм). Не прини-
майте витамин К, если врач выписал
вам антикоагулянты.

Кальций: необходим для костей и зу-
бов. Также обеспечивает свёртывае-
мость крови и нормальнуюработу нерв-
ной системы.
l Естественные источники: молоч-
ные продукты с низким содержанием
жира, зелёно-листовые овощи, лосось
и сардины.
l Дополнительные источники: ста-
райтесь каждый день принимать 1200
мг кальция с пищей и в виде витами-
нов. Принимайте его отдельными до-

зами. За один приём организм не мо-
жет усваивать больше 500 мг кальция.

Витамин В12: полезен для клеток
нервной ткани икрови. Примерно 20%
пожилых людей страдают от недостат-
ка витамина В12. Дефицит этого вита-
мина вызывает анемию, нарушение
функций нервной системы и, по неко-
торым данным, ускоряет развитие де-
менции.
l Естественные источники: мясо, ры-
ба, птица, яйца и молочные продукты
с низким содержанием жиров. Абсорб-

ция витамина В12 из пищи уменьшает-
ся с возрастом, поэтому пожилым лю-
дям необходимо дополнительно при-
нимать витамины и есть специальную
еду, например, хлеб, обогащённыйви-
тамином В12.
lДополнительные источники: нуж-
но приниматьот25 до 100мкг витамина
ежедневно. В тех случаях, когда В12, по-
ступающий с пищей и мультивитами-
нами, не усваивается, врач может пе-
риодически назначать инъекции это-
го витамина.

ФолиеВая Кислота: необходима
для здоровья клеток нервной системы
и красных кровяных клеток. Рекомен-
дуемая доза составляет 400 мкг в день.

мультиВитамины
Пожилые людидолжны ежедневно при-
нимать мультивитамины, не содер-
жащие железа. Приём мультивитами-
нов не заменяет правильногопитания,
но может обеспечить дополнительную
страховку. Другиевитамины, которые
продаются в аптечных киосках и пред-
назначены для пожилых, принимать не
обязательно. Внимательно прочитайте
этикетку, чтобы убедиться, содержат
ли мультивитамины указанные выше
компоненты. Если нет, принимайте пе-
речисленные витамины отдельно. Ино-
гда витамины кальция содержат добав-
ки витаминов D и К.

антиоКсиданты
Антиоксиданты - это вещества, которые
содержатся в пище и защищаютклетки
организма от воздействия неблагопри-
ятных факторов окружающей среды, а
также предотвращают процессы старе-
ния. Несмотря на активную рекламу, в
настоящее время нет убедительных до-
казательств того, что приём значитель-
ного количества антиоксидантов в виде
добавок способен предотвратить ише-
мическую болезнь сердца, диабет или
развитие катаракты. Лучше всего полу-
чать антиоксиданты с пищей - они со-
держатся, например, в зерновых, фасо-
ли, овощах и фруктах.

В любом случае, прежде чем прини-
мать витамины, посоветуйтесь с вра-
чом, чтобы это не повлияло на приём
других лекарств и не вызвало неблаго-
приятных изменений в состоянии ва-
шего здоровья.

Прежде чем
принимать
витамины, по-

советуйтесь с вра-
чом, чтобы это не
повлияло на приём
других лекарств.

Способы поднятия иммунитета
Физиологические
методы поднятия
иммунитета.

Питание должно в обяза-
тельном порядке содержать
животные и растительные
белки (без них клетки им-
мунной системы работают
плохо) и весь спектр вита-
минов и минералов, особен-
но витамины С, А, Е и вита-
мины группы В.

Белки содержаться в мя-
се, рыбе, яйцах, бобовых,
орехах. Витамины группы
В также в мясе и печени, сы-
рых желтках, молочных про-
дуктах, хлебе грубого по-
мола и отрубях, семечках и
орехах. В пророщенных зёр-
нах пшеницы, раститель-
ном масле и авокадо много
витамина Е. Витамин А со-
держится в любых ярко окра-
шенных овощах и фруктах:

моркови, помидорах, абри-
косах, тыкве, паприке, также
много его в сливочном масле,
яйцах, печени.

Витамин С содержится в
цитрусовых, киви, кваше-
нойкапусте, клюкве, шипов-
нике. Достаточное количе-
ство этих витаминов – залог
хорошего состояния клеток
иммунной системы.

Не менее важно регулярно
пить кисломолочные напит-
ки для поддержания микро-
флоры кишечника.

Режим дня и физическая
активность. Организму ну-
жен сон не менее 8 часов в
сутки, вменяемый рабочий
график без переработок за
полночь, обязательны заня-
тия спортом (особенно хо-
роши зимние виды и пла-
вание), длительные прогул-
ки в любую погоду. Кварти-

ру надо часто проветривать,
а спать – при открытой фор-
точке.

Закаливание. Методик за-
каливания очень много. Это
и прохладные ножные ван-
ны, и обливания прохлад-
ной водой, и хождение бо-
сиком по траве. Самое глав-
ное – начинать в тёплоевре-
мя года, чтобык зимним хо-
лодам можно было отказать-
ся от вашего любимого шер-
стяного шарфа, в котором так
жарко, но без него вы боитесь
«простудиться».

Фармакологические
методы поднятия
иммунитета

Профилактический при-
ём 2-3 раза в год природных
адаптогенов: элеутерокок-
ка, золотого корня, женьше-
ня, эхинацеи, алоэ. Согласно

дозировке, обозначенной на
упаковке, принимайте эти
настойки утром и вечером.
Вечером же заваривайте ме-
лиссуили пустырник, чтобы
снизить влияние стресса на
ваш иммунитет.

Профилактически, а осо-
бенно в период массовых се-
зонных эпидемий можно
принимать гомеопатические
средства для повышения им-
мунитета, коих сейчас в ап-
теках достаточно.

2-3 раза в год пропивать
курс (4-6 недель) пробиоти-
ков (линекс, бифидумбакте-
рин и пр.).

Вопрос о применении се-
рьёзных имунномодулято-
ров, таких как бронхомунал,
рибомунил и т.п., обязатель-
но решайте только с врачом-
иммунологом!

www.zdorovieinfo.ru
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и простуда не страшна

ПОДДЕРЖКА
ЗДОРОВЬЯ
ОРГАНИЗМА
– с помощью лишь одной
таблетки вдень

ВОЛОСЫ

НОГТИ

КОЖА

ОБМЕН ВЕЩЕСТВ

ИММУННАЯ СИСТЕМА

ЭНЕРГИЯ

Bio-Selenium+Zinc содержит
запатентованные дрожжи
SelenoPrecise (органический
селен)с отличной
задокументированной
биодоступностью
(поглощение 89%) и высоким
профилем безопасности.

Помогает поддерживать здоровье кожи, волос
и ногтей. Способствует нормальной функции
щитовидной железы. Способствует нормальной
работе иммунной системы. Помогает уменьшить
усталость и нехватку сил.

EE_SelenZink_SPE_AD_BudtjeZdorove_rus_89x367_0118 Поглощение
89%

www.pharmanord.ee

Больше информации о продукте и
подписка на новости о здоровье на

сайте www.pharmanord.ee



Простуда и грипп -два разных заболевания
Насколько мифы о простуде соответствуют действительности
Вызывает ли применение спреев
для носа зависимость? Простуда и
грипп - это одно и то же? Простуда
заразна только в первые дни?

О простуде ходит множество мифов,
которые зачастую не имеют под собой
никакого основания. Поскольку мифы
не помогут побороть простуду, важно
проверить, насколько они соответству-
ют правде.

Простуда и грипп - это одно и то же
В повседневной жизни мы и на самом
деле не различаем простуду и грипп.
Всё же это два разных заболевания.
Симптомы одинаковые только на пер-
вый взгляд. Отличаются как протека-
ние инфекции, так и лечение. Просту-
да начинается с больного горла и за-
вершается насморком и кашлем, зато
грипп проявляет себя резким повыше-
нием температуры и ознобом, к кото-
рым добавляются головные боли и бо-
лив суставах.

Простуда протекает более мягко, и
её лечение поддаётся продаваемым
в аптеке безрецептурным препара-
там. Если инфекция дыхательных пу-
тей перейдётв гайморову полость или
бронхи, следует в срочном порядке
провентилировать дыхательные пу-
ти. Для этого нужно разжижить ско-
пившуюся там плотную, инфициро-
ванную слизь.

Простуда заразна только в первые
дни?
Это миф. Да, наиболее заразна болезнь
именно в первые дни. В то же время,
она способна заражать ещё за несколь-
ко дней до появления первых симпто-
мов и даже тогда, когда простуда полно-
стью пройдёт.

Также неверно утверждение, что два
раза подряд простудой заболеть невоз-
можно. После простуды в организме
вырабатываются подходящие антите-
ла против перенесённого вируса, но по-
мимо знакомых вирусов существует
ещё более 200 типов вирусов, приводя-
щих к развитию инфекции дыхатель-
ных путей.

Поэтому теоретическивозможно, что
за перенесённой простудой может сразу
последовать новая инфекция, вызывае-
мая новым вирусом.

Простудавозникает из-за холода?
И да, и нет. С одной стороны, это правда,
что пикпростудных заболеваний прихо-
дится на холодное и влажное время го-
да. Причина кроется в том, что при низ-
ких температурах кровоснабжение ды-
хательных путей сокращается, что де-
лает слизистые оболочки более воспри-
имчивыми к вирусам. Неверно же то,
что в увеличении роста количества ви-
русов виновата только низкая темпера-
тура. Инфекции мы подхватываем, ско-
рее, при контакте с возбудителями бо-
лезни, например, при встрече с боль-
ным человеком.

Помимо этого зимой раздражающе
на дыхательные пути действует высу-
шенный отоплением тёплый воздух и
недостаточно проветриваемые помеще-
ния. Это объясняет, почему простудные
заболевания особенно распространены
осенью и зимой.

Вызывает ли применение спреев
для носа зависимость?

Носзаложен, дыханиезатруднено, а гор-
ло сохнет от постоянного дыхания че-
рез рот. Снимающие отёки спреи для
носа освобождают дыхательные пути
за пару секунд. Но потом вспоминает-
ся услышанное где-то предостереже-
ние, что спреи вызывают зависимость.
Так ли это?

Продолжительное и чрезмерное при-
менение спреев может привести к хро-
ническому отёку и высыханию слизи-
стой оболочки носа, но если придержи-
ваться указанных навкладыше инструк-
ций, ничего такого опасаться не стоитдругими лекарствами

Кашель лечат одними и насморк
другими лекарствами
Классические отхаркивающие препара-
ты разжижают и помогают вывести из
бронхов густую слизь. Вто же время они
не влияют на слизь в носу и гайморовой
полости. Препараты от насморка облег-
чаютдыхание, но не влияют на кашель.

Всё же существует некоторое коли-
чество препаратов, которые помогут
от кашля и насморка. Например, это
GeloMyrtol® forte (стандартизированный
миртол). Миртол - это эфирное масло в
капсулах. После приёма капсулы мир-
тол начинает выделяться из организма
через дыхательные пути, проходячерез
мельчайшие клетки дыхательныхпутей
и действуя как спрей. Миртол разжижа-
ет слизь и способствует выведению зара-
женной бактериями и вирусами слизи
из организма.

Миртол освобождает бронхи и око-
лоносовые пазухи, облегчая тем са-
мым дыхание. Развитие болезни оста-
навливается, и она не распространяет-
ся дальше.

terviseuudised.ee

Что делать
если простуда только начинается
~ Пить, пить, пить. Обиль-
ное питьё в числе прочего ув-
лажняет слизистые оболоч-
ки горла, что в свою очередь
облегчает работу иммунной
системы. Бактериям и виру-
самтруднее задержаться на
слизистых оболочках, и рас-
пространение инфекции
прекращается. Для питья ве-
ликолепно подходят вода и
несладкий тёплый чай. В
день рекомендуют выпивать
примерно два литраводы.
~ Ингаляции. При простуде
ингаляции пароми эвкалип-
том в значительной мере под-
держат организм. При инга-
ляции эфирные пары дости-
гают инфицированных мест,
попадают на слизистые обо-
лочки, освобождая при этом
дыхательные пути. Эвкалипт

разжижает слизь и угнетает
воспаление. Это улучшает са-
мочувствие именно в началь-
нойфазе заболевания. Добавь-
те эвкалиптовоемасло в горя-
чую водуи дайте емуиспа-
риться. Накройтеголову по-
лотенцем и вдыхайте парче-
рез нос и рот. Продолжитель-
ность ингаляции: 5-10 минутДостаточныйсонкрайнева-

~ Отдых, спокойствиеи сон.
Достаточный сон крайне ва-
жен для иммунной систе-
мы. Во время сна в теле про-
ходят важные восстанови-
тельные процессы. Постоян-
ный стресс и нехватка сна в
значительной мере снижают
защитную способность орга-
низма. Поэтому отведите в
своём распорядке дня регу-
лярные перерывы для отды-
ха и расслабления.

Заболевший человек способен заражать
ещё за несколько дней до появления
первых симптомов. ФОТО: SCANPIX

И ПРОСТУДА НЕ СТРАШНА
ФЕВРАЛЬ 2018 БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

редактор Варвара Языкова, varvara@aripaev.ee
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РЕКЛАМА ЛЕКАРСТВАПРОСТУДА?
Быстрая помощь уже с первого дня
GeloMyrtol® forte содержит миртол – смесь растительных
эфирных масел. При приёме капсулы внутрь эфирные масла
начинают выделяться через дыхательные пути. Пропадает
заложенность носа, уменьшается кашель и в голове проясняется.
Применяйте сразу, при появлении первых симптомов простуды!

Помогает на всех стадиях простуды!

Тяжесть в голове
Облегчает дыхание.
В голове проясняется.

Насморк
Уменьшает отёк, устраняет
заложенность носа.

асморк

Сухой кашель
Делает кашель продуктивным.

ухо кашель

Продуктивный кашель
Разжижает густую мокроту,
облегчает и уменьшает
кашель.

уктивныйкашель

Лекарство ручной продажи.
Показание: Разжижение секрета при синусите и бронхите.
Внимание! Вы имеете дело с лекарством. Перед
применением внимательно прочитайте инфолисток,
имеющийся в упаковке. При сохранении жалоб или
возникновении побочных эффектов
проконсультируйтесь с врачом или аптекарем.
Производитель и владелец лицензии на продажу:
G. Pohl-Boskamp GmbH & Co. KG, Германия
Дополнительная информация у представителя владельца
лицензии на продажу в Эстонии: OÜ KBM Pharma,
Tähtvere 4, 51007, Тарту, Эстония. Тел. 733 8080
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Тинктура эхинацеи и содержащие
тинктуру таблетки A. Vogel:

поддержит сопротивляемость вашего
организма при профилактике заболеваний
и во время болезни

произведено только из здоровых растений,
что гарантирует высокое содержание
активных веществ и тем самым
эффективность продукта

A. Vogel Echinaforce является
самым исследованным в мире,
высококачественным препаратом
из эхинацеи.

Продается в аптеках и магазинах с товарами для здоровья!

Первопроходец натуральной
терапии с 1923 года
www.avogel.ee

Семинар

БОЛЬ, ВЫСОКАЯ
ТЕМПЕРАТУРА И
ЗАЛОЖЕННЫЙ

НОС
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