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Рак груди не знает
возрастных ограничений
При появлении жалоб в области
груди целесообразно обратиться
в кабинет здоровья груди или на
консультацию кмаммологу,не
стоит пренебрегать жалобами бе-
ременным или кормящим мамам.
К сожалению, в этотпериод жизни
довольно часто этот диагноз ста-
вится с опозданием. ▶12-13

Помогла ли
вакцина?
Спрашиваем тех,
кто вакцинировался
от гриппа год назад, о том,
как прошёл предыдущий
сезон гриппа. ▶ 4-5

ФОТО: SCANPIX

Жителям Эстонии не хватаетселена ▶9
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Женскую красоту и привлекательность поможет
поддержать клиника красоты доктора Тамме
Доктор Тийа Тамме являетсядипломированным челюстно-лицевым хирургом. Её страсть - сохране-
ние женской привлекательности, а, значит, уверенности в себе. Доктор Тамме также является руково-
дителем молодых врачей и занимается в Тартуском Университете исследовательскойработой. Помимо
этого, она заведует клиникой красоты в Таллинне, носящей ее имя. Доктор Тамме выполняет пластику
лица и шеи, в основном это пластика век, установка имплантов щек и подбородка, пластика лба и под-
тяжка лица. Ниже вы можете прочитать интервью с доктором Тамме.

Как вас находят клиенты из Эстонии и
других стран?

В моем случае лучше всего работают ре-
комендации. 70-80% пациентов приходят по
чьей-то рекомендации. Люди, которые уже
побывали в моей клинике, советуют ее дру-
гим. Очень много ко мне приходит русскоя-
зычных женщин, которые дружат между со-
бой. Некоторые из них живут в Эстонии, а
некоторые вышли замуж или работают в За-
падной Европе или Америке. Подруги прихо-
дят сразу целыми компаниями и приводят с
собой мам. Русские женщины не стесняют-
ся обсуждать между собой, какую операцию
они сделали, что было до, и как стало после.

Растет ликоличество пациентов-муж-
чин?

Как во всем мире, так и в Эстонии 10–15%
клиентов, обращающихся за процедурами
красоты, составляют мужчины.

Процедуры красоты доступны только
для очень богатых людей?

Исходя из своего опыта, могу сказать, что
с богатством это никак не связано. На проце-
дуры приходят вполне обычные люди, кото-
рые добираются до нас по Таллинну на трам-
вае. Чаще всего делают инъекции ботокса для
коррекции лба и линии овала.

Назовите вашу основную целевую груп-
пу?

Она очень широкая. Мой самый молодой
пациент учился в 1-м классе, и в классе его
дразнили из-за лопоухости. Сразу после опе-
рации насмешки прекратились. Самой по-
жилой пациентке было 74 года. Она работа-
ла в фирме внука и общалась с клиентами.
Родственники подарили ей блефаропласти-
ку верхних век. В результате она стала лучше
видеть и приобрела уверенность в себе. Ос-
новнуюгруппу пациентов составляют люди
в возрасте 40–60 лет, и, как уже было отмече-
но, 10–15% из них – это мужчины. Мужчины
чаще всего выполняют инъекции ботокса,
коррекцию век икруговую подтяжку лица.

Меняются ли со временем пожелания
клиентов?

Большинство хотят естественного резуль-
тата, который не будет виден, но который по-
зволит им выглядеть лучше сверстниц. Про-
фессионально выполненная пластическая
операция не искажает черт лица. Пример-
но десять лет назад женщины хотели увели-
читьгубы, но сегодня они уже вышли из мо-
ды. Скорее, сейчас приходят, чтобы вернуть
уже прооперированным губам естествен-
ную форму.

Были ли у вас пациенты, ожиданиякото-
рых были далеки от реальности?

Помню один случай. Несколько лет назад
сначала пришла на прием дочь. Я проопери-
ровала ей верхние и нижние веки. Пример-
но черезгод пришла ее мать и захотела такую
же операцию. Я даже предположить не могла,
что мама уверена, что после операции будет
выглядеть столь же молодо, как дочь. Она бы-

ла разочарована. Я всегда на приеме говорю,
что операция не сделает из 40-летней женщи-
ны 20-летнюю. Она станет лучше выглядеть,
но в своей возрастной группе.

Если 50-летние подруги будут фотографи-
роваться на дне рождения или встрече клас-
са, то человек с круговой подтяжкой лица бу-
дет выглядеть на 10 лет моложе других.

Какие вы можете назвать риски, связан-
ные с пластической операцией?

Любая операция связана с определенны-
ми рисками, но они становятся все меньше.
Современныеметоды выполнения операций
менее травматичны, процесс восстановления
протекает быстрее, при возможности исполь-
зуется пересадка жировой ткани самого па-
циента, например, чтобы придать объема.
Пациент должен быть здоров физически и
психически и пройти необходимый осмотр.

Какие сегодня наблюдаются тенденции
в пластической хирургии?

Пластическаяхирургия развивается очень
быстро, ведь медицина являетсятем же биз-
несом. Когда яв 1995году училась в Америке,
в огромной клинике пластической хирургии
Mayo в Рочестере, в штате Миннесота, то ме-
ня удивляло все. Уже тогда ставили имплан-
ты лица, и я познакомилась с системой част-
ного игосударственного медицинского стра-
хования, когда часть операции оплачивалась
по частной страховке, другая часть – по госу-
дарственной. Пациентыжили в гостиничных
номерах, построенных рядом склиникой, по-
скольку их размещение в больничных пала-
тах было бы слишком дорого.

Чем ваша клиника отличается от других
клиник?

В Эстонии только я устанавливаю лице-
вые импланты. Например, я использую си-
ликоновые импланты для увеличения скул
Implantech, которые устанавливаются через
рот: возле клыка делается надрез, над гаймо-
ровой полостью делается карман, в который
помещается имплант. В ходе операции на
лице не делается ни одного разреза. Я сама
установила себе такие импланты. Операцию
выполнил мой резидент. Метод в Эстонии не
очень распространен, хотя я выполняю дан-
ную операцию с 2007 года.

Можно установить также импланты носа,
подбородка. Последние помогают изменить
форму подбородка.

Также я предлагаю лицевые импланты,ко-
торые изготавливаются на заказ по лицу па-
циента. Процесс выглядит следующим обра-
зом: выполняется МРТ лица, на ее основании
делают 3D изображение, информация отправ-
ляется в США, где изготавливается индиви-
дуальный имплант.

Сколько стоит коррекция лба или мор-
щины между бровями?

Инъекции ботокса, или химическая пла-
стика лба стоят 300 евро. Преимущество за-
ключается в том, что процедуру можно прой-
ти во время обеденного перерыва, и никто
ничего не заподозрит. Нужно только запом-

нить дату, когда были выполнены инъекции,
поскольку не рекомендуется повторять про-
цедуру раньше, чем через три месяца. В про-
тивном случае она может не повлиять. В США
у многихуже выработаласьрезистентность к
ботоксу. Хирургическая круговая подтяжка
лица стоит от 3000 евро.

Как к пластическим операциям относит-
ся современная молодежь? Я только не-
давно прочитала новость, что молодежь
использует для создания нового лица
приложение Snapchat?

Соцсети и разные приложения являются
оченьхорошимрекламным каналом эстети-
ческой хирургии. Опубликованные в соцсе-
тях фотографии людей представляют собой
настолько мощное оружие, что клиникам
пластической хирургии больше не нужно ду-
мать о рекламе. Если раньше семейную фото-

графию делали, хорошо есликаждые пять лет,
то сегодня фотографируются чаще, илюди хо-
тят выглядеть на фотографиях более привле-
кательными. Например, был один случай,
когда подружки-пенсионерки в совместном
круизе постоянно фотографировались. Одна
из подруг вывесила фотографии на Фейсбу-
ке, другой подруге не понравилось, как она
на них выглядит, и она обратиласько мне.

Недавно ко мне пришла одна шведка. Я по-
интересовалась, как она меня нашла. Она от-
ветила, что вбила в поиск «пластическая хи-
рургия в Эстонии» и «хирург-женщина». В ре-
зультате она вышла на меня.

Стыдно признаться, но я не обновляла сайт
клиники уже 11 лет. Мне просто это не нужно.
Сайт до сих пор хорошоработает, и люди ме-
ня прекрасно через него находят. Хотя, когда
я каждый год записываю новые планы, обя-
зательно вношу в них и обновление сайта.
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Бронхиальная астма:
почему женщины болеют чаще мужчин
По статистике, у женщин аст-
ма случается в два раза чаще,
чем у мужчин. Однако в этой
статистике есть несколько воз-
растных нюансов.

Если посмотреть на детей, то
мальчиков с астмой окажется в
полтора раза больше, и только по-
сле полового созревания число
женщин-астматиков начинает ра-
сти. Наконец, с наступлением ме-
нопаузы астма у женщин начи-
нает встречаться все реже. Совер-
шенно очевидно, что тут все дело
в гормонах: до полового созрева-
ния гормональный фон у людей
один, в репродуктивном возрас-
те – другой, а женщины потом вы-
держивают ещё одну гормональ-
ную встряску, когда подходит вре-
мя климакса.

Астма возникает из-за гипер-
трофированной реакции иммун-
ных клеток (так называемых врож-
дённых лимфоидных клеток вто-
рого типа), которые сидят в тка-
нях лёгких. Их там мало (если
взять мышей, то их будет всего 10
тыс. на 10 млн. других лёгочных
клеток), но их функция чрезвы-
чайно важна: они должны защи-
щать организм от патогенов, кото-
рых мы можем вдохнуть вместе с
воздухом.

Однако поройтак случается, что
они запускают сильную защитную
реакцию в ответ на совершенно

безобидные частицы. Клетки эти
выходят вкровь, так чтоих количе-
ство можно примерно прикинуть,
не залезая в лёгкие. И исследовате-
ли из Университета Вандербильта
и Университета Джонса Хопкинса
сравнили их число в крови у боле-
ющих астмоймужчин иженщин –

и оказалось, что у женщин их дей-
ствительно намного больше.

Затем перешли к эксперимен-
там с мышиными иммунными
клетками, чтобы сравнить, как
они размножаются в зависимости

от возраста индивидуума. Выяс-
нилось, что лёгочные иммунные
клетки, которые запускают аст-
матические приступы, у самок
делятся активнее, и столь же ак-
тивно они делятся у неполовозре-
лых мышей вне зависимости от
их пола.

Само собой возникло пред-
положение, что всё дело в тесто-
стероне. Действительно, как го-
ворится в статье в Cell Reports,
5α-дигидростерон – который об-
разуется в тканях мужского орга-

низма из тестостерона – уменьша-
ет число «астматических» иммун-
ных клеток и заодно подавляет в
них синтез сигнальных белков, с
помощью которых они запускают
защитную реакцию.

В целом гормон вообще умень-
шал в лёгких концентрацию мно-
гих молекул, задействованных
в воспалительной реакции, и
уменьшал число других иммун-
ных клеток, которые в ней уча-
ствуют. Иными словами, тесто-
стерон и его производное в прямом
смысле не дают иммунитету на-
чать полноценную астму, и имен-
но поэтому половозрелые мужчи-
ны реже ею болеют.

Но почемучисло женщин с аст-
мой падает во время менопаузы?
Те же авторы два года назад опу-
бликовали Journal of Allergy and
Clinical Immunology другую ста-
тью, в которой писали, что жен-
ские гормоны эстроген и проге-
стерон делают иммунные клетки
более чувствительнымик молеку-
лярным сигналам, которые рабо-
тают при астме.

С наступлением менопаузыгор-
мональный фон в женском орга-
низмеменяется, в частности, пре-
кращается синтез эстрогенных
гормонов, и, возможно, поэтому у
женщин с возрастом вероятность
астмы уменьшается.

medicalxpress.com

Астма возникает из-загипертрофированной реакции иммунных
клеток, которые сидятв тканях лёгких.PIXABAY
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В фокусе
Вакцинирование
– впервые в Äripäev

Как прошёл
сезон
гриппа?
В октябре прошлого года, впервые в
Äripäev, мы организовали коллективную
вакцинацию от гриппа: к нам приехали
отличные медсёстры из инфекционной
клиники Западно-Таллиннской цент-
ральной больницы, и около 40 коллег бы-
ли иммунизированы.

Кади Хейнсалу
kadi.heinsalu@aripaev.ee

В мае мы изучили, как всё прошло. Выяс-
нилось, что результаты были неплохими.
Заболевших было очень мало.

Напомним,что сезон гриппа в прошломго-
ду был крайне суров, было зарегистрировано
рекордное количество случаевс летальным ис-
ходом. Конечно, в глаза бросилась смертность
пожилых людей, в некоторых домах преста-
релых скорая помощь находилась постоянно,
каждый деньувозязаболевших в больницу. Но
тяжёлые случаи болезни и смерти были и сре-
ди людей трудоспособного возраста.

Поэтому было очень интересно узнать,
как всё прошло у вакцинированных коллег
из Äripäev, и я исследовала, попали ли они в
группу заболевших гриппом, болели ли они
вообще, и планируют ли они вакцинировать-
ся и дальше?

Могу обобщить ответы одним предложени-
ем, которое сказала одна коллега, мама под-
ростка: «Я вакцинировалась и не подхватила
нигрипп, ни другие вирусы. Ребёнок не вак-
цинирован (17 лет), и подцепил какой-то ви-
рус, но гриппа не было».

Ещё один член команды сказал, что вак-
цинировался и не заразился. «У супруги был
грипп, у меня же в этом сезоне выдалась толь-
ко парадней с больнымгорлом», - добавил он.

Третий коллега сказал, что после вакцина-
ции он до сих пор не болел. «Члены семьи за-
болевали по несколько раз. До этого я тоже вак-
цинировался и планирую это делать в даль-
нейшем», - отметил он.

Похожую историю рассказал ещё одинкол-
лега: «Вакцинировался впервые иточноплани-
рую делать это ежегодно. Теперь сделаю при-
вивку и ребёнку. Зимний период прошёл от-
лично, ни разуне заболел, хотя у членов семьи
и коллег была температура под 40 градусов».

Я вакцинировалась и не подхватила ни грипп, ни другие
вирусы. Ребёнок невакцинирован, и подцепил какой-то
вирус, но гриппа не было.
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редактор Варвара Языкова,varvara@aripaev.ee
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Были и заболевшие
Однако не увсехвсё прошлотакхорошо, но это
не заставило их отказаться отвакцинации. «У
меня был грипп, и в какой-то момент появи-
лосьчувство, что я никогда не выздоровею – но
в результате могу отметить, что это состояние
длилось не больше недели и прошлолегче, чем
у многих других», - написала Катрин. «Дети
и супруг были вакцинированы, и та же исто-
рия: заболелигриппом, но с меньшими не та-
кими длительными симптомами. Мы плани-
руем вакцинироваться повторно».

Коллега Хелина ответила подробней. «Я
вакцинировалась отгриппа у семейного вра-
ча. Зимой не болела. Один-два раза вечером
чувствовала, чточто-то начинается: усталость
и озноб, но никогда не заболевала. Именно в
этот период было много переносивших грипп
на ногах, и в связи с мероприятиями я стал-
кивалась со многими заболевшими людь-
ми. Муж тоже вакцинирован и зимой не бо-
лел. Детям (2 и 4 года) делали прививки дваж-
ды, так как для детей предусмотрена первая
схема вакцинации. До марта дети были здо-
ровы, пару раз был насморк. Потом дети под-
хватили вирусную пневмонию, начался силь-
ный насморк с температурой 38 градусов. Оба
заболели.

В то же время в детском садугуляло заболе-
вание с высокой температурой – укого-то оно
протекало с воспалением уха,у кого-то - свос-
палением лёгких. Один-два ребёнка попали в
больницу. Все воспитатели тоже заболели (у
одного – пневмония с осложнениями). Сомне-
ваюсь, что в группе мог бытьгрипп, но никто
из врачей не пришёл сделать тест на грипп,
поэтому 100% уверенности нет.

Нашребёнок был одним из последних про-
державшихся здоровыми детей, в течение не-
скольких недель ежедневно ходил в сад. По-
том начался сильный насморк, температура
поднялась до 38 градусов. На пятый день за-
болевания анализы кровиребенка былив по-
рядке. Мы уже подумали, что он выздоравли-
вает. Но внезапно температура поднялась до
39,5 градусов и не спадала. Через семь дней
сделали ещё один анализ крови, показатель
воспаления был 72, рентген показал двусто-
роннее воспаление лёгких.

От одного семейного врача я слышала, что
вакцина не помогает при длительном кон-
такте с вирусом гриппа. Заболевание в ито-
ге наступает, поскольку организм не может
так долго противостоять болезни». Поэтому
она планирует вакцинировать повторно и се-
бя, и детей.

Один коллега, который вакцинировал-
ся впервые, серьёзно заболел. «К сожалению,
у меня было всё наоборот. Впервые в жизни
вакцинировался от гриппа, но таким боль-
ным за короткий промежуток времени яни-
когда раньше не был. Вдобавок к гриппу за-
болел другими вирусными заболеванию. Те-
перь я не стал бы вакцинироваться повтор-
но. Но не знаю, было ли это совпадение, или
действительно вакцина так меня ослабила»,
- сказал он.

В целом, мои коллеги былиудовлетворены
вакцинацией. Это даёт нам смелость пригла-
сить медицинский персонал в редакцию и в
этом году.

Моиколлеги из
Äripäevбыли удов-
летворены вакци-

нацией. Это даёт нам
смелость пригласить ме-
дицинский персонал в
редакцию ив этомгоду.

Было очень интересно узнать, как
всё прошло у вакцинированных

коллег из Äripäev, и мы исследовали,попали ли они вгруппу заболевшихгриппом. ФОТО:КАТРИН ТАРАНД
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ЗДОРОВЬЕ ПОДДЕРЖИВАЕТ НАIGEKASSA

Сердечная недостаточность –

болезнь развитого общества
Сердечная недоста-
точность означает, что
сердце не может пере-
качивать по кровенос-
ной системе то количе-
ство крови, которое не-
обходимо организму.

Кадри Эйзеншмидт
Eesti Haigekassa

Если кровь исодержащийся в ней кислород не
движется по телу достаточно, кровоснабжение
всех органов ухудшается иуменьшается пере-
носимостьорганизмом нагрузки. По оценкам,
1-2% жителей США и Европы страдает хрони-
ческой сердечной недостаточностью.

Сердечная недостаточность – не отдельное
заболевание, оно возникает на фоне некоторых
перенесённых проблем со здоровьем. Напри-
мер, её вызывают диабет, различные заболева-
ния мышц и клапанов сердца, например, рев-
матизм, инфаркт миокарда или ишемическая
болезнь сердца. Последнее означает, что крове-
носные сосуды сердца более узкие из-за атеро-
склероза и не могут обеспечить сердце необхо-
димымколичествомкрови, поэтому сердечная
мышца ослабевает. Частым фактором риска сер-
дечной недостаточности является высокое кро-
вяное давление. Повышенное давление – самое
распространённое заболевание сердечно-сосу-
дистой системы в Эстонии. Грустно, но треть лю-
дей даже незнает, что их кровяное давление вы-
сокое, пока это не даёт о себе знать. Сигналами
могут быть головные боли, усталость, наруше-
ние баланса, учащённое сердцебиение.

Сердечная недостаточность – одно из не-
многих заболеваний, число заболевших кото-
рымлюдей в индустриальных странах увели-
чивается. Одна из основных причин – общее
старение населения. В среднем, пациенту с
сердечнойнедостаточностью 74года, аколиче-
ство пожилых возрастает и в Европе, и в Аме-
рике. Во-вторых, как ни парадоксально, при-
чинойвысокой частоты хронической сердеч-
ной недостаточности является быстрое разви-
тие медицины, которое позволило лечить раз-

личные сердечные заболевания (прежде всего,
инфаркты и повышенное кровяное давлениепосле острых сердечных приступов. Если это

лучшими лекарствами и продлевать жизнь
пос ле острых сердечных приступов. Если это
т.н. заболевание благосостоятельного общест-
ва, то излечитьегоневозможно. С помощью ле-
чения его можно держать под контролем, т.е.
предупредить его можно простым изменени-
ем образа жизни.

Как поддерживать сердце здоровым?
Хотя риск развития высокого кровяного дав-
ления увеличивается с возрастом (проявляет-
ся более чем у 60% пожилых людей Эстонии)
и имеет сильную семейную предрасположен-
ность, изменение стиля жизни помогает его
исцелить. Одним показателем высокого кро-
вяного давления является окружность талии.
Опасным для здоровья показателем являет-
ся обхват талии более 102 см у мужчин и бо-
лее 88 см у женщин. Поэтому важно достиг-
нуть и поддерживать здоровый вес тела – это
можно сделать, изменив питание и регуляр-
но двигаясь.

Регулярное движение важно, прежде все-
го, из-за сидячей работы, для людей любо-
го возраста – даже тех, кому назначено лече-
ние таблетками. Умеренная регулярная аэ-
робная тренировка 5-7 раз в неделю по 30-60
минут снижает кровяное давление, посколь-
ку под влиянием тренировок кровеносные
сосуды расширяются. Тренировку можно
разделить и на периоды по 10 минут. Реко-
мендуется двигаться как минимум 150 ми-
нут в неделю.

В активности предпочтительны трениров-
ки на выносливость (ходьба, плавание, вело-
спорт, настольный теннис, лыжные гонки,
ориентирование, танцы). Стоит попробовать
различный вид нагрузки. Рекомендованы тре-
нировки средней интенсивности – это значитровки может позволить разговаривать с дру-

что самое быстрое дыхание в течение трени-
ровки может позволить разговаривать с дру-
гими тренирующимися, но не петь. Когда вы
начинаете тренироваться, не стоит сразу пре-
вышать нагрузку. Рекомендуется добавлять её
постепенно, в соответствии с вашим самочув-
ствием и силой.

Другой важный фактор, разумеется, пита-
ние. Чрезмерное потребление натрия не ска-
зывается на сердце положительно. Для нор-
мального функционирования тела человеку
нужно 5 г (1 чайная ложка) соли в день, и она
уже содержит в себе 2 г натрия. При чрезмер-
номупотреблении солив течение длительного
времени в кровеносных сосудах скапливает-
ся больше жидкости и увеличивается объём
циркулирующей крови, что, в свою очередь,
поднимает кровяное давление. Ограничение
количества соли уменьшает скопление жид-
кости в организме, что уменьшает нагрузку
на сердце и почки и помогает снизить кровя-
ное давление.

Есть несколько возможностей ограничить
количество потребляемой соли, которыемож-
но использовать в повседневной жизни. Одна
из возможностей – не солить еду при готов-
ке. При необходимости, сольможно добавить
в уже готовую еду после того, как её попробо-
вали, но не в процессе готовки. Если понача-
лу еда покажется безвкусной, со временем вы
привыкнете кменьшемуколичеству соли. Во-
вторых, вместо того, чтобы солить еду, можно
добавить специи (укроп, петрушку, базилик,
кориандр и т.д.) и пряности (паприка, перец
чили). Можно избежать использования пред-
варительно обработанных продуктов (консер-
вы, готовая едавпродуктовыхмагазинах, про-
мышленные салатные заправки, сухиезакус-
ки и чипсы).

Часто они содержат слишком много соли –

в однойбольшой тарелке супа из банкиможет
бытьмаксимально допустимое количество со-
ли. При использовании кетчупа, горчицы, со-
евого соуса или готовой заправки для салата
можно превратить салат из овощей в богатый
солью продукт. Вкусный соус для салата мож-
но сделать с лимоннымсоком, маслом илибез-
вкусным йогуртом. Если приём пищи былбо-
гат солью, стоит сбалансировать излишнюю
соль свежими овощами или фруктами.

Употребление алкоголя и табачных изде-
лий тоже увеличивают вес, поэтому стоит от
них отказаться илиуменьшитьколичество их
потребления. Риск курильщика заболеть сер-
дечно-сосудистыми заболеваниями в 2-4 раза
выше, чем у некурящего человека. Потребле-
ние алкоголя в количестве более двух единиц
в день значительно увеличиваетриск сердеч-
но-сосудистых заболеваний. В течение двух
лет после отказа от курения риск получения
инфарктакурильщиком уменьшаетсядо уров-
ня некурящего человека.

Риск развития высокого кровяного
давления увеличивается с возрастом
и проявляется более чем у 60% пожилыхлюдей Эстонии. ФОТО: scanpix

Лечение сердечной недостаточности в Эстонии
В 2015 году Эстонская
больничнаякасса в со-
трудничестве со Всемир-
ным банком опубликова-
ли результаты исследо-
вания «Здоровое приме-
нение лечения и сотруд-
ничество сторон в систе-
ме здравоохранения Эсто-
нии», по данным которых,
только 3% больных сердеч-
ной недостаточностью по-
лучилирецепт на все три
лекарства, которые реко-
мендуется использовать
при этой болезни.

Менее 30% пациентов по-
лучили рецепт на некоторые
из этих лекарств, больше по-
ловины не получили ни на
одно. Этот показатель очень

слабо улучшается в течение
трёх месяцев после выписки
из больницы. Чтобы более
детально рассмотреть ситуа-
цию с лечением пациентов,
Эстонская больничная касса
в сотрудничестве с Общест-
вом кардиологов Эстонии
провеликлиническийаудит
«Качество лечения пациен-
тов с сердечной недостаточ-
ностью», в рамках которого
проанализировали истории
болезней 411 пациентов.

Подобный аудит в Эстонии
– первый в своём роде. В ходе
егокартографировали первую
диагностику пациентов с сер-
дечной недостаточностью и
лечение различных аспектов
на основании документов о

лечении (как на бумажном
носителе, так и в дигиталь-
ном виде). Как и следовало
ожидать, результаты показа-
ли, чтосамый частый фактор
риска у пациентов с сердеч-
ной недостаточностью – вы-
сокое кровяное давление, ко-
тороевыявили у 64% пациен-
тов. Впервые продиагности-
рованный в Эстониипациент
похож на пациента в таком
же состоянии в Европе, т.е. в
среднем, ему больше 70 лет.

В результате исследования
выяснилось, что для улучше-
ния ситуации сдиагностикой
сердечной недостаточности
стоит провести основное ис-
следование эхокардиографии
(ehhoKG). Для этогонужно вне-

сти измененияв системуздра-
воохранения и обеспечить
возможность диагностики во
всех больницах. Первоначаль-
но выбрали истории болезней
90 пациентов, в которых ча-
стой ситуацией было то, что
сердечная недостаточность не
давала о себе знать, и это при-
водит к мысли, что сердеч-
ная недостаточность распро-
странилась в Эстониикак т.н.
диагноз зонтика, под который
сгребаютразличных пациен-
тов с одними симптомами.
Каждое лечение начинается
с правильного диагноза. Поэ-
тому результаты аудита под-
тверждают известнуюистину,
что повторение –матьучения.

Команда аудита рекомен-

довала провести среди вра-
чей обучение насчет сердеч-
ной недостаточности иразре-
шения этой проблемы. К то-
му же, стоит учитывать, что
у каждого пациента есть ле-
чащий врач, который и по-

сле выхода пациента из боль-
ницы его лечит и смотрит
за состоянием. С рапортом с
прошедшего аудита можно
ознакомиться на домашней
странице больничной кассы
www.haigekassa.ee.

Результаты исследования
показали, что самый частый
фактор риска у пациентов

с сердечной недостаточностью –

высокоекровяное давление.
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НОВОСТИ

ОРЗ: что вы о нём знаете?
Одна из самых распрост-
ранённых инфекций в
мире  это остроереспи-
раторное заболевание, ко-
торое в простонародье на-
зывают простудой. Но что
о ней знают обычные лю-
ди? Правда ли, что зараз-
иться ею можно от поце-
луя с больным человеком,
и лучшевсего при лёгкой
температуре, насморке и
кашле помогают витамин
С икуриный бульон?

Эксперты последние двад-
цать лет проводили исследо-
вания заболевания,которым
каждыйчеловек страдает бо-
лее 200 раз в течение жизни.
Новые результаты оказались
революционными.

Во-первых, отмечают учё-
ные, действие простуды за-
ключается вовсе не в актив-
ности вирусов, а в том, как
наша иммунная система
реагирует на них. Другими
словами, чем сильнее защит-
ные силы организма, тем тя-
желее человек болеет. Поэто-
му, вопреки рекламе, не сто-
ит употреблять препараты,
которые активизируют им-
мунную систему.

Что касается витамина С,
то раньше медики полагали,
что он увеличивает количе-
ство белыхкровяных клеток,
которые убиваютвирусы. Од-

нако клинические испыта-
ния с участием более 10 ты-
сяч человек доказали, что на
течение простуды витамин
С практически не влияет. В
лучшем случае он лишь не-
значительно уменьшает про-
должительность симптомов.

Гораздо эффективнее ви-
тамина С оказался алкоголь.
Один-два бокалагорячитель-
ного в день снижают вероят-
ность простуды. По данным
группы учёных из универ-
ситета Солсбери, трезвенни-
ки гораздо больше рискуют
подхватить вирус. Хотя ещё
не до конца ясно, почему так
происходит.

«Возможно, алкоголь ка-
ким-то образом ограничи-
вает репликацию вирусов», -

предположил руководитель
исследования Шелдон Ко-
эн. При этом специалист ни-
кому не советует лечиться
с помощью спиртного, ведь
для того, чтобы действитель-
но снизить риски простуды,
нужно выпивать два и более
раз в день, а это может разру-
шить печень.

Невероятно, но факт: дей-
ствительно помогает от про-
студы куриный бульон. Сти-
вен Реннард, лёгочной спе-
циалист из Медицинского
университета штата Небрас-
ка проверил эффективность

бабушкиного средства. Вы-
яснилось, что куриный суп
приводитк сокращению дви-
жения нейтрофилов, лей-
коцитов, которые препят-
ствуют воспалению. Прав-

да, окончательно пока не яс-
но, какие именно компонен-
ты куриного супа оказыва-
ют столь благотворное воз-
действие.

Опровергли учёные имиф
о том, что заразиться просту-
дой можно через поцелуй с
больным человеком. «Бо-
лезнь вызывают так назы-
ваемые риновирусы, и они
редко попадают в наш орга-
низм через рот. В основном,
через нос и глаза», - отмети-
ли исследователи из Меди-
цинского университета Ви-

сконсина. В их исследова-
ниях приняли участие 16
пар добровольцев. Один из
людей был болен, и должен
был поцеловать второго, здо-
рового. Так вот, после данно-
го теста заболел только один
человек.

Чаще всего люди заража-
ются, подцепив инфекцию
руками. Кстати, одним из
наиболее опасных источни-
ков распространения виру-
сов оказалась компьютерная
мышь. Специалисты взяли
пробы из нескольких офисов.

Оказалось, что на 47% ком-
пьютеров и 45% телефонах
есть вирусы простуды. Таким
образом, наиболее подверже-
ны риску подцепить ринови-
русы - это юристы, учителя,
бухгалтеры, банкиры, радио
ди-джеи, врачи и телевизион-
ные продюсеры.

Мыть руки антибакте-
риальным мылом бесполез-
но, говорят учёные. Вирусы
- не бактерии, они не имеют
оболочки, поэтому убить их
можно при помощи спирто-
содержащих лосьонов.

Воздействие холода так-
же никак не влияет на про-
студу, уверен Рон Тейлор из
Университета Вирджинии.
Люди чаще заболевают осе-
нью и зимой, потому что по-
года заставляет больше вре-
мени проводить в помеще-
ниях, где вирусы могутлегко
передаваться от одного чело-
века к другому. Пик просту-
ды обычно приходится на
сентябрь и январь, так как в
учебные заведения после ка-
никул возвращаются дети,
говорит учёный.

А вообще специалисты не-
давно пришли к выводу, что
у каждого есть ген, отвечаю-
щий за простуду. Словом, че-
ловек часто простужается,
если это заложено в его ге-
нофонде.

Эксперты последние
двадцать лет проводили
исследования заболевания,
которымкаждый человек
страдает более 200 раз в
течение жизни, и новые
результаты оказались революционными. ФОТО:Pixabay
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Лечебные средства
из лекарственных
растений, собранных
в чистой эстонской
природе, – незаменимые
помощники в период
простудных
заболеваний,
чтобы быть
здоровым.

Средства доступны
в аптеках.

www.vipis.eu
Фото:

Shutterstock



Лечение простуды естественными методами
Терье Тяхе

природный терапевт, гомеопат,
рефлексолог и провизор

Всегда лучшевыбирать естествен-
ные методы лечения. Так иммун-
ная система укрепляется, дети ре-
же подхватывают болезни и болеют
меньше.

Наши семейные врачи слишком лег-
ко назначают антибиотики, хотя в боль-
шинстве случаев имеют дело с вирус-
ным заболеванием, и антибиотики для
их лечения не предназначены. Как ро-
дители, мыможем многое сделать, что-
бы научить детей лечиться самосто-
ятельно. Ниже приведены некоторые
быстрые естественные методы лечения
простудных заболеваний.

Если кто-то в семье заболел, есть
определённые правила, которые всегда
стоит соблюдать.
● Сразу же начни принимать молочно-
кислые бактерии. Вся микрофлора ки-
шечника укрепляет иммунную сис-
тему!
● Питание, поддерживающее заболева-
ние, - один из главных факторов, кото-
рое ускоряет или замедляет выздоровле-
ние. Для быстрого выздоровления:
- избегай всех молочных продуктов,
поскольку они способствуют выра-
ботке слизи в организме;

- избегай сладкого (фрукты можно есть);
- не заставляй больного есть, телу нуж-

на энергия для выздоровления;
- если больной хочет поесть, пусть еда

будет лёгкой и здоровой;
- ешь много еды, богатой витамина-
ми и минералами, например, яго-
ды (лучше всего – облепиха и чёр-
ная смородина), свежие овощи и то-
му подобное.

● Пей, пей, пей! Вода увлажняет боль-
ные слизистые оболочки и увеличива-
ет их сопротивляемость, а также выво-
дит токсины, возникшие из-за болезни,
из организма. Добавь в воду лимонный
сок или яблочный уксус – они сделают
тело более щелочным, и вирусы и бак-
терии не смогут размножаться в небла-
гоприятной для этого среде.
● Проветривай комнату! Воздух, обога-
щенный кислородом, дает энергию и
очищается от возбудителя болезни.
● Много спи! Не вставай с кровати и от-
дыхай! Избегай чрезмерногопросмотра

телевизора и сидения за компьютером,
это ослабляет тело.
● Надень шерстяные носки и согревай
больное место (шарф на шею, шерстя-
ной жилет на спину, уши в тепло), по-
скольку тепло активирует кровообра-
щение в больном месте и ускоряет вы-
здоровление.
● Принимай витамины, укрепляющие
иммунную систему, – имбирь, чеснок,
экстракт семян грейпфрута.

Полезно знать
Некоторые рекомендации для конкретных симптомов
Температура
Низкую температуруподнимают добав-
лением чего-то тёплого: шерстяные но-
ски, тёплое одеяло, имбирь, горячий ле-
чебный травяной чай.Высокую темпера-
турусбивают протиранием, икводе мож-
нодобавить лимонныйсок, яблочныйук-
сус, водку(наполовину с водой). Протира-
ние можно делать несколькораз подряд.

Внимание! С ребёнка нужно снять
подгузник, поскольку он задерживает
тепло и не позволяет температурепадать!

Внимание! Не спешите сбивать тем-
пературу жаропонижающими, посколь-
ку температура – это то, что лечит и уби-
вает вирусы и бактерии!

Родителям, уставшим ухаживать за
больным, советую следующий способ по-
нижения температуры:разденьтесь сами
и разденьтеребёнка, возьмите его на ночь
к себе в кровать. Обычно к утру темпера-
тураспадает, иребёнку становится лучше.

Насморк
При первых признаках насморка нарежь
чеснок, положи его марлюили на тарелку
возле себя, чтобы чувствовать его запах.

Если нос заложен, сделайгорячуюван-
ну для ногсимости от того, насколько сильный на-

Чрезвычайно эффективно, вне зави-
симости от того, насколько сильный на-
сморк, полоскание носа солёной водой.
Раствори в стакане воды ½ 1 чл морской
соли и влей из носика чайника в нос так,
чтобы вода вытекала из второй ноздри.
Помогает даже при гайморите, если де-
лать каждые 1-2 часа!

Если насморк у маленького ребёнка,
проверь, чтобы воздух в комнате не был
сухим (если сухой, то увлажни – иногда
не нужноничего другого, чтобы заложен-
ность носа исчезла). При сильном жёл-
том насморке намотай ватку на палочку
и мягко введи её в нос младенца, чтобы
прочистить нос.

Кашель
Хорошо известныегорчичные пластыри –
одно из самых эффективных методов ле-
чения от кашля людей любого возраста.
От мучительного ночного кашля помо-
жет капустный лист с медом. Эффектив-

нопомогает ипар, который можно создать
с чистой водой, картошкой (кожурой), со-
сновыми или еловыми ветками. Для де-
тей с постоянным кашлем рекомендует-
ся купить ингалятор, который не позво-
литкашлять при начинающемся кашле,
и это проще и безопаснее пара.

После выздоровления делайте вместе с
ребёнком дыхательные упражнения (на-
пример, выдувать мыльные пузыри) и
упражнения на открытие грудной клет-
ки, чтобы дыхательные пути восстано-
вились быстрее.

Ушная боль
После первого же симптома согрей уши.
Лучший способ сделать это – ком овечьей
шерсти, но подойдёт и ватный диск или
шерстяная варежка или другой предмет
из натуральноготёплого материала.

Мешочек с луком лечит воспаление
уха. Мелко порежьлук, положи в мешочек
и нагрей между тарелками в теплой ду-
ховке, затем приложи к уху его и ком шер-
сти сверху. Хорошо помогает и пакетик с
тмином. Применьшемвоспалении помо-
жет прополис: нанесинастойкупрополи-
са на ватку и сунь её, почти сухую, в ухо.

Положикусочек чеснока за ухо, для ре-
бёнка– обязательно между марлей, чтобы
кожа не сохла.

Внимание! Обрати внимание, что
любая ушная боль – не обязательно вос-
паление уха. Например, дети, укоторых
оченьузкийслуховой проход, почтивсег-
да при насморкечувствуют ушную боль.
Им не нужно лечить уши, но нужно ле-
читьнасморк.

Боль в горле
Естественно, шарф на шею и шерстяные
носки наноги. При начинающейся болив
горле хорошо помогает полоскание горла
яблочнымуксусом с водой(примерно 1 чл
яблочногоуксуса на стакан воды). При по-
лоскании к воде можно добавить лимон-
ный сок, соль, экстракт семян грейпфру-
та. Чтобы полоскание действительно по-
могло, нужноделать его часто – черезкаж-
дый час,тогда быстроевыздоровление га-
рантировано!
Источник:teadlikvanem.ee

Наши семейные врачи слишком
легко назначают антибиотики,
хотя в большинстве случаев

имеют дело с вирусным заболева-
нием, и антибиотики для их лече-
ния не предназначены.

В случае простуды всегда хорошо
питьтёплые

травяныечаи.
ФОТО: PIXABAY
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Жителям Эстонии
не хватает селена
Антиоксидант, который надо ввести в меню

Ану Вийтак
Институт прикладной химии и биотехнологии ТТУ,

доктор биологии

Селен – самый тяжело определяемый
элемент в теле, независимо от аппарату-
ры. Только 50-60% селена, полученного из
еды, усваивается, поэтому в определён-
ных ситуациях нужно принимать вита-
мины.

Я изучала содержания селена у населения
Эстонии 30 лет. Одно из первых исследова-
ний мы провели в 1990-х годах вместе с учё-
ными университетаКуопио. Выяснилось, что
у населения Эстонии уровень селена ниже, не
считая жителей Нарвы, у которых средний
уровень в пределах нормы. В Нарве мы обсле-
довали медицинских работников Нарвской
больницы, и, вероятно, высокий уровень се-
лена был обусловлен тем, что сланцевые зола
и пыль содержали так много селена, что дали
хорошие показатели. В почве Эстонии селена
немного больше среднего, и сланцевая зола
может быть этому одной из причин.

Ещё об исследованиях селена в Эстонии,
в которых я принимала участие. В одном из
них (2006-2008) выяснилось, что уровень селе-
на у человека остаётся ниже нормы (80 мкг/л
- минимум), но у нас средний показатель вы-
шел около 60 мкг/л.

Другим интересным исследованием бы-
ло сотрудничество с генофондом в 2012 году, в
нём принялиучастие данные почти 300чело-
век, была игруппа больныхракомкишечни-
ка. Исследование было проведено вместе с по-
ляками, их средний показатель содержания
селена был ниже, чем у эстонцев. Было обна-
ружено, что уровень селена был значительно
ниже у людей, больных раком.

Следующее интересное исследование под
руководством доктора Маргуса Пунаби – со-
держание селена и цинка в плазме спермы.
Выяснилось, что у больных содержание этих
веществ уменьшается в 10 раз.

Важно подчеркнуть, что цинк и селен нуж-
даются друг в друге, и если их назначать лю-
дям, то вместе.

В одном исследовании 2013 года изучали
связь цинка и селена у 20 человек, которые
уже употребляли селен. Было видно, что ес-

ли уровень селена ниже, то иуровеньцинка –
тоже ниже. По прошествии 30 летработы мо-
гу сказать, что какой-либо важной динамики
в росте мы не получили. У жителей Финлян-
дии уровень селена выше, поскольку в 1980-х
годах в сельском хозяйстве начали использо-
вать удобрения, содержащие селен.

Теперь, когда и в Финляндии перешли на
т.н. сельское хозяйство «эко», уровень селена
у людей начал уменьшаться, поскольку эти
удобрения сейчас использовать нельзя. В ос-
новном жители Финляндии получают селен
из молока, мяса, рыбы, овощей и зерновых
продуктов. Пара орехов всё равно не помо-
жет, поскольку усвояемость из них селена не
такая большая.

В одном международном исследовании из-
учалисодержание селена в молоке разныхти-
пов в разных странах. Выяснилось, что про-
цент молока ни на что особо не влияет, но от-
вечает содержанию селена в почве страны. Ес-
ли проводить исследование зимой, когда жи-
вотные получают селен из концентрирован-
ного корма, показатели выше. Если проводить
его летом – показатели ниже.

В 2009 году в Эстонии было проведено ис-
следование по содержанию селена в фермер-
скоммолоке, обнаружилась связь между ним
икормом животных. В «эко» корме меньше се-
лена, это влияет и на молоко. В Эстонии про-
водили исследования тунца и сардин, и вы-
яснилось, что врыбе Балтийскогоморя содер-
жание селена меньше. Я исследовала и чеснок
разных стран и увидела, что содержание се-
лена в чесноке очень низкое. Но еслипереудо-
брять землю, в которой он растёт, удобрения-
ми с содержанием селена, можно получить из
одного чеснока однудесятую дневной нормы.

В этом году, будучи на Тенерифе, я изучала
содержание селена в сырах из козьего моло-
ка, которые привезла домой. По сравнению с
эстонскими сырами, содержание селена бы-
ло во много раз выше, поскольку там вулка-
ническая почва. Я изучила местный мин-
даль, в нём содержание селена также в не-
сколько раз больше, чем в миндале, куплен-
ном в Эстонии. Недостаток растений, выра-
щенных на вулканической почве, в том, что
в них очень высоко содержание мышьяка, ко-
торый ядовит.

60
~ мкг/л - средний показатель
уровня селена ужителей Эсто-
нии. Однако минимальный
уровеньдолжен быть 80 мкг/л.

У насе-
ления

Эстонии
уровень се-
ленаниже,
не считая
жителей
Нарвы, уко-
торых сред-
ний уровень
в пределах
нормы.

Основным источником селена являетсярыба. ФОТО: СВЕН АРБЕТ
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ПОДДЕРЖКА
ЗДОРОВЬЯ
ОРГАНИЗМА
– с помощью лишь одной
таблетки вдень

ВОЛОСЫ

НОГТИ

КОЖА

ОБМЕН ВЕЩЕСТВ

ИММУННАЯ СИСТЕМА

ЭНЕРГИЯ

Bio-Selenium+Zinc содержит
запатентованные дрожжи
SelenoPrecise (органический
селен) с отличной
задокументированной
биодоступностью
(поглощение 89%) и высоким
профилем безопасности.

Помогает поддерживать здоровье кожи, волос
и ногтей. Способствует нормальной функции
щитовидной железы. Способствует нормальной
работе иммунной системы. Помогает уменьшить
усталость и нехватку сил.

EE_SelenZink_SPE_AD_BudtjeZdorove_rus_89x367_0118 Поглощение89%
www.pharmanord.ee

Больше информации о продукте и
подписка на новости о здоровье на

сайте www.pharmanord.ee



Головокружение при вставании:
причины и способы решения
Головокружение, звёздочки в глазах, по-
теря равновесия – почему возникает
один или несколько из этих симптомов
при подъёме со своего места или встава-
нии с постели? Зачастую, если оно пре-
кращается в течение нескольких секунд,
беспокоиться не стоит.

«Сердце – это насос, и когда вы внезапно
встаёте, количество крови, поступающей в
сердце, уменьшается, – объяснил доктор Фи-
липп Лоу, профессор неврологии в клинике
Мэйо в Миннесоте. – Это может привести к
временному снижению артериального дав-
ления, и для корректирующих механизмов
требуется короткий промежуток времени,
чтобы исправить это».

В медицине такое состояние называется
ортостатической гипотензией – снижение ар-
териального давления до момента его норма-
лизации. Если вы испытываете подобное из-
редка, виной может быть определённая, лег-
ко исправимая причина.

Например, вы недостаточно поели или вы-
пили воды. Пропуск времени приёма пищи
приводит к падению уровня сахара в крови,
из-за чего, в свою очередь, происходит обез-
воживание и замедляется кровообращение. К
другим причинам такогорода относятся тре-
нировки, тепловой удар, беременность, по-
требление алкоголя и недостаток сна.

В том случае, если приступы головокруже-
ния происходят часто и не утихают, т.е. если
головокружение действительноусиливается,
чем дольше вы стоите, следует обратиться к

врачу. «Это означает, что артериальное дав-
ление снизилось и не восстанавливается», –

сказал доктор Кристофер Гиббонс, адъюнкт-
профессор неврологии Гарвардской медицин-
ской школы.

Ортостатическая гипотензия становится
более распространённой с возрастом – к 60-
ти годам она развивается у 5-10% людей. Со-
гласно исследованиям, в таком состоянии по-
вышается риск падений и переломов костей
среди людей среднего возраста.

Если вам кажется, что комната кружится
иливращается, причинойможет бытьпробле-
ма во внутреннем ухе, известная как вертиго
(вестибулярное головокружение). Она может
быть вызвана ушнымиинфекциямиилитрав-
мамиголовы итребуетмедицинской помощи.

И ещё одним признаком серьёзности си-
туации является потеря сознания, даже на
несколько секунд, после того, как вы встали.
Здесь необходимо медицинское обследование
для выявления потенциального расстройст-
ва, связанного с сердцем, нервной или эндо-
кринной системой.

Кроме того, многие пациенты принимают
лекарства, непосредственноснижающиекровя-
ное давление либо сами посебе, либо в качестве
побочного эффекта. Втаких случаях необходи-
мо проконсультироваться с врачом, который из-
менит дозировкуилипредложит альтернативуведома вашего лечащего врача, поскольку это

Никогда не прекращайте приём лекарств без
ведома вашего лечащего врача, поскольку это
чреватосерьёзными осложнениями.

medportal.ru

На заметку
Диагностика и лечение
ортостатической гипотензии
При частых приступах орто-
статическойгипотензии чело-
век обязательно должен про-
консультироваться с врачом
и пройти необходимую диаг-
ностику. Сначала нужно по-
сетить терапевта, который
послеосмотра направит к уз-
ким специалистам - кардиоло-
гу, неврологу или другим вра-
чам. Чтобы выявить причины
низкого давления, назначают-
ся следующие лабораторные и
аппаратные обследования:

Анализы крови. Помогут вы-
явить сахарный диабет, ане-
мию и прочие заболевания.

Ортостатические пробы. Одно
из принципиальных исследо-
ваний, помогающих выявить
приступы резкого пониженно-
го давления.

Измерение АД может прохо-
дить, когда человек самосто-
ятельно меняетположение
тела, или же в пассивном ва-
рианте - пациент ложится на

стол, который наклоняется во
время диагностики.

Кардиологический стресс-
текст. Работа сердца проверя-
ется при различных нагруз-
ках.

ЭКГ. Электрокардиография по-
могает определитьразные на-
рушения в работесердца. В не-
которых случаях пациенту ре-
комендует дополнительно про-
вести холтеровский монито-
ринг - суточную запись ЭКГдляуточнениякардиологичес-

ЭхоКГ. УЗИ сердца назначается
дляуточнениякардиологичес-
кого диагноза.

Лечение при ортостатической
гипотонии назначается толь-
ко после полной диагности-
ки. Однако поскольку присту-
пы низкого давления часто яв-
ляются следствием других бо-
лезней, терапия направлена
на устранение основного диаг-
ноза.

Источник:medaboutme.ru
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Тонометр
Отгоп М3 СотЛиТ

с манжетой 1п1еШ\Л/гар
Манжет
Отгоп
1п(е1И ДОгар
Точные результаты
в любом положении
манжета

ошиоп
ОБХВАТ РУКИ

ыР^22-42см

УЛ

Точность 360
%

АН Тог НеаИЬсаге
мшш.теТо.ее

отгюп
Тонометр

Отгоп М2
Высокое качество -

льготная цена!

А
К

♦

Приобретайте в хорошо оснащенных аптеках и интернет-магазинах.



Полезно знать
Профилактика пониженного давления
Нужно понимать, что ин-
тенсивность приступов ор-
тостатическойгипотензии
можно уменьшить при лю-
бом диагнозе. Посколькудав-
ление резко падает от пере-
мены положения тела, боль-
ным рекомендуетсявставать
как можно медленнее. Если
человек лежал, лучшеснача-
ласесть и только после этого,
если нет симптомов гипотен-
зии, аккуратно встать, опира-
ясь на опору. Также не реко-
мендуется сильно наклонять
голову. Если нужно, например,
поднять что-то с пола, лучше
медленно присесть, а не наги-
баться. Если приступы не свя-
заны с конкретными заболева-
ниями, соблюдая здоровый об-
разжизни, можно полностью

избавиться от ортостатичес-
кой гипотензии.
Для нормализации давления
и укрепления вегетативной
нервной системы полезным
будет следующее:
● Частые прогулки на свежем
воздухе.
● Умеренные регулярные за-
нятия спортом.
● Для лежачих больных необ-
ходимы посильные физичес-
кие нагрузки, разминка.
● Достаточноепитание, недо-
пустимо пропускать приёмы
пищи.
● Исключениеалкоголя.
● Если нет проблемс сердцем,
допустимо употреблението-
низирующих напитков - чая
и кофе.
Источник: medaboutme.ru

Ортостатическая гипо-
тензия становится бо-
лее распространённой

с возрастом – к 60-ти годам
она развивается у 5-10%
людей.
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Когда восстанавливать
грудьпосле

мастэктомии
-сразу или
позже?

По словам учёных, с мастэктомией сле-
дует повременить пациентам с лишим
весом, курящим, страдающим диабетом
или нуждающимся в адъювантной хи-
миотерапии.

По утверждению исследователей, даже у
женщин, у которых отсутствуютвсе эти фак-
торы риска, при установлении имплантатов
сразу же после мастэктомии существует риск
возникновения осложнений, необходимости
в дальнейших операциях на груди и адъю-
вантной терапии в течение 2 или 3 недель.

Это предупреждение основано на обшир-
ном ретроспективном когортном исследова-
нии, которое провела профессор отдела хи-
рургии и медицины Вашингтонского Уни-
верситета (Сент-Луис, Миссури) Маргарет А.
Олсен (PhD, MPH) вместе с коллегами. Резуль-
таты исследования опубликовалив интерне-
те 18 июля в журнале JAMASurgery«Это ситуация, которая требует совместно-

«Это ситуация, которая требует совместно-
го решения со стороны женщины и врачей»,
- сказала доктор Олсен агентству Medscape
Medical News. «В конце концов, женщина мо-
жет решить, что она согласна принять во вни-
мание высокий риск возникновения ослож-
нений и начать процесс восстановления гру-
ди сразу же после мастэктомии, вместо то-
го, чтобы повременить с процедурой. Но тут
важно, чтобы женщины понимали личные
риски возникновения осложнений и, осно-
вываясь на этом, могли бы принять инфор-
мированноерешение о типах и времени вос-
становления. Самое важное – считаться с об-
щей ситуацией и применятьк коже преиму-
щества лучших онкологических процедур,
чтобы уравновесить влияние онкологичес-
кого лечения».

Можетпривести к осложнениям
Результаты проведённогоучёнымиисследова-
ния показывают, что частота возникновения
инфекций и осложнений у пациентов, кото-
рые установили имплантат сразу же, значи-
тельно выше (8,9%) по сравнению с теми, кто
повременил с установкой(5,7%)или установил
имплантаты повторно (3,2%). Подобные резуль-
таты наблюдались при неинфекционных ос-

ложнениях, несмотрянапрофиль высокого ри-
ска женщины, устанавливавшей имплантат.

«Риск возникновения осложнений следу-
ет внимательно сравнить с психосоциальной
и технической эффективностью незамедли-
тельного восстановления (IR)», - подчёркива-
ют Олсен иколлеги.

«Результаты нашего исследования, кото-
рые показывают худшие результаты, связан-
ные с возникновением осложнений IR, в том
числе наиболее часто возникающие ослож-
нения после дальнейших восстановитель-
ных процедур, большое число поздних про-
цедур и начало адъювантого лечения, ука-
зывают на необходимость информированно-
сти женщин об индивидуальных рисках воз-
никновения осложненийпри незамедлитель-
ном восстановлении груди. Некоторым паци-
ентам с высоким риском полезней повреме-
нить с процедурой установления импланта-
тов, чтобы уменьшить риск возникновения
осложнений после мастэктомии».

По словам учёных, для подтверждения по-
лученных результатов проведены многоцент-
ровые исследования, которые смотрели бы на
индивидуальныерезультаты во всех ситуация.

Детали исследования
Для исследования учёные использовали дан-
ные базы данных коммерческих страховых
заявок, в которую вошли 17 293 женщины из
12 стран с 18 до 64 лет, проходившие мастэк-
томию в период с 1 января 2004 года по 31 де-
кабря 2011 года. Средний возраст пациентов
составил 50 лет, 61% женщин сделал восста-
новление груди до 7 дней после мастэктомии
или отложил восстановление на 7 дней после
мастэктомии. Операцию посчитали вторич-
ной у пациентов, которые делали восстанов-
ление сразу же после мастэктомии.
medscape.com (перевелаКаллеКлейн)

50
~ лет - средний возраст женщин, чьи данные
анализировались.

12
будьте здоровы! октябрь 2018
редактор Варвара языкова, varvara@aripaev.ee

12новости

Клиника восстановительной хирургии является договорным партне-
ром Больничной кассы в сфере сосудистой хирургии и пластической
реконструктивной хирургии, или восстановительной хирургии.
Клинике восстановительной хирургии выдана лицензия на деятель-
ность № L02184.

СОСУДИСТАЯ ХИРУРГИЯ
•~ Восстановлениекровоснабжение хирургическим путем
•~ Удаление варикозного расширения вен

ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ПЛАСТИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ
•~ Коррекции после травм
•~ Восстановление формы груди, потерянной в результате рака
•~ Уменьшение груди по медицинским показаниям
•~ Коррекция дефектов мягких тканей жировой тканью

ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ПЛАСТИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ
•~ Коррекция лопоухости
•~ Удаление лишней кожи с век
•~ Увеличение груди жировой тканью, силиконовым протезом
•~ Уменьшение груди
•~ Липосакция
•~ Удаление лишнего жира и лишней кожи
•~ Заполнение морщин Restylane
•~ Разглаживание морщин Botox
•~ Склерозирование капилляров на ногах
•~ Радиочастотное удаление варикозного расширения вен

ХИРУРГИ КЛИНИКИ ВОССТАНОВИТЕЛЬНОЙ ХИРУРГИИ
Д-р Андрус Лоог, сосудистый хирург
Д-р Тийт Мерен, сосудистый хирург
Д-р Олави Вазар, сосудистый и пластический хирург
Д-р Трийн Вазар, пластический хирург

Консультации и прием по рабочим дням в Клинике восстановительной хирургии
в Таллинне, Пярну мнт, 104, на 3-м этаже Больницы Магдалеэна. Просим пред-
варительно зарегистрироваться по телефону 679 0130.

КЛИНИКА ВОССТАНОВИТЕЛЬНОЙ ХИРУРГИИ
Пярнумнт, 104, 1312, Таллинн, тел 679 0130, mail@kirurgiakliinik.ee, www.kirurgiakliinik.ee
Клиника восстановительной хирургии – клиника сосудистой и пластической хирургии с 1993 года



Операция на груди в Северо-Эстонской
региональной больнице. ФОТО: ЭЙКО КИНК

Детали восстановления
груди назначаются
лечащимврачом
Реконструкция или вос-
становление груди – не-
отъемлемая часть совре-
менного лечения рака гру-
ди.

Операцию по восстановле-
ниюгруди можно проводить
одноэтапно с мастэктомией,
тогда одновременно с удале-
нием груди реконструируют
новую. Это можно сделать и
в два этапа, тогда восстанов-
ление груди делается позже.

Обычно это происходит
не ранее чем через год после
удалениягруди. Грудь не вос-
станавливают при метаста-
тическом раке.

Операции по
восстановлению
груди разделяются
следующим образом:
~ замена груди силиконо-
вым имплантатом (грудным
протезом);
~ восстановление груди с ис-
пользованием своих тканей;
~ восстановление груди с
использованием широкой
мышцы спины (musculus
la tiss i m us do r si, LD -

реконструкция);
~ в о с с танов ление гру-
ди с использованием кож-

но-тканевого лоскута пря-
мой мышцы живота (ТRАМ-
реконструкция);
~ пересадка жировой клет-
чатки в область шва.

Когда и каким методом
восстановить грудь, решает
оперирующий хирург вмес-
те с пациентом. После вос-
становления груди требует-
ся как минимум полгода
для окончательного форми-
рования груди. После это-
го оценивается, необходима
ли коррекция второй груди –

уменьшение большей груди
или подтяжка опущенной –

для сохранения симметрии.
Обычно формируется и от-

сутствующий сосок. Пигмен-
тацию можно восстановить,
используя татуированиеили
пересадку более темной ко-
жи с других участков тела.

Операции по восстанов-
лению груди проводятся в
Эстонии в трёх центрах: в
Таллинне – в онкологичес-
ком центре Северо-Эстонс-
кой региональной больни-
цы и в Клинике восстанови-
тельной хирургии и в Тарту
– в Клинике Тартуского уни-
верситета.
Источник: http://www.rinnavahk.ee

Рак груди не знает возрастных ограничений
Рийна Кютнер

хирург-онколог Северо-
Эстонской региональной
больницы, руководитель

мультидисциплинарной команды

Рак груди – наиболее рас-
пространённая злокаче-
ственная опухоль у жен-
щин, и в большинстве госу-
дарств заболеваемостьрас-
тёт.

Данные насчёт того, по-
чему именно рак груди про-
является чаще всех злокаче-
ственных опухолей, отсутст-
вуют. Однако тканьмолочной
железы меняется в зависимо-

сти от различных этапов раз-
вития, и клетки окончательно
созревают к моменту рожде-
ния первого ребёнка, до этого
ткань очень восприимчива к
внешним воздействиям. Поэ-
томувозникновение рака гру-
диупоминается при длитель-
ном употреблении противо-
зачаточных таблеток до рож-
дения первогоребёнка.

У молодых женщин редко
встречаетсярак молочнойже-
лезы, но полностью исключать
его не стоит. Самые ранние
случаи заболевания встреча-
ются у девушек с 23 лет, был
случай с 19-летней девушкой

с синдромом Ли-фраумени.
Риск развития рака увеличи-
вается с возрастом, поэтому
мысли пожилых дам «я уже
слишком старая, чтобы забо-
леть раком», не актуальны.
Пик заболевания – 45 лет и вы-
ше. В последние годы было от-
мечено,что в возрастнойгруп-
пе скрининга рак на ранних
стадияхразвития встречается
чаще, чем вдругих группах.

Необходим скрининг
Скрининг – очень важная
часть обнаружения рака, осо-
бенно в Эстонии, поскольку
специализированных каби-

нетов здоровья груди отно-
сительно мало, и женщины
(среднего возраста) очень ред-
ко находят время, чтобы об-
ратиться к врачудля проведе-
ния исследования, поскольку
рак молочной железы на ран-
них стадиях не приносит ни-
какого дискомфорта. но естьи
более молодые женщины, за-
думывающиеся о своём здо-
ровье, которые провели не-
сколько генетических тестов
(особенно те, у членов семьи
которых был рак груди или
яичников) и хотят найти воз-
можности заботиться о своём
здоровье.

новости
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При предъявлении Карточки личного
вспомогательного средства продажа
и аренда на льготныхусловиях.

>ллллллшуааЫ.ее

Пн,Вт,Чт,Пт9.00—17.00

Ср.9.00-19.00,

Amoena
Лиивалайа32,

Т аллинн10118

Тел.6000666

/

9

Изготовление индивидуальных супинаторов в TondiÄrimaja, Пярну мнт. 142, Таллинн
Пн - Сб с 10.00 до 18.30, предварительная запись по тел: 58800613.

Консультации, заказ: тел. 5560 5125, факс 711 2883, эл.почта: info@invaabi.ee



7 заблуждений об остеопорозе
Не все серьёзно относятся
к этой болезни костно-мы-
шечной системы, а меж-
ду тем в Европе связан-
ныес ней летальные исхо-
ды превышают онкологи-
ческие.

Женщины, перешагнув-
шие 45-летний рубеж, чаще
больных сахарным диабе-
том, раком молочной желе-
зы и людей, перенесших ин-
фаркт миокарда, проводят
время на больничной койке
с остеопорозом. Само заболе-
вание и вызываемые им по-
следствия породилиосебе не-
мало слухов идомыслов, кото-
рые прямо или косвенно за-
ставляют людей неправиль-
но подходить к его терапии и
профилактике.

1. Остеопороз идётрука
об руку со старением

Да, при старении организ-
ма, возрастных гормональ-
ных изменениях иувядании
функций риск прогрессиро-
вания остеопороза повыша-
ется, но это совсем не значит,
что заболеваниене можетраз-
виться в молодом возрасте. Ес-
ли им страдали близкие род-
ственники, то оно проявит
себя с большой долей вероят-
ности, особенно есличеловек
ведёт нездоровый образ жиз-
ни - курит и злоупотребляет
спиртным, недостаточно дви-
гается и получаетмало каль-
ция и витамина D с пищей.
Старение является провоци-
рующим фактором снижения
плотности костей, но большое
значение имеет наличие и
других заболеваний, на фоне
которых нередко развивается
остеопороз.Речь идёт о сахар-
ном диабете, циррозе печени,
патологиях печени и почек.
Ранняя менопауза, беспло-
дие, редкая половая актив-

ность, хрупкое телосложение
- все эти факторы могут на-
рушить метаболизм костной
ткани, как идлительныйпри-
ём определённых лекарствен-
ных препаратов.

2. Остеопороз вызыва-
ет сильные боли

На самом деле, болезнь дол-
гое время протекает скрыт-
но, не вызывая каких-либо
явных симптомов. Нередко
человек даже не замечает пе-
реломапозвонка, как и после-
дующего поражения среднего
сегмента грудных позвонков,
главным признаком которого
является появление такназы-
ваемого «горбааристократки».
Но даже при появлении боле-
вых приступов врач не всегда
может проследить их связь с
ранее полученными травма-
ми. Больможет то затихать, то
возобновляться, причём мно-
гое зависит от физической
активности человека.

3. Профилактика
остеопороза связана

с большими сложностя-
ми и затратами
Профилактику заболевания
необходимо начинать задол-
го до того, как начнется ста-
рение организма. Ведение
здорового образа жизни здесь
играет ключевую роль. Поэ-
тому ещё в молодом возрасте
рекомендуется пересмотреть
своё отношение к жизни и за-
думаться оприближающейся
старости: отказаться от вред-
ных привычек, начать зани-
маться спортом. Очень важ-
но правильно и рационально
питаться, ограничив потреб-
ление соли и кофе и повысив
долю кисломолочных и мо-
лочных продуктов, выступа-
ющих основным источни-
ком кальция. Но для его усво-

ения необходимо в достаточ-
ном количестве получать ви-
тамин D, который содержит-
ся в жирной рыбе и рыбьем
жире, сливочном масле, яич-
ном желтке, печени. Не сто-
ит забывать о пользе солнеч-
ных ванн.

4. Риск появления
остеопороза одина-

ков для всех
Это не так. Во-первых, пред-
ставители сильной полови-
ны человечества страдают от
этой болезни в 3 раза реже,
чем женщины. Это во многом
объясняется спецификойпре-
образования гормонального
фона: ранний климакс, позд-
нее менархе, любые наруше-
ния менструального цикла
повышают риск развития не-
дуга у слабой половины че-
ловечества. Во-вторых, даже
среди женщин частота воз-
никновения остеопорозараз-

лична. Малокто знает, что бо-
лезнь имеетэтническую при-
вязку и чаще всего поражает
светлокожих европейцев. Кро-
ме того, высокий рост, низ-
кий вес, хрупкое телосложе-
ние являютсяфакторами ри-
ска вкупе с большой длиной
шейки бедренной кости.

5. При остеопорозе
нельзя заниматься

спортом
Тяжёлые, непомерные физи-
ческие нагрузки увеличива-
ют риск формирования остео-
пороза, и наоборот. Умерен-
ные, дозированные занятия
спортом способствуют укре-
плению костной ткани и ске-
лета, улучшению минерали-
зации костей. В этом и будет
заключаться основная профи-
лактика и лечение остеопоро-
за, но без помощи квалифици-
рованного специалистатутне
обойтись.

6. Процесс разруше-
ниякостной ткани

невозможно остановить

На самом деле это далеко не
так. На сегодняшний день в
терапии остеопороза приме-
няют препараты, действие
которых направлено на вос-
становление минерального
обмена, снижение хрупкос-
ти костей и повышение их
прочности путём торможе-
ния функции остеокластов
и повышения остеобластов.
С помощью гормональной
терапии удаётся улучшить
костеобразование, ускорить
ремоделирование костной
ткани и поддержать её объ-
ём на нужном уровне. Ко-
нечно, приём всех этих пре-
паратов должен контролиро-
ваться врачом. Очень многие
из них принято пить в тече-
ние нескольких лет, поэтому
необходим постоянный кон-
троль за состоянием таких
пациентов.

7. Болезнь не угрожает
жизни человека

Конечно, сама по себе болезнь
смертельной не является и
непосредственно здоровью
и жизни человека не угрожа-
ет, но необходимо помнить,
что она вызывает развитие
самых разных тяжелых по-
следствий. По данным Все-
мирной организации здра-
воохранения, около 1/3 всех
женщин и около 1/5всех муж-
чинтравмируютсяи получа-
ют переломы именно вслед-
ствие разрушительного дей-
ствия остеопороза. Лишь в
15% случаев перенесшим пе-
релом шейки бедренной ко-
сти людям удаётся восста-
новить утраченную подвиж-
ность. Остальные остаются
инвалидами, а большая их
часть умирает.

При остеопорозе очень
важно правильно и
рационально питаться,
ограничив потребление
соли и кофе и повысив
долюкисломолочных и
молочных продуктов,
а также витамина D,
находящегося в жирной
рыбе и рыбьем жире.
ФОТО: PIXABAY
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Сильное действие на кости
Для снижения риска перелома костей и падения

1 жевательная таблетка в день

2000 Ш солнечного витамина РЗ

С ЦИТРАТОМ КАЛЬЦИЯ!

В октябре по льготной цене ЕЭАро| 11,ека вемч Арьеек 02Ар1еек “Те* артеек

Цитрат кальция • Кисловатый вкус мандарина • С ксилитолом
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Плавание - профилактика варикоза
Плавание не зря считается одним из
наиболее полезных видов спорта. Вра-
чи утверждают, что плавание при вари-
козе поможет избежать усугубления бо-
лезни и оздоровит организм в целом. Так
как больным варикозом запрещены мно-
гие силовые упражнения в тренажёрном
зале, бег и интенсивная аэробика, плава-
ние будет оптимальнымвидом спорта.

Силовые упражнения, затрагивающие
нижнюю часть тела, ударная нагрузка на
аэробике и при беге, занятия на кардиотре-
нажёрах (беговая дорожка, элипсоид, вело-
тренажёр) ведут к увеличению нагрузки на
ноги, что способствует увеличению венозно-
го давления в нижних конечностях. Это при-
водит к развитию и усугублению варикозно-
го расширения вен. Тренировки в бассейне в
свою очередь не имеют таких последствий.

Лучшийвид тренировок - аквааэробика
Плавание для профилактики варикоза полез-
но тем, что во время занятий данным видом
спорта за счёт пребывания тела в горизон-
тальном положении происходит отток кро-
ви от ног, а также наблюдается снижение на-
грузки на ноги по сравнению сдругими вида-
ми спорта. Плавание благотворно влияет на
вены, обеспечивает им расслабление и нор-
мальнуюциркуляцию крови.

В бассейн можно ходить не только для того,
чтобы поплавать. Хороший способ укрепить
мышцы, улучшить осанку, не навредив при
этом венам и суставам - аквааэробика. При
таких занятиях отсутствует ударная (как в
смысле «удара», так и в смысле «перегрузки»)
нагрузка на ноги, все движения физиологич-
ны и безопасны. Занятия аквааэробикой спо-
собствуют оттоку венозной крови от больных
сосудов, поэтому врачи рекомендуют именно
этот вид спорта больным варикозом.

Кроме того, при плавании и выполнении
упражнений в воде, происходит постоянный
массаж кожи водным потоком, что самопо се-
бе полезно для вен, а также повышает упру-
гость и эластичность кожи.

Плавание полезно и для сердца
Плавание очень полезно для сердечно-сосу-
дистой системы: занятия в бассейне улуч-
шают кровообращение, плавание обеспечи-
вает приток крови ко всем внутренним орга-
ном и стабилизируют давление. Все это помо-
жет остановить варикозное расширение вен
на ранних стадиях.

Нельзя сказать, что плавание применяет-

ся в медицине для лечения варикоза, данный
вид спорта является скорее профилактикой
заболевания. Занятия в воде способны также
остановить прогрессирование болезни и сни-
зить интенсивность проявления симптомов.

Плавание для лечения варикозного расши-
рения вен применяется в комплексе с дру-
гими методами - питанием, компрессами,
массажем.

Упражнения для профилактики и лечения
варикозногорасширения вен на ногах

В основе упражнений на
суше, служащих профи-
лактикойварикоза, лежат
плавные вращения, подъ-
ёмы и сгибание ног. Хоро-
шее упражнение на суше
- всем известный «вело-
сипед» в положении лежа.
Из положения стоя: пооче-
рёдное поднимание пря-
мых ног с вытянутым нос-
ком в сторону, вперёд, на-
зад; это упражнение мож-
но выполнять и в воде.

Как на суше, так и в воде,
полезно выполнять упраж-
нения вроде подъёмов с пол-

ной стопы на носочки (израз-
ных исходных положений
стоп: стопы параллельно друг
другу, носки врозь - пятки
вместе, носки вместе - пят-
ки врозь), перекатов с пятки
на носок, вставания с полной
стопы на пятки, вращение
стопами. Вообще, практи-
чески все упражнения аква-
аэробики так или иначе за-
действуют ноги, воздействие
таких упражнений мягкое,
щадящее и в то же время эф-
фективное.

Плавание для профи-
лактики варикоза – наибо-

лее действенное и полезное
средство, которое благотвор-
но влияет не только на вены
ног, но и на здоровье всего ор-
ганизма.

Если вы плаваете, нет
смысла останавливаться на
каких-то конкретных спо-
собах плавания, так как лю-
бой стиль подразумевает по-
стоянное участие ног, поло-
жение которых, кроме все-
го прочего, стремится к го-
ризонтальному, что разгру-
жает сосуды нижних конеч-
ностей и даёт наиболее гар-
моничную нагрузку на ноги.

Плавание для
профилактики

варикоза – наибо-
лее действенное и
полезное средство.
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Легкость ног - это легко!
КОМПРЕССИОННЫЕ
ЧУЛКИ
Живешь активной жизнью и тебя мучают отеки, боль, тяжесть,
жжение , нарушение кровообращения в ногах ? Есть решение
- компрессионные чулки вернут ногам легкость. Верный друг
и незаменимый помощник каждой успешной женщины в
возрасте 30 +.

Компрессионные чулки можно приобрести практически в
любой аптеке Эстонии.

Импортер: EPP OÜ www.epp.ee
Представительство: Joa 3, Таллинн (остановка Ору)
Тел : 660 3190, myyk@epp.ee
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Целый день на ногах?
Легкая и прочная женская и мужская обувь для помещений TAMREX завоевала доверие

работников производства, пищевой промышленности, сферы обслуживания
и здравоохранения и покорила сердца домашних пользователей.

TAMREX Сабо с пяточным ремнем OB FO SRC
Необычайно мягкими и прочными сабо, их мягкая эргономическая стелька

из вывернутой кожи обеспечивает удобство на целый день.Надежность
обуви обусловлена новой устойчивой к скольжению, маслу и бензину

подошвойиз термопластичного полиуретана (antislip) и прочным верхом из
перфорированнойнатуральной кожи. Удобства добавляет регулирующийся ремешок.

Износостойкая подкладкаантистатической обуви изготовлена из 100% полиамида. Обувь
соответствует стандартамCE, EN ISO 20347:2012. OB FO, SR. TÜV GS – протестировано в

соответствии с абзацем 3.1v.8/93части 100 немецкого стандарта DIN 4843.
Подходят для пищевой промышленности.

7075 - белые
7085 - черные 49€
Цены содержат налог с оборота 20% и действуют пока хватает товара!

Сабо, перфорированные
OB E FO SRC

Кожаные сабо,
перфорированные
OB A E FO SRC

7631 54€белые 77020
черные 77030 45€ ˚30

кожаные сандалии
ESD OB A E SRB

36912 114€
меют слегка припод-

нятую пяточную часть. В придачу дается 2 комп-
лекта вынимающихся стелек из микрофибры
Reflexor®, заземляющих статическое электричество

Из качественной кожи. И

абоС
Dynamic OB FO E A SRC
белые 7345
черные7341 66€

У удобных и дышащих сабо белый верх
из микрофибры и прочная противосколь-
зящая ТПУ-подошва. Сабо с обработкой
Sanitized обладают антибактериальными
свойствами. Регулируемый ремешок. Анти-
статическая подошва не скользит (SRC в со-
ответствии с EN ISO 20347:2012) и выдержи-
вает воздействие животных жиров и топлив.

˚30

(в соответствии с DIN EN 61340). Подкладка из микрофибры хорошо дышит,
а легкая ПУ-подошва не скользит(SRC) и выдерживает воздействие топлива.

Из качественной кожи. Перфорированный
верх, обработка. Регулируемый ремешок.
ТПУ-подошва антистатической обуви очень
прочная, не скользит (SRC в соответствии с
EN ISO 20347:2012), хорошо сцепляется с
поверхностью и выдерживает воздействие
животных жиров, масел и топлива. Выни-
маемые и сменные стельки Wave.

30˚ МОЖНО СТИРАТЬ
В МАШИНКЕ 30 °C

Верх изготовлен из микрофибры, чередую-
щейся с текстильными вставками. Обработка
Sanitized наделяет обувь антибактериальными
свойствами. Регулируемый ремешок. Пяточная
часть, поглощающая силу удара. Антистатиче-
ская подошва не скользит(SRC в соответствии с
EN ISO 20347:2012) и выдерживает воздействие
животных жиров, масел и топлива.

кожаные сабо OB A E SRB

6913 120€
Из качественной кожи. Имеют слегка припод-
нятую пяточную часть. Регулируемый ремешок.
В придачу дается 2 комплекта вынимающихся
стелек из микрофибры Reflexor®, заземляющих стати-
ческое электричество (в соответствии с DIN EN 61340). Подкладка из микро-
фибры хорошодышит, а легкая ПУ-подошва не скользит (SRC) и выдерживает
воздействие топлива.

СМЕННЫЕ
СТЕЛЬКИ

ПОДХОДЯТ
ОРТОПЕДИЧЕСКИЕ
СТЕЛЬКИ.

ЭЛЕКТРОСТАТИЧЕСКАЯ
ЗАЩИТА

Tel 654 9900 Faks 654 9901 e-post: tamrex@tamrex.ee www.tamrex.eeTAMREX OHUTUSE OÜ
TALLINN Laki 5, Pärnu mnt 130, Katusepapi 35 • TARTU Aardla 114, Ringtee 37a • PÄRNU Riia mnt 169a, Savi 3 • RAKVERE Pikk 2 • JÕHVI Tartu mnt 30 • VÕRU Piiri 2 • VILJANDI Tallinna 86
VALGA Vabaduse 39 • NARVA Maslovi 1 • HAAPSALU Ehitajate tee 2a • PAIDE Pikk 2 • JÕGEVA Tallinna mnt 7 • TÜRI Türi-Alliku • RAPLA Tallinna mnt 2a • KEILA Keki tee 1 • KURESSAARE Tallinna 80a
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