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Кровяное давление
Следитеза сочетанием лекарств
Недавнее исследование
показало, что люди, ис-
пользующие таблетки
для снижения кровя-
ного давления, часто
принимают и другие
препараты, которые
уменьшают эффектив-
ность таб леток. ▶ 13

Какпобороть
вирусы
Основа сильной им-
мунной системы -

регулярное и здоро-
вое питание, пред-
почитать стоит здо-
ровую домашнюю
еду и есть больше
овощей и фруктов.
При этом не менее
важно и отношение

им-

к жизни. ▶ 4

ОС1ГГЕ1М
Теперь ещё более эффективная
защита для Ваших усталых глаз!
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1=2 СПЕЦИАЛЬНОЕ
ПРЕДЛОЖЕНИЕ

В АПТЕКАХ!
БЫСТРОЕ ОБЛЕГЧЕНИЕ ПРИ УСТАЛОСТИ ГЛАЗ!

Увлажняющие капли для глаз

Увлажняющие капли для
глаз с гипромеллозой и
гиалуронатам натрия.

Можнокапать на
контактные линзы

1+1

ТРОЙНОЕ ДЕЙСТВИЕ ДЛЯ ГЛАЗ!
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Пищевая добавка

Лютеин
+
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Комплекс
витаминов

и минералов
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Целый день на ногах?
Легкая и прочная женская и мужская обувь для помещений TAMREX завоевала доверие

работников производства, пищевой промышленности, сферы обслуживания
и здравоохранения и покорила сердца домашних пользователей.

TAMREX Сабо с пяточным ремнем OB FO SRC
Необычайно мягкими и прочными сабо, их мягкая эргономическая стелька

из вывернутой кожи обеспечивает удобство на целый день.Надежность
обуви обусловлена новой устойчивой к скольжению, маслу и бензину

подошвойиз термопластичного полиуретана (antislip) и прочным верхом из
перфорированнойнатуральной кожи. Удобства добавляет регулирующийся ремешок.

Износостойкая подкладкаантистатической обуви изготовлена из 100% полиамида. Обувь
соответствует стандартамCE, EN ISO 20347:2012. OB FO, SR. TÜV GS – протестировано в

соответствии с абзацем 3.1v.8/93части 100 немецкого стандарта DIN 4843.
Подходят для пищевой промышленности.

7075 - белые
7085 - черные 49€
Цены содержат налог с оборота 20% и действуют пока хватает товара!

Кожаные сабо,
перфорированные
OB A E FO SRC

7631 54€
Сабо, перфорированные
OB E FO SRC
белые 77020
черные 77030 45€ ˚30

кожаные сандалии
ESD OB A E SRB

36912 114€
Из качественной кожи. Имеют слегка припод-
нятую пяточную часть. В придачу дается 2комп-
лекта вынимающихся стелек из микрофибры
Reflexor®, заземляющих статическое электричество
(в соответствии с DIN EN 61340). Подкладка из микрофибры хорошо дышит,
а легкая ПУ-подошва не скользит(SRC) и выдерживает воздействие топлива.Сабо

Dynamic OB FO E A SRC
белые 7345
черные7341 66€ 30

У удобных и дышащих сабо белый верх
из микрофибры и прочная противосколь-
зящая ТПУ-подошва. Сабо с обработкой
Sanitized обладают антибактериальными
свойствами. Регулируемый ремешок. Анти-
статическая подошва не скользит (SRC в со-
ответствии с EN ISO 20347:2012) и выдержи-
вает воздействие животных жиров и топлив.

˚

Верх изготовлен из микрофибры, чередую-
щейся с текстильными вставками. Обработка
Sanitized наделяет обувь антибактериальными
свойствами. Регулируемый ремешок. Пяточная
часть, поглощающая силу удара. Антистатиче-
ская подошва не скользит(SRC в соответствии с
EN ISO 20347:2012) и выдерживает воздействие
животных жиров, масел и топлива.

кожаные сабо OB A E SRB

6913 120€
Из качественной кожи. Имеют слегка припод-
нятую пяточную часть. Регулируемый ремешок.
В придачу дается 2 комплекта вынимающихся
стелек из микрофибры Reflexor®, заземляющих стати-
ческое электричество (в соответствии с DIN EN 61340). Подкладка из микро-
фибры хорошодышит, а легкая ПУ-подошва не скользит (SRC) и выдерживает
воздействие топлива.

Из качественной кожи. Перфорированный
верх, обработка. Регулируемый ремешок.
ТПУ-подошва антистатической обуви очень
прочная, не скользит (SRC в соответствии с
EN ISO 20347:2012), хорошо сцепляется с
поверхностью и выдерживает воздействие
животных жиров, масел и топлива. Выни-
маемые и сменные стельки Wave.

30˚ МОЖНО СТИРАТЬ
В МАШИНКЕ 30 °C

ПОДХОДЯТ
ОРТОПЕДИЧЕСКИЕ
СТЕЛЬКИ.

ЭЛЕКТРОСТАТИЧЕСКАЯ
ЗАЩИТА

СМЕННЫЕ
СТЕЛЬКИ

Tel 654 9900 Faks 654 9901 e-post: tamrex@tamrex.ee www.tamrex.eeTAMREX OHUTUSE OÜ
TALLINN Laki 5, Pärnu mnt 130, Katusepapi 35 • TARTU Aardla 1 14, Ringtee 37a PÄRNU Riia mnt 169a • RAKVERE Pikk 2 • JÕHVI Tartu mnt 30 • VÕRU Piiri 2 • VILJANDI Tallinna 86
VALGA Vabaduse 39 • NARVA Maslovi 1 • HAAPSALU Ehitajate tee 2a • PAIDE Pikk 2 • JÕGEVA Tallinna mnt 7 • TÜRI Türi-Alliku • RAPLA Tallinna mnt 2a • KEILA Keki tee 1 • KURESSAARE Tallinna 80a
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Новости

Регулярный сон более 9 часов может говорить
о скором появлении тяжёлых болезней
Риск смерти от сердечно-сосу-
дистых болезней выше у лю-
дей, которые спят больше нор-
мы, составляющей шесть-
восемь часов в сутки. Это по-
казало новое крупное иссле-
дование, опубликованное в
EuropeanHeart Journal.

Авторы рассмотрели данные
из 21 страны. Главным открыти-
ем стало то, что у тех, кто регу-
лярно спит более 10 часов в сутки,
риск инфаркта и инсульта выше
на 41% по сравнению со спящими
шесть-восемь часов. Утех, кто спал
от восьми до девяти часов, этот по-
казатель составил 17%.

Вопрос причинно-следствен-
ных связей остаётся открытым:
скорее всего, имеющиеся забо-
левания увеличивают необходи-
мость во сне, а не избыток сна ве-
дётк болезням.

Учёные обнаружили также по-

вышенный риск среди тех, кто
имеет обыкновение спать днём,
не испытывая недосыпания но-

чью. Они отметили, что дневной
сон может говорить об усталости
и утомляемости, связанной с бо-

лезненными состояниями, кото-
рые со временем могутвыливать-
ся в серьёзные заболевания.

Сам недостаток сна, согласно
данным этого исследования, уве-
личивал вероятность сердечно-
сосудистой катастрофы на 9%. Но
эту находку авторы не сочли ста-
тистически значимой.

В исследовании было опроше-
но 116 632 человека в возрасте от 35
до 70 лет в 21 стране. За участни-
ками наблюдали в среднем в те-
чение 7,8 лет.

Профессор Франческо Капуч-
чио из Уорикского университе-
та (Warwick University), не при-
нимавший участия в исследова-
нии, сказал, что увеличивать дли-
тельность сна могут недиагности-
рованные тяжёлые заболевания,
включая рак, для которых харак-
терна патологическая усталость.

medportal.ru

Неожиданное открытие: в головном мозге обитают кишечные бактерии
Желудочно-кишечный тракт
является домом для миллионов
бактерий. Но, по словамсотруд-
ников Университета Алабамы,
некоторые из этих микроорга-
низмов могут без проблем су-
ществовать в головном мозге.

Речь идёт о бактерияхBacteroide-
tes, Firmicutes, Proteobacteria.

Обычно если каким-то образом та-
кое проникновение происходитче-
рез нос или кровеносные сосуды, в
мозге начинается острое воспале-
ние с риском для жизни человека.

На руках учёных результаты ис-
следованиямозга (образцов тканей
мозга), где отчётливо видны коло-
нии бактерий. Это открытие бы-

ло сделано в ходе сравнения мозга
шизофреников и здоровых людей.
С помощью электронного микро-
скопа в пробах выявилинеустанов-
ленные объекты стержнеобразной
формы. Дальнейший анализ пока-
зал факт наличия в мозге бактерий.
Перепроверив все 34 образца, ис-
следователи подтвердили находку.

Не исключено, что бактерии
живут в мозге человека уже дав-
но, но выявить их до недавнего
времени не представлялось воз-
можным. Только появление вы-
сокотехнологичного оборудова-
ния позволило сделать детализи-
рованные снимки и найти бак-
терии.
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СОСЛУХОМ?

МЫМОЖЕМПОМОЧЬВАМ

НАЧАТЬСНОВАСЛЫШАТЬ!

Laboratories

•Вам приходитсянапрягаться,чтобы

участвоватьвразговоре

•Близкие жалуются, чтотелевизор

играетслишкомгромко

•Вамтруднообщатьсяпотелефону

ЦентрслухаАиШа1евсотрудничествесамериканскойфирмой51агкеу
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Audiale Starkey

внутриушныеизаушныеаппаратыразногоценовогокласса.Внаш

ассортимент входят слуховые аппараты разнообразныхмоделей,

размеров,цветов,атакжеаппаратысразнымитехническими

возможностями.Вместе мынайдём решение,чтобывашмирснова

наполнилсяпрекраснымизвуками.

ВЫСНОВАБУДЕТЕСЛЫШАТЬ

ВСЕГОЗАОДИНВИЗИТ!

*
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. 6445400 www.kuulmiskeskus.ee
Центр слуха Audiale ждёт вас по адресу ул. Мыйза 4, Таллинн, 8-й этаж (дом Al Mare возле т/ц Rocca al Mare).

На консультацию лучше всего прийти вместе с кем-нибудь из близких. Разрешение на оказание услуг здравоохранения L04170



Пересмотрите свой стиль жизни и привычки

Как оставаться здоровым
в сезон вирусов?
Для того, чтобы дать отпор болезням,
нужно проводитькомплексную профи-
лактикув виде приёма витаминов и ра-
боты над ежедневными привычками.

Прежде всего, стоит пересмотреть свои об-
раз жизни и отношение к жизни. Марет Мак-
ко, фармацевти травницаEuroapteek, расска-
зывает, чтоделать, чтобы быть здоровым и не
подхватывать вирусы.

Здоровый ирадостный образ жизни
Основа сильной иммунной системы - регу-
лярное и здоровое питание, предпочитать
стоит здоровую домашнюю еду и есть больше
овощей и фруктов. Нужно выделить 7-8 часов
на ночной сон и постараться делать неболь-
шие паузы в течение рабочего дня.

Чтобы не заболеть, можно продумать еже-
дневную деятельность. Важная часть силь-
ной иммунной системы - положительные
эмоции и релаксация. Чтобы разогнать уста-
лость и подавленность, можно найти время
для вдохновляющих действий. Будь то чте-
ние книг, посещение кино или театра, обще-
ние с семьёй и близкими.

Витамины поддерживают организм
Несмотря на то, что основа всего - питание,
богатое витаминами и овощами, к сожале-
нию, оно часто не покрывает необходимость
организма в них в достаточной степени. Для
предотвращения вирусов необходимо по-
треблять витамин С, который можно полу-
чить из домашних ягод или принимать в ви-
де таблеток.

Для жителей Эстонии очень важен вита-
мин D. Солнечным летом этого года не при-
шлось принимать его в виде витаминов, но
теперь настало время получать его в виде
капель, таблеток или капсул. Для определе-
ния необходимого количества и подходяще-
го продукта можно проконсультироваться с
аптекарем.

Вдобавок к витаминам C и D в тёмное вре-
мя годаможно поддержать организм и магни-
ем. Недостаток магния проявляетсяв нервоз-
ности, слабости и поднятиикровяного давле-

ния. В аптеке можно его купить в виде табле-
ток или масляного спрея.

Пей тёплые напитки и воду
Конечно, во время болезни нужно пить мно-
го жидкости. Это также важно и для предот-
вращения болезни. Дополнительно к полу-
чаемой из еды жидкости можно выпивать
минимум один литр воды комнатной тем-
пературы, но именно травяные чаи помо-
гают предотвратить и облегчить различные
заболевания.

Календула, ромашка и мелисса обладают
антивоспалительным действием, с вирусами
помогают сражаться природные помощники:
чеснок, мёд и красная рудбекия.

Мойруки и двигайся на свежем воздухе
Каждый день нужно найти время на движе-
ние на свежем воздухе, будь то бег, длинная
пешая прогулка или поездка на велосипеде.

Рекомендуем найти для этого момент в свет-
лое время суток, чтобы поглотить естествен-
ный свет и двигаться как минимум полчаса-
час в день.

При всём этом не следует забывать, что для
предотвращения заболеваний необходимо
регулярно и хорошо мыть руки. После пре-
бывания в общественных местах нужно хо-
рошо мыть руки с использованием моющих
средств под проточной водой.

Часто спрашивают, как понять, устойчи-
ва ли иммунная система к заболеваниям. Ос-
новные тестовые вопросы - часто ли вы более-
те, страдаете ли хроническими заболевания-
ми, появляется лигерпес, опухают и болят ли
время от времени лимфатические узлы? Ес-
ли как минимум на два вопроса ответы «да»,
то обязательно нужно поменять что-либо в
стиле жизни и принятии витаминов, чтобы
укрепить организм.

terviseuudised.ee

Не следует
забывать,

что для
предотвращения
заболеваний
необходимо
регулярно и
хорошо мыть руки.

Классический
совет - есть достаточноовощей и

фруктов -актуален
ив зимний сезон
вирусов.
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Лучик солнца каждый день!

Удобная и эффективная
масляная капсула
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Детям - больше
витамина D
Пищевые добавки нужны для развития
Только 4% опрошенныхродителей Эсто-
нии знают, что их детям в возрасте 1-3 лет
требуется в четырераза большекальция,
чем взрослым.

Из них только 2% знают, что детям нуж-
но в семь раз больше витамина D, чем взрос-
лым людям.*

Юлле Эйнберг, детский врач Таллиннской
детской больницы, пояснила, почему эти ве-
щества так важны в питании 1-3-летних де-
тей. В возрасте от одного до трёх лет организм
ребёнка проходитодин из важнейших этапов
своей жизни. В это время особенно важно обе-
спечить доступность всех важных питатель-
ных веществ в нужном количестве. В возрас-
те года ребёнок должен начать есть продук-
ты всех групп питательных веществ, нужно
иметь в виду, что ребёнок ещё не взрослый, и
переход на многосоставное меню должен пе-
реходить разумно.

Многие родители делаютэто поверхностно,
посколькупроще и быстрее накормить ребён-
ка едой, которая готовится для все семьи или
покупается готовой вмагазине. Тем не менее,
если не обращатьвнимание наменю питания
ребёнка, есть опасность, что он не получитпи-
тательные вещества в достаточномколичестве,
а это очень важно для развития организма.

Незаменимое питательное вещество
Кальций отвечает за сильные кости и зубы в
человеческом организме, помогает формиро-
ватьмускулатуру,стимулируетработу нервов,
регулируеткровяное давление и положитель-
но влияет на здоровьесердца. Существует мне-
ние, что ребёнок должен питьмолоко, потому
что оно укрепляет кости. Поэтому в знаниях
родителей о том, сколько кальция на самом
деле необходимо ребёнку, допущены пробелы.

1-3-летнему ребёнку требуется около 500
мг кальция в день, что в четыре раза превы-
шает количество кальция на килограмм веса
у взрослогочеловека. Если запаса кальция не-
достаточно, токостиребёнка современем ста-
новятся болеехрупкими и слабыми, легко по-
лучить перелом.

Хронический недостаток витамина D и
кальция можетпривестиквозникновению ра-
хита:рахитсмягчает кости, и уребёнка может
возникнуть патология костей, которые лучше
всего растут в возрасте 1-3 лет: кости черепа,
грудной клетки, рёбер, позвоночника и ногвы О илиX.

В результате ноги могут принять форму бук-
вы О или Х.

Многие родители не знают и о том, что низ-
кий уровень кальция увеличивает нервоз-
ность, поэтому ребёнок может много плакать
икапризничать.

Где найтикальций?
Кальций обязательно должен входить в раци-
он ребёнка, поскольку является одним из тех
веществ, на которое нужно обратить особое
внимание. Как правило, люди знают, что мо-
лочные продукты - отличный источниккаль-
ция. Например, полстакана йогурта без до-
бавок содержит 207 мг кальция, кусочек сыра
содержит около 112 мг кальция. Конечно, от-
лично подходит и творог, но следует избегать
чрезмерно подслащенных молочных продук-
тов. Сырок - скорее сладкое лакомство, чем ис-
точник кальция.

Кроме того, кальцием богаты орехи, семеч-
ки и бобовые, такие как нут, красная и белая
фасоль. Поэтому нужно следить за тем, чтобы
эти продукты были в меню ребёнка с учётом
его возраста. Например, целые орехи не под-
ходятдля детей, поскольку орехимогут задер-
жаться в горле илипопасть в дыхательные пу-

ти. Но измельченные и добавленныек творо-
гу они и вкусны, и полезны.

Без витамина D организм не может впиты-
вать кальций. Поэтому количество кальция,
находящегося в костях, зависит не только от
состава продуктов, но и от количества вита-
мина D, находящегося в организме. Витамин
D обеспечивает правильный рост ребёнка и
здоровыекости и зубы.

Витамин D почти круглогодично
Четвертьопрошенныхродителей считает, что
детив возрасте 1-3 лет нуждаются в томжеколи-
честве витаминаD, что и взрослые. Когда ребё-
нокрастёт, активно развивается его скелет, по-
этому на килограмм веса ребёнку необходимо
в семьраз больше витамина D, чем взрослым.

Ежедневно ребёнок должен получатьнеме-
нее 400 МЕ(международных единиц) витами-
на D. Важно удостовериться, что рацион ребён-
ка содержит продукты, в достаточном количе-
стве содержащие витамин D - рыба, молочные
продукты, яйца. Ребёнок должен проводить
как можно большевремени на свежем воздухе.

Поскольку чаще всего достаточное коли-
чество витамина D невозможно получить из
еды, рекомендуется дополнительно давать
витамин D детям до 3 лет, делая паузы в сол-
нечные летниемесяцы, когда семья проводит
много времени на улице или путешествует в
тёплые страны. Часто детям необходимо есть
витамин D и после достижения 3 лет. Нужный
препарат поможет выбрать врачили аптекарь.

terviseuudised.ee

Рекомендации
Большое
количество
кальция содержат
продукты:
молочные продукты - питье-
вое молоко, кефир, йогурт без
добавок, творог, сыр; зелёные
овощи - брокколи, шпинат;
цельнозерновой хлеб, орехи -
бразильские орехи, миндаль,
кунжут; бобовые - красная и
белая фасоль, нут.

Витамин D
содержат:
рыба, молочные
продукты, яйца.
Детям до трёх лет нужно
дополнительно принимать
витамин D.

*Социальное исследование - опрос родите-
лей проводили на портале emmedeklubi.ee в
августе-сентябре2018 года.В опросе приня-
ли участие 566 родителей,воспитывающих
детей в возрасте 1-3лет.

Молоко - хороший
источник кальция

для детей. ФОТО: SCANPIX

ДЕКАБРЬ2018 БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!
редактор Варвара Языкова, varvara@aripaev.ee
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Солнечный
витамин
· теперь доступны две дозировки:

D-Pärlid 1000 и D-Pärlid 3000
· растворен в оливковом

масле холодного отжима,
что обеспечивает высокое
поглощение и отсутствие ГМО

· маленькие желатиновые капсулы,
удобные для глотания

· помогает поддерживать здоровье
костей, зубов и иммунной системы

· блистерная упаковка гарантирует
гигиеничность каждой капсулы до
момента использования

· высокое качество от известного
мирового производителяогопроизодителя

www.pharmanord.ee

EE_D-Pearls_AD_BudtjeZdorovo_89x367_0917

Больше информации о продукте и
подписка на новости о здоровье на сайте

www.pharmanord.ee



ЗДОРОВЬЕ
21 век в грудной хирургии:
имплантаты Motiva совершают
революцию
Что было бы, если бы имплантат был прочен и безопасен, вел себя, как настоящая грудь, и сохранял ее
мягкость? С годами медицина ушла вперед, и именно такие имплантаты завоевалирынок эстетичес-
кой хирургии.
Имплантаты нового поколения
Имплантаты Motiva называют грудными
имплантатами нового поколения, посколь-
ку благодаря своим инновационным техно-
логиям, наподобие многослойной стрейч-
оболочки, сцепляющего силиконового ге-
ля и нанотехнологической поверхности, это
самый инновационный имплантат в мире.
Ключевые слова – естественный внешний вид
и хорошее самочувствие, безопасность и дол-
говечность имплантата.

Натуральные результаты:
эргономичныеимплантаты vs
анатомические имплантаты старшего
поколения
На рынке представлены имплантаты круг-
лой и анатомической формы. Круглые им-
плантатычаще всего используютдля увеличе-
ния верхней части груди, в то время как ана-
томические имплантаты предназначены для
имитации естественной формы груди, они
придают больший объем нижней части гру-
ди. В случае анатомических имплантатов су-
ществует компромисс - при желании достичь
каплевидной формы нужнопойтина уступки
за счет натуральностигруди. Для того, чтобы
имплантат поддерживал своюанатомическую
форму, гель должен быть более твердым и вяз-
ким. Чем более вязкий гель, тем лучше сохра-
нится имплантат и его форма, но грудь будет
более плотной. При использовании круглых
имплантатов грудь выглядит более округлой.
Выбор зависит от предпочтения женщины.

Помимо круглых и анатомических груд-
ных имплантатов существуют еще эргоно-
мичные имплантаты. Основа эргономичных
имплантатов Motiva круглая, имплантатпри-
нимает свою форму соответственно положе-
ниюгруди. В отличие от вязкости, которая за-
висит от способности геля отвечать измене-
ниям, эластичность имеет свойство возвра-
щать свою нормальную форму после растяже-
ния или сжатия. Motiva использует техноло-
гию True Monoblock® - гель имплантата и его
оболочка - одно целое, которое позволяет эр-
гономичному имплантатуприниматьформу
анатомического имплантата в лежачем поло-
жении. Технология True Monoblock® даетчув-
ство натуральности и сводит на нет недостат-
ки, связанные с традиционными анатомиче-
скими имплантатами (например, вращение).

В ближайшее время нарынке Эстонии поя-
вится совершенно новых анатомический им-
плантат Motiva, который приятно удивитхи-
рургов и пациентов своими инновационны-
ми решениями.

Гарантия и чип предлагают
дополнительнуюнадежность
То, что на имплантаты дают гарантию, обыч-
ное дело. Motiva в рамках гарантии предла-
гает новые бесплатные имплантаты, если
имплантат поврежден или происходит кап-
сульная реакция на III или IV ступени шка-
лы Бейкера.

Нужно отметить возможность получения
дополнительной гарантии. До сих пор это
единственный грудной имплантат в мире,
на который некоторые страховые компании
даютгарантию.

Такая расширенная программастрахова-
ния - признак того, что имплантаты Motiva
связывают с крайне маленьким риском.

Motiva принесла на рынок и некоторые
другие обновления, которые диктуют модуние операционных данных и гарантийных

Одно из важнейших - электронное сохране-
ние операционных данных и гарантийных
документов.

Motiva добавила к имплантатам чип разме-
ром с рисовое зернышко, который хранит спе-
циальный код, с его помощью медицинский
работник сможет получить доступ к крайне
важной информации, касающейся здоровья.

Итак, предлагая пациентам возможность
использовать имплантаты с чипом, женщи-
нам чувствуют себя более защищенными и
спокойными.

Поверхность имплантата важный
гарант безопасности
Последние исследования показали, что свя-
занная с грудными имплантатами ана-
пластическая крупноклеточная лимфо-
ма (BIA ALCL – Breast Implant Associated
Anaplastic Large Cell Lymphoma) появляется
из-за имплантатов с грубой поверхностью.

Согласно используемой в мире системе
стандартов ISO имплантаты с наноповерхно-
стью имплантатов Motiva SmoothSilk® счита-
ются имплантатами с гладкой поверхностью.

Из-за имплантатов Motiva не было
выявлено ни одной лимфомы
Согласно Motiva Implants® Post Market
Surveillance Report (Q4-2017), в промежутке
с октября 2010 до декабря 2017 года не было
выявлено ни одного случая так называемой
двойной капсулы, или поздней серомы, и жа-
лобы на капсулярную контрактуру состави-
ли менее 1%, что показывает крайнюю безо-
пасность имплантатов.

Больше информации: rinnaimplantaadid.ee

Поверхность нанотехнологического имплантатаMotiva SmoothSilk®. Классическая макроповерхность имплантата старшего поколения.

Публикацию статьи поддерживаетSia Equipmed декабрь 2018

Высочайшая точка имплантата
(ВТИ) 50%

До имплантации
Горизонтальное положение

ВТИ (40%)

ВТИ (35%)

Возможное положение ВТИ, в зависимости от техники
имплантации (subglandular, subpectoral, dual plane).

После имплантации

IKP (40%)
IKP (35%)

Вертикальное положение



НОВОСТИ

Кетодиета: учёные обнаружили
связь с риском развития диабета
Результаты нового иссле-
дования ставят под сомне-
ние пользукетогенной
диеты для здоровья из-за
возможности увеличения
риска развития диабета II
типа.

Кетогенная диета - низко-
углеводная диета с высоким
содержанием жиров, кото-
рая доказала свою эффектив-
ность в снижении веса. Эта
диета изменяет обмен ве-
ществ так, что организм по-
лучает энергию из жиров, а
не из углеводов.

Швейцарские учёные из-
учили, что происходит с мы-
шами на ранних этапах ке-
тогенной диеты, и выясни-
ли, что у животных ослаб-
ла способность контролиро-
вать уровень сахара в крови
по сравнению с теми мыша-
ми, в рационе которых было
достаточно и жиров, и угле-
водов.

Исследование описа-
но в статье, опубликован-
ной в журнале Journal of
Physiology. Учёные отмечают,
что «хотя животные [на кето-
диете] выглядят здоровыми,
у них проявляется уменьше-
ние толерантности к глюко-
зе в большем размере, чем у
животных, которых кормят
[продуктами с большим со-
держанием жира]».

Они определили, что при-
чина в том, что печень мы-
шей, питавшихся согласно
кетодиете, не реагировала в
отношении инсулина так хо-
рошо. Это состояние называ-
ется инсулинорезистентнос-
тью и увеличиваетриск раз-
вития диабета II типа.

«Диабет - одна из самых
серьёзных проблем со здоро-
вьем на сегодняшний день»,
- отмечает проводивший ис-
следование Кристиан Воль-

фрум, один из учёных Инс-
титута еды, питания и здо-
ровья Швейцарской высшей
технической школы Цюриха.

Инсулинорезистентность
Инсулин - гормон, который
помогает организму держать
под контролем уровень саха-
ра в крови, или уровень глю-
козы. Если долгое время уро-
вень сахара в крови будет вы-

ше нормального, начнёт раз-
виваться болезнь под назва-
нием гипергликемия, кото-
рая может спровоцировать
серьёзные проблемы со здо-
ровьем. Это главный признак
диабета.

При диабете I типа гипер-
гликемия развивается из-за
того, что поджелудочная же-
леза не вырабатывает доста-
точное количество инсули-

на. В случае диабета II типа
органы и ткани теряют спо-
собность реагировать на ин-
сулин.

Поджелудочная желе-
за пытается компенсиро-
вать ситуацию, вырабатывая
больше инсулина, но в конеч-
ном итоге его недостаточно, и
развивается гипергликемия.

Исследователи определи-
ли, что «нормальный» уро-
вень сахара в крови часть
скрываетрезкий подъём, ко-
торый значительно выше
уровня, считающегося безо-
пасным для здоровья.

Инсулин может помочь ре-
гулировать уровень сахара в
крови разными способами.
Один из них - передача сиг-
нала печени для снижения
выработки глюкозы, второй -

помощь мышцам и тканям в
усвоении глюкозы и превра-
щении её в энергию.

Инсулинорезистентность
- «сложное метаболическое
расстройство», которое не
имеет четкой причины воз-
никновения. Печень стано-
вится устойчивой к инсули-
ну, если не способна умень-
шитьвыработкуглюкозы, ре-
агируя на инсулин.

Клетки тоже могут стать
резистентными к инсули-
ну, если они требуют боль-
шего количества гормона, ко-
торый поможет им использо-
вать глюкозу.

Тем не менее, учёные

определили, что главной
причиной уменьшения то-
лерантностик глюкозе у мы-
шей на кетодиете стала рези-
стентность печени к инсули-
ну, «а не расстройство перера-
ботки глюкозы или поглоще-
ние глюкозы тканями».

Несмотря на основатель-
ные исследования, цель ко-
торых была определить при-
чины инсулинорезистентно-
сти и диабета II типа, они до
сих пор не совсем понятны.

Учёные знают,что жиросо-
держащие вещества, которые
называют липидами, «явно
связаны с инсулинорезис-
тентностью». Но существу-
ет множество неотвеченных
вопросов, например: «Явля-
ется ли причиной этой свя-
зи циркуляция жиров или их
отложение в тканях?»

Кетогенная диета и кетоз
При резком снижении потре-
бляемых углеводов кетодие-
та вызывает метаболическое
состояние, которое называет-
ся кетозом. В этом состоянии
клетки, которые обычно по-
лучают энергию от глюкозы,
переходятк кетонам.

При недостатке углеводов
тело начинает расщеплять
жир в жирные кислоты, а за-
тем в кетоны. Кетодиета, ве-
роятно, является одним из
«наиболее исследуемых» ме-
тодов для снижения веса в
последнее время.

К настоящемувремени ре-
зультаты многих исследова-
ний подтверждают мнение о
том, что кетодиета имеет «фи-
зиологическую и биохимиче-
скую основу», это может быть
полезным для здоровья сер-
дечно-сосудистой системы.
Это приятная новость для
многих врачей, для которых
борьба с ожирением - одна из
крупнейших проблем в их
ежедневной практике.

Однако, хотя преимущест-
ва кетодиеты в борьбе с ожи-
рением были доказаны, со-
мнения всё ещё есть. Мно-
гие из них обусловлены «от-
сутствием обширных зна-
ний обо всех физиологичес-
ких механизмах, участвую-
щих в этом процессе».

Механизмы не ясны
Недавно проведённое иссле-
дование помогает заполнить
некоторые пробелы в этих
знаниях. Его результаты по-
казывают, что инсулиноре-
зистентность печени может
развиться на начальной ста-
дии кетодиеты. Теперь этоут-
верждение нужно проверить
на людях.

Кроме того, основные ме-
ханизмы, которые приводят
к развитию инсулинорезис-
тентности, всё ещё не ясны,
особенно в отношении раз-
личных диет. По словам учё-
ных, эту тему нужно допол-
нительно изучить.

Одной из областей, где так-
же нужны дополнительные
исследования, это влияние,
которое оказываетнамозг по-
бочный продукт разложения
жирных кислот. Согласно те-
ории учёных, побочные про-
дукты жирных кислот могут
игратьважную роль в переда-
че сигналов в мозге.

Medical News Today

Результаты исследования
показывают, что инсули-
норезистентность печени

можетразвиться на началь-
ной стадии кетодиеты.

Кетогеннаядиета изменяет обмен веществ так, что организм
получаетэнергиюиз жиров, а неиз углеводов. фОТО: PIxabay
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КАЖДОЕ МГНОВЕНИЕ
• ВАЖНО

.

ПОДДЕРЖИТЕ СОЗДАНИЕ
ИНТЕНСИВНЫХ СЕМЕЙНЫХ ПАЛАТ

Каждое мгновение, проведенное
с семьей, для новорожденного
жизненно важно.Чтобы со своей
семьей могли побыть и дети,
родившиеся раньше срока, требуются
специальные семейные палаты.

900 7705- 5 €

900 7710- 10€

900 7715- 25 €
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Как уменьшить
риск инсульта
при диабете
Если у вас диабет, вы сталкиваетесь
с повышенным риском серьёзного
осложнения со здоровьем - инсультом.

Инсульт случается, ког-
да поток крови к ваше-
му мозгу блокируется
или происходиткрово-
излияние в вашем моз-
гу. Этоможет привести

к повреждению головного мозга или да-
же к смерти, если кровоток не будет вос-
становлен достаточно быстро.

Наличие диабета увеличивает риск
инсульта, но вы можете многое сделать
для снижения этого риска. Вот что вы

должны знать о том, как диабет влияет
на ваш риск развития инсульта, а также
шаги, которые вы можете предпринять,
чтобы снизить риск.

Как диабет влияет
на риск инсульта
Диабет - это системный процесс, кото-
рый влияет на каждую ткань вашего те-
ла, и ваши кровеносные сосуды особен-
но подвержены повышенному уровню
сахара в крови.

Когда уровень сахара высок, он вызы-
вает воспаление в кровеносных сосудах,
в том числе в мозгу, и это вызывает об-
разование атеросклеротической бляш-
ки и рубцовой ткани.

По мере увеличения бляшки - жиро-
вой материал, состоящий из холесте-
рина, кальция и других веществ - и на-
ращивания рубцовой ткани, кровенос-
ный сосуд может стать суженным, огра-
ничиваякровоток.

И когда областьатеросклеротической

бляшки разламывается, сгусток (тромб)
может попастьв ваш кровоток и вызвать
либо инсульт, либо сердечный приступ,
в зависимости от того, где в вашем теле
это происходит.

В то время как повышенный уро-
вень сахара в крови от любого типа
диабета увеличивает риск развития
инсульта, люди с диабетом 2 типа име-
ют ещё более высокий риск из-за дру-
гих сердечно-сосудистых факторов
риска, которые часто наблюдаются

8
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при такой форме заболевания. Диа-
бет 2 типа идёт рука об руку с мета-
болическим синдромом, что связа-
но с сочетанием высокого кровяно-
го давления, аномального уровня
липидовв крови и брюшного ожи-
рения. И когда дело доходит до ри-
ска инсульта, наличие метаболи-
ческого синдрома «почти эквива-
лентно риску».

www.webdiabet.ru

Когда
уровень

сахара вы-
сок, он вы-
зывает вос-
паление в
кровенос-
ных сосу-
дах, в том
числе в моз-
гу, и это вы-
зывает об-
разование
атероскле-
ротической
бляшки и
рубцовой
ткани.

Полезно знать
Шаги по снижению риска инсульта
В зависимости от вашего текущего состояния здоровья и образа жизни следующиедействия могут
помочь снизить риск развития инсульта:

1.Знатьтри числа. Каж-
дый человек с диабе-
том должен отслежи-

вать три числа:
A1c. Этот тест измеряет общий
уровень глюкозы в крови за по-
следние 2-3 месяца. Многие
людис диабетом стремятсяк
результатуниже 7процентов.
Давление. Проверка артери-
ального давления измеря-
ет силу прокачки крови через
ваши артерии, как когда ваше
сердце бьётся (систолическое
давление), так и между удара-
ми (диастолическое давление).
Результат 140/90 мм рт.ст. счи-
тается повышенным, и боль-
шинство людей с диабетом
должны стремитьсяк показа-
ниям ниже этих значений, со-
гласно последним рекоменда-
циям.
Холестерин. Анализкрови из-
меряет уровень липидов в кро-
ви, а также уровень триглице-
ридов. Люди с диабетом долж-
ны быть нацелены на общий
уровень холестерина ниже 200

мг/дл, холестерин ЛПНП («пло-
хой») до 100 мг/дл, триглицери-
ды до 150 мг/дл и ЛПВП(«хоро-
ший») холестерин более40 мг/
дл для мужчин и 50 мг/дл для
женщин.

2.Ешьтездоровую пищу.
Диетологи отмечают,
что сокращение соли

в вашем рационе может сни-
зить риск развития инсульта,
помогая снизить кровяное дав-
ление.
Хотя нет особойдиеты для лю-
дей с диабетом, врачи реко-
мендуют диетув средиземно-
морскомстиле, в которой под-
чёркиваются фрукты и овощи,
богатые клетчаткойцельные
зёрна, постные белки и здоро-
вые жиры.

3.Следите за талией. В

то время как контроль
веса важен, дело не

только в том, сколько вы ве-
сите, но и в том месте, где вы

храните его, что влияет на
риск инсульта.
Содержание большегоколиче-
ства жира вокруг вашего жи-
вота - а не на ваших ногах или
других участках вашего тела
- связано с ухудшениемконт-
роля диабета и повышенным
уровнем липидов.

4.Активность. Програм-
ма упражнений, на-
правленная на потерю

веса, обычно включается в хо-
рошо спланированный план
управления диабетом. Поте-
рявеса без сомнения положи-
тельно влияет на контроль са-
хара в крови.
Хотя точный режим упражне-
ний не был доказан для сни-
жения риска инсульта, паци-

енты чувствуют себя лучше и

лучшес большимколичеством
упражнений, и это может по-
мочьим похудеть.
Физическая активность, даже
независимо от веса, являет-
ся одной из вещей,которая по-
вышает уровень ЛПВП или «хо-
рошего» холестерина. Многие
люди с высоким риском разви-
тия инсульта, имеют низкий
уровень ЛПВП.

5.Некурите. Курение уд-
ваивает риск возникно-
вения инсульта.

Множество данных связано с
сердечно-сосудистыми забо-
леваниями икурением и, для
многих людей отказ от куре-
ния может привестик сни-
жению уровня холестерина
ЛПНП.

6.Пейте алкоголь уме-
ренно. Связь между ал-
коголем и сердечно-со-

судистым риском не совсем
понятна, но употребление ал-
коголя может способствовать
увеличению веса, аномаль-
нымуровням липидов и худ-
шемуконтролю уровня глюко-
зы в крови.
Национальная ассоциация ин-

сульта рекомендует ограни-
чить употребление алкого-
ля одним напитком в день для
женщин и двумя напитками в

день длямужчин.

Кровеносные
сосуды особенно подвержены
повышенному

уровню сахарав
крови. Фото: Pixabay

декабрь 2018 будьте здоровы!
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ГЛЮКОМЕТР
AUTOSENCE VOICE ГОВОРЯЩИЙ
• Говорящий глюкометр (на эстонском и русском языке)

Поможет при настройке глюкометра, измерении уровня сахара в крови и
просмотре памяти.

• Подходит для всех нуждающихся в инструкциях людей с сахарным диабетом
• Точное и быстрое измерение (5 сек)
• Небольшое количество крови для анализа (0,5 µl)
• Большой и четкий экран

Купите 3 коробки тест-полосок Autosence
Voice и получите говорящий глюкометр
БЕСПЛАТНО!

Заказ и дополнительная информация по справочному телефону: 8003030

www.glukomeeter.ee
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Совет Начинайте с визита к семейному врачу

Куда обратиться при
проблемах со здоровьем?
46-летний Тармо
уже полгода испы-
тывает проблемы
со сном. Вечером
не может заснуть,
ночью просыпает-
ся несколько раз.
Время от времени
у него болит спи-
на, но он не знает
между собой.

связано ли это всё
между собой.

Кайди Касенымм
Eesti Haigekassa

Тармо думал, что иногда сон бывает хуже, сей-
час много работыиболеебыстрые времена. Од-
нажды боль в спине усилилась, и Тармо решил
поехать на приём в центр экстренной медици-
ны. Может, там найдут решение?

Ноначинать нужно сдругого.Если возника-
етпроблема со здоровьем,которая не проходит
сама собой, лучше всех тебепоможет семейный
врач. Семейный врач вместе с медсестрой и ко-
мандой обладает всеми умениями, необходи-
мыми для решения твоей проблемы. Команда
семейного врачадоступна и являетсятвоим ги-
дом в мире медицины. Поэтому важно, чтобы
решение возникшей проблемы нашлось такбы-
стро, как это нужно твоему организму.

В центре экстренной медицины (EMO) ока-
зывают экстренную помощь. Помощь, кото-
рую откладывают или не оказывают вовремя,
может стать причиной смерти человека, кото-
рый действительно нуждается в помощи, или
постоянномуповреждениюздоровья. Проблема
Тармо не требовалапосещения EMO.

С проблемой работает семейный врач
Если тебекажется, что проблему можетрешить
только специалист, для начала обратисьв центр
семейных врачей. Медсестра или семейный
врач решат, можешь ли ты получить помощь
(гораздо быстрее) в центре семейных врачей
или нуждаешься в визите к специалисту.

Благодаря цифровым решениям, семейные
врачи тесно сотрудничают со специалистами
уже долгое время. Семейный врач при необхо-
димости передаёт данные специалисту, и тот
оценивает, достаточно ли лечения, назначен-
ного семейным врачом, или пациент нужда-
ется в визите к специалисту. Как пациент, ты
сохраняешь свои время и энергию.

По сравнению с EMO, где время ожидания
составляет в среднем четыре часа, время визи-
та к семейному врачуимедсестре можно спла-

нировать заранее. Также по время посещения
центрасемейныхврачейможно получитьболь-
ше информации о своём заболевании иего пре-
дотвращении. EMOпредназначенодля быстро-
го предоставления помощи пациентам в тяжё-
лом состоянии.

Если ты сомневаешься, куда обратиться со
своей проблемой, позвони на консультацион-
ную линию семейных врачей 1220. Круглосу-
точно на звонки отвечают опытные семейные
врачи и медсёстры, они посоветуют, как луч-
ше поступить. Помощь можно получить и на
эстонском, и на русском языке, цена разгово-
ра соответствует тарифу вашего телефонного
оператора.

Почему яне могупросто пойти в EMO?

Люди обращаются вцентр экстренной медици-
ныпочти490 000 развгод. Большаячасть из этих
пациентов не нуждается в экстреннойпомощи.

В больнице специализированныемедсёстры
распределяют больных в зависимости от того,
насколько быстрая помощь нужна человеку. Су-
ществуетнесколькоступенейразделенияпаци-
ентов. Часто нуждающихся в помощиразделя-
ют на «красных», «оранжевых» и «жёлтых».Ещё
есть «зелёные» и «синие» пациенты, которым
не требуется экстренная помощь.

По данным ЭстонскойБольничной кассы, в
2016 году почти 60% обратившихся пациентов
были «зелёными» или «синими», то есть дело
касалось проблем, которые не требовали неот-
ложной помощи. Треть из обратившихся нуж-
далась в экстренной помощи. Больше всего лю-
ди обращаютсяв EMO из-за укусажуков, часто
- укуса клеща, многие обращаются с симпто-
мами простуды, кожной сыпью, паническими
расстройствами и различными болями.

В 2017 году почти половина пациентов жел-
той и зеленой категорий обратились в EMO с
жалобами, которые могли бы разрешить и в
центре семейных врачей. Большинство из этих
пациентов обратилосьв EMO в рабочий день в
то время, когда центр семейных врачей открыт.

Информация
Боль
Обратиськ семейному врачу
● Боль среднейсилыи/илидли-
тельнаяголовная боль, в суставах,
пояснице, ухе,горле, животе
● Сильнаявнезапная боль; ту-
пая, давящая, сжимающая, ще-
мящая больв грудной клетке
ОбратисьвEMO
● Внезапнаясильная имучи-
тельная головная боль, которую
могутсопровождать тошнота и
потеря равновесия
● Нестерпимаябольв животе с
повторяющейсярвотой
● Нестерпимаябольот приёма
оральных препаратов
NB! Боли вконечностях, пояснице или
области лица, вт.ч. зубная боль без высокой
температурыне опасныдля жизни ине
требуют помощиEMO. В случаеэтих болей
проконсультируйтесьс семейным врачом или
поконсультационной линии 1220.

Травмы/несчастные
случаи
Обратись к семейному врачу
● Небольшая травмаилине-
счастный случай, который не
сопровождаетсясерьёзным от-
ёкомповреждённой части тела,
изменением формыили ограни-
чениемподвижности
● Укуснасекомых,в т.ч. клеща
ОбратисьвEMO
● Свежая травма,которая сопро-
вождается сильнымотёкомпо-
вреждённойчаститела, измене-
ниемформы илиограничением
подвижности, раны, ожоги, по-
ражение электрическимтоком,
отравлениеи т.д.
● Инородное телов дыхатель-
ныхпутях, пищеварительном
тракте илив другомместе.
● Укус животного (кота, соба-
ки ит.д.•Частоекровотечениеизноса

Кровотечение
Обратиськ семейномуврачу
● Кровьв кале, мокроте
● Частоекровотечение из носа
ОбратисьвEMO
● Длительное кровотечение пи-
щеварительного тракта, мочепо-
ловыекровотечения
● Остроекровотечение из носа,
острый кашель кровью

Острые состояния
Обратиськ семейномуврачу
● Простудные заболевания (на-
сморк, кашель, больвгорле, ухе,
головная боль).
● Заболеваниекишечными ин-
фекциями,тошнота ирвота, из-
жога, диареяит.д.
● Аллергическиесимптомы
(дерматит, воспаление кожи,
астма, сенная лихорадка, отёк
слизистой и языка)
● Нарушениеритма сердца, воз-
никшее более 48 ч назад,которое
несопровождаетсянедостатком
воздуха,илибольюв груди, иче-
ловекнеупотребляет разжижаю-
щиекровь препараты
● Частоемочеиспускание, дис-
комфорт или чувство давления
при мочеиспускании, подозре-
ние на болезнь, передаваемую
половым путём

● Уменьшение резкости зрения,
воспаление глаз
● Ухудшениеслуха, звонв ушах,
выделения из уха
● Обострение хронических забо-
леваний (повышенное давление
ит.д.)
ОбратисьвEMO
● Инсульты – внезапное рас-
стройство речии паралич одной
стороны тела или слабостьили
снижение чувствительности (на-

т.д.и

пример, одинуголок рта падает
вниз), внезапное нарушение рав-
новесия или головокружение, по-
теря памяти илисознания
● Внезапнаяслабость, упадок сил
● Поднимающаясявыше 38,5 °C
температура,высокая темпера-
тураупожилых людей;высокая
температураи/или рвота у па-
циента, проходящего химиоте-
рапию
● Одышка, недостаток воздуха,
тяжёлыйприступ астмы(затруд-
нённоедыханиевсё тело внезапными ударами,

● Острая аллергическаяреак-
ция, сопровождаемаянедостат-
ком воздуха, захватывающими
всё теловнезапнымиударами,
отёк языка, затруднениеглота-
ния и т.д.
● Задержкамочи
● Нарушения ритма сердца, воз-
никшее менее 48 ч назад или ко-
торые длятся более48 ч, сопрово-
ждаются недостаткомвоздухаи
болью в груди
● Тромботическоеподозрение –
внезапная больи отёкконечнос-
тей, главным образом в области
икр; холод вконечностях, побеле-
ниеилипокраснение

Воспалениекожи
Обратиськ семейномуврачу
● Подкожные нарывы и нагное-
ния, воспаление кожи и сыпь
(точки, пятна, зуд, пощипыва-
ние, шелушениеи т.д.)
● Хронические язвыи герпес
ОбратисьвEMO
● Острыевоспаления кожи, в т.ч.
большиенагноенияископление
гноя, которое сопровождается бо-
лью итемпературой
● Воспалённаярана, котораясо-
провождается температурой и
быстро (за часы)распространяю-
щимся отёком(внезапный отёк)
поражённой области

Переменанастроения
и психические
расстройства
Обратиськ семейномуврачу
● Депрессия(угнетённость, отча-
яние, отсутствие интереса к про-
исходящемувокруг), упадок на-
строения
● Беспокойствоирасстройство сна
● Проблемыс поведениеми зави-
симостью
ОбратисьвEMO
● Психические расстройства, ко-
торые опасны для самого челове-
ка иокружающих, в т.ч. острый
психоз (заблуждения, бред, па-
ранойя)
● Состояние спутанности
● Попыткасамоубийства
Источник:Общество семейных врачей Эстонии,
Общество врачейэкстренной медицины
Эстонии

К сведению
Забыл о семейном
враче?
Ознакомься с кампанией
www.alustaperearstist.ee, кото-
рая поможет решить, когда и
по какому поводуобратиться -

достаточно ли домашнего лече-
ния, нужно ли пойтикврачу
или требуется срочная меди-
цинская помощь.

ТОП 10 напрасных
жалоб людей,
обратившихся
в EMO
1. насморк
2. укус насекомого
3. тревога, паническое рас-
стройство
4. больв шее
5. пробкав ухе
6. сыпь
7. кашель
8. ушные боли
9. больв суставах
10. зубная боль
Источник: ЭстонскаяБольничная касса

Семей­-
ный

врач вмес­-
те с мед­-
сестрой и
командой
обладает
всеми уме­-
ниями.

В случае неострой боли первый совет по лечению можно получить у семейного врача. фОТО: scaNpix
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НОВОСТИ

Зубы

Когда пора удалять
зубной камень
Никогда не задумывались о том,
есть лиу вас проблема с зубным
камнем? Давайте проведём неболь-
шой тест: взгляните в зеркало на
свои зубы. Если вы видите у основа-
ния дёсен тёмные пятна или разво-
ды и ощущаетенеровности при про-
ведении языком по поверхности зу-
ба, это звоночек о том, что пора об-
ратиться в клинику за профессио-
нальной чисткой зубов.

Мы все слышали, что посещать сто-
матолога нужно не реже двух раз в год.
Но не всегда получается уделить себе
время для похода в клинику. А ино-
гда нас сдерживает боязнь стомато-
лога. Но отсутствие времени и боязнь
никак не может остановить или за-
медлить процесс образования зубно-
го камня. Поэтому специалисты ре-
комендуют своим пациентам записы-
ваться на осмотр и профессиональное
удаление зубного камня каждые шесть
месяцев. Одно посещение врача может
спасти ваши зубы от дальнейшего уда-
ления и необходимости проводить до-
рогостоящую имплантацию или про-
тезирование.

Когда пора удалять зубной налет
Если вы заметили, что даже после тща-
тельной чистки зубов у вас остаётся не-
приятный запах изо рта, дёсны начали
кровоточить, у основания дёсен появи-
лись тёмные пятна, и вы ощущаетешат-
кость зубов, у вас точно есть зубной на-
лёт. И это повод обратиться к специали-
сту за помощью.

Зачем удалять зубной камень
Помимо того, что потемнения портят
внешний вид зубов, заставляя вас стес-
няться своей улыбки, существует риск
потери зубов. На самом деле (и это не
пустые слова стоматологов, а подтверж-
дённые факты), несвоевременное уда-

ление зубных отложений может стать
причиной пародонтита, образования
кариеса, раздражения дёсен и разру-
шения зубодесневого соединения. Как
результат - зубы расшатываются и мо-
гут выпасть.

Как проходит чистка зубов
Раньше камень удаляли при помощи
бормашин и механическим способом.
При этом зубная эмаль частично по-
вреждалась и истончалась. Современ-
ная стоматология шагнулавперёд и ис-
пользует для снятия зубных отложений
ультразвук.

Во время чистки врач убирает как

видимые, так и скрытые под десной
затвердевшие отложения. После уда-
ления эмаль полируется и на зубы на-
носится фторсодержащий гель. Как
результат, пациент ощущает свежесть
дыхания, ведь во процедуры полость
рта врач очистил от скопившихся бак-
терий. Эмаль зубов становится глад-
кой, на ней медленней скапливаются
отложения, а зубы становятся на 1-2
тона светлее.

Средняя длительность сеанса состав-
ляет около 40 минут. Обычно пациент
не испытывает неприятных ощуще-
ний. Незначительный дискомфорт мо-
гут причинять места с истончённой зуб-
ной эмалью. В этом случае возможно ис-
пользование местной анестезии специ-
альными составами.

Хотите сохранить своим зубы здоро-
выми и крепкими как можно дольше?
Не забывайте регулярно записываться
на приём к своему стоматологу. Всего
одно посещение врача в шесть месяцев -

и вы будете поражать окружающих здо-
ровой, белоснежной улыбкой.

Одно посещение вра-
ча может спасти ваши
зубы от дальнейшего

удаления и дорогостоящих
процедур.

Кривые зубы
опасны
для сердца
и лёгких
Кривые зубы представляютсобой
не только эстетическую пробле-
му, которой стыдятся многие лю-
ди. Врачи рассказывают, что из-за
кривых зубов у человека увеличи-
вается риск заболеваний лёгких и
сердца.

Именно поэтому терпеть данный
дефект не стоит, и лучше посетить
стоматолога. Кстати, не следует счи-
тать, что кривые зубы достаются че-
ловеку с рождения, а если у него в мо-
лодости идеальная улыбка, то кри-
визна ему не грозит. С возрастом на-
шидёсны ослабевают, и зубы начина-
ют двигаться, так что самая голливуд-
ская улыбка тоже может искривиться.
Но почему данный эстетический де-
фект зубов представляет такую опас-
ность для здоровья человека?

Всё дело в том, что кривые зубы
значительно сложнее чистить, осо-
бенно когда с возрастом наше зрение
ухудшается. Из-за этого во рту чаще
скапливаются бактерии, формиру-
ющие особый налёт или биоплёнку.
Так возникают довольно болезнен-
ные хронические заболевания дёсен.
А учёныеуже доказали, что между бо-
лезнями дёсен, инфекциями лёгких и
сердечно-сосудистыми заболевания-
ми существует прямая связь. Бакте-
рии проникают в кровоток, они дости-
гают сердца и лёгких, где начинают
свою патологическую деятельность.

Хорошая новость заключается в
том, что кривые зубы можно испра-
вить. У стоматологов существуетце-
лый арсенал средств, начиная от но-
шения брекетов и заканчивая хи-
рургическими операциями. Однако
ни одна из этих методик не будет эф-
фективной в долгосрочной перспек-
тиве, если пациент не станет при-
держиваться строгих правил гигие-
ны полости рта. Правильная чистка
зубов, использование зубной нити и
средств для полоскания необходи-
мы для того, чтобы зубы прослужи-
ли нам как можно дольше.

ДЕКАБРЬ2018 БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!
редактор Варвара Языкова, varvara@aripaev.ee
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Доступно во всех хорошо оснащённых аптеках Эстонии

Максимальная эффективность
при периодонтальных
проблемах

Базирующийся на хлоргексидине
уход при проблемах с деснами

Восстановите
естественный
цвет зубов



Пролежни легче предотвратить, чемвылечить
Если у человека есть огра-
ничения в движении и ак-
тивности, ему угрожает
ряд проблем со здоровьем,
в том числе пролежни - тя-
жёлое неприятное заболе-
вание, котороеповреждает
кожу и её ткани.

«В образовании пролежней
две основные причины. Это
силы сжатия и трения», - пояс-
нила Людмила Линник, пре-
подаватель таллиннской выс-
шей школы здравоохранения.
Пролежниразвиваются скорее
в тех частях тела, которые на-
ходятся под постоянным дав-
лением. Поэтому опасности
повержены прежде всего об-
ласть затылка, задняя часть
ушей, локти, лопатки, вся об-
ласть ягодиц, бёдра, колени,
лодыжки и пятки. Это те ме-
ста, гдекостная площадьочень
близка к коже.

Вторая частая причина
возникновения пролежней -

трение о покрытие матраса
или стула. Часто кожа лежа-
чегобольного слишком сухая,
или наоборот - влажная, и со-
прикосновение с одеждой или
тканью вызывает возникнове-
ниепролежней». Риск возник-
новения пролежней наиболее
высок у пациентов, которые
должны проводить много вре-
мени лежа или сидя на инва-
лидной коляске. Риск увели-
чивается в случае если чело-
век не чувствует дискомфор-
та или боли от состояния сво-

ей болезни, которые возника-
ют от долгого пребывания в
одном положении, или не ре-
агирует на них своевремен-
но. Поэтому нужно внима-
тельно относиться к пациен-
там, укоторых возникает сон-
ливость (например, под вли-
янием успокоительного) или
другие расстройства созна-
ния. одним из рисковвозник-
новения пролежней являет-
ся скудное питание и недо-
статочное потребление воды.

Предотвращение
пролежней
Пролежни - заболевание, ко-
торое гораздо проще предот-
вратить, чем вылечить. одно
из основных требований для
предотвращения пролежней
- кожа пациента должна быть
сухой и чистой. Людмила
Линник подчеркнула, что ес-
ли пациент не может двигать-
ся самостоятельно, его нужно
двигать через определённое
время. Для того, чтобы не пе-
регружать попечителя неоп-
равданно, можно использо-
вать некоторыевспомогатель-
ные средства.

«Чем больше временичело-
век проводит в кровати, тем
важнее качество его основа-
ния. Если дело с лежачим па-
циентом, первым делом нуж-
но осмотреть матрац. Суще-
ствуют и обычные, и спе-
циальные матрацы, поверх-
ность которых позволяет воз-

духу под пациентом немно-
го двигаться. По возможнос-
тинакровати может быть спе-
циальный матрац, предотвра-
щающий возникновение про-
лежней. Все вышеперечислен-
ные материалывозможно ку-
пить или арендовать в Эсто-
нии. Для приобретения неко-
торыхвспомогательных мате-
риалов можно запросить по-
собие от Больничной кассы.

Если в случае с обычным
матрацем пациента нужно
переворачивать каждые два
часа, то в случае со специаль-

ным матрацемдостаточно пе-
реворачивать его каждые че-
тыре часа. Это значительно
облегчает работу близких», -

пояснила Людмила Линник.
В то же время она подчеркну-
ла, что если пациент способен
выражать своипредпочтения,
матрац нужно выбирать, ис-
ходя из его пожеланий.

Линник подбодрила, что
если использовать правиль-
ные инструменты и владеть
приёмами, не нужно приме-
нятьсилу, с поворотомстоки-
лограммовогочеловека может

справиться и близкий. «Это
помогает уменьшить силу
трения. один хороший при-
ём - слайдер, который делает
поворот легче изащищает ко-
жу пациента от натирания».

Первый признак -

это покраснение
Линник учит отмечать пер-
вые признаки пролежней.
«Первыйпризнак, на который
стоит обратитьвнимание, это
покраснения. Если после на-
жатия на кожу остаётся крас-
ное пятно, на это нужно сра-
зу реагировать. Наблюдение
за пациентом и оценка его
состояния - постоянный про-
цесс, в котором принимают
участие все члены команды
лечения», - пояснила она. Вко-
манде все, кто сталкивается с
пациентом - врачи, физиоте-
рапевты, сёстры и обслужи-
вающий персонал, близкие.

Если на коже пациента об-
наруживаетсякрасное пятно,
близким нужно немедленно
уведомить об этом медиков.
Первую помощь можно обес-
печить подушкой, чтобы по-
вреждённая зона не оказыва-
лась под большим давлением
или трением. Уже развитый
пролежень улучшается в те-
чение двух недель. Если улуч-
шений не наблюдается, нуж-
но прибегнуть к помощи спе-
циалистов.

Источник:
блог Больничной кассы

Если на коже паци-
ента обнаружива-
ется красное пятно,

близким нужно уведо-
мить об этом медиков,
так как это первый при-
знак пролежней.

Риск возникновения пролежнейнаиболее высок у
пациентов, которые проводят много времени лежа
или

сидя на инвалидной
коляске. фото:scanpix
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TEMPUR® - ОДИН И ЕДИНСТВЕННЫЙ!
Освободит от боли и гарантирует хороший сон для всей семьи

Неудобная поза и неправильная нагрузка на тело во
время сна являются основной причиной плохого сна,
а также проблем со спиной, шеей и суставами.
TEMPUR® обеспечит анатомически правильную позу,
которая избавит от боли и в то же время гарантирует
глубокий и здоровый сон.

ПРИХОДИТЕ ОПРОБОВАТЬ!
Покупка матраса или подушки TEMPUR® – это инвестиции
в свое благополучие и здоровье, поскольку сон является
существенной частью нашей жизни.

Салон-магазин Tempur: Розени, 9, Таллинн

Часы работы салона: Пн.-Пт. 10-18 и Сб. 11-16

Теперь мы открыты в т/ц Järve
(Пн.-Вс. 10-21) 15ДОЛЕТ

ГАРАНТИИ

МНОГО СКИДОК! ПРИХОДИТЕ!



Многие люди принимают лекарства, которые
не совместимы с их таблетками от давления
Недавнее исследование по-
казало, что люди, исполь-
зующиетаблетки для сни-
жения кровяногодавле-
ния, часто принимают и
другие препараты,кото-
рыеуменьшают эффектив-
ность таблеток.

Учёные исследовали дан-
ные о 521 028 взрослых, кото-
рым были выписаны таблет-
ки отдавления, и о 131764 лю-
дях, которые принимали как
минимум четыреразных та-
блеткидля понижения кровя-
ного давления.

Выяснилось, что почти 18%
дополнительно принимают
лекарства, которые снижа-
ют эффективность таблеток
от давления. К их числу от-
носятся, например, такие ле-
карства, как нестероидные
противовоспалительные пре-
параты (НПВП), ацетамино-
фен или гормональные пре-
параты.

«В некоторых случаях ис-
пользование лекарств, влия-
ющих на кровяное давление,
может быть оправдано, и по-
вышение кровяного давления
в виде побочного эффектамо-
жет быть приемлемо для па-
циента», - прокомментировал
Эндрю Хванг, учёный высшей
школы фармацевтики фреда
Уильсона университета Се-
верной Каролины, проводив-

ший исследование. «Но в дру-
гих случаях может возник-
нуть острая необходимость
выбрать другой метод лече-
ния или переоценить даль-
нейшую необходимость в ме-
шающем лечении», - отметил
Хванг в письме. «В случае пре-
кращения приёма этих пре-
паратов возможно снижение
каскада приёма лекарств - то
есть необходимости исполь-
зовать дополнительные пре-
параты против побочных эф-
фектов других лекарств».

Результаты исследования
показывают, что пациенты
не понимают риски, связан-
ные с этой ситуацией. В ходе
исследования стало ясно, что

58% людей, которым выписы-
вали препараты от давления,
позже начинали использовать
рецептурные лекарства, ко-
торые вызывали повышение
кровяного давления.

65% людей,которым выпи-
сали четыре или больше ле-
карств от давления, начина-
ли использовать те препара-
ты, которые вызывают повы-
шение кровяного давления.

По словам доктораГуннара
Гисласона, профессора карди-
ологии Копенгагенской уни-
верситетской больницы и на-
учного директора Датского
Сердечного фонда, пациенты,
нуждающиеся в лекарствах от
давления, должны спросить

у врача, есть ли другое лекар-
ство, которое они употребля-
ют в данныймомент, которое
можетповлиять на эффектив-
ность лечения. Если лекарства
от давления не действуют,
нужно взять под наблюдение
не только другие лекарства,
которыемогутвлиять на кро-
вяное давление, но и природ-
ные лекарства,которые часто
считают безопасными, сказал
Гисласон.

По словам Хванга, разные
лекарства по-разному влияют
на повышение давления. «Не-
которыелекарства, например,
НПВП игормональные препа-
раты, обычно становятся при-
чиной повышения кровяно-
го давления потому, что за-
ставляюторганизм сохранять
много жидкости», - отметил
Хванг. «Это противоположно
некоторым лекарствам от дав-
ления, например, механизму
действия диуретиков, кото-
рый заставляет организм из-
бавляться от жидкости».

«Другие лекарства могут
вызвать повышение кровяно-
го давления, сужение крове-
носных сосудов, увеличение
скорости биения сердца или
комбинировать разные ме-
ханизмы», - добавил Хвангрых лекарств (например, аце-

«Кроме того, в случае некото-
рых лекарств (например, аце-
таминофена) важно знать, что

они являются причиной по-
вышения кровяного давле-
ния, но мы не знаем, каким
образом».

Целью исследования, ре-
зультатыкоторого былиопуб-
ликованыв журналеamerican
Journal of Hypertension, не
было подтвердить, могут ли
и каким образом определён-
ные рецептурные лекарства
уменьшить эффективность
лекарств от повышения дав-
ления или вызвать повыше-
ние кровяного давления.

По словам учёных, огра-
ничивающим фактором ста-
ла ситуация, когда исследова-
ние сосредотачивается толь-
ко на пациентах, употреб-
лявших рецептурные препа-
раты, которые могут влиять
на эффективность лекарств от
давления, хотя многие лекар-
ства вроде ацетаминофена и
напроксена доступны в США
в свободной продаже.

«Хотя это исследования не
показывает нам причин, по
которым лекарства, влияю-
щие на кровяное давление, вы-
писывают так часто, оно мо-
жет объяснить, почему среди
населения СШАконтроль кро-
вяного давления так низок», -

сказал докторЛифферт Вогт из
МедицинскогоцентраАмстер-
дамского Университета.

Reuters

Комментарий
У пациентов
нет понимания
цели лечения

Прийт Пауклин
кардиолог и профессор Клиники

тартуского Университета

вЭстонии пациенты
вместе с препаратами
от давления принима-

ют и другие лекарства, ко-
торые потенциально могут
снизить эффективность ле-
карств от давления. Наибо-
лее распространенными яв-
ляются нестероидные про-
тивовоспалительные препа-
раты, реже - парацетамол и
гормональные препараты.

Большая проблема в Эсто-
нии и других странах ми-
ра в том, что большая часть
больных не понимает це-
ли лечения кровяного дав-
ления.

Конечно, свою роль в этом
играет употребление ле-
карств, снижающих эффек-
тивность препаратов от дав-
ления, но в большинстве
случаев большее значение
имеет долгосрочное согла-
сие пациента на лечение и
малая осведомленность о
том, какого значения кровя-
ного давления мы хотим до-
биться.

В свою очередь, вра-
чи склонны использовать
слишкоммалые дозы препа-
ратов от давления, боясь по-
бочных эффектов лекарств.

Существуют препараты, которыеуменьшают эффективность
таблеток для снижения кровяногодавления. фото:scanpix
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ВИЧ: цель - не более
100новых случаев в год

Амбициозная цель на 2025 год
Кристи Рюйтель

институт развития здоровья

По данным Департамента здоровья, в
2017 году в Эстонии диагностировали 16,6
новых случаевВИЧ на 100 000 человек.
По состоянию на 26 октября этого года от-
крыли 164 новых случая. Исходя из тен-
денции предыдущих лет, можно сказать,
что число новых случаевк концу года бу-
дет ниже 200.

Целью государственного плана борьбы с
вич в 2017-2025 годах стало положить конец
широкомураспространению вич-инфекции.
Это означает новое число случаев заболева-
ния по сравнению со среднем в Европейском
союзе и Экономической зоне Европы - ниже
100 новых случаеввич к 2025 году. во время
составления программы (2016) их число со-
ставляло 229.

Цель амбициозна, поскольку, по оценке
ЮнЭйДс (по данным 2017 года), мы имеем
очень высокую заболеваемость вич - 0,2 слу-
чая на 1000 человек в год. в общем, это озна-
чает 250 новых случаев заболевания (NB! не
новых диагностированных случаев). Клю-
чом к предупреждению вич являетсяранее
открытие вич, местное антиретровирусное
лечение и хорошая профилактика для груп-
пы риска, в первую очередь, среди людей, за-
висящих от наркотиков.

Число тестов растёт
тестирование на вич в Эстонии с каждым го-
дом растёт. По данным Департамента здоро-
вья, в 2017 годуна заболевание вич обследова-
ли около 164 000 человек (также доноров крови
и анонимные тесты), что составило 13% насе-
ления. Этот показатель с 2000 года удвоился
(тогда обследовали 6% населения).

в 2017 году число счетов за лечение по
сравнению с 2016 годом увеличилось на 22%.
на протяжении долгого времени мы тести-
ровали многих молодых женщин (прежде
всего, по причине беременности), среди ко-
торых распространение вич было низким.
Если не считать доноров крови и анонимных
обследовавшихся, среди обследовавшихся
была только четвертьмужчин. в то же время
обнаружили около двух третей новых случа-
ев заболевания вич среди мужчин. Пробле-
ма в том, что мужчины занимаются сексом
с мужчинами. в Европейском союзе продол-
жают открывать новые случаи инфицирова-
ния именно в этой группе населения, в боль-
ших городах распространённость вич среди
неё доходит почти до 60%. За последние го-
ды в Эстонии доля мужчин, имеющих сек-
суальные отношения с мужчинами, вырос-
ла, как и число случаев заболевания вич.
Показатель распространённости вич оце-
нивается в 2-4%.

Вклад семейных врачей увеличился
Если в 2012 году врачи сделали 1333, а в 2015
году - 2970 тестов на вич, то в 2017 году - 7336
тестов. в 2015 году семейные врачи обнару-
жили 8%, в 2017 году -13% новых случаев за-
болевания. в 2018 году первоначальные дан-
ные Департамента здоровья по состоянию на
30.09 показали, что 10% новых случаев заболе-
вания вич (у 15 человек из 150) обнаружили
семейные врачи. Этому, безусловно, помогли
возможностьтестироватьвсех пациентов без
медицинского страхования с 2016 года и дей-
ствующий фонд обследований, перешедший
к семейным врачам в 2017 году, в котором нет
финансовых ограничений.

несмотря на прогресс, можно сказать, что
семейные врачи тестируют очень мало лю-
дей, находящихся в целевой группе тести-
рования на вич. неудивительно, что вич-
инфицированные посещают своих семей-
ных врачей - в 2014-2015 годах новые случаи
диагностировались чаще, чем две трети слу-
чаев в течение двух лет до диагностирования
вич среди тех, кто посещал семейного врача
как минимум раз в год (в среднем - пять раз).
только 3% были проверены семейным врачом.

на основании неопубликованных данных
ЭстонскойБольничной кассы, в 2017 году бы-
ло более миллиона случаев лечения паци-
ентов в возрасте 20-49 лет. Люди того же воз-
раста были проверены семейными врача-
ми 5045 раз, что составляет 0,5% случаев ле-
чения. исключая медицинские услуги, пре-
доставленные пациентам без медицинской
страховки.

также не все случаи лечения были предо-
ставлены со стороны семейных врачей. Эта

доля настолько мала, что в итоге она ни начто
сильно не влияет - семейные врачи должны
обращать большее внимание на применение
рекомендаций по тестированию на вич, осо-
бенно среди мужчин 16-49 лет.

В помощи специалиста есть недостатки
согласно не опубликованным Эстонской
Больничной кассой данным, в 2017 году сре-
ди застрахованных пациентов 20-49 лет бы-
ло почти 1,1 миллиона случаев лечения (ам-
булаторное и стационарное специализиро-
ванное лечение и дневной уход). в более чем
62 000 случаев было проведено тестирование
на вич, т.е. менее 6%. Половина из тестов бы-
ла проведена при наблюдении за беременно-
стью - в области, где наблюдается распростра-
нение вич в течение почти 20 лет.

число людей, получающих антиретрови-
русное лечение возросло, в конце 2017 года
их было 4109. Лечение в течение года начали
397 пациентов, из них 6% закончили лечение.

среди пациентов, получивших лечение, за-
кончили его 11%.

Услуги по уменьшению вреда развиты,
прежде всего, в харьюмаа и ида-вирумаа.
Ежегодно распределяется около двух миллио-
нов чистых шприцев. рисковое поведение за-
висящих от наркотиков людей в течение лет
значительно уменьшилось, это отражаетсяна
снижении новых случаев заболевания. рас-
пространённостьвич очень высока (54-66%),
но стабилизирована. осведомлённость об ин-
фекции тоже улучшилась. например, в 2016
году в Кохтла-Ярве 97% зависящих от нарко-
тиковлюдей в течение жизни проверялись на
вич, 92% вич-инфицированных людей зна-
ли о своей инфекции ранее.

Подводя итог, можно сказать, что Эстония
медленно, но уверенно движется в правиль-
ном направлении в профилактике вич. но
почивать на лаврах еще рано, для достиже-
ния результата не стоит нарушать последо-
вательность.

В 2018 году пер-
воначальные
данные Депар-

тамента здоровья
по состоянию на
30.09 показали, что
10% новых случаев
заболевания ВИЧ
обнаружили семей-
ные врачи.
Кристи Рюйтель
фото: частный архив
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● новых случаев ВИЧ диагностировалив 2017
году в Эстонии, что составляет 16,6случая на
100 000 человек.

Полезно знать
● Всего в Эстонии ВИЧ диагностирован у
9711 человек. Последние пять лет выявление
новых случаев не сильно сократилось.
● В 2016 году Эстония по выявлению новых
случаев заболевания была в ЕС на втором
месте после Латвии (число случаев соответст­-
венно 17,4 и 18,5/100 000).
● В тот период средний показатель по ЕС был
5,9 новых заболевших ВИЧ на 100 000 человек.
● Средний показатель в европейском регионе
был 7,7, а самый высокий ­ в Украине, где бы­-
ло зарегистрировано 33,7 новых случая
на 100 000 человек.
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ВИЧ-ИНДИКАТОРНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ,
ПРИ КОТОРЫХ СЛЕДУЕТ ОБЯЗАТЕЛЬНО
ВЫПОЛНИТЬ ТЕСТ НА ВИЧ: 1

o ЗАБОЛЕВАНИЯ, ПЕРЕДАЮЩИЕСЯ
ПОЛОВЫМ ПУТЕМ

o ТУБЕРКУЛЕЗ
o ПОВТОРНАЯ ПНЕВМОНИЯ В ТЕЧЕНИЕ

ОДНОГО ГОДА
o ОПОЯСЫВАЮЩИЙ ЛИШАЙ У ЛЮДЕЙ

МЛАДШЕ 65 ЛЕТ
o МОНОНУКЛЕОЗ
o ЛЕЙКОПЕНИЯ ИЛИ ТРОМБОЦИТОПЕНИЯ

НЕЯСНОЙ ЭТИОЛОГИИ
o ЛИМФОМА
o САРКОМА КАПОШИ
o РАК ШЕЙКИ МАТКИ И ЗАДНЕГО ПРОХОДА,

А ТАКЖЕ ПРЕДРАКОВЫЕ СОСТОЯНИЯ
o ДИССЕМИНИРОВАННЫЙ

ОПОЯСЫВАЮЩИЙ ЛИШАЙ
o ОСТРЫЙ ИЛИ ХРОНИЧЕСКИЙ

ГЕПАТИТ В ИЛИ С
o ГЕНЕРАЛИЗОВАННЫЙ ЗУДЯЩИЙ

ДЕРМАТИТ ИЛИ ФОЛЛИКУЛИТ
o ГЕНЕРАЛИЗОВАННЫЕ ГРИБКОВЫЕ

ИНФЕКЦИИ, БОРОДАВКИ ИЛИ
КОНТАГИОЗНЫЕ МОЛЛЮСКИ

Такие симптомы как постоянно повышенная температура, увеличение лимфатических узлов,
сильная потеря веса, напоминающие корь высыпания, хроническая диарея, общая слабость. 2

Может ли это быть ВИЧ?
В Харьюмаа и Ида-Вирумаа тест на ВИЧ делается всем, проходящим амбулаторное лечение людям
в возрасте 16-49 лет (за исключением отделения экстренной медицины, где тест выполняется в
соответствии с клиническими показаниями) и всем пациентам, находящимся на стационарном
лечении (в т.ч. дневная хирургия). 1

Ссылки: 1. Эстонское общество инфекционных заболеваний. Инструкция по проведению тестирования на ВИЧ и направлению ВИЧ-положитель-
ных лиц на лечение. http://www.esid.ee/cms/tl files/failid/failid/HIV juhis format%20EHK-le%2013.12.12.pdf (просмотрено в октябре 2018 года)
2. Департамент здоровья. Инфекционные заболевания от A до Я. СПИД и ВИЧ. http://www.terviseamet.ee/nakkushaigused/nakkushaigused-a-u/a/
aids-ja-hiv.html (просмотрено в октябре 2018 года)
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Ранняя диагностика ревматических
заболеваний даёт лучшие результаты

Ревматические заболевания - одна из ос-
новных проблем, которая является при-
чиной социальных и экономических рас-
ходов, в том числе снижения производи-
тельности труда на рабочемместе. В од-
ном только Европейском Союзе ежеднев-
но мог бы работать ещё миллион людей,
если бы раннее обнаружение было более
действенным.

Ревматические заболевания влияют не
только на страдающихими людей, ноина чле-
нов семьи, которые находятся под значитель-
ной нагрузкой эмоциональных исоциальных
издержек, чтобы обеспечить близкому необ-
ходимые уход и лечение. Расходы экономики
эстонии на ревматические заболевания в 2010
году составляли примерно 27,2 миллиона евро.

«Ранняя диагностика ревматических забо-
леваний, направлениекревматологуи назна-
чение наиболее эффективного лечения даёт
действенное лечение и лучшие результаты»,
- сказала ингрид Пылдема, член правления
Союза ревматизма эстонии.

Поздняя диагностика может повлиять на
физические способности пациента и значи-
тельно повлиять на качество его жизни. В тя-
жёлых случаях ревматические заболевания
могут статьпричиной серьёзных нарушений,
которыевлияютне только на качество жизни,
но и на её продолжительность. У 90% больных
ревматизмом людей усталость вызывает сни-
жение работоспособности.

Ревматические и мышечно-скелетные за-
болевания - группа разнообразных заболе-
ваний, которые обычно влияют на суставы,

но могутвлиять и на органы. В группе более
200 различных заболеваний, которым под-
вержены и дети, и взрослые. обычно они
вызваны чрезмерной активностью иммун-
ной системы, воспалением, инфекцией или
ухудшением состояния суставов, мышц и
костей. многие из этих заболеваний долго-
срочны и прогрессируют с течением време-
ни. как правило, они болезненны и ограни-
чивают функции.

Ранняя диагностика ревматических забо-
леваний важна, поскольку доказано, что она
помогает уменьшить боль и замедлить или
даже предотвратить прогрессирование забо-
левания. Несмотря на это, ревматические за-
болевания часто диагностируются с задерж-
кой или не обнаруживаются вовсе, поэтому
для решения проблемы важно повысить ос-
ведомлённость работников здравоохранения
и общества в целом.

«Чаще всего, в случае заболевания первич-
ным контактом пациента в эстонской систе-
ме здравоохранения является его лечащий
врач. Знание семейного врача о воспалении
суставов позволяет ему заблаговременно на-
править пациентов с аутоиммуннымвоспа-
лением на приём к ревматологу и оставить
на начальном уровне пациентов, назначение
которым верного диагноза и успешного лече-
ния возможно в центре семейных врачей. Не-
способность своевременно определитьначало
аутоиммунного воспаления суставов может
значительно ухудшить дальнейшие резуль-
таты лечения», - сказала Пылдема.

terviseuudised.ee
Ревматические и мышечно-скелетные заболевания - группа разнообразных заболеваний,которые обычно влияют насуставы, номогут влиять ина органы.
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К сведению
Наиболее распространённые заболевания костей и суставов

Человеческиекости, суставы,
мышцы, сухожилия и связ-
ки образуют опору. Эти орга-
ны также называют опорой и
органами движения. Услов-
но сюда можно добавитьи со-
единительную ткань. Заболе-
вания скелетных мышцназы-
ваются ревматическими забо-
леваниями. Это болезни кост-
ной, суставной, мышечной и
соединительной тканей и вос-
паление кровеносныхсосудов,
или васкулит.
Насегодняшний деньвыделя-
ется более 100 заболеваний ске-
летных мышц, из них самые
распространённые следующие.

Анкилозирующий
спондилоартрит,
болезнь Бехтерева
Анкилозирующий спондило-
артрит - долговременноевос-
паление суставов позвоночни-
ка и, часто, суставов конечнос-
тей. Кроме того, болезнь вызы-
вает воспаление в сухожили-
ях, иногда - в передней части
глаза, реже - в сердце илистен-
ке аорты.
Типичный больной - молодой
мужчина, режеженщина, кото-
рыйначинаетпросыпатьсяно-
чьюближе к утру от болив пояс-
нице. Боль может отдаватьв яго-
дицы, но нев ноги, как в случае
ишиаса. Пробуждение и корот-
кая зарядка успокаивают боль.
Примерно у половины больных
воспаление начинается с суста-
вов рукили ног. В большинстве
случаев болятколени, голено-
стопныесуставы и бедра. Ино-
гда болезньначинается с воспа-
ленияколенных суставов или
суставовдругих конечностей,
реже - с воспаления глаз.

Ювенильный артрит
Есливоспаление суставаначи-
нается в возрастеменее 16 летшесть недель и причина неиз-

продолжаетсякак минимум
шесть недельи причина неиз-
вестна, такое заболевание на-
зываютювенильнымартри-
том, или воспалением суста-
вов молодых. Этоне одно, а не-
сколько заболеваний, характе-
ризующихся воспалением сус-
тавов. Согласноновой класси-
фикации, воспаление суставов
молодых разделяется на семь
подтипов. Все вместе они на-
зываются ювенильным идио-
патическимартритом (JIA). В
Эстонии каждый год заболева-
ет около полусотнидетей, поло-
вине изкоторых меньше 5 летностьв суставе.Жёсткостьмо-

Первымпризнакомвоспале-
ниясуставов у молодых лю-
дей являетсяутренняя скован-
ность в суставе. Жёсткость мо-
жет присутствовать только в
пораженных суставах иливо
всёмтеле. Прихрамывание, об-
условленноеболью в суставе,
сохранение больногосустава
другим методом или проблемы
со сном могут быть очевидны.

(Остео)артроз
Изношенность суставов, или
(остео)артроз - наиболее рас-
пространённое заболевание
суставов. Чащевсего оно про-
является в боли больших паль-
цев ног, в суставах пальцев
и позвонках, но наибольшие
проблемы со здоровьем вызы-
вает остеоартрозв области та-
зобедренного сустава (коксар-
троз, или изношенностьтазо-
бедренного сустава) и колен-
ных суставов (гонартроз, или
изношенность коленного сус-
тава). В пожилом возрасте арт-

роз встречается практически
у всех, но только в некоторых
случаев он вызывает серьез-
ный дискомфорт.
Обычный симптом остеоарт-
роза является больв суставах,
которая возникает и усилива-
ется сразу после начала движе-
ния (начальная боль) и после
более высокой нагрузки (боль
после нагрузки). Боль в коле-
не ощущается сначалапри
схождении с лестницы, поз-
же и при подъёме. Коленимо-
гут выступатьнаружу - разви-
ваются «ноги колесом». В су-
ставе пальцев возникают боль-
шие артрозные узлы. По мере
развития заболевания хряще-
вой слой разрушается, и кост-
наяповерхность обнажается,
вызывая взаимное трение. С
течением времени изношен-
ность суставов медленно раз-
вивается.

Остеопороз
Остеопороз - когда кости реде-
ют и становятся более хрупки-
ми. Количество костей умень-
шается, внутренняя структу-
ра разрушается. В результате
кость может легко ломаться. Ре-
дение костей более распростра-
нено средипожилых людей, у
которых повешена опасность
получить перелом.
Сампо себе остеопороз не вы-
зывает дискомфорта. Страда-
ния обусловлены переломами
костей. Редениекостей проис-
ходит обычно в позвоночни-
ке, поэтомуростуменьшается
и появляется горб. Самоеслож-
ное - переломшейки бедра, по-
томучто онпочти всегда требу-
етоперационноголечения.
источник: TallinnaReumaühendus
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При предъявленииКарточки личного
вспомогательного средства продажа
и аренда на льготныхусловиях.
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Печень ничего
не знает о выходных
Последовательный дневной режим полезен для печени
Во время праздников мно­-
гие пьют алкоголь, бодрст­-
вуют дольше, чем обычно,
едят больше и долго спят
по утрам. Это всё может
быть здорово, но мешает
нашему ежедневномуцик­-
лу ­ цепочкам обратной
связи, которые синхрони­-
зируют наше тело с окру­-
жающей средой.

Работу печени, которая
помогает регулировать об-
мен веществ организма, на-
рушают нездоровые обстоя-
тельства, такие как сон и из-
менения питания, а также
употребление алкоголя. Если
вы страдаете расстройством
желудка или ваш энергети-
ческий уровень низок после
большого праздника, печень
может выйти из ритма син-
хронизации. В последнее вре-
мя всё больше исследований
в областях, занимающихся
биоритмами и хронобиологи-
ей, показывают важность со-
хранения постоянного днев-
ного режима, поскольку пе-
чень использует для работы
внутренние часы.

Важная задача ежедневно-
го цикла - помогать печени
ощущать потребности орга-
низма на протяжении всего
дня, например, для того, что-
бы откладывать энергию от
приёмов пищи и применять
её в часы сна, сказал Феликс
Наеф, профессор квантита-
тивной биологии Швейцар-
ского Федерального Техноло-
гического института, находя-
щегося в Лозанне.

В недавних исследованиях
рассматривали влияние алко-
голя на ежедневный цикл. В
этом году учёные сообщили,
что уработников ночной сме-
ны, которым каждый день да-
вали от двух до четырёх бока-
лов вина, по сравнению с ра-
ботниками дневной смены,
отметили изменения еже-
дневного цикла и ослабева-
ние стенки кишечника, при-
чинойчего мог статьриск по-
вреждения печени, обуслов-
ленный принятием алкоголя.

По словам доктора Гарта
Р Свансона, одного из прово-
дивших исследования учё-
ных Медицинского Центра
Университета Раш, этот риск
затрагивает всех людей, упо-
требляющих алкоголь, чей
дневной цикл колеблется бо-
лее чем на два часа. «Люди
не обязательно должны рабо-
тать месяцы или годы в ноч-
ную смену, чтобы оказаться
под влиянием», - сказал он.
«Риск может быть вызван ря-
дом вредных аспектов в тече-
ние короткого времени».

Другие, проведённые на
мышах исследования по­-
зволили лучшепонять
циклы печени

Доктор Наеф вместе с кол-
легами объявил, что они обна-
ружили вклетках печенимы-
шей более 500 белков, количе-
ство которых в течение дня
колебалось. Эти белкипомога-
ют печени фильтровать кровь
и обрабатыватьжиры и саха-
ра. Если этот напряжённый

рабочий график нарушается,
печень может замедлить вы-
полнение важных задач, та-
ких как пищеварение иливы-
ведение токсичных веществ.

На ежедневный цикл пе-
чени влияют сон, питание и
употребление алкоголя. Сон
влияет начасымозга. Какина
большинство органов наше-
го тела, на мозг влияет цент-
ральный ритм, который час-
тично контролирует и рабо-
ту печени.

У печени есть свои внут­-
ренние часы, на которые

могутповлиять питание и
алкоголь

По словам Джона Й. Л. Чи-
анга, профессора биохимии
Медицинского университе-
та Северо-Восточного Огайо,
благодаря проведённымс мы-
шами исследованиям, учё-
ные определили, что кратко-
временные изменения сна
или питания могут повлиять
на способность печени пере-
варивать жир. По его словам,
хронические расстройства
могут привести к накопле-
нию жира в печени, что мо-
жет стать причиной «многих

других проблем: ожирения
печени, диабета, ожирения,
сердечных заболеваний и да-
же рака».

Для поддержания работы
печени во время праздни­-
ков следует избегать экст­-
ремистского поведения

Это означает поддержание
центрального ежедневного
цикла и регулярного режи-
ма сна. Конечно, можно лечь
спать чуть позже, но не более,
чем через два часа после при-
вычного времени отхода ко
сну. Хорошим вспомогатель-
ным инструментом послу-
жит утренняя пешая прогул-
ка. Свет - самый эффектив-
ный способ вернуть внутрен-
ние часы на место.

Также нужно учитывать
влияние еды и алкоголя на
цикл вашей печени. Поста-
райтесь есть в привычное
время. Можно употребить
небольшое количество алко-
голя, следует избегать пери-
одического перебора с алко-
голем, т.е. потребления бо-
лее четырёх или пяти еди-
ниц алкоголя в течение двух
часов.

В краткосрочной перспек-
тиве соблюдение этих ре-
комендаций поможет вам
восстановить режим после
праздников. В долгосрочной
перспективе поддержание
регулярного режима и огра-
ничение алкоголя будет по-
лезно для обмена веществ и
предотвращения болезней.

The NewYork Times

На еже­-
дневный

цикл пече­-
ни влияют
сон, пита­-
ние и упот­-
ребление
алкоголя.
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ЗАЩИТИТЕ СВОЮ ПЕЧЕНЬ
ТАК КАК ПЕЧЕНЬ ЗАЩИЩАЕТ ВАС!
Печень является самым крупным внутренним
органом человека, размером, примерно, в
половину футбольного мяча и весит ок. 1.4
кг. Несмотря на то, что чаще всего печень не
даёт о себе знать, она играет очень важную
роль в работе организма. От печени зависит
около 500 различных функций, так что её не
зря называют "центральной биохимической
лабораторией". Многие знают, что печень - это
орган, который очищает организм от различ-
ных вредных токсинов и продуктов жизнедея-
тельности. Раздражительность, необъяснимая
усталость и чувство замешательства - это
сигналы о накоплении остаточных веществ
в организме. Кроме очищения организма от
отходов и различных токсинов окружающей
среды, вкл. лечебные препараты, печень
выполняет множество более важных функций:
участвует в регуляции уровня сахара и холе-
стерина в крови, регулирует свертываемость
крови, помогает бороться с инфекциями тела
и разрушает старые эритроциты.
Сахар в крови. Печень защищает организм
от того, чтобы после еды уровень сахара
в крови не поднимался слишком высоко.
Излишек сахара, в котором организм сразу
не нуждается, откладывается в печени и
используется снова по мере необходимости.
Холестерин. Печень отвечает за нормальный
уровень холестерина двумя способами:

во-первых, холестерин синтезируется в
печени, также желчные кислоты помогают
снизить избыток холестерина. Если функция
печени нарушена, это может привести к
нарушению нормального метаболизма холе-
стерина - и уровень холестерина повысится.
Избыток холестерина наносит ущерб долго-
срочному здоровью сердечно-сосудистой
системы, слишком много холестерина (жира)
вредит и работе самой печени, и этим ещё
более усугубляет ситуацию. Избавление от
холестерина происходит, в первую очередь,
с помощью желчных кислот. Если печень
производит их слишком мало, то выведение
холестерина затруднено. Часто способность
печени производить необходимое количе-
ство желчных кислот означает формирование
из холестерина камней желчного пузыря.
Таким образом, печень играет очень важную
роль в организме - защищайте свою печень, и
печень будет защищать вас!
Вашей печени будет приятно получить допол-
нительную защиту, особенно если Вы любите
много поесть сладкой, жирной или острой
пищи, у Вас лишний вес или высокий уровень
холестерина, или если Вы употребляете
слабоалкогольные напитки чаще, чем раз в
неделю. Кроме того, вред печени наносят и
некоторые лечебные препараты.

иУЕРТАХР
ЕХТКАЗТРОЫС

Эффективный способ поддержки
функциональности

печени и метаболизма холестерина

БОЛЬШАЯ
УПАКОВКА

ВЫГОДНЕЕ!
1_№ЕВТА

О Защищает, восстанавливает и укрепляет
клетки печени

О Способствует выведению холестерина
из организма

О Активизирует процессы очистки

1 “1 только 1 капсула в день!
\ш\а ХРсодержит холин,который представляет собой концентрированнуюформу эссенциальных фосфолипидов; марианум(расторопша), который является наиболее изученным и наиболее
часто рекомендуемым травяным экстрактом защищающим печень, и метионин - это незаменимаяаминокислота, которая участвует в выведении остаточных веществ изорганизма.

В декабрье по льготной цене ВЕЫ1Г АрЬеек
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ЭФФЕКТИВНАЯ ЗАЩИТА ПЕЧЕНИ!



Мифы об антибиотиках
Главная задача - предупредить людей об опасности самолечения антибиотиками
и пропагандировать ответственное отношение к приёму таких лекарств.

С каждым годом антибиоти-
ки теряют свою эффектив-
ность из-за неправильного
их применения. Бактерии
видоизменяются из-за не-
оправданного приёма пре-

паратов и становятся более устойчивы-
мик ним. Лечить бактериальные болез-
ни становится всё сложнее.

Почему не стоит веритьв мифы об ан-
тибиотиках, об опасности самолечения
ними, о побочных эффектах и восста-
новлении после курса их приёма?

Антибиотики против вирусов
Как действуют антибиотики и когда их
назначают?Антибиотики - это препара-
ты, которые назначают только при бак-
териальных инфекциях. В любом слу-
чае при вирусных заболеваниях или для
профилактики. Назначатьантибиотики
может только врач и по анализу крови.
Также рекомендуют сразу делать ана-
лиз на чувствительность к препаратумедикамент, который 100% справится с

Это позволяет определитьконкретный
медикамент, который 100% справится с
бактерией.

Есть две группы антибиотиков - бак-
терицидные и бактериостатические.
Первые полностью убиваютбактерии в
организме, а вторые просто блокируют
способность бактерийк размножению,
организм выводит их сам.

Назначать антибиотики нужно по-
сле анализа крови - и сделать это может
только врач. Анализкрови нужен, чтобы
точно определить, что это именно бак-
териальная болезнь. Когда же заболева-
ние очень очевидное, например, гной-
ная ангина, то врач может назначить
антибиотик без анализа крови, чтобы
не терять время.

Самолечение

Чем грозит самостоятельное лечение?
Самое важное - антибиотики прини-
мают только по назначению врача, ни-
какого самолечения и самоназначения.

Наибольшая угроза, которая может
возникнуть при лечении антибиотика-
ми без необходимости - это резистент-
ность (устойчивость) к этим препара-
там. Бактерии, которые мы пытаемся
убить, под действием антибиотиков ста-
новятся ещё сильнее и устойчивее. По-
этому в будущем лечить человека эти-
ми препаратами будет сложноили вовсе

невозможно, то есть этотмедикамент не
будет помогать.

На бытовом уровне люди друг дру-
гу часто советуют лекарства, которые
также являются антибиотиками. На-
пример, левомицетин при расстройст-
вах желудка, стрептомицин для ран и
бисептол для горла. Все эти препараты
должен назначать только врач, они так-
же приводят к антибиотикорезистент-
ности.

Если говорить глобально, то может
наступитьтакой период, что людей про-
сто нечем будет лечить, потому что эти
все бактерии станут резистентными и
очень устойчивыми к имеющимся ан-
тибиотикам. Это действительно очень
серьёзно, об этом буквальнокричит Все-
мирная организация здравоохранения,
а учёные всячески пытаются это пре-
дотвратить.

Когда врач назначает антибиотик, он
всегда внимательно оценивает состоя-
ние пациента, клинические данные и
результаты анализов. Также при назна-
чении определённого препарата учи-
тывает соотношение пользы и риска ле-
карств, то есть внимательно изучает со-
стояние пациента и уже тогда назнача-
ет лечение.

Самостоятельный приём антибакте-
риальных препаратов без назначения
врача - это лотерея. Ведь человек часто
не может сам определить: это действи-
тельно бактериальная болезнь или толь-
ко вирусная инфекция.

Ещё одной опасностью является не-
правильное лечение, если пациент не
до конца пропил курс или пропил его в
неправильных дозах. Это также форми-
рует резистентность. При таком приёме
препарат не до конца убивает бактерии,
и те, что остались в организме, стано-
вятся ещё сильнее и устойчивыми к ле-
чению. В будущем этот антибиотик че-
ловеку не поможет.

Передозировкаантибиотиком может
вызвать токсические поражения печени
или диарею. Приём слишком малыхдоз
поможет бактериямвыжить и эволюци-
онировать, что приводит к антибиоти-

корезистентности. Это опасно, особен-
но, когда у пациента аллергия на один
из видов антибиотиков и непереноси-
мость другое. То есть в будущем ни один
из препаратовможет ему не помочь.

Побочные эффекты - это норма?
Что надо знать о побочных эффектах ан-
тибактериального лечения? Ни один по-
бочный эффект не является дажеуслов-
но нормальным. Если они возникают, то
нужно обратитьсяк врачу и полагаться
на его мнение.

Каждый антибиотик имеет опреде-
лённое токсическое действие, то есть
может влиять на печень, почки или
центральную нервную систему. При-
ём антибактериального препарата мо-
жет вызватьразличные побочные дейст-
вия. К ним относятся аллергические
реакции, например, крапивница, отёк
Квинке, кандидоз, диарея.

При обнаружении таких симптомов
нужно обратиться к врачу, чтобы избе-
жать тяжёлых последствий, особенно
опасны аллергические реакции.

При правильном назначении и приё-
ме антибиотиков побочных эффектов
почти не возникает. Однако чаще все-
го пациенты жалуются на расстрой-
ства желудка и кишечника. Но возни-
кает это обычно из-за неправильно-
го питания. Необходимо в период ле-
чения скорректировать свой рацион,
не употреблять тяжёлую пищу и пить
побольше воды. Велика вероятность,
что ничего плохого не случится и рас-
стройств не будет.

Обращаться к врачу следует тогда,
когда затяжная диарея не проходит не-
сколько дней, постоянная тошнота, го-
ловная боль. Обычно человек может по-
чувствовать, что с ним что-то нетак. Од-
нако подобные реакции возникают до-
статочно редко.

При приёме антибиотиков могутвоз-
никать также аллергические реакции -

это может быть довольно опасно. Они
проявляются весьма различно. Напри-
мер, кожная реакция, то есть сыпь, или
затруднение дыхания. Поэтому, опять

же, очень важно не принимать эти пре-
параты без назначения врача.

При приёме инъекционных анти-
биотиков первую дозу нужно вводить
под наблюдением врачей в амбулато-
рии, чтобы увидеть, как человек на не-
го реагирует.Если у пациента возника-
ет аллергия, а проявляется она обычно
сразу, то врачи смогут оперативно ока-
зать помощь.

Пробиотики для всех
Нужно ли восстанавливаться после кур-
са антибиотиков? При приёме антибио-
тиков не нужны медикаменты для вос-
становления организма. Однако если
говорить, например, о пробиотиках -

препаратах, которые могут восстанав-
ливать микрофлору кишечника, то при
нормальной реакции на препарат при-
нимать их не совсем целесообразно.

Если пациент чувствует себя нор-
мально, у него нет остро выраженных
побочных эффектов, то лучшая по-
мощь нашему организму заключается
в рациональном, сбалансированном пи-
тании и достаточном количестве воды.
То есть здоровый образ жизни скорее по-
могает организму выздороветь, чем про-
биотики, эффективность которых не до-
казана ик тому же онидовольно дороги.
Если же у пациента острая бактериаль-
ная диарея, то приём пробиотиков до-
статочно оправдан.

Мнение, что антибиотики являются
вредными для организма и после них
нужен курс восстановления - это миф.

При приёме гепатопротекторов, то
есть препаратов, защищающих печень
от токсического воздействия лекарств,
здесьтоже не все так однозначно. Обыч-
но их советуют пациентам, у которых
тяжёлые и затяжные болезни. Напри-
мер, когда человек месяцами принима-
ет антибиотики в разных комбинаци-
ях, тогда приём гепатопротекторов до-
статочно оправдан. Если человек боле-
ет лишь несколько недель и хорошо се-
бя чувствует - приём гепатопротекто-
ров не нужен, организм справится сам.

medikforum.ru
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Есть две группы антибиотиков -бактерицидныеибактериостатические. Первыеполностьюубиваютбактериив организме,авторые
просто блокируют способность
бактерийк размножению, организм выводит их сам. ФОТО: PIXABAY
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Уход за ушами
Поменьше
самодеятель­-
ности

Мадис Вескимяги
cемейный врач

Первое правило ухода за ушами: здоро-
выеуши - самоочищающиеся органы, не
нуждающиеся в активном уходе. Мно-
гие проблемы, с которыми пациенты об-
ращаются в семейному, ушномуврачу
или врачу EMO (центра экстренной меди-
цины), часто обусловлены агрессивным
уходом за ушами.

Некоторыерекомендации
● В слуховой проход не должны попадать без-
опасные с видупредметы: ушные палочки,
марля или тампон, зубочистки, зажимы, пин-
цеты, свечи для ушей, наконечник шприца и
т.д. Это приводитк опасности повреждения
слухового прохода, сжатию или выделению
существующей ушной серы. Ватка ушной па-
лочкиможет отделиться и остаться глубоко в
слуховом проходе, для её извлечения нужно
обратитьсяк врачу.
● Без консультации с врачом не нужно капать
вушикакие-либо жидкости или лекарства.
Естественно, ненужно засыпать в слуховой
проходникакие лекарственные растения или
порошки. В свободной продаже в аптеке мож-
но найти два десятка названийвсевозможных
капель, но без получения чёткого диагноза не
стоит их использовать. Начальнаякартина за-
болевания может измениться, может возник-
нуть воспалительная или аллергическая реак-
ция, эффекта от лекарства не будет, хотя чело-
век уже заплатил за него.
Вышеуказанные рекомендации, точнее, запре-
ты, накопились изпрактического опыта работы.

Какой уход за ушами
человек может (должен)
проводить сам?
● Очисткаушной раковины и слухового про-
хода от видимой ушной серы с использовани-
ем влажного мягкого лёгкого платка.
● При работе в шумной среде нужно защитить
слух, используя специальные наушники или
тампоны для ушей. Обязательно нужно тре-
бовать и использовать защищающие слух эле-
менты кайтселийтчикам и призывникам,
если проходят учения и есть опасность слу-
чайного повреждений ружейным выстрелом
или взрывом. Ушные тампоны могут быть од-
норазовыми или многоразовыми. Эти инстру-
менты можно купить в аптеках, магазинах
рабочихинструментов и одежды. Обязатель-
но нужно ознакомиться с инструкцией и сле-
довать ей. В рамках гигиены труда обязатель-
но нужно обучить работников и следить за ис-
пользованием защитных материалов!
● Следует избегать прослушиваниягромкой
или очень громкой музыки в наушниках или
черезколонки. Наушники, находящиеся в
слуховом проходе, герметичны, поэтомууве-
личивается риск расстройства от шума.
● После пребывания в шумном месте илипро-
слушивания громкой музыки нужнодатьушам
время восстановиться в тихомпомещении.

● После плавания следуетудалить воду, по-
павшую в слуховой проход. Это можно сде-
лать, резко наклонившисьили попрыгавна со-
ответствующей ноге, наклонив голову. Выхо-
дящая вода легко высохнет. Часто при плава-
нии в бассейне, например, натренировках, у
спортсменов может возникнуть т.н. «ухо плов-
ца». Если у спортсмена предрасположенность
к возникновению «уха пловца», можно исполь-
зовать соответствующие ушные тампоны.
● Умереннаяфизическая нагрузка, бодрая
ходьба 3-4 разав неделю по 30-45 минут улуч-
шает кровообращение во всёмтеле, даже в сред-
нем и внутреннемухе. У пожилых людей мо-
жет замедлиться падениеслуха, возникнове-
ние пресбиопии, уменьшиться свист в ушах.
● Профилактический контроль ушей может
стать частью визита кврачу. Врач осмотрит
слуховой проход, барабанную перепонку, при
необходимости проведёт аудиометрический
скрининг или тимпанометрию. Следующие
рекомендации в зависимости от результатов.
● Если самоочищениеушей нарушено, это мо-
жет сопровождаться скоплением ушной серы
и уплотнением смоляной пробки. Общую ре-
комендацию датьсложно, всегда нужно исхо-
дить из индивидуальных характеристик па-
циента. Важнеевсего - регулярное разжиже-
ние ушной серы, 1-2 раза в месяц, с использо-
ванием рекомендованных врачом товаров.
При появлении пробки нужно немедленно за-
писаться на приём кврачу, а не ждать недели
или месяцы. Врач может порекомендоватька-
пать растительное масло 3-4 раза в деньв тече-
ние 1-2 дней.

Без консультации с врачом не нужно
капать в уши какие-либо жидкости или

лекарства. Не нужно засыпать в слуховой
проход никакие лекарственные растения
или порошки.

Профилактический контроль ушей может
стать частью визита к врачу - он осмотрит
слуховой проход, барабанную перепонку
и т.д. фото:scanpix
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Ушные капли
для удаления серных пробок

Внимание! Вы имеете дело с медицинским средством. Пожалуйста, внимательно
изучите вложенную в упаковку инструкцию. При необходимости
проконсультируйтесь с врачом или аптекарем. Дополнительная информация:
Orion Pharma Eesti OÜ. Мустамяэ теэ 6b-205, 10621, Таллинн
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Врач советует

Зубы – за сутки! И это не фантастика!
Протезирование зубов с
использованием имплантата
– возможность исправить
даже самые сложные случаи
полного или частичного
отсутствия зубного ряда.
Сегодня, например,
специалисты клиники Happy
Smile Hambaravi предлагают
своим пациентам реставрацию
зубногоряда по новому методу
«Все – на четырех».

В чем суть метода? Об этом
беседа нашего корреспондента
с главным врачом клиники
Сергеем ЖЖОНОВЫМ.

– Что это значит: «Все – на
четырех?»
– Установка в челюсть четырех
имплантатов и изготовление на
них полного зубного ряда.

– В чем заключается метод «Все
– на четырех»?
– Суть метода в том, что он
позволяет нам выполнить
имплантацию в любых случаях
недостатка кости и за один день
вернуть людям несъемные зубы.
Система особенная, и только мы
работаем с нею в Эстонии.

– Откуда пришла данная
технология? Как давно она
предлагается?
– Разрабатывалась эта система
имплантации в Израиле,
израильские врачи работают по
этой технологии свыше 10 лет. А
вообще она существует около 20
лет, и начало ей было положено
специалистами из Португалии.

– Опишите, пожалуйста,
принцип
лечения.
– Первая встреча врача с
пациентом всегда общая. Мы
беседуем с пациентом, чтобы
определиться с его запросами
и возможностями, проводим
глубокое обследование и если
понимаем, что лечение в нашей
клинике ему подходит, назначаем
день операции.

– Нужна ли предварительная
подготовка к процедуре? В чем
она заключается?
– Пациент, который приходит
к нам, не нуждается ни в какой
особенной подготовке. Все, что
ему необходимо, он получает у
нас в клинике.

– Очевидно, как всякое
лечение, технология подходит
не всем? Кому подходит «Все –

на четырех»?
– Всем тем пациентам, кто
хочет легкое, новое и красивое
лечение, оно подходит.

– И для кого технологию «Все
– на четырех» можно считать
наиболее выигрышной?
Система хороша для людей,
укоторых нет зубов, а также
для тех, у кого зубов осталось
очень мало. Подходит она при
пародонтите. Ее преимущество
наверняка оценит каждый, кто
предпочитает обойтись без
костной пластики, а также те, кто
желает получить новые зубы за
1день.

– Уточним: сначала –

консультация, потом –

непосредственно операция.
Как долго она продолжается?
Насколько болезненна
процедура?
– Операция длится 2-3 часа,
и в течение 24 часов человек
получает новые несъемные зубы.
Этот вид лечения практически
безболезненный.

– Черезкакой промежуток
времени после операции
можно полноценно питаться?
– После того, как лечение
проведено, пациент минимум 40
дней должен принимать мягкую
и жидкую пищу, после чего
возвращается к привычному для
него режиму питания.

– Существуют ли особые
требования к уходу за зубами
после процедуры?
– Для того чтобы результат

служил много лет, очень
важно поддерживать режим
правильной чистки и гигиены
полости рта. Об этом мы
рассказываем во время
консультации и обучаем наших
пациентов.

– Есть лигарантии качества
сделанной работы?
– Разумеется. Мы даем полную
гарантию всему, что делаем в
нашей клинике.

– Какой процент успеха при
использовании технологии
имплатации «Все – на
четырех»?
– Мы говорим о 98% успеха
с каждым конкретным
имплантатом и о 100%успеха,
когда речь идет об общей работе.

Фото имеет иллюстративный характер.

ПРЕИМУЩЕСТВА
НОВОГО МЕТОДА

• Экономиявремени:
крепкие зубы за сутки
с помощью новейших
технологий и довольно
быстраяреабилитация после

Щадящий метод протезирования позволяет за сутки внедрить
в челюсть 4 или 6 имплантатов и закрепить на них зубной ряд.

операции
• Сохранение привычного

восприятия вкусов:
индивидуальные зубные
протезы оставляют нёбо
открытым

• Исключение более
серьезного хирургического
вмешательства:
нет необходимости делать Имплантолог

стоматологической клиники
Happy Smile Сергей Жжонов:
«Я уже более двух лет
езжу то в Израиль, то в
Германию для изучения
новой методики. В любой

операцию по наращиванию
костной ткани

• Умеренный бюджет:
в сравнении с ценами
классической имплантации
зубов этот метод доступнее

методике имеются свои
www.hshambaravi.ee
Ahtri tn 6a, Admirali maja
B-sissepääs, II korrus.
За дополнительной
информацией обращаться
по телефону 689 8888.

Внимание! Вы
имеете дело с

медицинской услугой,
перед лечением

проконсультируйтесь
с лечащим врачом.
Номер лицензии

L03473

противопоказания и риски,
поэтому предварительная
консультация поможет
пациенту расставить все
точки над «i» и принять
решение».
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