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JUHTKIRI

CURARE

HEA LUGEJA

Iga 16pp on millegi uue algus ja nii on ka minu
amet Curare assistendina saanud ldbi ning
algamas on uus valjakutse peatoimetajana.
Tunnen, kuidas read on veel veidi kohmakad
ja minu sees kaivad ootus ja drevus kasikaes.
Loodan, et minu ametiaja jooksul saame hea-
deks sopradeks ning end aeg-ajalt ilmutav
Curare toob alati kéigile uut ja huvitavat lu-
gemist. Vahest panid ka tahele, et lisaks uuele
peatoimetajale on Curare saanud ka taiesti
uue valjandgemise. Selle ilusa uue kuue on
loonud Curarele ajakirja pikaaegne kiiljendaja
Raul Kohava. Aitdh Raulile!

Kéaesolev number on ptihendatud koigile nei-
le tublidele arstitudengitele, kes juba dige pea
sel kevadel endale arstidiplomi tasku pista-
vad. Kolm tulevast noort arsti vaatavad ta-
gasi labitud teekonnale ning jagavad seda ka
Curare lugejatega.

Kevadisel tildkoosolekul valiti uusi tegusaid
inimesi erinevatele ametikohtadele - saame
tuttavaks uue juhtkonnaga. Lisaks eespool
mainitule on seekordses Curares voéimalus
rontgenkiirgust kasutamata saada rohkem
teada radioloogia residentuuri kohta, viia end
kurssi, mis toimus EAUP-], ning lugeda veel
muudki pénevat!

Edukat kooliaasta 16ppu kéigile ning korjake
suvel palju vitamiine loodusest, et stigiseks
oleksid akud korralikult laetud!

NB! Olen kursis ka, et Kikas on end teleporti-
nud tagasi Curare veergudele, seega proovige
ta ikka jatkuvalt tiles leida.
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CURARE LUULENURK

Saab ellsest homne

On isekas Ja tegevuses loov.
Tema tahtest ilmud voi lded.

Mis ndidand” enam tagasi el too,
vormiks on me kdikide kaed.

lgavus teeb magusaks suu,

Ja R60mule kitsi ndib andma,
Armastus taevasse pikaks jatab kuu,
Madlestust jadb alatiseks kandma.

Ei maksa rahatasku raamid,
el paku pinget terav vaim,
On vordsed harrad-daamid,
el anvatle kolisev, el hart laim.

Noorele pikk, vanale vaid viiv,

ent molemale sama kulbiga antud.
Uhele otsatu ja pehme rannalily,
teisele jalavari, mis ausalt kantud.

Ja nGud Sinult kusin:

Kas...

Sul meenub Aeg, mis hetke taidab,

kOlk tehtud-tegemata teod ?

Kui Sulle keegi homset vaidab,

teq, et tdna on Elul suured lanked peod.

Myrk, 2017




VISUALISEERIDES

DIAGNOOSE

Seekordse residentuuri tutvustuse oleme puhendanud radioloogiale, millest raagib
meile Martin Reim. Martin on kolmanda aasta arst-resident, kes jargnevalt tutvustab
lahemalt oma eriala valikut ja sellega seonduvaid péonevamaid hetki.

Kadri-Ann Volberg
Stud Med III

Millal tuli esimest korda méte min-
na just radioloogia residentuuri? Mis
paelub eriala juures enim?

Esimene kokkupuude radioloogiaga
oli II kursusel, kui sattusin ortopeedia
eriala ringis tegema tihte uurimist6od,
mille jaoks oli vaja lugeda hulgaliselt
radioloogia eriala kirjandust. Sealt ka

Kas kaalusite radioloogia korval ka
teisi erialasid?

Kunagi pohibppe varasematel aastatel
olin huvitatud kirurgilistest erialadest
ning Kaisin valjaspool Oppetdod eri-
nevatel operatsioonidel assisteerimas.
III kursusel, mis oli veel sel ajal, kui
abiarstina to6tada ei olnud voimalik,
tootasin ka pulmonoloogia intensiivra-
vi osakonnas abiéena. Nii kirurgia kui
ka anestesioloogia olid II-IV kursuseni
valikute hulgas. Opingute viimastel

Olen oma valikuga
100% rahul.

esimene huvi ja algne moéte kaaluda
tulevikus radioloogiat eriala valikuna.
Esmalt kaisin veel paar aastat erine-
vaid kirurgilisi erialasid oma silmaga
lahemalt uurimas, operatsioonidel
assisteerimas jne. Lopuks joudsin rin-
giga siiski esimese idee juurde tagasi
ja muid plaane eriala valikul isegi ei
kaalunud.

Mind isiklikult paelub véimalus uu-
rida inimese anatoomiat, erinevaid
patoloogilisi mustreid ja muutusi
korgtehnoloogiliste uurimismeetodi-
tega ning olla sealjuures vajalik osa
raviprotsessist. Interventsioonide
juures saab oma kaeliste oskustega
panustada vahetus ravitéos ja sai-
lib minu jaoks viga oluline kontakt
patsiendiga.

aastatel langes valik siiski esimese idee-
na tekkinud radioloogia kasuks ning
olen oma valikuga 100% rahul.

Mida sisseastumiskatsed endast kuju-
tasid (kas olid rasked, kui kaua néudis
ettevalmistamist)? Milline oli kon-
kurss teie sisseastumisaastal?
Sisseastumine oli raske ja konkurss
vaga tihe. Selline trend on radioloogia
erialal plsinud viimased 4-5 aastat.
Eksam koosnes teoreetilisest testist, uu-
ringute hindamisest ja esseest teemal
,Miks ma tahan saada radioloogiks" (loe
- originaalne motivatsioonikiri ja enese
tutvustamine). Konkurss oli 25 inimest
11 kohale.

Tulemuste ootamine oli paras praadimi-
ne ja pulss oli korralikult laes. Miletan,

et vaatasime haigla koridoris narvide
rahustamiseks osade praeguste kaasre-
sidentidega parast eksami sooritamist
ja tulemusi oodates jalgpalli EM-i man-
gu ja praadisime omas mahlas paris
mitu tundi. Lépuks saabus positiivne
otsus ja hingerahu.

Kaua radioloogia residentuur kestab?
Radioloogia erialal on residentuuri pik-
kus 5 aastat.

Milline n3eb vilja liks tavapirane
péaev radioloogina?

Séltuvalt nadalapdevast on osakonnas
hommikuti erineva eesmargiga koos-
olek voi seminar, milles residentidel on
auvaarne positsioon ettekandeid teha,
ponevaid haigusjuhte presenteerida
ja uuemaid artikleid tutvustada (see
koik on tegelikult hea ettevalmistus
edasiseks tooks). Edasi tuleb leida en-
dale sobiv t66jaam ja parast kosutavat
kohvi algab intensiivne t6opaev. Too-
paeva kiirus ja iseloom soéltub spetsiifi-
lisest tstiklist, modaliteedist ja muudest
faktoritest. Taiesti omandaoline on aga
residendi valvet6o, mis tdhendab tava-
liselt EMO ultrahelikabinetti kolimist
ja monel eriti intensiivsel paeval voib
sinna ka ajutise elukoha sissekirjutu-
se vormistada. Uuringutele kirjutatud
vastused vaatavad juhendajad tile, tee-
vad vajadusel muudatusi ja annavad
tagasisidet.

Mis on olnud siiamaani koige pone-
vam katsumus? Aga koige enam vilja-
kutset pakkuv?

Ko6ige poénevam katsumus on olnud
moéne haruldase haiguse diagnoosi-
mine, eriti kui parast oma hiipoteesi
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esitamist kuuled juhendajalt, et tdendo-
liselt sarnast leidu oma karjaari jooksul
enam ndha ei pruugi. Viljakutseid ja-
gub hulgaliselt interventsionaalse ra-
dioloogia poolel, kus méne keerukama
protseduuri edukas teostamine pakub
erilise rahulolu tunde.

Kas kiisite tudengina ka radioloogia
voi mone teise eriala ringis?

Jah, osalesin dige mitmes erialaringis
juba ainutiksi selle parast, et oma me-
ditsiinilist silmaringi laiendada.

Kas siiamaani on radioloogia eriala ol-
nud tipselt selline, nagu ette kujutasi-
te? Olete oma valikuga rahul ?

Olen erialaga kindlasti viaga rahul ning
ootused on pidanud paika. Meeldiva
ullatusena on radioloogi igapievases
t60s olnud oodatust rohkem suhtlemist,
seda nii oma erialaste kolleegidega, klii-
niliste partneritega kui patsientidega.

Mis meeldib eriala juures enim? Kas
on ka midagi, mis ei meeldi?

Minu arust on radioloogia erialal vorra-
tu véimalus ja suur vaartus see, et iga-
paevases t60s on varieeruvus vaga eri-
nevate patoloogiate vahel. Loomulikult
on igal erialal oma rutiin ja sellest ei
paase ka radioloogia, kuid ise vastami-
seksuuringuid valides on véimalik oma
to6paeva alati mitmekiilgsemaks muu-
ta. Véimalik, et asi on praegu residen-
di vaimustuses ja mittekillastumise

MARTIN REIM. FOTO: MAIT JURIADO

Tegelikult on
perekond ju alati
koige tahtsam.

fenomenis, aga usun, et mul jatkub seda
erialast entusiasmi veel pikaks ajaks.
Probleemne pool on t66 intensiivsus,
sest igal aastal on ndha uuringute arvu
jatkuvat kasvu, see omakorda tdhen-
dab tiha lisanduvat té6koormust.

Milline suund radioloogias Teid kéige
rohkem koidab?

Residendina proovin leida igas tsiiklis
selle salaparase koéitva aspekti, mida
soovin tidpsemalt uurida, pistitan
enda jaoks eesmargid ja proovin need

saavutada. Seni labitud tstiklitest on
mulle viga meeldinud interventsio-
naalne ja menetlusradioloogia. Taienda-
valt olen teadusprojektides osalemisega
lugenud juurde omajagu kirjandust just
erakorralise radioloogia teemadel ning
ka see pakub jatkuvalt palju huvi.

Mida soovitaksite tudengile, kellele
pakub huvi radioloogia?

Soovitan kindlasti osaleda erialarin-
gis ja panna ennast kirja radioloogia
valikainele, mille wvahendusel saab

tulla igapdevast radioloogitood jalgi-
ma. Kui ka jargmistel aastatel toimu-
vad toovarjupaevad, siis tasub hoida
silmad-kérvad lahti ja voimalusel oma
meeleparase erialaga tutvuma tulla.

Kas t60 korvalt leiate aega ka perele ja
hobidega tegelemiseks?

Loomulikult. Tegelikult on perekond ju
alati koige tahtsam. Moistev ja toetav
perekond voimaldab tegeleda ka palju-
de muude asjadega, kuid koige olulisem
ja vaartuslikum on siiski tihine aeg oma
abikaasa Heleni ja poeg Karliga.

Hobide suhtes tsiteerin oma eriala tildju-
hendajat dr M. Lintropi, kes jagas mulle
kunagi oma kunagise Briti kolleegi tar-
kusetera , A radiologist without hobbies,
makes a dull radiologist “. Minu hobid on
sportlikku laadi, sest pikka to6paeva ja-
rel arvuti taga on vajadus ennast aktiiv-
selt liigutada suur. [
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“ED OL
KOIGE LAHEDAMAD
KUUS AASTA]

[lmad on juba vaga suvised ja kooli 16pp on kdega katsutav. Kui paljudel arstitudengitel
on labi saamas ainult tiks Oppeaasta, siis tthel osal on 16pusirgel viimane aasta (terve
stuudium). Kuues kursus on tais imelisi, tarku ja aktiivseid inimesi, kellega oleks lausa
patt mitte vestelda ning motteid vahetada. Seet6ttu seadsingi tihel monusal kevadoh-
tul sammud Werneri kohviku poole, et kohtuda kolme kuuenda kursuse tudengi, Liis
Puis, Martti Vaske ja Joel Lumprega. Kuulates nende muljeid, malestusi ja emotsioone,
sain juurde nii palju inspiratsiooni ja kindlust ning loodan, et selle paari lehega saan ka

koigile lugejaile seda edastada. Samuti soovin koigile lopetajatele palju edu!

Kelly Hiibus
Stud Med III

Kuidas eksamieelne tunne on?

Liis: Usna rahulik on. Praegu on veel see
eituse periood.

Martti: Veel on rahulik, oota paar nidalat.
Joel: Ma arvan, et selline nadal kuni paar
enne saab see eituse periood 1&bj, siis 1a-
heb drevaks.

M: See on see hetk, kui sa saad aru, et
sul on sisehaigusteks, nahahaigusteks ja
psiihhiaatriaks jadnud kolm péeva, siis
kisub juba veidi jamaks.

L: See eksam tundub praegu nii kauge tu-
levik, ma tean seda kuupéeva, ma tean, et
see on kuskil tulevikus, aga ma liigselt ei
muretse ega loe paevi.

J: Uhes6naga on stigav eitusfaas, kus kéik
tundub hasti tehtav ja huvitav. On selline
motteviis, et ma 6pin seda kéike ju enda
jaoks...sellised luulud on, aga kiill see vars-
ti tile 1aheb.
Réaikige esimestest  {ilikooli
muljetest.

L: Mina maéletan 1. septembri aktust, kus
erinevad inimesed pidasid kénesid ja nii
monigi poérdus meie poole sénadega
“head noored kolleegid”. Selline tunne olj,
et appi, arge pange mu odlgadele juba nii
varakult nii palju vastutust, ma pole esi-
messe praktikumigi jbudnud. Aga samas

oma

oli see ka hasti lahe, sest said aru, et see
périselt hakkabki niilid pihta. Oli uhke
tunne. Jargmine malestus on muidugi esi-
mene anatoomia praktikum.

M: See esimene kursus hakkas suhteliselt
stardita pihta. Maletan, et kui esimeses
anatoomia praktikumis meile need ladi-
na Kkeelsete nimetustega lehed katte anti,
siis motlesin, et mida ma nendega peale
hakkan. Et pesen aknaid voi teen 10ket?
Ma absoluutselt ei kujutanud ette, et need
kunagi hakkavad pahe ka jadma. Kui luu-
de teema 1abi sai, siis ootasin huviga,mil-
line uus Oppejoud niitid jargmist teemat

minu peamine malestus esimesest kursu-
sest on ikka diivaninurgal ladina keelsete
terminite tuupimine.

L: Mina maletan ikka, kuidas neid rasva-
seid reieluusid sai seal all laibakumis kat-
sutud ja 6pitud.

Mis on teie koige eredamad mailestused
terve selle kuue aasta jooksul?

J: Mina maletan, kui meil oli anatoomia
praktikumis prepareerimine ja esimest
korda avati preparaadi rindkere. Kogu
rihm seisis eemal ukse juures, aga Martti
oli ninapidi preparaadi juures ja akitselt

See on imeline, et saad enda
korvale inimesed, ilma kelleta
sa oma elu enam ette ei kujuta.

Opetama tuleb, sest kuidas saaks tiks ini-
mene koike seda hallata, aga tuli valja, et
saab. See oli paris uskumatu.

J: Ja siis sa jouad kuuendale kursusele ja
saad aru, et seda on pariselt vaja ka. Aga
toepoolest, see esimene kursus ikka suh-
teliselt keerleb anatoomia timber. Kui re-
based oma filme teevad ristimise ajal, siis
enamik on tavaliselt anatoomiast, aga eks
see aine annab esimesele aastale palju
varvi ka. Kui ainult 6ppettost raskida, siis

kaib natakas ja selline klimp lendab talle
hammaste vahele. Ja mida teeb Mart-
ti esimese asjana - témbab keelega iile
hammaste.

L: Kas see pariselt ka juhtus?

J: Jah, see juhtus taitsa pariselt. See seadis
jargmisele kuuele aastale lati paris korgele.
M: Kusjuures tegelikult leidis mu elu koige
romantilisem hetk aset samuti laibaku-
mis, aga selle loo jatame moneks teiseks
korraks...
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Kuidas kommenteeriksite kurikuulsat
kolmandat kursust?

J: Kolmas on..kolmas. Siigis on treening-
laager ja kevad on sanatoorium. Voéib-ol-
la natuke ebapopulaarne arvamus, aga
minu arvates on sellist perioodi ka vaja
ja hea, kui seda ainult liks semester on.
Oleks natuke kummaline ka, kui l16petad
need kuus aastat dra ja sellist malestust
poleks olnud.

L: Kui sul on tugev pohi patoloogiatest ja
prekliinilistest ainetetest all, siis kliinili-
se osa Oppimine ei ole keeruline, sest sa
suudad nii palju asju tuletada. Kui see
kolmanda stigis 14bi sai, siis oli selline
tunne kill, et enam ei murra mind miski.
M: Ma tegin selle valesti, et sain aru, et
koiki neid patoanatoomia kontrolltéid
ei pea tingimata semestri jooksul dra te-
gema Et kiill teen eksamil. Métlesin, et
mis need paar lisakiisimust eksamil dra
ei ole. Ja siis kui eksamile 14ksin, anti
mulle patakas lehti katte ja eksam veel
lisaks. Aga ma tegin selle dra. See on
ks mu elu saavutusi, et ma seda labi ei
kukkunud. Selle vo6ib taitsa hauakivile
graveerida.

Mis on koige parem asi arstiteaduses?

L: Kéige suurem vairtus, mille selle
kuue aasta jooksul saad, on kindlasti
sobrad ja tutvused. See on imeline, et
saad enda korvale inimesed, ilma kelle-
ta sa oma elu enam ette ei kujuta. Kéik
kooris: Nendest inimestest saab su teine
pere, nad moistavad sind teisel tasandil.
J: Ja mitte ainult kursusekaaslased, vaid
ka teised arstitudengid ja O&ppejoud

- arstipere. Kui ma olin just astumas
arstiteaduse Oppekavale, ttles mulle
liks vana tuttav, kes oli sel ajal viies voi
kuues kursus, et: “Tere tulemast tsunf-
ti"” Seda voidakse moelda nii hea kui ka
halva kiilje alt, aga heas moéttes iseloo-
mustab see lisna hasti seda arstiperet.
See on tegelikult naljakas, et kui kuskil
meedias voi seltskonnas raigib keegi
midagi halvasti meditsiini kohta, siis
votad kohe sellise kaitsepositsiooni, ise-
gi kui sa voib-olla ei tea asjast peaaegu
midagi. See tunne tekib kuidagi hasti
kahku juba tudengina.

Kas on midagi, mida te kahetsete, et
jatsite tegemata voi just vastupidi?

M: Ma oleks vist vabamalt votnud. (Kéik
naeravad.) Aga tegelikult ka, just alguses,
prekliinilises oleks voinud tunduvalt
rohkem elu nautida.

J: Mina kahetsen seda, et ma 6ena ei
tootanud.

L: Ma tunnen ka, et voib-olla oleks 6eko-
gemus andnud mulle rohkem just kaeli-
si oskusi. Samas olen kogu aeg té6tanud
mitte-meditsiinilisel alal Vanemuise
kontserdimajas ja see on mulle emotsio-
naalselt nii palju juurde andnud. Seega
olen 6nnelik, et valisin selle tee. Abiars-
tina to6tasin hiljem ka.

Millega te kooli korvalt tegelesite?

J: Ma tegelesin kooli algul muusikaga
paris aktiivselt, suutsime teise kursuse
I6pus ansambliga plaadi ka vilja anda.
Vabal ajal kaisin koolis.

M: Joel rokkis kohe stidamega!

Oppisite te selle kuue aasta jooksul kui-
dagi oma aega ka paremini planeerima?
L: Minul on selline isikuomadus, et mida
rohkem ma teen, seda rohkem ma jéuan.
Kui ma oleks tegelenud ainult 6ppimise
ja meditsiiniliste asjadega, siis ma oleks
Usna kiiresti dra vasinud, muude hobide-
ga tegelemine tasakaalustas kooli.

J: Vaga varakult ei tasu minu arvates ka
ennast stigavalt meditsiiniga dra siduda,
sest sel moel siilib selline n6é “sportlik
huvi” kooliga seonduva vastu ja pea on
varske.

Kuidas on teie arusaam arstiametist
kuue aasta jooksul muutunud?

M: Ausalt 6eldes ei olnud minul enne
sisseastumist peaaegu iildse mingit et-
tekujutust, milline voiks olla arstiamet,
lihtsalt oli huvi.

L: Kui me sisse astusime, siis oli meedias
ja avalikkuses minu maletamist moo6-
da vihem sellist n6 natuke riindavat ja
kriitilist suhtumist meditsiinitootajate ja
-stisteemi suunas. Arstitudengiks astu-
des ei méelnud ma kiill, et kui sa 16puks
arstiks saad, siis su tlilesanne pole mitte
ainult inimesi ravida, vaid kogu selles
siisteemis ellu jadda.

J: Minu jaoks on see elukutse palju inim-
likumaks muutunud, et siiski arst on ini-
mene, kes on lihtsalt vaga tubli ja téokas.

Joel, sa tegelesid aktiivselt praktika-aas-
ta koordineerimisega. Riddgi sellest
protsessist veidi lihemalt.

J: Kunagi sai mind tollasesse esindus-
organisse ATUKisse valitud ja pakuti
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praktika-aastaga tegelevas toogrupis
kohta. Algul polnud ma sellega niivord
kursis, aga lisna pea sai selgeks, et see on
vaga oluline ja huvitav teema.

Kuidas on
praktika-aastaga?
M: Ma tegin kaks tsiiklit - sisehaigused
ja kirurgia Prantsusmaal, tlejaanud Ees-
tis, aga erinevates keskustes, mistottu
on neid omavahel raske vorrelda. Prant-
susmaa on ilmselt iks mugavamaid va-
lismaariike, kuhu minna, kuna neil on
suhteliselt sarnane slisteem nagu meil
Eestis - kuues aasta on praktika. Omaette
peavalu peavad kannatama aga koha-
likud tudengid, kes pannakse {ile terve
riigi ainutiksi 16pueksami jargi pingeritta,
mis mojutab, mis erialale ja millisesse lin-
na residentuuri keegi kandideerda saab.
Seepdrast ei naita keegi terve praktika
jooksul haiglasse sisuliselt nina ka. Jadvad
koju 6ppima. . Peab tédema, et meie prak-
tika on ikka kuldavaart véimalus. Saada
sellisel tasemel kogemust pohimotteliselt
niisama kohustuslikus korras, on imeline.
Edasiseks eluks korralik ettevalmistus.

J: Eelistatud on ikkagi, et tudeng teeb
praktika peamiselt iihes kohas, sel viisil
saab sellest rohkem kasu nii tema kui
ka tegelikult mingil m&aral haigla. Mina
tegin oma praktika ITK’s, kus on nii resi-
dente kui ka tudengeid vahem kui néi-
teks Kliinikumis - kuidagi n6 ‘6hku” oli
rohkem.

L: Mina tegin kogu praktika Kliinikumis,
perearsti tsiikli muidugi mujal. Kuna

teie kogemused

tahtsin teha oma praktika Tartus, siis olin
ikkagi kursis sellega, et seal on palju teisi
tudengeid ja residente ka. Kuigi Téepoo-
lest moénes osakonnas see veidi piiras voi-
malusi, sest on ju loogiline, et méni tiles-
anne antakse siiski residendile, kes seda
eriala Opib, mitte kuuenda aasta prakti-
kandile. Aga uldiselt eks paljugi soltub
su enda aktiivsusest ja naiteks EMOs sai
paljuise teha.

Oeldakse, et maakonnahaiglast saab
parema kogemuse kui suurhaiglast.
Mida te sellest arvate?

L: See on iisna kahe otsaga asi, nii suur-
haiglatel kui ka maakonnahaiglatel on
oma plussid ja miinused. Suurtes haigla-
tes on palju selliseid patsiente, diagnos-
tilisi protseduure ja ravivéimalusi, keda
vOi mida sa maakonnas ei naeks.

J; Maakonnahaiglas saad rohkem sel-
list hands on kogemust ja 6ppida kaelisi
oskusi.

Kuidas on teie kieliste oskustega, kas
parast praktika-aastat tunnete end
selles vallas kindlamalt?

L: Praktika-aasta méte polegi otseselt
koolitada sind mingeid kindlaid k&elisi
oskusi tegema, see on pigem residen-
tuuri teema. Kindlasti sai mingitest as-
jadest rohkem aimu, ndha ja teha, aga
seda, et ma tunneksin, et olen mingis
asjas kapp, seda pole, aga ma arvan, et
ei peagi olema. See praktika-aasta an-
dis opitud teooriale selle praktilise osa
juurde, et kuidas asjad pariselt kaivad.

M: Eks iga tsiikli kdigus sai natu-
ke meisterdada ja peenmotoorikat
arendada.

J: Suures osas andis pratkika-aasta ikka
palju parema ettekujutuse ja baasko-
gemuse. Tegelikult on anamneesi vot-
mine ja objektiivne uurimine koige
pohilisemad toéovahendid, mida ka-
sutatakse. Ja praktika-aasta jooksul
tuli seda patsiendi juurde minemise ja
anamneesi votmise julgust aina juurde.

Mis teile tudengielus koige rohkem
meeldis ja mida enim igatsema jaite?
J: Koige lahedam on see siis, kui keegi
votab vaevaks sind hingest 6petada. Ise
raamatute taga istumine ei tekita min-
git erilist tunnet, aga kui kogenud arst
sind oma kae korvale vétab ja sa tinu
sellele midagi ka reaalselt selgeks saad,
siis see on toeliselt hea tunne.

M: See arstiteaduskond on nagu lapse-
polve pikendus.

L: Praktika-aastal sain sellest aru, et ma
igatsen natuke sellist rithmaga koos
praktikumides kaimist, kus su timber
on omad inimesed, kellega koos 6ppida
ja kogemusi saada. Ja meil on tleiildi-
selt viga dge kursus, nii palju erinevaid
jalahedaid inimesi.

J: Kambavaim on kindlasti midagi sel-
list, mis aitab nendest koikidest patoa-
natoomiatest ja muudest rasketest ai-
netest koos 1dbi vedada.

M: Jaa, see on see tunne, et teistel on
tapselt sama halvasti ja siis on endal ka
juba natuke parem tunne.
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Kui te arsti tulite, kas teil oli mingi kin-
del eriala vilja valitud ja kas see on

muutunud?

M: Minul oli neuroloogia, mis muutus neu-
rokirurgiaks. See on valdkond, mida on nii

lihtne populariseerida juba péris noorele

lugejaskonnale. Lihtsalt kirjuta lahe raa-
mat ajust ja ja juba ongi huvi tirganud. Sa-
mamoodi on ka flilisikaga. Selleparast ma

alguses tahtsingi fiitisikat minna 6ppima,
aga siis ma sain aru, et ma ei oska 2 + 2 kok-
ku liita, seega fiilisika ei ole dige valik.

J: Aga neurokirurgia on? (Kéik naeravad,)

L: Mina tulin kil arstiteaduskonda nii, et

mul ei olnud mingit kindlat teadmist, kel-
leks ma tapsemalt saada tahaks. Seega vot-
singi sellise métteviisi, et vaatan avara pil-
guga ringi ja kiill 16puks valin selle eriala,
mis mulle kéige stidameldhedasemaks ku-
juneb. Aga ma teadsin lapsest saati, et mina

tahan arstiks saada ja elu jooksul pole isegi

Uhtegi teist métet olnud.

J: Mina olen ka vist kogu aeg arstiks saada

tahtnud, aga arsti astudes ei olnud mul Gh-
tegi kindlat eriala. Tasapisi ta sinna siseme-
ditsiini poole on kippunud minema, kiill

vaikeste kéikumistega.

Aga kelleks sina viiksena saada tahtsid,
Martti?
M: Ma tahtsin lihtsalt lahe ja énnelik olla.

Mis te annaksite 1. kursusele soovituseks?
Voéi 3. kursust alustavale arstitudengile?
M: Vétke vabalt ja nautige!

J: 3. kursuse stigise voti on mitte rongist
peal.

M: Ma ei olnud terve kolmanda stigise
mitte lainaharja all, vaid ma polnud veeski.
(Kéik naeravad,) Aega peab jatma huvidele
ja hobidele, mis lasevad méttel puhata.

Kui suurt rolli mingis EAUS teie arstiks
saamise teekonnal?

J: Ma esimestel kursustel kuulusin EAUS,
aga hiliem enam vist mitte.

L: Minule andis EAUS viga palju - tutvusi,
oskuse korraldada Uiritusi, moéelda 18bi, kui-
das harida ennast ja teisi. See, et ma otsus-
tasin hariduse t66grupi juhiks kandideeri-
da, oli viga hea otsus ja see oli viga tore aeg.
M: Minu jaoks oli Curare vaga olulinePea-
miselt t66grupi ja inimeste parast. Seltsile
volgnen ma Curare, niiet..miits maha.

Kui palju olete méelnud teadust6o
tegemisele?

J: Kliinilise t66 korvalt kindlasti on plaa-
nis ka teadust6od teha. Kui on kindel
eriala, mille juures oled hingega, siis dok-
torantuuri minek lihtsalt doktorantuuri

péarast ei ole ilmtingimata vajalik.

M: Teadust66 tegemine on kindlasti oluli-
ne, juba tudengina ja ka prekliinilises 6p-
pes, kas voi selleks, et leida enda jaoks moéni
ponev eriala, mis silma sdrama paneb.

Kas on moni oppejoud, kes teile eriti
meelde jai?

L: Neid 6ppejoude on tohutult palju, kes
millegipoolest meelde vo6i silma jaid. Prae-
gu esimese hooga tulevad meelde dr Riina
Kallikorm, dr Mart Kull, dr Oivi Uibo, dr
Marget Savisaar. Minu meelest ei olnud
nad lihtsalt 6ppejéud, vaid naitasid ka ees-
kuju, milline on tiks hea arst. Kui ma tu-
levikus olen pooltki nii hea arst voi 6ppe-
joud kui nemad, siis ma olen saavutanud
selle, mis on tegelikult ka oluline.

J: See nimekiri on vaga pikk. Ma arvan,
et arst-6ppejoud alahindavad vahel seda,
kuidas nad on lisaks 6petajarollile ka ees-
kujuks lihtsalt arstina nii paljudele tuden-
gitele. Suhtumine patsienti ja kolleegi on
olulised asjad, mida tudengile edasi anda.
Oppejdudude puhul ei tasu kindlasti dra
unustada nii praktika-aasta juhendajaid
kui ka prekliinilisi 6ppejoude, keda tihti
alahinnatakse.

L: Prekliinilise osa Oppejoud on ju need,
kes meie arstiks saamise teekonnale al-
guse panevad ja annavad selle pohja. Aga
tegelikult on kéik 6ppejoud kas voi midagi
olulist juurde andnud.

M: Oppejéud ei saa vist kohati aru, kui si-
rama neil méni silm 6nnestub panna. See

mojutab kahtlemata ka tulevasi erialalisi
valikuid.

Mis on need peamised asjad, mis te sel-
lelt kuuelt aastalt endaga kaasa votate?

M: Inimlik suhtumine ja kollegiaalsus on
koige olulisemad vaartused, mida saab
parast kuut aastat endaga kaasa votta.
Kokkuvottes mangib hirmsalt olulist
rolli, kui hasti suudab arst meeskonnas
funktsioneerida ja oma kolleeidega 1abi
saada. Sa void olla tikskoik kui hea arst,
aga sinuga peab olema hea koos t66tada,
sest see on see, mis loeb.

L: Ma tahan, et minuga tuleks t66ellu
kindlasti kaasa see sama hea tunne, kol-
legiaalsus ja soprus. Et kui nded moénda
tuttavat haiglakoridoris, siis rédmustad,
radgid juttu ja konsulteerid vajadusel,
sest me kéik oleme selle sama asja 14bi
teinud.

M: Me oleme kaéik ju samal pulgal ja kui
keegi sealt maha liikata, jaab see pulk ai-
nult vaesemaks.

Soovite te midagi 16petuseks Gelda?

J: See on siiamaani tiletanud kéik ootu-
sed ja need on olnud kéige lahedamad
kuus aastat mida sa suudad ette kujutada.
L: Ma maletan, et kui ma arstiteaduskon-
da astusin, siis mu sugulane, kes l6petas
siis 6. kursust, titles mulle: “Naudi seda
aega, see on koige dgedam aeg su elus.” Ja
nitd ma saan aru, mida ta motles.

M: Histi 6eldud!
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6. mail toimus V konverentsikeskuses Eesti arstiteadusuliopilaste paev. Esimest korda
oli uritus ihepaevane, kuid seetottu ka tihedam ning intensiivsem. Paeva labiv teema
oli koostdd erinevate meditsiinierialade vahel, tagamaks patsiendile parimat ravi. Ei

saa unustada, et ka patsiendil on sama eesmark nagu meil.

Aana-Liisa Kaste
Stud Med I

Meditsiin peaks alati eelistama koos-
t66d konkurentsile

Esimene koneleja oli Vivika Adamson,
TUKi kollegiaalsuspreemia saaja, kes
oma avakones tsiteeris dr Ain Kaaret:
mitte keegi meist ei ole nii tugev, et
saaks selles maailmas tiksi hakkama.
Meil koigil on aeg-ajalt vaja kedagi,

kliinilise farmaatsia véimalustega, sh
patsiendile koige sobivamate ravimite
leidmine ning mairatud ravimite ja
raviskeemide tilevaatus ning annuste
kohandamine. Todeti, et tekkinud on
noudlus kliiniliste proviisorite kooli-
tamise jarele, kes suudavad aidata ra-
viarste t606s.

Proviisoritele jargnesid oed, keda
esindas Eesti Odede Liidu president
Anneli Kannus. Vorreldi arsti- ning
oendusteadust, raagiti kollegiaalsuse
ja koostd6 suurimatest probleemidest,

Raha pole voimalik igavesti
juurde kusida.

kellelt nou kiisida. Dr Adamson mee-
nutas, et meditsiin peaks alati tidhen-
dama koostodd, mitte konkurentsi.
Seejarel radkis Anu Kasmel, Rahvus-
vahelise Tervisedenduse ja Hariduse
Assotsiatsiooni asepresident, patsien-
dist kui eksperdist, tuues vilja sageli
ununeva tbe, et patsient tunneb en-
nast ning oma tldist tervist koige pa-
remini. Just see teeb patsiendist meie
lhe olulisima meeskonnaliikme.
Seejarel toimus tootuba IFMSA tree-
nerite Gerli ja Keidi juhendamisel, la-
hendamaks koost6dsituatsiooni; koigi
osalejate seast tuli valida ellujagjad.
Voimalustest, kuidas proviisorid
saavad aidata arste ja patsiente, raa-
kis Maarika Saar. Tutvuti ldhemalt

enim toodi esile lilesannete kokkule-
pete puudust: keegi ei tea, mida kee-
gi teeb. Kusjuures sageli arvatakse,
et arst vaid vastutab. Samuti nahti
probleemidena patsiendi puudulikku
kaasamist, suhtumist perearst vs ,pa-
risarst ning 6dede usaldust olenevalt
asukohast.

Kannus pani kohalviibijaid métiskle-
ma, kas Oele peab 6petama arterivere
vOtmist ja kas tegu on arstliku protse-
duuriga voi mitte? Kus lopeb kellegi
parusmaa ning milliste lisakoolitus-
tega peaks andma lisadigusi? Enne
pausi jai kélama mote, et 6dede ning
arstide koost66d parandaks kindlas-
ti ka oiguste ning kohustuste piiride
kaardistamine.

Koostegemine kasvatab usaldust

Pieva teist poolt alustasid kolm paral-
leelsessiooni: dr Kaia Kastepdld-Tors
radkis psiihholoogide toetusest ra-
viprotsessis, dr Marta Velgan, kuidas
pakkuda 20 minutiga patsiendile pari-
mat kogemust, ning Part Pommik tut-
vustas korrektset td6asendit.

V kursuse hambaarstitudeng Ave
Pold radkis suuhaiguste ennetamisest
ning sagedasematest suuhiigieeniga
kaasnevatest haigustest kui tudeng
tudengitele. Esitluse lopuks oli marga-
ta nii moéndagi kuulajat, kes korraga
posest kinni hoidis véi murelikul ilmel
markmikku uue hambakontrolli aega
tles markis.

Jargnevalt raikis sotsioloog Mari-Liis
S66t koostdost ja korruptsioonist me-
ditsiinis, tuues vélja, et Eesti on Eu-
roopas selles vordluses kesksel kohal.
Ra&giti korruptsioonist kui huvide
konfliktist, kuidas teha vahet kingi-
tustel ja altkdemaksul ning selgitada
seda tildsusele, tuues valja, et kaaluka-
mad naited seonduvad peaaegu alati
pigem raha kui magusaga. Ta juhtis
tihelepanu, et peale selle, et araos-
tetavus on tabu, on sel ka tegelikult
jaamaie efekt. Sageli teadvustatakse
korruptsioonina wvaid altkdemaksu,
unustades, et luues suurtele hangetele
tingimusi, millega kéik firmad ei saa
kandideerida, propageeritakse samuti
korruptsiooni, selle nahtamatut osa.

Parima moodusena t6i So66t vilja
teadlikkuse tostmise, raha pole voi-
malik igavesti juurde kiisida, kiill aga
tuleb teadvustada inimesi téoeetika
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koodeksist, huvide konfliktist ning
seada selgemaid reegleid tooeetikale,
tipsustades ka meditsiinitddstuse ja
haiglate koost66 piire. S66t sonas, et
karistamine peaks olema teisejargu-
line. Parandamaks korruptsioonivas-
tast teadlikkust, kuulutas EAUS koos
justiitsministeeriumiga valja kampaa-
nia. Lahinaabritest v6ib tuua vilja ka
Leedu arstitudengid, kes on aktiivselt
tootanud tervishoius esineva korrupt-
siooni vastu.

Kollegiaalsus - kas lihtsalt sonakolks
voi tegelik tava?

Pieva l6petas paneeldiskussioon, kus
kollegiaalsusest meditsiinis vestle-
sid dr Marta Velgan, Tuuli Metsvaht,
Marget Savisaar ja Marit Kiljako.
Uheskoos néustuti Anu Kasmeliga, et
patsient on ks olulisim infoallikas,
sest kogu sisend parineb otseselt voi
kaudselt ikkagi temalt.

Me ei saa pakkuda patsiendile midagi,
mis pole tema jaoks oluline, patsiendi
arvamusega tuleb arvestada, vastasel
juhul ravi ei toimi. Eeldusena tuleb kiill
arvestada, et koik patsiendid ei pruugi
oma seisundist aru saada, ning vahel
teevad ldhedased oma teadmatuse tot-
tu personalile hoopis vastutéod. Mees-
konda, kus on viga palju muutujaid/

liikmeid, naiteks kui otsustusprotsessi
on kaasatud kogu perekond, on viga
raske koos hoida ning hallata.

Radkides Google'ist ning infoajastu
ulekiillusest on oluline mitte unus-
tada, et patsiendi teadlikkus ei ole
sugugi halb. On tihtis, et me ei unus-
taks inimestega 1abi arutada tekkinud
kusimusi, leida neile vastused, aidates
sellega kaotada esinevaid muresid. So-
biv naide on wvaktsiinivastased, kelle
seas on piisav hulk inimesi mingite

siiski parimat ravi, kusjuures arst pi-
gem juhendab 6de kui annab lihtsalt
kaske.

Veerandtunniga koigile patsiendi kiisi-
mustele vastust ei leia ning lihe paeva-
ga meditsiinististeemi ideaalseks muu-
ta pole véimalik, kuid suund, kuhu
piitielda, on 6ilis. Uheskoos leiti, et ehk
oleks vaja rakendada meditsiinile pa-
remat kvaliteedikontrolli, suurenda-
maks moistmist inimeste vahel. Ilma
tagasiside, suhtluse ning aruteluta ei

Patsiendi arvamusega tuleb
arvestada - vastasel juhul
ravi ei toimi.

hirmudega vaktsineerimise ees, mil-
lele nad seni pole vastuseid saanud.
Teadmatusele valguse heitmine ning
kisimustele vastamine voiks aidata
neil oma otsust muuta. Selline prot-
seduur vajab kiill aega, sageli rohkem
kui 20 minutit, kuid osalejad leidsid, et
see on voimalik, aga efektiivsus peab
selle juures olema suur. Arst ning 6de
peavad olema kohal ning teadlikud,
kuidas anda informatsiooni jagades
endast koik, et pakkuda patsiendile

saa me hinnata olukorda objektiiv-
selt, kbéigi panus ja enesetunne loeb.
Anu Kasmel ttles oma esitluses, et
kogukond ning sotsiaalne grupp voi-
mestavad ning toetavad koéige enam.
Iga meeskond on sama tugev kui selle
norgim Iili, kuid selgitades ning tu-
gevdades koiki lilisid, suudame roh-
kem. Saame liikuda edasi ning anda
Uhiselt patsiendile parim ravi, sest me
koik oleme samas paadis voitluses hai-
guste vastu. [0
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HELMUT SEEPTER

Uldkirurgia 6ppejoud

Kui Te oleksite ravim, siis milline ja miks?
Professor Pii titles kunagi, kui ma tudeng
olin nii - aspiriin on selline rohi, mille jargi
mairatakse teiste rohtude efektiivsust. Ta
on kaks korda efektiivsem kui aspiriin, ta
on viletsam kui aspiriin.

Ma oleksin aspiriin. See on iks rohi, mis
tollal oli nagu rohtude isa v6i rohtude
ema.

Arutlege, kust tuleb fraas ,kops iile
maksa“?

Muidugi on see vihase inimese iitlemine.
Tegelikult ongi kops maksa peal, kuid vi-

hasena kops liigub - inimene on narviline,
hingab kdvasti ja rahutult. See néitab, et
inimene ei suuda paigal olla, hingamisor-
ganid kaivad nii kdvasti rindkeres ringi, et
kops hiippab tile parema ja vasaku maksa-
poole. Vast tuleb sealt.

Mis on Teie arvamus suhkrumaksust ja
kas jatate seetottu tulevikus méne too-
te poeletilt haaramata?

Oeldakse, et suhkur on valge miirk. Mina
utlen vastupidi, inimesele on koéike vaja,
oleneb, milleks ta seda kasutab. Muidugi
on see patt, kui stitia korraga kilo suhk-

PILLE SOPLEMANN

Naistehaiguste ja sunnitusabi dppejoud

Kui Te oleksite ravim, siis milline ja
miks?

Oleme sopradega ammu arutanud voi-
maliku uue ravimi Aravingufenak val-
jatéotamise vajaduse tle. Liialt palju on
meie Gimber vingus nagusid, tanitavaid
persoone, kes oma Giendamise, hidalda-
mise ja virisemisega ruineerivad ldhedasi,
pereliikmeid, alluvaid jt. Halisemine, ka-
dedus ja kibestumine oleksid uue ravimi-
ga allasurutavad ja vaoshoitavad. Oleksin
heameelega uus ravim Aravingufenak,
mis moduleerib vaid positiivseid emot-
sioone ning peletab stressi, lammatab eos
negatiivsuse ja vinguvad-kaeblevad so-
nad huultel. Kindlasti oleks iga mees 6n-
nelik, kui tema naine votaks regulaarselt
Aravingufenakki.

Arutlege, kust tuleb fraas ,kops tile mak-
sa™?

Koigepealt oli dr Toomas Vali ja maksad,
mis olid lootusetult haiged. Uhel pieval
kogus dr Vali enda timber huvilised kol-
leegid ja noored jlingrid, pidas maha si-
titava kone ning tihisel néul ja jéul asuti
vivaariumis tdhtsaid katsetusi tegema.
Uhelt sealt voeti maks ja siirdati teise-
le. Ja nii mitmeid aastaid. Tohus tegevus
viis eesmargile. Joudis katte tihtis paev.
Esimene maks inimesele transplanteeri-
ti Tartus 1999. aastal ja dr Vali ning tema
meeskond said vaga kuulsaks. Anti oht-
ralt intervjuusid, ajalehtedes ilmusid ar-
tiklid, vaart too sai vadrilise tunnustuse.
Siis aga muutus maksa siirdamine juba
igapdevaseks ja ajalehtede esikiilgedel

rut. Samas, kui inimene on teinud paev
otsa ranka t66d, paneb siis kohvi voi tee
sisse supilusika suhkrut ja tunneb, et
joud taastub - selles ei ole midagi halba.
Ma isiklikult s66n suhkrut, panen moéni-
kord kohvi sisse lusikatdie, aga teen ka
niivord palju t66d, et see poleb mul ara.
Ise tunnen, et suhkrumaksuga midagi ei
reguleerita. Arvatakse, et need tohutult
magusad joogid tekitavad lastel hiiperg-
ltikeemiat. Leian, et lapsed on piisavalt
riiblikud, nii et see ei pea paika. See on
pigem ikkagi poliitika ja arvan, et nii ei
tohiks riik endale raha kokku ajada.

figureerisid teised tegelased.

Samal ajal kasvas kolleegi peres noor-
mees, kelle silmis poles teadmistejanu ja

kelle kied ootasid oma aega. Noor kolleeg
dr Tanel Laisaar paistis kohe silma laia

haardega, teraste motete ja jouliste orga-
nisatoorsete voimetega. Peas ja paberil sai

formuleeritud kopsusiirdamisprogramm.

Ja siis1aks kops tile maksa ...

Esimene kopsusiirdamine Eestis sai teoks

oktoobris 2010. Pirast seda on meedia

keskpunktis dr Tanel Laisaar, tema tege-
mistest teab kogu Eestimaa, ta on valitud

Postimehe aasta inimeseks, tema jalajal-
jed on valatud pronksi Tartu teerajajate

alleel.

Jah, kops on tile maksa.

Jaab oodata, millal liheb ,stida tiis”
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Mis on Teie arvamus suhkrumaksust ja
kas jatate seet6ttu tulevikus mone toote
poeletilt haaramata?

Ulemadrase kehakaaluga inimeste osa-
kaal on kasvamas ja seda eriti laste seas.
Samas pole limonaad ja muud magusta-
tud joogid ainsad drastilised kehamas-
siindeksi suurendajad. Suur probleem on

-

HELMUT SEEPTER. FOTO: ERAKOGU!

arvutid ja nutiseadmed, mille taha lapsed
on naelutatud ja millega kaasneb kroo-
niline liitkumisvaegus. Ehkki hapnik on
tasuta, ei tormata seda aktiivselt tarbima.
Ukski maks ei ole peatanud alkoholi ja si-
garettide ostmist, ei peata ka arutut suhk-
rutarbimist ...

Olen teadlik suhkru hulgast magustatud

ALAR VERAKSITS

Fusioloogia oppejoud

Kui Te oleksite ravim, siis milline ja
miks?

Vahet pole: ,Jga ravim on miirk! Toime
s6ltub doosist!”

Arutlege, kust tuleb fraas ,kops iile
maksa“?

Aga see on ju paevselge! Kellelgi viskas
ndrvi mustaks ja sonadest tekkis valjend,
mis on nagu pudru ja kapsad. Suurene-
nud tsentraalse erutuse tingimustes, ehk
siis grandioosse stimpatoadrenaalse too-
nuse korral voib inimestel tekkida logor-
rba, mis ei pruugi véimaldada korrektset
mentaalset véljendust. Ja kuna sénu ar-
tikuleeritakse ebaadekvaatselt, realisee-
rub see resultaadina lingvaalsete lapsus-
tena. Sellise ndhtuse nimi on Syndrome
Muff (maakeeli Muhvi stindroom).

Mis on Teie arvamus suhkrumaksust ja
kas jatate seetottu tulevikus méne toote
poeletilt haaramata?

Tunnistan ausalt, et haaran poeletilt juba
monda aega vaga valiva pilguga - tundub,
et seni edukalt. Selles suhtes on nigemise-
ga seotud isedralik vastuolu - nimelt pole

niagemine ajas mitte dhmastunud, vaid
hoopistiikkis teravamaks muutunud. En-
nevanasti oli suurem suva, mida poest sai
koju toodud, ara ,pdletati‘ kéik, mis ham-
maste taha kadus : ) Kogemus tuleb ainult
ajaga, ning kogemus omaenda tervise koh-
ta on Uks titlemata vaart teadmine. Oma
tervist tuleb hoida, et ta sind alt ei veaks,
kui peaks vaja minema! Iseenesest pool-
dan ma sdarast maksustamist. Samas olen
veendunud, et kujunenud olukorra lahen-
damiseks ei piisa iksi nimetatud maksust.
Praegune teadmine on, et inimeste tervis
ei kii alla mitte tiksi suhkru(te) tileméaira-
se tarbimise tottu, vaid olukorra tottu, kus
vahese igapaevase flilisilise tegevuse taus-
tal tarbitakse Glemaara energiat. Tuletan
meelde valemit Q = PAV x KAK ja PAV =
const. Kipun ka arvama, et oleme suurepa-
rase darvinistliku olukorra tunnistajaks,
kus meie endi loodud keskkonna otsese
moju toéttu on arenemas uus liik - Homo
Sedens (Istuv Inimene), kellel Sapiensiga
tundub tihist olevat ainult ihuliselt, sest
seni veel nii ristuvad kui ka paljunevad!
Kui elujéulise liigiga on tegemist - naitab
Aeg ise! Samas ka see Homo alamliik Sa-

jookides ja eelistan alati janu kustutami-
sel vett. Métlemapanev on suhkru hulk
vaikeses 200 ml korrejoogis, mis sisaldab
kaks teelusikat suhkrut!!

Kui suhkrumaksust laekuv raha inves-
teeritaks laste tervisesse, nagu pakkus dr
Vallo Tillmann, peaksin suhkrumaksu
pohjendatuks.

weight )

Mean body v

Figure 51-4 Animals tend to adjust their food intake to
achieve a normal body weight. The plots show a schema-
tized growth curve for a group of rats. At arrow 1 one-third of
the animals were maintained on their normal diet (curve b),
one-third were force-fed (curve a), and one-third were placed

3l Y
and the starved animals gained weight until the mean weight
of the two groups approached that of the normal growth curve
(b). (Adapted from Keesey et al. 1976)

piens Sapiens - nagu ta ise () endale nime
on pannud - ei ndita kuigi suur oskust
oma aruga ringi kiia, sest ei rakenda seda
oskuslikult ega otstarbe kohaselt! Vist
kaib alla’? Mélemad nédhtused kinnitavad
vaga veenvalt nii arengu kui taandarengu
teooriate paikapidavust. Viimast véljen-
dab siis liigi Homo Siiani Sapiens’i aju ru-
dimenteerumine, mida nii hasti ilmestab
ning circulus vitiosusena ka véimendab
ekstrakorporaalsete maluseadmete ,vaja-
dus" (sdltuvus!). [l
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Tanu seadusemuudatusele, mis voimaldab arsti- ja éendustudengitel tavaparase 11 kuu
pikkuse ajateenistuse asemel taita oma kaitsevaekohustust teisiti, saavad meedikud ka
sOjaclukorras jaada meedikuteks. Antud voéimalusest haarasime kinni ka meie, motiivid
voisid olla kull erinevad ent programm oli moélemale sama.

NG

Sirli Saar
Stud Med VI
Bruno Saar
Stud Med V

Alternatiivne ajateenistus meditsiinitu-
dengitele koosneb jargnevatest osadest:
SOSBK (staabiohvitseride séjaline
baaskursus), varasemalt RTSBK (re-
servtervishoiutootajate soéjaline baas-
kursus). Ope toimub Kaitsevie Véru La-
hingukoolis 4 nidala jooksul. Esimene
moodul mdéédub suuresti kasarmuelu
taktis, teine moodul aga valdavalt vali-
laagritingimustes. Sisuline pool kujutab
endast s6duri baasoskuste omandamist
sOjatopograafias, valioskustes, pioneeri-,
side-, rivi-, relva- ja taktikadppes.
Oppet66 toimub esmaspievast-reedeni,
nadalavahetuseks saab né linnaloale ;)
Voimalik ldbida moodulid eri aastatel,
tipsema programmi kohta on voimalik
lugeda Lahingukooli kodulehelt (www.
lahingukool.ee — Kursused ja valjaépe)
S6ja-ja katastroofimeditsiin (IV kursu-
se 6ppeaine)

o2

SMBK 1 (Sojameditsiini baaskursus)
koosneb kolmest 5-pdevasest alakur-
susest: sissejuhatus sdjameditsiini, la-
hingkannatanu esmaabi (TCCC) ning
jalavaepataljoni meditsiinitaktika ja
-varustus.

Ope toimub Tartus Kaitsevie Uhenda-
tud Oppeasutuste territooriumil. Kéiki-
de moodulite jooksul viljastatakse op-
puritele ka n6 koolivorm - digilaik.
Juriidiline alus - Kaitsevaeteenistuse
seadus § 38. Ajateenistusse ei kutsuta
kutsealust, kes on asunud korgharidust
omandama arsti voi Oe erialal. Selleks
tuleb 30 paeva jooksul immatrikuleeri-
misest arvates esitada Kaitseressursside
Anmetile kirjalik taotlus. Eksmatrikulee-
rimisel kutsutakse kutsealune ajatee-
nistusse ldises korras.

Ajateenistusse asumisest vabastatakse
kutsealune, kes on kantud tervishoiu-
toGtajate registrisse, to6tab arsti voi
Oena ja on labinud Kaitsevie nouetele
vastava véljadppe. Seega l6pliku vabas-
tamist tuleb taotleda parast 16petamist.
,S0dur ei métle” on ks huvitav fraas,
mida antud kursusel sai paris palju

. |

ST
T 2.5

kuuldud. Selle sisu seisnes rutiinis ja
etteantud paevakava ning tilesannete
jargmises ilma ise liialt métlemata ning
omaloomingut genereerimata.
Kursustel ei ole poisid ja ttidrukud vaid
kéik on vordsed kursuslased. Reziim,
varustus, néuded, llesanded ning elu-
tingimused on koikidel kursuslastel sa-
mad. Jah, kasarmus on naiste ja meeste
toad, aga see on ka koik. Metsalaagris on
jaod ja riihmad, mitte naised ja mehed.
Kehaliste voimekuste testi (NATO test)
ulesehituski on sama - 2 minuti jook-
sul katekéverdused, 2 minuti jooksul
kohulihased ja 3,2 km jooks. Punkti-
summad on moéningal mairal vanuse
ja soo jargi korrigeeritud ent testi te-
hakse tiheskoos. See toimub esimese
mooduli teisel nddalal. Midagi tleta-
matut ei ole, kartma ei pea ning kui ka
ei dnnestu néudeid taita siis seetdttu
kursus Idpetamata ei jaa.

Instruktorid on igati inimlikud ja vas-
tutulelikud ning néuded tiidetavad ja
moistlikud. Baaskursuse nadalate jook-
sul sai nii nalja kui ka karmimat haalt
kuuldud, aga seda viimast ikka ainult




FOTOD: ERAKOGU

asja eest. Kambavaim ja eneseiiletus
olid libivad teemad - naiteks padu-
vihmas riviharjutust voi piirituslampi
ja kateloki kasutades konservtoiduga
kehakinnitamine.

Kursusel saab igatiks omale uue kallima,
milleks on automaat AK-4. Relva ei tohi
kunagi maha jatta, see peab olema alati
sinuga (see tdhendab ki3eulatuses ja ei
sentimeetritki kaugemal) ning ta peab
olema puhas. Viimast kontrollitakse
regulaarselt ning selle tagamine on pa-
ras viljakutse. Onneks puhastatakse
relva sageli kambas, naeru ja pisaraid
jagatakse liheskoos ning abivajajaid ai-
datakse jarele. Mida paev edasi, seda
rohkem leitakse relval tiheskoos ka uusi
Onarusi ja soppe, kust ptlissirohutahma
valja urgitseda. Mis puutub oma relva
valveta jatmisesse, siis selle eest métleb
kursuse veebel reeglina vilja méne “ka-
ristuse”, olgu selleks siis kdtekoverdused
vOoi moéne isamaalise luuletuse kirjuta-
mine. Ometi on nii relvade eest hoolitse-
mine kui ka neist laskmine kahtlemata
ks meeldejddvamaid asju kogu kur-
susest. Paris tapsuslaskureid kellestki
valja ei koolitata, kuid paljude jaoks on
laskekogemus esmakordne ning hir-
me, mida laskmisega seoses tiletada, on
palju. Kes kardab pauku, kes tagasilooki,

relva kaalu voi laadimist. Ei maksa aga
liialt muretseda, abi on kieparast ning
mooda kiilgi relva kasitsemise oskus
kindlasti maha ei jookse.

Lisaks opetab antud kursus lihtsatest
asjadest r60mu tundma, nagu naiteks
sooja vee all pesemine, taldrikult vars-
ke toidu s66mine (mitte kilekotiga kae-
tud katelokk), linade vahel mugavas
voodis magamine ning isiklik ruum.
Naiste jaoks oli omamoodi tilendav
tunne kui sai reedel kleidi selga pan-
na ja lahtiste juustega kaia. Markimist
vairivad veel tdhistaevas; mustikad,
mida positsioonil olles ka ilma kateta
stilia sai ja metsloomad, keda Vérumaa
metsades kohatud sai.

Kas ja kuidas sina saaksid anda oma
panuse riigikaitsesse?

Kuna Eesti riigis xx kromosoomidega
isendil kaitsevaekohustus ei ole siis pea-
toimetaja tahtis teada, miks ma vaba-
tahtlikult piissi laskma ja metsa maga-
ma minna otsustasin... aga miks mitte?
Militaarhuvi oli mul juba enne arstitea-
duskonda, pirines see glimnaasiumis
labitud riigikaitse ainest. Tundsin mingi
hetk, et tsiviilmeditsiinist ei piisa ja soo-
visin end proovile panna ning silmarin-
gi avardada; voimalik, et kunagi tulevi-
kus arstina missioonile minna.

Naisterahva jaoks algab asi kaitsevieko-
hustuse vétmisega, milleks on vaja teha
avaldus ning ldbida arstlik komisjon.
Enne komisjoni on vaja saada oma kolb-
likkust tdendav paber nii perearstilt kui
glinekoloogilt.

Arstlik komisjon tuleb 1dbida nii naistel
kui meestel ja see holmab vereanaliitise,
kopsurontgenit, EKG uuringut, kuul-
mis-ja nagemisteravuse teste ning kol-
me arsti visiiti - kirurg, pstihhiaater ja
komisjoni esimehena sise- voi perearst.
Olles tunnistatud kaitsevaekdlblikuks,
tuleb vétta ithendust Kaitsevie Uhen-
datud Oppeasustustega ja panna ennast
nimekirja. Kuna antud kursused kogu-
vad aina suuremat populaarsust siis ei
pruugi kohe samal suvel 166gile pdaseda.
Laigulises vormis killuvesti ja kiivriga
modda metsa roomata ja lahingutege-
vust imiteerivate helide saatel esmaabi
anda on kahtlemata adrenaliinirohke
elamus. Midagi hoopis muud kui tsiviil-
meditsiin ning akadeemiline o6pikesk-
kond. Ent oluline on aduda, et tegemist
ei ole seikluslaagri voi huvitegevusega.
Kaitseviekohustuse votmine peab ole-
ma pohjalikult kaalutud ja 1abimoeldud
otsus. Kursuse kiigus kursuslased pea-
vad alluma kaitsevae distsipliinile ja
korrale. [0
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Koostas Johanna Roigas viiendalt kursuselt.

ANU PARVELO

Mis on su lemmiksaavutus seltsis 1abi
aastate?

EAUSi lemmiksaavutust on viga raske
valja valida, kuna iga tirituse korral-
damine ndéuab piihendumust ja seega
kasvab tritus sulle endale kiilge. Olen
seltsis olnud mitme ameti peal, nii re-
visjonikomisjonis, juhtkonna liikmena,
kui ka erinevate irituste korraldajana.
Kui ma pean midagi valima, siis usun,
et hindan kéige suuremana just toe-
tust ja tdnu, mis aastate jooksul olen

President

seltsilt saanud. Kandideerides EAUSi
presidendiks tundsin, et ma ei tee seda
Uksi ja et mul on seltsi usaldus. Ehk
jaan lootma, et mu lemmiksaavutus
on alles ees ja selleks saab mu presi-
dendiaasta ning loodan, et parast seda
on mul jatkuvalt seltsi liikmete toetus.

Missugune president kavatsed olla?

Enne kandideerimist oli see minu
jaoks suurim kiisimus. Presidendil
on vaga palju erinevaid tilesandeid.

Esindada EAUSi ministeeriumis, Ees-
ti Haiglate Liidus, Ole Rohkem orga-
nisatsioonis, Eesti Noorteithenduste
Liidus, samas ka tootada kaasa IFMSA
tasandil, leida EAUSile uusi véimalusi
koost6oks ja hoolitseda, et seltsi liik-
metel oleks tihtsustunne. Eks ma ikka
teen koike, aga tahaksin, et liikmed
tunneksid, et isegi kui esindan EAUSi
Tallinnas voi valismaal, siis olen nen-
de jaoks olemas ja tegelen jarjepidevalt
Eesti probleemidega .

KARITA LIIVAK

Mis motiveeris sind lihtliikmena juha-
tusse kandideerima?

Ma naudin véljakutseid ning olen alati
olnud pigem organiseerija ja tegutseja.
Tundsin, et voiksin sellega hasti hakkama
saada, mistottu otsustasin parast pikka ja-
relemotlemist kandideerida. Arvan, et eel-
nev juhtkonnas olemine ei peaks olema

Asepresident siseasjade alal

juhatusse kandideerimise eeldus. Koige
tdhtsam on ikkagi motivatsioon ja soov
seltsi toosse ning kestlikusse panustada.

Miks on sinu arvates assistendikohad
kasulikud?

Need ametid toovad juhtkonna tava-
liikmetele ldhemale ja naitavad, mida

koike seltsis on voimalik teha. Samuti
on assistendid t66grupi juhtidele vaga
suureks abiks, tiheda graafiku juures
on see aarmiselt kasulik. Kindlasti saa-
vad assistendid seejuures palju koge-
musi ning loodetavasti ka innustust, et
juba jargmisel voimalusel ise t66grupi
juhiks kandideerida.

LIS KIBUSPUU

Asepresidendi kohusetaitja valisasjade alal

Missugused tilesanded sind poole aas-
ta jooksul ees ootavad?

Lahimas tulevikus ootab ees IFMSA
General Assembly August Meetingu
delegaatide delegatsiooni ettevalmis-
tamine. Sellele jargneb muu suhtlus
IFMSAga, eriti meie NMO kirjakasti
haldamine, mis on omaette vagitiikk.
Lisaks tuleb abiarstinduse edasimine-
kutel silma peal hoida ning tegeleda
EAUSi esindamisega seal, kus vaja.
Aga eks koige raskem tilesanne on ikka
oma uude rolli sisse elamine.

Millisena nied EAUSi
IFMSAs?

EAUSIl liikmesorganisatsioonina on
kindlasti voéimalus IFMSAs sirada
ning vastupidi leida ka inspiratsioo-
ni mujalt maailmast. Lisaks GAdel
osalemisele on IFMSAsse kuulumine
andnud meile suurepirase voimaluse
osaleda erinevate riikide korraldatud
toogruppidele suunatud koolitusti-
ritustel ja seda kindlasti ka edaspidi.
Vottes oma tUritustega osa Programi-
site projektist, on meil edaspidi kind-

voimalusi

lasti vbéimalus saada vajadusel abi,
suuremat kolapinda oma tegemistele
vOi hoopis ise aidata teisi liikmesorga-
nisatsioone.

Pean aga sellest isegi olulisemaks voi-
malusi tiksikliikme tasemel IFMSA-ga
kokku puutuda. Iga meie hiiglasliku
katuseorganisatsiooni tegevus ei saa
seltsi to6s kajastuda, mis aga ei tidhen-
da, et EAUSI liikmed peaksid millestki
ilma jadma. Koik, kellel on huvi, on
oodatud IFMSA t66s kaasa 166ma, voi-
malusi on selleks rohkelt!
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Asepresident finantsasjade alal

Kuidas aitab revisjonikomisjoni koge-
mus finantsAP t66s?

Revisjonikomisjonis Gppisin paremini
tundma juhatuse t66d ja hakkasin na-
gema seltsi kui tervikut. Seksuaalter-
vise toogrupis aktiivselt kaasa liilies
nagin kull seltsi toimimist toogrupi ta-
sandil, kuid lihtliikmena juhatuse tles-
annetest viga aimu ei saanud. Laeku-
reid revideerides nagin lahemalt nende
tooulesandeid, sain aimu laekuri t6o
raskustest ja roomudest. Ning samas,

Mis innustas sind sellist viljakut-
set ette votma?

Ma arvan, et on oluline panustada
véaljaspool 6pinguid ka thiskondlik-
ku tegevusse. Leian, et EAUS panus-
tab palju arstitudengite arengusse

lahtudes liikmete tagasisidest, voisin
analtitisida juhtkonna liikmete t66d ja
tehtud otsuseid. Praegu ametit ile vot-
tes tunnen end juba seet6ttu turvaliselt
--— oma ametikoha olen saanud valida
teadlikult ning tunnen end seltsi siseas-
jades koduselt.

Missugused on su eelmised kokku-
puuted majandusega?

Igasuguse finantstegevuse vastu tund-
sin huvi juba vaiksena. Méletan, kuidas

L AURA VAL]

Peasekretar

ning voib-olla on mul nii véimalik
midagi seltsile tagasi anda. Samuti
innustas mind eelmine peasekre-
tar, kes kinnitas, et tuleb vahva ja
toorohke aasta.

ma kaheksa-aastaselt kiisin vanaisaga
kaasas metsaraietel ning parast 6petas
ta mind raiematerjali ostu-miitigilepin-
guid desifreerima. Kui juba vanem olin,
pihendati mind pereettevétte majan-
dusasjadesse, seega ettevotluse juriidi-
lise-majandusliku poolega, sh maksude,
projektitaotluste, aruandluse jms olen
juba hasti kursis. Ise tunnen enim huvi
investeerimise ja kinnisvara vastu, mis-
tottu olen nende teemade kohta iseseis-
valt palju 6ppinud.

Mida soovid oma ametiajal saavutada?
Soovin vélja to6tada ja koos juhatuse-
ga kasutusele votta tagasiside andmi-
se siisteemi EAUSi-siseste siindmuste
korraldajatele. Samuti soovin arendada
enda oskusi meeskonnaga to6tamises.

MICHELLE MITT

Jatkusuutlikkuse todgrupi juht

Kuidas oled olnud seotud jitku-
suutlikkuse t66grupi erinevate tri-
tustega ja milliseid tahaksid juurde
tuua?

Jatkusuutlikkuse to6grupis olen juba
esimest kursusest ja selle aja jooksul
suuremal voi viiksemal maaral seo-
tud koigi selle to6grupi uritustega.
Olen olnud néaiteks Medicina tutvu-
mispeo peakorraldaja, EAUS-i siin-

nipdeva peakorraldaja ja palju muud.
Juurde tahaksin teha tritusi, mis
seoksid erinevaid to6gruppe omava-
hel vabamas 6hkkonnas kui see seni
on toimunud. Ideed on suhteliselt
ambitsioonikad ja eks aeg néitab, kas
see koik onnestub! Piisige lainel!

Missugune on erinevus seltsi ja t66-
grupi sisekliima loomise vahel?

Seltsis on palju rohkem inimesi kui
meie vaikses too6grupis. Toogrupi si-
sekliima on intiimsem ja isiklikum
ning seetéttu nduab té6grupi juhilt
konstantset tdhelepanu. Usun, et
seltsi sisekliima loomises mangivad
olulist rolli kéigi juhtkonnaliikmete
pingutused. Vaid tiheskoos saame
luua usaldava ning toetava keskkon-
na, kus iga liige saab end toestada.

SOLVEIG VERDU

Kuidas oled Curare t66grupis arene-
nud?

Tunnen, et minu areng téégrupis on
toimunud peamiselt tlesméige. Ras-
kemad viljakutsed on olnud tihtlasi
nii proovilepanevad kui ka 6petlikud
ning motivatsiooni annavad juurde
onnestumised ja positiivsed kogemu-

Curare peatoimetaja

sed. Kui ajakirja valjaandmise seis
on olnud kriitiline, siis on tulnud lei-
da alternatiive, kuidas artiklid siiski
lugejateni tuua. Hea emotsioonina
tooksin valja selle hetke, kui saab aja-
kirja trikikojale saata - sellega kaas-
nev tunne on kirjeldamatult hea!

Missugune oleks sinu jaoks ideaalne
Curare?

Curare on alati ideaalne, kuniks t66gru-
pis on nii entusiastlikud liikmed, nagu
meil hetkel on. Kui té6grupi sisekliima
on niivord soe, siis ei saagi midagi rohke-
mat tahta. Ajakirja toimetamise ja valja-
andmise alus ongi hea meeskonnat6é.
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Mis ajendas sind veel iihte aastat
to6grupi juht olema?

Pool aastat on ilihes to6grupis oma
koigi ideede realiseerimiseks liiga
lihike aeg. Sain kiill tilevaate, kuidas
seltsi juhtkond toimib, mis on oluline
meeskonnat66s ning milliseid pro-
jekte oleks veel tarvis, kuid see pol-
nud piisav. Tundsin, et mul on veel
seltsi panustada ning mida rohkem
ihe teemaga tegeleda, seda sujuva-
maks t66 muutub. Selle aasta 16puks
tekkis vaga meeldiv meeskond, kelle-
ga erinevaid tritusi korraldada - hea

Haridusgrupi juht

meelega proovin neid edaspidigi ins-
pireerida ja to6taksin nendega edasi!

Kuidas panustad haridusgrupi kau-
du tulevaste arstide olemusse?

Haridusgrupp on seltsis liks viaga
tahtis osa, mille kaudu aidata tuden-
gitel paremateks arstideks kasvada.
Selleks et esmakursuslased leiaksid
tee suures inforagastikus, kirjutame
suvel valmis rebaseteatmiku, kus
on kogu hadavajalik info thele li-
kooli uustulnukale. Uldarsti/abiars-
ti ellujddmiskursused valmistavad

tudengid ette parast 4. kursust t66le
minema, lisaks saavad nad kaelisi os-
kusi harjutada praktilistel kliinilistel
koolitustel. Paremateks diagnostiku-
teks aitavad saada House'i 6htud ja
diagnostikaringid. Harjutame prak-
tiliselt 1abi ka triaaZimist, traumade
kasitlemist, lahendama eetilisi konf-
likte. Oiget eriala ja tédkohta haig-
las aitavad leida residentuuriohtud,
haiglate kiilastused ning residendi
toovarjupaev. Ja sligisest alates on ka
esmaabikoolitused pohikoolidpilas-
tele taies hoos!

ANN LEEN MAHHOV

Millega oled t66grupis siiamaani te-
gelenud?

Seksigrupis olen olnud esimese kur-
suse sligisest alates, nii et tegemi-
si selle aja jooksul on kogunenud
lGsna palju. Kui aga liihidalt kokku
votta, siis olen andnud hulganisti
seksuaaltervise tunde, koolitanud
valja uusi lektoreid, osalenud mit-
mete Urituste/projektide korralda-
mises (nt Orgasmilabor, sisekoolitu-
sed, kirjutanud kurtidele noortele
filmistsenaariumi jne). Samuti olen
teinud paris mitmetele tritustele
plakateid.

Seksuaaltervise toéogrupi juht

Missugune on sinu visioon seksuaal-
tervise t66grupi jaoks?

Seksigrupis tegutseb palju viga tore-
daid suurte ideedega inimesi, mistot-
tu kujuneb té6grupi visioon ja selle
joustumine ikkagi tiheskoos. Minu
motetes on aga tuleviku seksigrupp
veelgi aktiivsem, koévahailsem ja
mojukam, kui ta juba siiamaani on
olnud. Eesoleval aastal to6grupi juhi-
na soovin kindlasti tegeleda siligava-
malt HIV-i teemadega, sh ennetuse
ja inimeste teadlikkuse parandami-
sega. Lisaks sellele soovin jatkata
sama rada seksuaaltervise loengute

andmisega, kuid eesmark oleks veel-
gi rohkemate noorteni joudmine kui
seni. Soovin viga, et meil 6nnestuks
suurendada tudengite ja tihiskonna
tolerantsust LGBT+ inimeste suhtes:
minu silmis voiks Eesti pohjamaadele
ses vallas kiiresti jarele jouda. Lisaks
koigele mainitule nden vaimusilmas,
et seksigrupp panustab aktiivselt
seksuaal- ja ladhisuhtevigivalla va-
hendamisele Eestis ning takistab soo-
liste stereottilipide levikut. Kuidas
seda koike toogrupiga tapselt teha,
on kindlasti mottekoht. Eks néis, kui
palju teha jouame.

KAROLIN RIIPS

Rahu ja inimliguste tddgrupi juht

Missugune on su lemmikprojekt
toogrupis ja miks?

Lemmikprojekti on raske vilja tuua
ja arvan, et see ei olegi vajalik. Leian,
et koik projektid, mis rahu ja inimai-
guste toéogrupis tehtud, on igati mu
lemmikud ja kindlasti ka olulised,
et moista paremini inimodigustega ja
humanitaarabiga seotud probleeme.
Vaga tahtis on projekt ,Avameelselt
koolikiusamisest®, kuna paljud lapsed
puutuvad kokku koolikiusamisega
kas kiusatava, kiusaja voi pealtvaa-

taja rollis. Kindlasti peab mainima
humanitaarabi projekti, mis annab
arstitudengitele vajalikke teadmisi
humanitaarabist. Samuti on oluline
arstitudengitele suunatud vaimse
tervise to6tubade projekt, mille ees-
mark on vihendada vaimse tervise-
ga seotud probleeme.

Mida tahad t6ogrupi juhina aasta
jooksul dra teha?

Tahan alustuseks to6gruppi paremi-
ni tundma 6ppida ning Ghiselt otsus-

tada, kuidas edasi liikuda. Arvan, et
voiks kindlasti jatkata kdimasolevate
projektidega ning moelda vilja ka
midagi uut ja vahvat. Soovin, et rahu
ja inimoiguste to66grupp oleks koht,
kus inimestel on alati tore olla, see-
tottu on oluline tidhelepanu pdorata
ka sisetiritustele ja 16busatele koos-
olekutele, siis tuleb ka to6tahe ja mo-
tivatsioon iseenesest.
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Rahvatervise to6grupi kohusetaitjad

Kuidas teete koost66d rahvatervise t66-
grupi asjade korraldamisel?

Peab todema, et koost6d on téogrupi juh-
timise juures ilimalt oluline. Ra&gime
igapaevaselt nii uutest motetest kui ka
ees ootavatest tiritustest ning kuidas neid
veel ponevamaks muuta. Plaanime jarje-
pidevalt uusi Uritusi, koosolekuid, kooli-
tusi ja sisedhtuid ning tritame protsessi
kaasata ka voimalikult palju to6grupi liik-
meid. Kuigi suure hulga info haldamine ja
Uksteisega jagamine on raske ja sageli ka
ajakulukas, tiritame siiski tiksteist olulise
informatsiooniga kursis hoida. Vaatamata
liihikesele tihiselt tootatud ajale voib vaita,
et koost66 on toiminud edukalt ning loo-
detavasti tulevikus see ka nii jatkub.

Millised projektid kindlasti voiksid jat-
kuda ja kas mélgub métteis ka moni uus?
Rahvatervise toogrupp oli igal aastal
korraldanud rohkearvuliselt tiritusi nii
Eesti elanikele kui ka arstitudengitele.
Meie soovime korraldada pea koiki neid

uritusi ka edaspidi.

Vahemalt kord kuus kiivad arstitudengid
lasteaedades korraldamas kaisukaruhaig-
lat, mille eesmark on vahendada ,valge
kitli hirmu" laste seas. Nii soovime viahen-
dada arsti juures kiimise edasiliikkamist
ning parandada Gigeaegset haiguste diag-
noosimist ja véimalike tiisistuste drahoid-
mist. Peale selle jatkame traditsiooniliste
Uritustega: diabeedipieva, eakate pieva
ja doonoripdevaga. Usume, et need ritu-
sed on olulise tihtsusega, sest me soovime
ja toé6tame selle nimel, et maailma koige
tervemad ja onnelikumad inimesed elak-
sid Eestis. Diabeedipdeva kaigus soovime
parandada inimeste teadlikkust oma vere-
suhkrutasemest, mille tulemuseks on va-
rakult avastatud diabeet ja kérgvererdhk-
tobi. Eakate paevaga Uritame parandada
eakate teadlikkust oma tervisest ja tervis-
likest harjumustest, pidades erinevaid te-
maatilisi loenguid ning m&otes veresuhk-
ru ja vereréhu vairtusi. Doonoripdevaga
aitame Tartu Ulikooli Verekeskusel suu-

rendada (puisi)Jdoonorite arvu ning raikida
tudengitele ka doonorluse vajalikkusest.
Samuti peame vajalikuks jitkata vaimse
tervise koolituste korraldamist, et suuren-
dada huvi vaimse tervise vastu nii arstitu-
dengite kui ka koolinoorte seas. Kindlasti
jatkame koost66d ka teiste toogruppidega,
naiteks korraldame koos Curare toimetu-
sega iga-aastast rattamatka.

Lisaks eelnevale on meil kaastudengite
soove arvesse vottes plaanis mitu uut ja
huvitavat Uritust. Rebasehiippe nadalal
soovime korraldada loengu veganlusest,
sest teema on kiiresti populaarsust kogu-
mas ega jata pea kedagi tikskdikseks. Veel
on plaanis korraldada tervisepaev, mis toi-
muks korraga kolmes linnas: Tartus, Tallin-
nasjaNarvas. Selle eesmark on parandada
inimeste teadlikust oma tervisenditajatest
ning anda arstitudengitele voéimalus oma
teadmiste rakendamiseks. Muidugi on
meil veel moned ideed, mida tutvustame
téogrupi koosolekul. Tule kohale ja saad
esimesena osa huvitavatest iritustest!

MARGARE T MIKL]

Miks on sulle teadusgrupp siidamela-
hedane?

Teadusgrupi sisekliima on alati soe ja
sobralik. Koosveedetud ohtud, kas siis
siseliritused voi igakuised koosolekud,
on meeldiv vaheldus hallile 6pingute-
rohkele argipievale. Grupi liikmena on
mul olnud véimalus anda oma panus
erinevate Uritusete, nagu aprillis toi-

Teadusgrupi juht

munud neurokonverents voi 18. mail
tulev Valge Kitli Jooks korraldamiseks.
Olen saanud sobraks paljude toredate
inimestega, kellelt saanud uusi ideid,
motteid ja oskusi.

Kuidas sa kavatsed populariseerida
teadust tudengite seas?
Koige olulisem on, et tudengid mais-

taksid, et nad on laborisse oodatud,
et teadustdo ei ole moeldud ainult 6.
kursuse priimustele, vaid laboris on
oodatud kaik, kellel on huvi, jaksu ja
tahtmist. Laboris kdimine on meeldiv
vaheldus 6ppimisele ning annab voi-
maluse tegeleda meditsiiniliste teema-
dega natukene teisest kiiljest.

RASMUS TENSING

Miks sinu arvates voiks meditsiinitu-
deng oppimise korvalt ka seltsis aktiiv-
neolla?

Seltsis aktiivne olemine annab nii palju
juurde. Enesekindlus, uued kogemused
ja palju uusi tuttavaid on vaid moéned
marksonad. Lisaks sellele on selts vaga
paindlik. Aktiivne v6id sa olla absoluut-
selt igal rindel. Olgu see naiteks sek-

Spordigrupi juht

suaaltervise loengute andmine koolides
vOi sOpradega Medicina jalgpalliturniiri
korraldamine.

Kuidas sa promoksid rebastele EAUSi?

Usun, et rebastele tuleks eelkoige sisen-
dada seda, et EAUSis olemine ei tihenda
tingimata mingisuguse vastutuse vot-
mist ja sunniviisiliselt tirituste korral-

damist. Virske rebasena jain ma EAUSi
promoga rahule. Minu arvates on koige
parem promo héstito6tav organisat-
sioon koos meeldiva sisekliimaga. Koik
see eelnev kehtib EAUSI puhul. Lisaks
sellele ei saa jatta mainimata seltsi mit-
mekesist Uirituste programmi, mille vas-
tu tuntakse huvi ka laiemalt medicina
valdkonnas. [
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