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Eesti e-tervise sisteemi looja Madis
Tiik asus toole Soome Sitra agen-
tuuri ja rohutab ka lahe tagant, et
inimesed peaksid rohkem oma
tervise eest hoolitsema vai siis ise
selle turgutamise eest maksma. lk2-3

Taimetoit pole
enam veidrus,
vaid kuum trend

Lihavabade kokaraamatute
ilmumine annab marku eest-
lastes pead tostvast
huvist taimetoidu -
vastu, kirjutab
toimetaja Tanel
Veenre. lk10-1

Tulevikulootus

Kergejoustiku tousev taht Rasmus
Magi ruhib suuri eesmarke valja hoi-
kamata samm-sammult tipu poole.
Spordilehe lk 2-3
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Aastast 1905

Andrus Kivirahk

Totu hakkab

kunstnikuks

ene lastekirjanduse klassikul Nikolai Nosso-

vil on raamat Totust. Totu on laia kiibaraga

poisiponn, kes elab koos endasarnaste mehi-

kestega vdikeses linnakeses, ja tithel heal pde-
val otsustab ta kunstnikuks hakata. Mdeldud, tehtud!
Ta maalib koéikidest linnaelanikest portreed ja riputab
need tinavale vilja. Hommikul aga puhkeb skandaal,
sest nagu selgub, on Totu vilets kunstnik ja portreed ei
meeldi mitte kellelegi. Totu on sunnitud pildid maha
vOtma ja ta padseb napilt keretdiest.

Midagi sarnast toimub praegu ka laias maailmas, nii
idas kui ka ldidnes. On uldteada tdsiasi, et muslimitele ei
meeldi, kui nende prohvetist portreesid maalitakse, aga
ikka leidub Totusid, kes seda soovi millekski ei pea. Niiiid
on asi juba nii kaugele jéudnud, et samal ajal karikatuuride
avaldamisega ithes Prantsuse ajakirjas alustab Prantsusmaa
valitsus oma saatkondade evakueerimist — teades juba ette,
mis jargneb. Midagi pole 6elda, koost66 poliitikute ja
kunstnike vahel on téepoolest filigraanne! Segaseks jaab
vaid see, milleks sadrast aktsiooni iildse vaja on. Eriti veel
ajal, mil prohveti jiingrid on nagunii maruvihased tihe
imeliku filmi parast, mis levib internetis ja m&jub moénedele
isikutele tisna samamoodi nagu punane vérv hirjale.

Kas moistlik inimene laheb harjatarandikku punaste
piikstega? Kas teksaste jalga tdmbamine riivaks tema
inimoiguseid? Minu meelest mitte, teksastes oleks isegi
mugavam. Ja ka harga ei peaks kartma...

Teisalt voitleb ladne meedia ennastunustavalt diguse
eest avaldada fotosid Inglise printsessi udustest tissidest.
Kuningakoda leiab, et need pildid ei peaks ilmuma,
aga nendegi soovi ei lihe Totudele korda. Uudistest
saab lugeda, kuidas jiarjekordne meediaviljaanne uhkelt
kuulutab - jah, ka meil on Kate’i topless-pilte! Ja me
tritkime need dra kah, kasvoi nui neljaks! Taas tahaks
kiisida — milleks? Pornosobra jaoks on fotod liiga leebed
ja dhmased, kunstilist vaartust nad ammugi ei oma, lihtsalt
Totu on otsustanud hakata péevapiltnikuks.

Muidugi, on olemas sddrane mdiste nagu sGnavabadus.
Kahtlemata. See on suur ja tllas pohiméte, aga igal asjal
on alati kaks otsa ning
lisaks digusele radkida
on olemas ka tarkus
vaikida. Véi tapsemalt —
oskus valida koige digem
moodus oma sdnumi
edastamiseks. Olen
absoluutselt nous sellega,
et pithasid lehmi pole
maailmas olemas. Iga lehma iile v&ib nalja teha, igat lehma
voib lipsta. Aga haiget teha pole talle métet, sest siis 166b
ta jalaga liipsiku timber.

Loomulikult polnud Néukogude ajal méeldav ronida
tribiitinile ja karjuda taiest korist: ,,Breznev on loll!” Aga
16pututes anekdootides, mida pajatati koogilaua taga,
levis see sonum ometi. Isegi teatris voi kirjanduses vois
néukogude véimu iile naerda, kui sa oskasid teha seda
piisava kavalusega. Muidugi, see oli ebademokraatlik
tsensuuriithiskond, kus sénavabadusega olid kehvad
lood - erinevalt praegusest Euroopast. Aga nded, sealgi
tekitab sonavabadusega lauale tagumine vahel suuri
ebameeldivusi.

Oleks moistlik otsida teisi teid. Printsessi
udustest topless-fotodest hoopis 16busam oli ju ndha
olimpiamangude avatseremoonial kuningannat
langevarjuhiipet sooritamas. Briti kuningakoja arvel
on heatahtlikku nalja tehtud alati, ja keegi pole kuri. Ja
ka muslimid pole tegelikult puutumatud, alles méned
aastad tagasi jooksis meiegi kinodes briti rezissoo6ri
Cris Morrise iilildbus dzihaadikomoodia ,,Neli 16vi”,
kus visati hullumeelset nalja enesetaputerroristide iile
— ja ma pole kiill kuulnud, et see film oleks tekitanud
monel muslimimaal veriseid rahvarahutusi. Tosi, prohvet
Muhamedi tegelaste hulgas polnud. Sest saab ka ilma. ©

Kas maistlik inime-
ne laheb harjata-
randikku punaste
plikstega?

VABANDUS

TERRORIOHUST

Eesti Paevalehe artiklis
,,Eesti Gaas alustas Paldis-
ki LNG-toru planeerimist”
(20.9.2012) nimetatakse
Saue valla maaosakonna

juhatajat Kalle Pungast
ekslikult Saku vallavalitsu-
se liikmeks.

Palume vabandust!

Turgis pole kunagi aja-
loos olnud mingit orga-
niseeritud islamistlik-

ku vagivalda. Pole kuna-
gi olnud Turgi islamistlik-

Madis Tiik:

peame joudma
haigusloost terviselooni

Kes jalutades oma tervist ei paranda, peab tulevikus oma operatsiooni
eest ise maksma, arvab arst ja sellest nadalast Soome e-tervise sustee-
mi edendama hakanud Madis Tiik.

Priit Simson
arvamustoimetaja

eeTootate selle nddala algu-
sest Soome Sitra agentuuris
kodanike personaalse tervise-
konto teenuste vanemkonsul-
tandina. Kuidas te vordleksite
soomlaste innovatsiooni toe-
tavat Sitrat ja meie Eesti Aren-
gufondi?

Tegemist on traditsioonidega,
kuulsa ja uhke organisatsioo-
niga, mis sai 45 aastat vanaks
ja on Soome toostusele ja rii-
gile suurt méju avaldanud.
Sisuliselt on tegemist inves-
teerimisfirmaga, mis investee-
rib kunagi Soome riigi poolt
antud raha. Sellest siis kas
rahastatakse projekte, tehak-
se annetusi voi minnakse oma-
nikuna firmasse sisse. Sitra on
umbes 50 start-up-firma omani-
ke ringis. Sitra analiiiisib, teeb
raporteid, nad on séltumatud
javéljendavad ka valitsusekrii-
tilisi seisukohti. Arengufondi
taheti teha Sitra eeskujul, aga
ta pole saanud sellist tuult tii-
badesse nagu Sitra. Kui Aren-
gufond ja Praxis oleksid koos,
siis oleks sarnane funktsioon
mingil méaral tdidetud. Aren-
gufondil pole ka sellist finants-
voimendust. Sitral on 750 mil-
jonit eurot omakapitali.

e®eJa mis tood te seal tegema
hakkate?

Kui me raagime tdnapdeval
terviseandmetest, siis inime-
sed arvavad, et need on ter-
vishoiustisteemist tulevad and-
med. Tegelikult on need vaid
haiguseandmed - terviseand-
med on palju laiem médiste.
Terviseandmeid annavad mei-
le ka pulsitestriga tehtud tree-
ningud, kaalu- ja kasvukove-
rad ning need tekivad siis, kui
krooniline haige m66dab oma
vererohku ja selle kuskile kir-
ja paneb; fitness-klubil on oma
veebiportaal, Endomondol ja
Polaril on oma [sportliku tege-
vuse jalgimiseﬁ rakendused.
Neid polegi seni viga palju
terviseandmeteks peetud. Ega
see, et sa tunned, et oled terve,
ei tihenda, et ei tekiks tervise-

andmeid. Personaalne tervise-
konto aga eristub selle poolest,
et inimene kontrollib sajaprot-
sendiliselt ise, kellega ta neid
andmeid jagab. Tekikski edas-
pidi selline konto, kus on enda
kogutud andmed, eri m&ote-
riistadelt saadud andmed ja
tervishoiusiisteemist kogutud
andmed. Tulevikus voivad sin-
na tulla ka geeniandmed, kesk-
konnaandmed ja nii edasi.

ee Ma vist olen liiga palju kri-
miseriaale vaadanud, aga
moelge, kui kasulik oleks po-
tentsiaalsel morvaril teada,
et inimene on herilase suhtes
tundlik!

Personaalset kontot kontrol-
lib vaid inimene ise. Aga see
on su enda valida, kas sa jagad
oma infot raviarstiga. Sitra on
ehitanud Taltio-nimelist perso-
naalset tervisekonto platvor-
mi ja Soomes tulevad kiimme-
kond firmat detsembris vilja
oma teenustega, mida saab
vajaduse korral tervisekonto-
le laadida. Eile alles radkisime
ithe geenitehnoloogiafirmaga,
kes tahab oma siidameinfarkti
markeritega vilja tulla, et ini-
mene saaks teada, kui suur on
tema risk siiddameinfarkti saa-
da — nendel on see tarkus ole-
mas, aga see tuleb niiiid tee-
nuseks teha. Minu roll oleks
seda firmat ndustada.

eeKas Eesti e-tervis on ldainud
sinna, kuhu te tahtsite?
Tervise infosiisteem ja teenu-
sed, mis 2009 kidima saadi,
on tegelikult e-tervise arengu

Ravist

Ainus voimalus on
anda inimesele vahen-
did kroonilise haigu-
sega voitlemiseks.

esimene etapp. Selle pead sa
igal juhul dra tegema ja see on
onnestunud. Jargmine etapp
on see, et isikliku tervisekon-
to teenused oleksid ka tervi-
se infostisteemi teenused. Me
kirjutasime ka valmis sihtasu-

tuse arengukava 2016. aastani,
mida néukogu heaks ei kiit-
nud, ja see oli iiks minu tagasi-
astumise pohjuseid. Ma ndgin,
et ei ole valmidust edasi liiku-
da. Minu jaoks oli edasiliiku-
mise kiirus liiga acglane.
eeSee muudab inimese ter-
visekditumise vaga hasti jal-
gitavaks?

Absoluutselt! Praegu haiglad
arvavad, et need on nende and-
med, mida nad koguvad. Aga

Tervisest

60 protsenti tervisest
soltub kaitumisharju-
musest ja 10-15 prot-
senti arstiabist.

Euroopa Patsientide Foorum
on vaga selgelt 6elnud, et see
on minu keha ja need on minu
andmed.

o0 Siis saab ju teoks teha unis-
tuse muuta tervishoiuteenuste
rahastamine s6ltuvaks inimese
tervisekditumisest?

Sinna me jéuame vilja!

eeJa siis saab oelda, et kuule,
mees, sulle sai 6eldud, et jaluta
igal 6htul kaheksa kilomeetrit.
Aga tema ei jaluta! Ja nutitele-
foni Endomondo pealt ei tule
mingeid signaale ja jarelikult
tuleks tal oma siidameoperat-
sioon ise kinni maksta?

Sinna me jouame vilja. Tdiesti
oige motteviis! Aga sellist mot-
teviisi tina ise maha miiia...
Selles asi seisnebki, et inime-
ne votab suurema vastutuse
oma tervise eest ja talle antak-
se abivahendid, et oleks infor-
matsioon kies, antakse erine-
vad otsustustoed, tema kodus
jalgimise seadmed. Mul kiib
just diabeetikutega pilootpro-
jekt, kus patsient saab endale
kaasa gliikomeetri, veresuhkru
mddtja, on veel vererdhuapa-
raat, nutitelefon ja vastav vee-
bilahendus, et need andmed
kohe veebi liiguksid.

oo Nii et kohe on ndha, kui saia-
kese dra s66b?

Toitumise ja futsilise aktiivsu-

ku terrorirthmitust nagu
naiteks Egiptuse al-Tagfir
wa al-Hijra.

AJALEHE HURRIYET KOLUMNIST

MUSTAFA AKYOL

se peab ta ise siisteemi pane-
ma. Fuusilise aktiivsuse panid
soomlased Sportlyzeri kaudu
juurde. Aga toesti, tuleb muu-
ta inimeste vastutust maksu-
stisteemi kaudu. Pracgu on ju
ka nii, et 20 protsenti retsep-
te jaab vilja ostmata. Arst kir-
jutab sulle ravi, teeb raviplaa-
ni, aga iga viies inimene seda
ei tdida! Veresuhkru puhul on
ka olemas pideva mo6tmisega
glukomeetrid, 24/7 on moni-
tooring peal.

eeinimestele suitsuandurid
ka peale?

On vaja lihtsalt andurit, mis
mdddab kopsu hingamise
parameetreid suitsetamise ajal.
oo Pulsikell kogu aeg peal?
No niiteks, aga pulsikella-
le saab panna ka muid vidi-
naid, sinna mahub oma 12
parameetrit. Aga neid and-
meid ei osata veel omavahel
tthendada. Loomulikult peab
sinna tulema isiklik vastutus,
maksustlisteemi motivaator.
See solidaarsus, mis meil ter-
vishoius praegu on, kindlasti
viaheneb. Julgemad inimesed
arvavad, et 80 protsenti ars-
tide tegevusest on voimalik
asendada tarkvaraliste otsus-
tega. Ka Soomes on katsetatud

ELULOOLIST

Madis Tiik

ee Suindinud 5. novembril 1967
Tallinnas

001986 lopetas Tallinna 2.
keskkooli (reaalkool)

001996 TU arstidiplom

@0 1998—... Terviseagentuur OU
juhatuse liige

@0 1999 |6petas TU-s perears-
ti eriala

002003 lopetas Pohjamaade
rahvatervise kooli
©02007—2011 Eesti e-tervise
sihtasutuse juhatuse liige

00 2011—... TTU kliinilise medit-
siini instituudi projektijuht
02012 Sitra agentuuri (Soo-
me) vanemkonsultant

ee Endine Eesti tipptasemel
keskmaajooksja




sellist asja nagu tervisekiosk,
mis asub supermarketis. Seal
on too6l 6de, kes on voimeline
neid andmeid kasutama, pane-
ma kokku erinevad andmeko-
gud, tegema sulle riskianaliiii-
si. Erinevate andmete ja tar-
kuse kokkus6lmimine ongi
e-tervise jargmine arengufaas.
oo Arstid on radkinud ka se-
da, et e-tervis on liiga kohma-
kas, toimingute jaoks tuleb te-
ha mitukiimmend klépsu. Mil-
les on asi?

Hida on selles, et toolaud,
millega arst to6tab, on eelmi-
sest sajandist. Ja kuna need on
arhitektuuriliselt ja funktsio-
naalselt taiesti valedel alustel
ules ehitatud, siis nad ei suu-
dagi tagada arstile mugavat
toovoogu. Siin on tarkvara-
arenduse firmadel suur tege-
mata t66, aga neil on klien-
did kies, need maksavad, neil
polegi huvi. Arst ei tea tahta
asja, mida ta pole ndinud.
eePalju on rddgitud telemedit-
siinist — et video teel konsul-
teeritakse. Kas teie ikka usute
sellesse, et patsienti ndgema-
ta on véimalik anda head me-
ditsiinilist nou?
Absoluutselt. Maailmas on
védga palju niiteid selle koh-
ta, kuidas telemeditsiini kau-
du on lahendatud tiks voi teine
meditsiiniline probleem. Mina
teen ka vdga suure osa toost
kaugt6ona — ma to6tan Vorm-
si saarel perearstina, ndustan
ka Skype’i teel dde. Vajaduse
korral v&in teha videokonsul-
tatsiooni ka nii, et ma patsienti
nden. Samas — voib kasutada
seadmeid, mis edastavad kor-
va kuulmekile pilti, silmap&hja
pilti ja nii edasi. Need seadmed
on koik olemas. Arstiressurss
on viga kallis ja kui ma istuk-
sin viis pdeva niddalas Vorm-
si saarel ja mul kdiks nida-
las viis patsienti — Eesti pere-
arsti normaalne koormus on
aga 25 patsienti pdevas, Soo-
mes 14 patsienti paevas —, siis
kas see on moistlik ressursika-
sutus? Need patsiendid, keda
on vaja fiitisiliselt 1abi vaada-
ta, korraldab 6de ithele paeva-
le ja vaatan nad siis iile.

ee Omavastutuse suurendami-
ne ja kellegi maksma panek,
kes pole teatud reziimi jargi-
nud, tekitab vastuvdite, et ars-
ti asi pole represseerida, vaid
aidata ja ravida. Mis teie sel-
lest arvate?

Need vaga pohimottelised eeti-
lised kiisimused tuleb labi aru-
tada, see debatt ootab meid
alles ees. Nagu ka tihiskond-
liku kokkuleppe kiisimus: mis
on thiskondliku solidaarsuse

USA VALIMISTEST

PALKADEST

AFGANISTANIST

See on labi. Kuberner
Mitt Romney eelmise
nadala avaldused USA
Kairo saatkonna riinda-
misest, millele jargnes

madr, milleks me oleme medit-
siinis valmis?

eeSee peaks muutuma?

See on juba muutumas.

eoEt me ei taha enam oma ja
vooraste vanaemade operat-
sioone kinni maksta?

Téapselt nii. Kui veel kakskiim-
mend aastat tagasi oli meil ithe
abivajaja kohta viis-kuus abi-
andjat, siis praegu peaaegu
iiks kahele. Ja ménekiimne
aasta parast on iithe abivaja-
ja kohta iiks abiandja-maksu-
maksja. Ainuke véimalus on
suurendada isiku enda vastu-

Eelarvest

Isegi kui raha oleks ja-
laga segada, suudaks
tervishoiustisteem ik-
kagi koik ara poletada.

tust, anda talle todvahendid,
opetada teda oma kroonili-
se haigusega ise toime tule-
ma. Sest kroonilised haiged
on koige kallimad haiged,
nad on aastakiimneid haiged.
Kui me seda ei tee, siis sellega
poleks voimeline toime tule-
ma mitte tthegi riigi tervishoiu-
stisteem. Traumad ja dgedad
hidad, operatsioonid — need
lahendatakse dra. 60 protsenti
inimese tervisest soltub tema
kditumisharjumusest ja ainult
10-15 protsenti arstiabist. Siia-
ni oleme me panustanud selle-
le 10-15 protsendile. Isegi kui
meil oleks raha jalaga segada,
suudaks tervishoiustisteem sel-
le ikkagi dra poletada. Kogu
riigieelarve suudaks dra poleta-
da. Ja ikka oleksid jarjekorrad.
Meil on patsiendid harjunud
arstiabi saama tasuta ja kohe.
eeKas Soomes ootavad nad
kauem ja maksavad rohkem?
Mainisite, et seal on perearstil
vaid 14 patsienti paevas.
Ootavad kauem ja maksavad
rohkem. Aga Soome tervis-
hoiukorraldus on ka tdsises
kriisis ja otsib valjapdasu.
eeKas teie toetate 1. oktoob-
riks kavandatud arstide streiki?
Perearstide selts, kuhu ma
kuulun, kindlasti seda min-
gis osas toetab. Kuna meie
rahastamise pohimétted on
pisut teistsugused — pearaha
pShiméte —, siis meid huvitab
kogupakett. Tahame raha juur-
de saada, et votta juurde tiks
peredde — saaks palgata tihe
juurde, see teine 6de olekski
ennetuse peal. Just sinna on
raha juurde vaja, sest perearsti
juures on ravi mitu korda oda-
vam kui eriarsti juures.

Romney video maikuiselt
rahakorjamisurituselt, vii-
sid 2012. aasta valimised

varakult [Gpule.
KARL ROVE (WALL STREET JOURNAL)

Tanane valitsus peaks tdnama
onne, et 6ed ja Opetajad ndua-
vad endale palka juurde ise, mitte
ei lase selle vankri ette rakenduda
monel populistlikul erakonnal.
POLITOLOOG MARI-LIIS JAKOBSON (ERR)

’

Kui USA vagede laiendatud
kohalolek (6peb, siis Talibani
oma algab.

AFGANISTANI PARLAMENDISAADIK
MOHAMMED NAIM LALAI AMIRZAI (NEW
YORK TIMES)

i Tana

“ess” digilehes

eee |slamimaailmas olid dgeda-
mad kokkupdrked eile Pakistanis.
Usujuhid piitidsid vagivallatse-
mist dra hoida.

Viiendik patsiente ei osta vilja neile kirjutatud ravimeid. Nende omavastutus peaks edaspidi suurenema, arvab Madis Tiik.
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Mobiililevitest:
kus on kuuldavus
koige parem?

Kas president lives
vihastas Vladimir Putini
vialja?

Kui suure eelarvega
lahevad erakonnad
vastu kohalikele
valimistele?

DELFI
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KORTERITE HIND TOUSIS

KAKS TALLINNA MANGUVALJAKUT OLID OHTLIKUD

Eelmise kvartaliga vorreldes
korterite hinnad tousid 5,6
protsenti. Mullu Il kvartaliga
vorreldes on korterite hinnad
tousnud 10 ja majade hinnad
2,9 protsenti. EPL

Tehnilise jarelevalve ameti hin-
nangul on Eesti suurimate lin-
nade manguvaljakute olukord
lldiselt hea. Siiski leidus Tallin-
nas kaks tosise puudusega valja-
kut: Ghel oli ogadega metallpiir-

deaed kiikedele liiga lahedal, tei-
sel oli ronimisatraktsioonil roni-

miskois nii kulunud, et valja ula-

tusid ohtlikud metallkiud. Oma-

nikud muutsid kiikede asukohta

ja asendasid koie. ERR

ARSTID STREIGIVAD PALGATOUSUST HOOLIMATA

Arstid pole vaatamata eilsele
haigekassa otsusele tosta nen-
de palka streigimotteid maha
matnud. ,,Esimesel kohal oli
kahtlemata tookoormuste regu-

asi see, et mis saab edasi kohta-
de eriarstiabist Eestis. Niikaua
kuni need asjad ei ole selgeks
raagitud, ei ole motet pakkuda
rahanumbreid,” Gtles arstide lii-

du president Andres Kork. ERR

latsioon, to6tingimused ja teine

Sinimae polenud kool
d Sillamael ;

Palang

Reede 606sel langes
tuleroaks Sinimae pohi-
kooli hoone, mille taasta-
mine on kahtluse all.

Rein Sikk
Sinimae, Vaivara

Masendav 66, hommik, kesk-
péev. Koolimaja polemine on
lein igas kambris — vaevalt
leiab Siniméaelt inimest, kes
poleks seotud pohikooliga.

Paasteuudis teatas neljapde-
va ohtul lakooniliselt: ,;Tdna
ohtul kell 21.40 sai hdirekes-
kus teate, et Vaivara vallas Sini-
mae alevikus poleb koolimaja
katus lahtise leegiga.” Koha-
peal oli taeva taustal Il66mavat
hoonet vaatamas ja kasi laiuta-
mas kogu pisike asula. Paaste-
t6od Sillamielt, Narvast, Nar-
va-Jesuust ja Johvist saabu-
nud ttheksa auto abil kestsid
ligi kaheksa tundi. Veekahju
on tulekahjust suurem.

Kui koolirahvas ja vallava-
nem viimaks koolimajja paa-
sesid, kasvas ehmatus iga labi-
tud korrusega. Ja lajatas lagipa-
he véimlasse astudes. Selle lagi
oli kokku kukkunud, parketil
ilutses jdrv, saarteks purunenud
ventilatsioonitorud ja tukid.
Just seal tekkiski Vaivara valla-
vanemal Heiki Lutsul kahtlus,
kas maja ikka dnnestub taasta-
da, ja kui, siis mis hinna eest.

Paastetud oppematerjal
Palangu pohjust ei iitle senini
veel keegi. Majas oli vaid val-
vur, kes padsteametisse helistas
siis, kui signalisatsioon moirga-
ma 16i. Aga siis olid juba leegid
katusest viljas. Kooli palangu-
pdev oli direktor Evald Teetlo-
ki stinnipdev. Sellist kingitust
ei tahaks ka oma vihavaenlasele
mitte, arvati vallamajas.

Veel eile keskpéeval jatkus
arvukate veesilmil vaatajate ees
tulekollete otsimine katusel ja
pooningul. Padsteautod ja katu-
se lammutamisel abiks olnud
kraana lahkusid kell tiks paeval.

Oli see siis Svetlana, Killi,
Raul v6i Kristi — keegi kohali-
kest ei tahtnud suurt radkida,
kéigil oli valus. Uhiselt mee-
nutati vaid, kes mis kellaajal
palangust kuulis ja mitu tun-
di 66 jooksul sdba silmale sai.

»Kahju on,” kostab tiks. Tei-
ne, nagu palangute puhul ikka,
kahtlustab kurja siiiitajakatt.
Kolmas on énnelik, et keegi sis-
se ei jadnud. Uks 6petaja lunib
péastjaid, kes seisavad kooli-
maja ees, millelt kraana katust
kisub: ,Laske ometigi majja,

jatkab oppet

koik asjad, ka korteri voti, jaid
kabinetti. Ei saa koju...”
Valla sotsiaalmaja keld-
ris tegutses ajutine Opetaja-
te tuba. Seal olid ka hoonest
paastetud opikulaviinid. Mus-
tas meeleolus lahvatasid aeg-
ajalt lootusekiired, mitte kdik
ci ldinud tule- ja veeroaks.
Opetajad olid 6nnelikud just
isevalmistatud t606- ja 6ppeva-
hendite tile, mis Gnnestus pads-
ta. Uusi 6pikuid voib ju kirjas-
tusest ikka saada, aga aastaid
kogutud nutikad nuputamis-

Palangupaev oli
koolidirektori stinni-
paev - sellist kinki ei
tahaks vaenlaselegi.

tilesanded, ajaleheviljaloiked,
paljundused - nende kaotus
olnuks korvamatu.

Ent tagasi palangu ajaluk-
ku. Eile hommikul kell 7.30
helises Lutsu telefon. Maga-
matusest uimane ning havin-
gust muserdatud mees vottis
toru. Sealt aga koitis pdeva
helgeim uudis: Sillamée Astan-
gu kool pakkus 6ppeto66 jitka-
miseks oma ruume. Lisaks jou-
dis helistada ka tiks ettevotja,
teha sama pakkumise.

»Hea, kui on head naab-
rid,” kostis Luts eilse toopie-
va 16pul, kui oli teada, et kool
jatkabki to66d Sillaméel. Ta sil-
me ees terendas lootus alusta-
da oppetéoga kolimise jarel
juba jargmisel neljapdeval. ©

00

| -1- Masendav. Alles oli siin véimlemissaal. Just voimla
kokkukukkunud katust ja porandal lainetavat jarve
nahes tekkis vallavanem Heiki Lutsul kahtlus kooli
taastamise otstarbekuses. -2- Koolivara padstmisel l6id
hommikust peale kaasa kohalikud noored, kellel
tunde ju paraku polnud. -3- Neljapdeva 6htul enne
kella kiimmet péles koolimaja lahtise leegiga.

Fotod: Sergei Stepanov, padsteamet

AJALUGU

Laulupeovanune
Sinimae kool on
varemgi havinud

Sinimae pohikool siindis 1869.
aastal paruni Constantin von
Korffi asutatud Vaivara kihel-
konnakoolina. 1931. aastal
ehitatud koolimaja havis 1944.
aastal, mil Sinimagedel toimu-
sid Eesti koige verisemad Teise
maailmasadja lahingud. Nuud
tuleroaks saanud koolihoone
esimene jark sai valmis 1957.
aastal, juurdeehitus valmis
1964. Sajandivahetusel tehti
kapitaalremont.

Lahtudes piirkonna mili-
taarajaloolisest eripdrast on
Sinimae koolinoored labi aas-
tate olnud tublid harrastusar-
heoloogid, otsides ja leides
Teise maailmasoja lahingu-
paikadest arvukalt molema
vaenupoole varustust.

Sinimde pohikool on kuu-
lus keelekiimblusklasside
poolest, kuhu oma lapsi t6id
ka Narva elanikud, tuues poh-
jenduseks kooli hea taseme
ja vaiksusest tulenevad indi-
viduaaloppe voimalused.
Sinimde pohikool on aas-
taid olnud kohaliku eestlu-
se kants.

Koolis 6pib 56 opilast: ees-
ti osakonnas 18, vene osakon-
nas 19, sama palju ka keele-
kiimbluse osakonnas. Koolis
tootab 19 opetajat.

BLRT Grupp Aktsiaselts
Erakorralise lildkoosoleku teade

3. oktoobri 2012. a. aktsionéride erakorralise iildkoosoleku kokkukutsumise teade ja paevakord

BLRT Grupp Aktsiaseltsi, registrikood 10068499, asukoht Kopli 103 Tallinn 11712 (edaspidi aktsiaselts voi BLRT)
juhatus kutsub kokku aktsiondride erakorralise tldkoosoleku kolmapédeval, 3. oktoobril 2012. a. algusega
kell 15:00, BLRT administratiivhoone saalis nr 403, aadressil Kopli 103, Tallinn, Eesti Vabariik.

Uldkoosolekust osavétjate registreerimine algab BLRT jalgvérava paaslas kell 14:25 ja I6peb kell 14:45.
Uldkoosolek I6peb voi katkeb samal paeval hiljemalt kell 18:00.

Uldkoosolekul osalemiseks digustatud aktsionaride ring maaratakse kindlaks seisuga 7 pdeva enne tildkoosoleku
toimumist, s.t. 25. septembril 2012. a. kell 23:59 (EET).

| PAEVAKORD JA NOUKOGU ETTEPANEKUD
BLRT ndéukogu poolt on 19.09.2012. a. kinnitatud alljargnev aktsiondride erakorralise Gldkoosoleku pdevakord:
Erikontrolli aruannete tutvustamine.

Kéesoleva paevakorrapunkti osas otsuste vastuvotmist ette ndhtud ei ole.

Il ULDKOOSOLEKU MATERJALID JA MUU TEAVE

Aktsionarid, kelle aktsiatega on esindatud vahemalt 1/10 aktsiakapitalist, voivad kirjalikult esitada iga paeva-
korrapunkti kohta otsuse eelnéu mitte hiljem kui 3 pdeva enne (ildkoosoleku toimumist (AS § 293" Ig 4).
Oigustatud huvi omavad isikud véivad tutvuda tldkoosolekule esitatavate dokumentidega ning aktsiaseltsile
esitatud aktsiondride seisukohtadega paevakorrapunktide kohta kuni tildkoosoleku paevale eelneva to6pdeva-
ni aktsiaseltsi asukohas Kopli 103, Tallinn, to6paeviti kella 10.00-st kuni 15.00-ni (EET), vajalik on eelregistreerimi-
ne telefonil 610 2251 v6i e-mail: birt@blrt.ee.

Uldkoosoleku toimumise pieval saab dokumentidega tutvuda ldkoosoleku toimumise kohas alates osalejate
registreerimise [6ppemisest kuni tildkoosoleku 16puni. Dokumentidega tutvumiseks peab (1) flisilisest isikust
aktsionar esitama kehtiva isikut tdendava dokumendi ja tema esindaja lihtkirjaliku volikirja; (2) juriidilisest isikust
aktsionar esitab (a) valjavotte vastavast registrist, kus isik on registreeritud; (b) esindaja isikut tdendava doku-
mendi; ja (c) volituse alusel tegutsev esindaja esitama kirjaliku volikirja.

Uldkoosolekul osalemiseks palume esitada:

- fldusilisest isikust aktsiondril isikut tdendav dokument, esindajal - kirjalik volikiri;

- juriidilisest isikust aktsiondri esindajal (a) valjavote vastavast registrist, kus isik on registreeritud; (b) esindaja
isikut toendav dokument; ja (c) volituse alusel esindajal kirjalik volikiri.

Kui seadusest ei tulene teisiti, peab valisriigi ametiisiku poolt valjastatud dokument olema vajadusel kas lega-
liseeritud v6i dokumenditunnistuse apostille’iga kinnitatud ning soovitavalt télgitud eesti keelde. Elektroonilist
osavotmist ei vdimaldata.

Aktsionar voib enne tldkoosoleku toimumist teavitada aktsiaseltsi esindaja maaramisest voi esindajale antud
volituse tagasivotmisest, saates vastavasisulise digitaalallkirjastatud teate e-posti aadressile birt@blrt.ee voi
toimetades teate aadressil BLRT Grupp Aktsiaselts, Kopli 103, Tallinn 11712, hiljemalt Gildkoosoleku toimumise
paevale eelneva toopaeva kella 16.00-ks (EET).

Kusimused seoses aktsiondride tldkoosoleku véi selle paevakorraga palume esitada e-postiga aadressil birt@blrt.ee.

BLRT Grupp Aktsiaseltsi juhatus
Kopli 103, 11712 Tallinn, Estonia, Tel: +372 610 2408, E-mail: birt@blrt.ee, www.blrt.ee




Eesti Raudtee uue juhi palk touseb
igal juhul aastaga kumme protsenti

Palgaralli

Eesti Raudtee noukogu
liige Peep Aru oli uue juhi
toolepingu vastu, ent

see allkirjastati siiski.

Kért Anvelt
kart.anvelt@epl.ee

Septembrist to6le asunud Eesti
Raudtee uue juhi Ahti Asmanni
pohipalk on lepingu jargi 8800
curot kuus. Selles iseenesest
polegi midagi kummalist, sest
Eesti Raudtee eclmine juht Kai-
do Simmermann teenis eelmi-
sel aastal koos lisatasudega 117
218 eurot. Kuude peale jaga-
des teeks see 9700 eurot kuus.

Seaduse jargi kinnitab juha-
tuse liikme palga ettevotte
noukogu. Nii oli see ka Eesti
Raudtee puhul, kuid néuko-
gu liige Peep Aru oli Asman-
ni lepingu vastu. Nimelt oli
lepingusse ilmunud klausel,
et kui Asmannil tditub fir-
mas esimene tddaasta, tduseb
tema palk veel kiimme prot-
senti. Uus palgasumma — 9680
eurot — oleks ajakirjandu-
se jaoks kajastunud aga alles
2014. aasta kevadel, mil riigi-
ettevotete juhtide mé6dunud
aasta sissetulek avalikuks saab,
ning selleks ajaks poleks kor-
gem palk ilmselt enam kedagi
héirinud. Eesti Pdevalehele on
vaidetud, et just sellele tahetigi

mdngida: naidata praegu vaik-
semat palka, et avalikkust mit-
te héirida. Seda just olukorras,
kus niiteks avalikule sektori-
le on 6eldud, et seal tootava-
te inimeste palk touseb jarg-
misel aastal kolm-neli, maksi-
maalselt viis protsenti.

_ »Olin sellele téesti vastu.
Uheks peapohjuseks asjaolu,
et esimese td6aasta jarel touseb
palk automaatselt kiimme prot-
senti,” tunnistas Aru vastuseisu

Tahetigi ndidata

praegu vaiksemat
palka, et avalikkust
mitte hairida.

Asmanni lepingule. ,Maaratud
palk voiks minu arvates olla
1abi lepinguperioodi tithesuu-
rune voi siis suureneda elukal-
liduse vérra. Loomulikult on
palgasuurused vaadatavad mit-
mest aspektist, minu sotsiaal-
ne valulivi lihtsalt on selline.”

Polevat aus

Kisimusele, kas vaatamata
tema vastuseisule jai see klau-
sel ikkagi sisse ning Asmanni
leping allkirjastati, vastas Aru
diplomaatiliselt: , Allkirjastab
néukogu esimees. Ma arvan,
et see on tehtud. Juhataja ju
téotab.”

»AS Eesti Raudtee konkuree-
rib riigile kuuluva dritthinguna
palga osas vabal t66jouturul
eracttevotetega. Labirdakimi-
sed praeguse juhatuse esime-
hega polnud kerged - finants-
sektori tippjuhtide palgatase
on iiks kdrgemaid -, kokkule-
pitud tingimused jddvad nei-
le alla,” kommenteeris Ees-
ti Raudtee juhatuse esimees
Taavi Madiberk.

Augusti 16pus otsustas
RMK noéukogu, et keskuse
juhatuse esimehe Aigar Kal-
lase palk tduseb 15 protsenti,
mis teeb Kallase uueks palgaks
7000 eurot kuus. Rahandusmi-
nister Jirgen Ligi utles sellel
nédalal riigikogus kiisimustele
vastates, et ei pea Kallase pal-
gatdusu oiglaseks. ,,Ma olen
sel teemal s6na vétnud ja oma
esindajale andnud korralduse
mitte leppida selle esialgse tou-
suga,” utles Ligi. ,Mina ei nde,
et tegemist oleks tuumateadu-
sega, kus peab saama riigijuh-
tidest tunduvalt kérgemat pal-
ka. Inimesele endale mul ette-
heiteid ei ole.”

Asmanni praegune pohi-
palk on sama, mis Eesti Energia
juhatuse esimehe Sandor Liive
palk enne juulikuist 2000 euro
suurust palgatdusu. Estonian
Airi juhi Tero Taskila palgale ei
saa aga Asmanni palk ligilahe-
dalegi, sest Taskila kuupalk oli
mullu koguni 33 228 eurot. ©

Ahti Asmanni
pohipalk on
esimesel
tooaastal 8800
eurot kuus.
Foto: Ester Vaitmaa

Valitsuskabinet
otsustas tosta
palgakulusid
4,4 protsenti

Riigieelarve

Valitsus joudis eilsel ndupida-
misel 2013. aasta riigieelarves
pohimétteliselt kokkuleppele.
Muu hulgas otsustati suuren-
dada valitsemisalade palgafon-
di 4,4 protsenti, mida ministrid
saavad kasutada vajaduse jargi.

»Eesti majanduse seis on
mo&odukalt optimistlik, samas
sunnib ebakindlus maailma-
majanduses olema kulude suu-
rendamisel ettevaatlik,” iitles
rahandusminister Jirgen Ligi
parast kabinetindupidamist.

Koos 2013. aastal lisandu-
vate kohalike omavalitsuste
tulumaksu osa ja t66tuskind-
lustusmaksega on riigieelarve
kulu kokku 7,6 ja tulu 7,3 mil-
jardit eurot.

Aasta vorra litkatakse edasi
korgemate riigiteenijate ame-
tipalkade seaduse joustumi-
ne. Ministrite palgatase jadb
2008. aasta tasemele. Poole
aasta vorra likkub edasi koh-
tunike palgatdus, kuni muu-
detakse eripensionite siistee-
mi. Kokkuleppe kohaselt t3s-
tetakse lapsetoetusi. Pension
touseb tuleval aastal viis prot-
senti, sama palju tduseb alko-
holiak¢siis.

Valitsus kinnitab 2013. aasta
riigi eelarve tuleva nidala tei-
sipdeval erakorralisel istungil.
Peaminister annab riigi eelar-
ve eelndu riigikogule tile kol-
mapdeval. O Delfi

UNIVERSAALKEREGA
KIA CEE'D SPORTSWAGON
NUUD EESTIS!

www.kiatallinn.ee

Tule kiisi lisa KIA TALLINNA salongist:

Oleme avatud: E-R 9 -18, L 10 - 15,

Ulemiste Autokeskus, Ulemiste tee 1, 605 0150, kia@kia.ee
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AVATUD KONKURSS
ANSAMBLITELE JA
MUUSIKUTELE

Tallink kutsub avatud konkursile an-
sambleid ja muusikuid, kes soovivad
osaleda alates 2013. aastast Tallinki
laevade ja hotellide meelelahutus-
programmides.

Ootame konkursile jargnevaid
muusikalisi kollektiive ja artiste:
 cover-bandid
«soomekeelse repertuaariga triod
«easy listening triod
«piano-duod (pianist ja laulja)
« trubaduurid (pubi meelelahutaja)
e lounge-pianistid

Esinejate formaatide tapsemad
kirjeldused ning konkursi tingi-
mused leiate veebilehelt www.tal-
link.ee/konkurss

Konkurss (audition) toimub 16. ja
17. oktoobril 2012.a Pirita TOP SPA
Hotellis.

Konkursile on véimalik
registreeruda kuni 10. oktoobrini
e-posti aadressil
meelelahutus@tallink.ee

WY TALLINK

Bundestagis on Eesti
pollumeeste toetajaid

Vahe vdiksemaks
Balti soprusgrupi juht
Happach-Kasan peab
tahtsaks vaikeste EL-i
riikide huvide kaitsmist.

Raimo Poom
raimo.poom@epl.ee

Mo66dunud néadalal viibis Ees-
tis mitu pdeva Saksamaa parla-
mendi Balti soprusgrupi dele-
gatsioon. Kuigi Eesti, Liti ja
Leedu on suhteliselt viike-
sed riigid, on see iiks suure-
maid 54-st Bundestagis moo-
dustatud kahepoolseid riiki-
devahelisi suhteid edendavast
rithmast.

Soprusrithma juht, Saksa
valitsuskoalitsiooni vdiksema
partneri, Vabade Demokraa-
tide (FDP) ridadesse kuuluv
Christel Happach-Kasan rda-
kis Tallinnas Eesti Paevalehe-
le, et peab viga oluliseks vaik-
semate Euroopa Liidu riiki-
de huvide arvestamist. Kuna
Happach-Kasan on ka FDP
pollumajanduspoliitika eest-
koneleja, siis toi ta nditeks EL-i
jargmise eelarveperioodi pol-
lumajandustoetuste arutelu,
kus pidas tdhtsaks vanade ja
uute riikide otsetoetuste 16he
vahendamist.

Kaitsmine on kohustus

Bundestagi Saksa-Balti sdprus-
grupi juht rohutas, et Saksa-
maa kui kéige suurem EL-i liik-
mesriik on oma huvide eden-
damise korval kohustatud ka
vaiksemaid riike kaitsma. ,,Ma
olen vdga rédmus, et praegu-
ses parlamendis, kus meil on
koalitsioonis CDU ja FDP, on
alati rohutatud, et EL-i suure-
mad maad peaksid vdiksemaid
kaitsma ning piitidma tegutse-
da ka nende huvides nii nagu
enda huvides, mida me samuti
ei saa unustada. Olles suurim
EL-i riik on meil kohustus ka
viiksemate naabrite huve arves-
tada. Ja ma arvan, et pracgu-

Christel Happach-Kasan on r66mus,
et nende parlamendis rohutatakse
vaiksemate toetamise vajadust.
Foto: Tanel Meos

ne koalitsioon kiitubki toesti
sedasi, nii minister Philipp Ros-
ler (FDP esimees) kui ka kants-
ler Angela Merkel (Saksamaa
suurema koalitsioonipartneri,
Kiristlik-Demokraatliku Liidu
CDU juht).”
Happach-Kasani sénul on
oiglane Eesti seisukohti esile
tosta, sest hoolimata madalast
elatustasemest oleme me soli-
daarsed ja aitame hatta sattu-
nud Léuna-Euroopa riike. ,,Kui
Eesti liitus euroalaga, oli ta vaid
iiks kolmest riigist, kes tditsid

sel hetkel Maastrichti kriteeriu-
me. Saksamaa enam ei tditnud.
Samuti kui vaatate ESM-i, mil-
lega aitame riike, kel on liiga
palju volgu. Kuid naiteks Kree-
ka elatustase on korgem kui
Eesti oma. Seega on EL-i dig-
lase tasakaalu jaoks viga oluli-
ne, et ka teie huvisid esile tds-
tetaks ja arvestataks,” kinnitas
Saksa parlamendi liige.

Kuna Happach-Kasan on
FDP péllumajanduspoliiti-
ka eestkoneleja, toi ta konk-
reetseks nditeks vaga moistva

Pillapalu kiilateed said
kauaoodatud kruusakatte

Jarelkaja

Eesti Paevaleht kirjutas eel-
mise nddala alguses, kuidas
RMK raskete autode laasta-
tud kiilateede hooldamine
kéib Anija vallale iile jou.

»Utlesin, et ei Idpeta enne,
kui nad midagi ette votavad.
Kilatee lapitigi dra. Nendesse
kohtadesse, mis on viga
madalad ja kust labi vajume,
toodi kruus. RMK l6hutud
tee tehti korda. Vald lubas
teepeenrad maha hekseldada,
aga seda pole siiani tehtud,”
lausus elanike eestkoneleja
Pirjo Land.

,»Nii palju pole Eestis ilm-
selt killustikku, kui siia vaja
on. 25 aastat on teckatet ainult

dra likatud. Aga midagi vihe-
malt tehti,” lisas Land.

Land tegi tleskutse, et
inimesed annaksid teada tee-
probleemidest, mille pohjuseks
on RMK tellitud metsaveod.
»Olen histi palju tagasisidet
saanud. Inimesed kirjutasid
mulle tile Eesti: Ida-Virumaalt,
Raplamaalt, Haapsalu kandist
ja meie oma vallast. Ega ma ei
maga, korjan rodmsasti seadusi
kokku ning loen Riigi Teatajast
kéike, mis puudutab metsa voi
teid. Vaatame, mis edasi saab,”
lausus Land.

Anija valla majandusspetsia-
listi Toomas Reisi sénul vot-
sid RMK esindajad temaga
ithendust, koos soideti prob-
leemsed teed ldbi ning koh-

tuti kiila esindajaga. ,Saime
kokkuleppele, et I6hutud val-
latee kulud katab RMK. Prob-
leemide korral p66rdub vald
kindlasti palvega RMK poole
ja avaldab survet, et teede olu-
korda parandada,” mérkis Reisi.

Pillapalu teel6ik on Rei-
si sonutsi iiks paljudest, mis
plaanitakse votta investeerin-
gute kavva. Kus tdpselt
renoveerimistoid teostatakse ja
kui suur summa eraldatakse, ei
osanud ta veel 6elda.

»Kohtumise kaigus lepiti
kokku, et RMK toob Anija val-
lale kuuluvale Pillapalu teele
aukude tiiteks neli koormat
kruusa, mida on tinaseks ka
tehtud. Vallaga koost66s plaa-
nime selgitada RMK-le vajali-
kud valla teed ja elanikele vaja-
likud RMK metsateed,” iitles
RMK Harjumaa metskonna-
tlem Andrus Kevvai. ©
Anna-Liisa Villmann

suhtumise Eesti pollumeeste
muresse, mis on seotud EL-1
jargmise eelarveperspektii-
vi jaoks otsetoetuste suuruse
tile kdivate labirdakimistega.

Suuri erinevusi ei tohiolla

»Me ei saa jatta otsetoetustes-
se suuri erinevusi. Viiksemate
toetuste saajad peaksid saama
rohkem ja suuremate toetus-
te saajad natuke vihem. See
tahendab Saksamaal otsetoe-
tuste vahenemist, kuigi me ole-
me suurim EL-i sissemaksja,”
sonas Happach-Kasan. ,,Oleks
oiglane 6elda, et teie otsetoe-
tused peaksid olema sama suu-
red kui Poolal. Kas see ldbi
laheb, ma ei tea. Aga piitian
seda aruteludes iileval hoida,”
lubas ta ja réhutas, et ka Ees-
ti peaks leidma oma soovide
kaitseks head argumendid.
Vastuseks kiisimusele, kui-
das Saksamaa po6llumehed
sellesse suhtuvad, sest siinse-
te otsetoetuste suurendami-
ne tihendaks nende toetuste
vahenemist, m66nis Happach-
Kasan, et seda pole kerge sele-
tada. ,,Rdakisin Saksa pollu-
meestega juba enne Euroopa
Liidu laienemist. Muidugi,
kui alguses sai 6eldud, et tule-
mas on kiitmme uut riiki, siis
nad vastasid: peaksite tegema
endast koik, et see dra hoida.
Selgitasin, et need riigid tule-
vad EL-iigal juhul ja see tdhen-
dab, et saate natuke vihem
raha. Uldiselt on see Saksa-
maale ja Saksa majandusele
aga hea,” nentis ta. ,,Lopuks
laks koik nii, nagu olin pol-
lumeestele 6elnud, ja nad on
tootjana endiselt edukad.” ©

Téana Delfis:
kuidas
tahistatakse
Tallinna
,vabastamist”?

Odede ja arstide
palk touseb

Haigekassa

Haigekassa ndukogu Kkiitis
cile heaks jairgmise aasta eel-
arve koostamise pohimétted,
mille kohaselt on véimalik tos-
ta 6dede ja hooldajate palka
jargmisel aastal vihemalt 6%
ja arstidel vahemalt 3%.

Haigekassa ndukogu esime-
he Hanno Pevkuri sonul tuleb
ka arvestada, et jargmisel aas-
tal alaneb ka t66tuskindlus-
tusmakse, mis jitab to6taja-
tele veel 1,2% vorra rohkem
raha kitte.

Haigekassa hakkab koosta-
ma eelarve projekti, lahtudes
kogu aasta kulust 841 miljonit
eurot, mis on 55 miljonit eurot
suurem kui selleks aastaks pla-
neeritud kulud. © EPL
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VENEMAAL TAASTATAKSE KELLA KEERAMINE

2005. aastast ehitamisel olev
Euroopa Keskpanga 185-meet-
risest kaksiktornist peakontor
Frankfurdis on 850 miljoni ase-
mel lainud maksma 1,2 miljar-
dit ega ole veel valmis. Delfi

Venemaal kavatsetakse tihistada
eelmisel aastal tollase presidendi
Dmitri Medvedevi vastu voetud
otsus kellakeeramisest loobu-
da. Paljud on kurtnud, et naevad
varasemast veelgi vahem paeva-

valgust ja on pidevalt vasinud.
Pealegi pooldab kellakeeramist
president Vladimir Putin ise. Ilm-
selt taastatakse ka 11 ajavoondit,
mida Medvedevi ajal oli vahen-
datud Uheksale. Delfi

POPKORNIST HAIGESTUNUD MEES SAl VALURAHA

USA kohus maistis Coloradost
parit mehe kasuks valja 7,3 mil-
jonit dollarit, sest too sai mikro-
laineahjus valmistatavast, mait-
setugevdajaid sisaldavast pop-
kornist kopsuhaiguse. Wayne

Watson, kes s6i popkorni mitme
aasta jooksuliga paey, suldistas
tootjat ja poeketti selles, et too-

tel ei olnud hoiatavat infot. Val-

mistajafirma lubas otsuse edasi

kaevata. ERR

Moskva-tuupi
mangud Gruusia
valimiste eel

Voimuvaoitlus
Vanglateskandaal kirvena
pea kohal, uiritab Gruusia
voimupartei opositsiooni
voitu nurjata.

Heiki Suurkask
heiki.suurkask@epl.ee

Thbilisi poliitika on juba
ammu meenutanud Moskva
oma — véimul on tiks partei
(Uhendatud Rahvuslik Liiku-
mine, ENM), millel paistab
kiill olevat rahva toetus, tina-
vail méllab aga rahulolematu
opositsioon, ja iga uue opo-
sitsiooniliidri esiletulek por-
kab millegiparast KGB-stiilis
vastusammude otsa. Jargmi-
se sammuna tuleb 1. oktoob-
ril valida riigile uus parlament.

Miljardar Bidzina (alias
Boris) Ivanisvili kevadine

otsus opositsiooniliikumi-
se Gruusia Unistus etteotsa
astuda toi kaasa selle, et valit-
sus tithistas ta kodakondsuse
(ta oli ka Venemaa ja Prant-
suse kodanik), ja niiid, veidi
enam kui niddal enne valimisi,
maédras kohus valimisrahastu-
se reeglite rikkumise eest veel
kaela 90,9 miljoni dollarilise
trahvi. Trahv voiks olla Ivani-
gvilile (varandusega 6,4 mil-

Thbilisi elanikud
teavad Ivanisvilit
ennekoike hiiglas-
liku palee jargi.

jardit dollarit) vaid peenraha,
aga kuna tegemist on poliitili-
se tagakiusamisega, siis maks-
ma ta seda vaevalt hakkab.

Thbilisi elanikud teavad Iva-
nisvilit ennekoike hiiglasli-
ku palee jargi, mis jaapanlase
Shin Takamatsu projekti jar-
gi sinna maenodlvadele kerkis.
Oma heldete annetustega on
ta suutnud end populaarseks
teha, kuigi on parem, kui kee-
gi ei kiisi, kust ta esimese mil-
joni kokku ajas. Ja Ivanisvi-
li peab jarjekindlalt torjuma
voimupartei stitidistusi, kes
teda Vene raha kidepikendu-
seks peavad.

Aeg hakkab otsa saama

Gruusia presidendi Saakasvili
aeg hakkab otsa saama — jarg-
misel aastal ta enam presiden-
diks kandideerida ei saa. Ta
viljus kull voitjana 2008. aasta
Vene-Gruusia so6jast, aga mil-
legipérast oskas kogu oposit-
siooni enda vastu marru aja-
da. Peaminister Vano Merabi-

Uleeile tulid vanglaskandaali
tottu Thbilisi tanavaile
valitsusvastased meeleaval-

dajad. Foto: AFP /Scanpix

$vili on augustikuise kiisitluse
jargi isegi presidendist popu-
laarsem, protsentidega 62 ja 61
protsenti, kui seda véimupar-
tei tellitud kiisitlust tildse tosi-
selt annab votta.
Moskva-meelset pooret riigi
poliitikas niikuinii ei tuleks, on
ju ennekoike ameeriklased ndi-

nud tohutult vaeva, et ka Gruu-
sia opositsiooni ldanemeelseks
teha. Kaks nddalat tagasi pida-
sid opositsiooniliidrid Ivanisvi-
li, Irakli Alasania ja Davit Usu-
pasvili suletud uste taga maha
pohjaliku vestluse USA senaato-
rite John McCaini ja Joe Lieber-
maniga, loomulikult oli kohal
ka USA suursaadik. Ja Ivanisvili
andis lubaduse, et olgu valimis-
tulemus milline tahes, vagivald-
set kokkupdrget Thbilisi tana-
vatel ei tule. ©

AVALIKUSTAMINE

Vange
vagistati

Teisipaeval Gruusias avalikku-
se ette joudnud videokaadri-
tes oli selgelt ndha, kuidas van-
givalvurid kinnipeetuid peksa-
vad, ja vaidetavalt ka seda, kui-
das vange kumminuiasid kasu-
tades vagistati. Puhkes skan-
daal, ning opositsioon sai hea
voimaluse voimuparteid riin-
nata. Siseminister BatSo Ahha-
laia kaotas koha, kuna endise
vanglate lilemana (2005-2008)
oli tal minevikustki kaelas tihe
vangidemassu verine maha-
surumine.
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kasutamisel tuleohtlik olla.

VOOLUVORGUST LAHTI.

CineMate GS Il seeria
digitaalse kodukino
kolarisusteem

LISATEAVE:

mooduli Acoustimass tasuta.

©2012 Bose Corporation.

OLULINE OHUTUSTEAVE

Bose” CineMate® GS Il seeria ja Bose® CineMate Il seeria Usteemid

Acoustimass
moodulid

Kutsume omal soovil tagasi Bose CineMate GS |l seeria ja Bose CineMate Il seeria sUsteemide mooduli Acoustimass® riikidest,
kus vooluvoargu pinge on 220 volti voi suurem. Kui ostsite Bose CineMate GS |l seeria v6i CineMate |l seeria sUsteemi enne12.
septembrit 2012 ja kasutate sedariigis, kus vooluvargu pinge on 220 volti voi kdrgem, siis kehtib see tagasikutsumine ka teie

sUsteemi kohta. Kutsume toote tagasi, sest Uhes mooduli Acoustimass komponendis voib tekkida rike, mis véib sellise pingega

LOPETAGE OMA CINEMATE GS Il SEERIA VOI CINEMATE Il SEERIA SUSTEEMI KASUTAMINE JA UHENDAGE SEE KOHE

CineMate Il seeria
digitaalse kodukino
kdlarisusteem

L

Votke Uhendust Bose, kUlastades saiti www.bose.eu/safety véi helistage meile numbril 372 5106061, et kontrollida, kas teie
sUsteem kuulub tagasikutsumisele ja saada juhiseid mooduli Acoustimass tagastamise kohta. Parandame vdi asendame teie
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Marek

Tamm:

meie kultuurimalu

selsab

vabadusvoitluse
narratuvil

Ajaloolane kusib raamatus ,Monumentaalne
ajalugu’, miks teatud suindmusi Eesti gjaloost
ja telsed unustatakse.

Intervjuu

Kaarel Kressa
kirjandustoimetaja

eeTeie raamat keskendub ees-
katt malupoliitikale, ajaloo dra-
kasutamisele. Kui taastatud va-
bariiki juhtisid eelmise sajan-
di iiheksakiimnendate alguses
ajaloolased, siis niiiid juristid,
politoloogid, reaalteadlased.
Kuidas on meie malupoliitika
selle tottu muutunud?
Milupoliitika on tdepoolest
uks raamatu oluline teema,
ent mitte pdris keskne. Olen
nimetanud Eesti Vabariigi
taastamist ajaloolaste vabarii-
gi rajamiseks, sest taasiseseis-
vumise algusaastail oli otsusta-
mise jame ots ajalooharidusega
poliitikute kédes — presidendi ja
peaministriga eesotsas. Ajaloo-
lased minetasid oma poliitilised
positsioonid 1990-ndate teisel
poolel ja uuel sajandil on nen-
de hailt olnud kuulda vihem.
Kummatigi pole see riiklikus
malupoliitikas kuigi suuri muu-
tusi pohjustanud.

Viimase paarikiimne aasta
jooksul on see litkunud vérdle-
misi samades r66bastes, muutu-
nud on peamiselt rohuasetused,
mitte tildine hoiak. Paistab, et
praegu on kiill olulisemad otsu-
sed selja taha jadnud — kommu-
nismi kuriteod hukka méiste-
tud, monumendid ira viidud
voi piisti pandud, ajaloolised
tahtpdevad kalendrisse kinnita-
tud, mélu instituut loodud jne.

eeRiiklik malupoliitika on va-
hemalt kohati paris liberaalne,
nditeks viisnurk ja haakrist on
Eestis lubatud. Peate te seda
pigem positiivseks? Mida va-
hem malupoliitilisi seadusi, se-
da parem?

Jah, ma arvan, et mida vahem
sekkub parlament voéi valit-
sus seadusandlike vahendi-
tega ajalooalastesse kiisimus-
tesse, seda parem (ma ei pea
moistagi silmas konkreetseid
tlekohtu all kannatanud ini-
meste rehabiliteerimisega seo-
tud otsuseid). Mulle siimpa-
tiseerib Prantsuse presidendi
Jacques Chiraci kunagine mot-
teavaldus: ,,Meie vabariigis ei
ole ametlikku ajalugu. Seadus-
andjate iilesandeks ei ole aja-
lugu kirjutada. Ajaloo kirjuta-
mine on ajaloolaste asi.”

oo Niitate, et vdlismaal on aja-
loo depolitiseerimiseks loodud
iihinguid ja tehtud autoriteet-
seid poordumisi. Kas Eesti aja-
loolaste seas valitseb mingi
konsensus selles, kuidas riigi-
voimuga suhelda tuleks? Kui
professionaalsed lahkarvamu-
sed korvale jatta, siis kui iiht-
ne on ajaloolaste kogukond
kui selline?

Raamatus toodud niited
périnevad peamiselt Prant-
susmaalt ja seal on téepoo-
lest ajaloolased viga edukalt
mobiliseerunud ajaloo polii-
tilise darakasutamise kaitseks,
néiteks voib nimetada 2005.
aastal loodud tihingut Vaba-
dus Ajaloole, mis liidab maine-
kaid ajaloouurijaid nii Prant-

susmaalt kui ka kaugemalt.
Eestis on ajaloolaste tihiskond-
lik aktiivsus pérast taasiseseis-
vuse algusaastaid kaunis viike,
samuti pole kuigi intensiivne
erialane seltsitegevus.

T6si on seegi, et itha enam
auru ldheb enese tdoestamise-
le aina formaliseeruvas teadus-
maailmas, mis ei soosi sugugi
ajaloolaste sotsiaalset aktiiv-
sust. Kuid siiski adun, et min-
gites pohimottelistes teema-
des, nagu niiteks skepsis riik-
likult tellitud ajaloouuringute
suhtes voi soovimatus pakku-
da poliitikutele must-valgeid
vastuseid keerulistes ajaloo-
kiisimustes, valitseb teatud
itksmeel.
eeKuidas peaksid ajaloolased
suhtuma riiklikes ajalookomis-
jonides osalemisse iildiselt? Kui
nditeks Venemaa ja Eesti otsus-
tavad kunagi luua kahepoolse
ajalookomisjoni nagu Latis, siis
kas selles oleks 6ige osaleda?
Minu suhe riiklikesse ajaloo-
komisjonidesse on skeptiline;
uued ajaloolised teadmised ei
stinni komisjonilaua taga, vaid
arhiivides ja teadusasutustes.
Kui mélemal poolel on siiras
huvi tuua suuremat selgust
keerulistesse ajaloolistesse epi-
soodidesse, siis ei tuleks luua
komisjone, vaid tagada uuri-
jatele vaba ligipaas koikidele
relevantsetele dokumentidele
ja pakkuda uurimist66ks vaja-
likke rahalisi vahendeid.

Kui uurimist66 on tehtud,
siis voib alati neid tutvustada
mones komisjonis, ent need

Foto: Andres Putting
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voiks koosneda pigem inimes-
test, kellele koosolek on iga-
péevase t66 formaat.

eeJa kuidas oleks teadlaste ko-
gukonnal eetiliselt 6ige kditu-
da keerulisematel juhtudel, kus
nende komisjonide to6tulemu-
sed aitavad naiteks inimesi siiii-
di moista?

Ma ei néde siin mingit erilist
dilemmat — inimestele, kel-
le teod kvalifitseeruvad aegu-
matuteks kuritegudeks, tuleb
selleks volitatud institutsiooni-
del madrata seaduses ette nah-
tud karistus soltumata sellest,
mida tiks voi teine ajaloolane
asjast arvab.

Kuid ei maksa ajaloo-
list uurimist6od samastada
stitidlaste otsimisega; ajaloo-
lase ainus eesmirk on moista,
hukkamoéistmine on iga inime-
se enda otsustada voi siis vasta-
vate ametiasutuste voli. Peale-
gi toonitan igaks juhuks kohe
iile, et ajalugu ei taandu tiks-
nes Teise maailmasdja ja selle-
le jargnenud perioodi uurimi-
sele. Enamik ajaloolasi, mina
sealhulgas, uurib sootuks vara-

semat aega ja kone-

P :vcco cctiliscd

dilemmad ei kuulu

Olen nimetanud Eesti Vaba- | nende maailma.
riigi taastamist ajaloolaste ee  Juhite muu
vabariigi rajamiseks.

hulgas tahelepa-
nu, et muinsuskait-

Ajaloolist uurimistood
ei maksa samastada
suudlaste otsimisega.

sealuste malestiste
arv suureneb Eestis
pidurdamatult. Kui
palju riiklikku sek-
kumist ajaloomalu

kehtestamisse oleks

oige? Paris ilma ei saaks, mingi
hulk riiklikke muuseume liht-
salt peab olema, aga kuhu tom-
mata piir?

Muinsuskaitse voidukaik ise-
loomustab lddnemaailma tle-
uldiselt, Eesti seilab lihtsalt
samades vetes. Me oleme koik
hoolsalt ametis oma mineviku
musealiseerimise ja kaitse alla
votmisega, kusjuures minevi-
ku ajaline tilempiir liigub mei-
le itha ldhemale. Moistagi pole
pérandipoliitikas mingeid ette-
antud piire, need piirid seab
parasjagu tithiskonnas preva-
leeriv arusaam sellest, kuidas
oma minevikupirandiga rin-
gi kaia.

Minu probleemiseade raa-
matus on pigem see, kas mate-
riaalsed mélestised moodusta-
vad Eesti kultuurimalu tuuma.
Voi kas ei peaks meie malu-
asutused, sh muinsuskaitse,
poorama rohkem tdhelepa-
nu vaimsele kultuuriparandi-
le, sellele, mida ei saa tingima-
ta kdega katsuda v6i muuseu-
mifondi paigutada?

oo Millist kunstiliiki meil prae-
gu ajaloopoliitilistel eesmarki-
del kdige rohkem kasutatakse?
Ligi sada aastat oli see kirjan-
dus, aga niiiid vist film?

Ajaloopoliitika on siin liiga
kitsas perspektiiv, mind huvi-
tab raamatus (ja tuletildse)
pigem see, kuidas on kujune-
nud Eesti kultuuriméilu, milli-
ne loogika seda iseloomustab
jamillised meediumid on selle
kultuurimalu kujunemisel koi-
ge olulisemat rolli manginud.
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Niitan, et Eesti rahvuslik kul-
tuurimélu on traditsiooniliselt
olnud eeskatt kirjanike kujun-
dada; ajaloosiindmused, mida
kéige olulisemaks peame, on
meie kollektiivsesse mallu kir-
jutanud peamiselt belletristid.
Visuaalsed meediumid on Ees-
tis etendanud kultuurimilu
kujundamisel tagasihoidlikku
rolli, ent mdistagi on viimased
kiimnendid olnud tunnistajaks
suurtele muutustele ja praecgu
voib filmi ja televisiooni m&ju
pidada otsustavaks, isegi kui
visuaalsed minevikuesitused
tuginevad ikkagi tihti kirjani-
ke loomingule.

Pean viga oluliseks, et Ees-
ti mangufilm suudaks tulevi-
kus Eesti minevikuainesega
sama loovalt ja leidlikult rin-
gi kéia, nagu seda on suutnud
kirjandus. Koige vahem vaja-
me lihtsakoelisi propaganda-
filme, mille ainus eesmark on
kasutada minevikusiindmu-
si praeguste seisukohtade voi
soovide Sigustamiseks.
eeRaamatus on vihem juttu
unustuse hélma vajunud aja-
loosiindmustest. Millised ikka-
gi on Eesti peamise ajaloonar-
ratiivi kéige karjuvamad ma-
havaikimised?

Raamatu fookuses on kiisi-
mus, millised siindmused on
Eesti kultuurimalus leidnud
polistamist ja miks. Vaidan
lihtsustavalt, et meie kultuu-
rimélu iiks moéjusamaid alus-
narratiive on jutustus sajandi-
tepikkusest eesti rahva suurest
vabadusvditlusest, kus pea-

Marek Tamm
Stindinud 4. novembril 1973

©0 2009 sai doktorikraadi

ee Tallinna dlikooli dotsent ja
vanemteadur, kirjastuse Varrak

| ja ajakirja Vikerkaar toimetaja .

vaenlased on olnud sakslased.
Seetottu oleme kilbile tdstnud
eeskatt need ajaloosiindmu-
sed, mis sobivad sellesse alus-
narratiivi — nn muistne vaba-
dusvoitlus, Jurioo ulestdus,
Mahtra sdda, Vabadussdoda
(eriti Vonnu lahing), ent veel
ka heitlused Teises maailmaso-
jas. See alusnarratiiv on seega
soosinud konfliktseid situat-
sioone ja jatnud unarusse eri-
nevad néaited edukast koos-
to0st naabritega. Samuti soo-
sib see selgelt poliitilise ajaloo
stindmusi, samal ajal kui aren-
gud kultuuri- véi sotsiaalaja-
loos kuuluvad mirksa vihem
meie ajalooliste kdibeteadmis-
te hulka.
ee Mirgite, et ajaloolase t66
peaks muu hulgas valmista-
ma talle ka isiklikku naudin-
gut. Saaksite dkki tuua mone
ndite sellest, kus teid ennast
on erialase t66 kdigus taba-
nud mingi eufooriline taipa-
mine v6i avastus?
Jah, ma ei kujuta ette, et suu-
daksin teha oma t66d naudin-
guta. Kusjuures ma ei pea sil-
mas uksnes eufoorilist nau-
dingut, vaid pigem viikeseid
arginaudinguid, r6ému huvi-
tava tekstileiu, moéne peas tek-
kinud seose, loetud uurimuse,
lopetatud kirjat66, dnnestu-
nud ettekande voi loengu tile.
Ajaloolase ametit, nagu
iildse teadlase ametit ei peaks
romantiseerima — see ei ole
liikumine tihelt suurelt avas-
tuselt teisele, pigem heameel
rutiinsest to0st. ©

Bruno Ziirii markis dra Kristjan Urke lihtsa ja nutikas valgusti.

Disainiloorbereid loikas
noorem polvkond

Tunnustus

Eesti disainiauhindade
voitjate hulgas dominee-
rib noor mote: peaauhind
laks tudengeile.

Tanel Veenre
tanel.veenre@gmail.com

Tagantjarele vaadates oli Len-
nusadam ideaalne koht, kus
cile 6htul jagada vilja Eesti
olulisimad disainiauhinnad
- sest disainiprojekti auhind
laks tisna ootusparaselt ka sel-
lele rabavalt taaselustatud ruu-
milahendusele (disainimees-
konna juht: Andrus Kércsaar).

Ule aasta toimuv disainiau-

hindade jagamine on kogunud
tuure ja paisunud mastaabis.
Parjatuid on enam kui eales
varem ning konkurents samuti
tihedam ja tugevam kui vara-
sematel nopetel.

Esmakordselt olid eri disai-
nivaldkonnad liidetud iihtse
vihmavarju alla ning auhinnad
anti iile glamuurses prozekto-
rite valguses.

Ullatuslikult liks Eesti
disainiauhindade grand prix
(ja muidugi ka parima trii-
kise auhind) Eesti kunstiaka-
deemia tudengite tandemile
Mariana Hint ja Agnes Ratas
moemargi HULA juubelitri-
kise eest. Graafilise disaini
zuriid juhtinud kanadalane

Fotod: reprod

Leon Berger tdstis selle raama-
tu puhul esile kdnekust rah-
vusvahelises mastaabis.

Tootedisaini auhinnaga
Bruno vaaristas rahvusvaheli-
ne ziirii Keha3 disaineri Mar-
gus Triibmanni. Tema loodud
rattahoidja Tulip Fan Fan on
notkelt lihtne ja funktsionaal-
ne toode, mis tegeleb linnaruu-
mis aktuaalse probleemiga.
Noore disaineri preemia SASI
palvisid tekstiilikunstnik Kart
Ojavee, tootedisainer Helena
Karelson ja graafiline disainer
Indrek Sirkel.

Pohjalikum iilevaade disai-
niauhindade véitjatest ilmub
kolmapievase EPLi disaini-
kiljel. ©
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Mare Kelpmani koduktekstiilid said
NORR11.COM-i tunnustuse ning
jouavad ténu sellele loodetavasti
peagi ka tootmisse.

Margus Trilbbmanni Brunoga
parjatud jalgrattahoidja.

Veebi-, graafilise ja
teenusdisaini
kuldmedalid

Parim koduleht: Tajo Oja, Oliver
Pulges, Lauri Borodkin (Ohtuleht)
Parim mobiilirakendus: Mihkel
Ronk, Mikk Tonissoo, Martin Mdgi
(OU Solaris Kino OU)

Parim muu lahendus: Helene
Vetik, Indrek Uri, Marina Gladkova,
Mika Tuupola, Karl Saluveer, Ulvi
Vikat (Toyota Baltic)

Parim triikis: Mariana Hint, Agnes
Ratas (raamat ,HULA. Inimeste peal
testitud”)

Parim pakend: Jan Tomson (Moe
Viin 1886)

Vairt paberi eriauhind: Uku-Krist-
jan Kttis, Alari Orav (AKU, Eesti
arhitektuurikeskus)
Keskkonnasdbraliku triikise eri-
auhind: Ivar Sakk (Sakk & Sakk)

@ atlantic

SOOJUSPUMBAD OHK-VESI
TULNUD SELLEKS ET JAADA

- t60 valistemperatuuril kuni -25°C
- kuittevee pealevoolutemperatuur kuni +60°C
- patenteeritud koaksiaalsoojusvaheti

(mitte plaatsoojusvaheti)
- COP séltuvalt mudelist kuni 4,50
- elektriihendus séltuvalt mudelist 230V v6i 400V
- lisa-elektrikUttekeha 3-6kW voi 9kW kilmema ilma puhuks

36 eri mudelit, sealhulgas:

- sisseehitatud tarbeveeboileriga mudelid
- sisseehitatud olikatlaga mudelid
- sisseehitatud gaasi-kondensaatkatlaga mudelid

Juurdelhendatavad lisamoodulid:

- kahe kitteahela juhtkomplekt

- olemasoleva kiittekatla toetuskomplekt

- reguleerkomplekt elektrikitte radiaatorite ahela
(kuni 15tk.) juhtimiseks soojuspumba abil

- reguleerkomplekt ruumiéhu suviseks jahutamiseks

- basseinivee soojendamise komplekt

- garantii 5 aastat

PLASTORAS
Hoiu 7, 76401 Laagri, Harjumaa, tel.6796756
plastor@plastor.ee

www.plastor.ee

PLASTOR
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Taimede peal
katsetatud imimene

Lihavabade kokaraamatute imu-

mine annab marku eestlastes pead M

tOstvast huvist

2

S,
Tanel Veenre i ‘,
toimetaja N

Tundub, et Eesti taimetoitla-
sed satuvad titha rohkem péri-
tuule kitte — enam ei ole tegu
iiksikute vastuvoolu ujujate-
ga. Kui veel mone aasta eest
suhtuti taimetoitlusse kui
mingisse viljastpoolt peale-
surutud trendi voi veidruses-
se (osa multi-kulti Euroopast
voi mingist idamaisest esotee-
rikast), siis ntitid on teadlik-
kus kovasti téusnud. Elava
margina masside huvist tai-
metoidu vastu on kaks suurt
kirjastust, Varrak ja Pegasus
pea tihel ajal ilmutanud taim-
sed kokaraamatud: Mikk Mie
ja Loore Emilie Raavi ,,Toidud
ainult taimedest” ning Sand-
ra Vungi ,Kodused ja maits-
vad taimetoidud”.

Molemal raamatul on véluv
elust valja kasvanud siinnilu-
gu — tegu ei ole staarkokka-
de ithekordse eksperimendi-
ga, koik autorid on pikaaeg-

vastu.

sed taimetoitlased, kes on oma
koduses laboratooriumis juba
aastaid teinud katseid taimede-
ga. Kokkade tee taimetoidu-
ni on kulgenud iisna sarna-
selt: kdigepealt lihast, hiljem
ka piimatoodetest loobumine.
Kusjuures algtduke puhul on
manginud olulist rolli just loo-
mapidamise rdigema poolega
tutvumine — lihaloomade elu-
ja tapatingimused ei pane just
neelusid kdima...

Maavillane kodutoit

Mikk Mie ja Loore Emilie
Raavi raamatus annab selgelt
tunda Miku profikoka taust
- toidud on ,nutikad” ja vii-
mistletud ka siis, kui tegu on
koige lihtsama supi v6i pudin-
guga. Neis on lahedat jamie-
oliverlikku puudutust, mis on
toidule jatnud alles selle jume
ja koostisosad on ka silmaga
s6odavad. Selle raamatu pilte
vaadates on tunne, et saad osa
suvisest piknikust, ja neelud
hakkavad kdima pea iga ret-
septi juures. Paris kindlasti
suurendab raamatu usaldus-
vadrsust ka fakt, et Mikk Mégi

MAHEKAUP

Sunteetika on ikka halb

Stanfordi iilikoolis tehtud ja
palju kdmu tekitanud uuringu
tulemuste jargi ei erine mahe-
toit oma vitamiinide sisalduse
poolest eriti tavatoidust. Tegu
on jarjekordse maineka uurin-
guga, mis on moeldud nende
stidametunnistust rahustama,
kes ostavad oma igapdevase
toidu supermarketist.

1. Uuring oli suurkorporat-
sioonide rahastatud (Cargill,
Monsanto kaasvéitleja Bill &
Melinda Gates Foundation, Bri-
tish Petroleum (BP) ja Goldman
Sachs). Kuna nad on pannud hii-

gelsummad keemiliste vaetiste
kasvuhormoonide ja taimemiir-
kide tootmise alla, on vaja see
raha tagasi teenida.

2. Uuringus ei vorreldud anti-
biootikumide, siinteetiliste pes-
titsiidide ja herbitsiidide jaaki-
de, kasvuhormoonide jm tervist
kahjustavate siinteetiliste kemi-
kaalide sisaldust, milles on tava-
ja mahetoote pohiline vahe. On
teada, et 80% antibiootikumide
toodangust laheb kana-, sea- ja
veiseliha kasvatamiseks, mille
me enda teadmata sisse s66-
me. Mahekaup.ee

Marita Krull tunneb r66mu sellest, et saab valmistada oma perele ja teistelegi meeleparast toitu.
Monikord on selleks liha, monikord kiipsetatud taimetoit.

on Tallinna parimat taimetoitu
pakkuva restorani Aed kokk.
Et anda taimetoidule tosiselt-
voetavust, on palutud moénel
tuntud taimetoitlasel (Pirjo
Levandi, Tunne Kelam, Reet
Aus, Lilian Marie Merila) ka
oma lugu raikida.

Sandra Vungi retsepti-
de puhul v6lub siirus ja liht-
sus, seda rohutavad ka hasti
isiklikud sissejuhatused ret-
septidesse. Need on toeli-
sed kodutoidud, selle raama-
tu oleks voinud teha pea iga
teine 6kousku Kalamaja voi
Uue Maailma elanik. Iseasi,
kas kahest-kolmest kompo-
nendist koosnevaid retsepte
(viineripirukas = lehttainas +
sojaviinerid) tasub éra triikki-
da. Lopptulemusena on Sand-
ra Vungi raamatu toidud kui-
dagi villased ja plassivoitu,
uldmulje on, nagu need oleks
stindinud stidatalvel méne iili-
opilase koogis. Kuid voib-olla
ongi selline boheemlik ja liht-
sameelne vaatenurk taimsele
toorainele taotluslik.

Piirangud pole eesmark
Raamatud annavad ka marku,

et vaikselt hakkab jalgu alla
saama sojakultuur — tiha rik-
kalikum on valik poes ja suu-
rem leidlikkus sellega iimber
kaia. Seetottu sobivad need
retseptid suurepdraselt ka
laktoositalumatuse all kan-
natajaile.

Moélema raamatu koosmo-
ju veenab, et hoolimata viga
piiratud mdngumaast voib ka
radikaalne taimetoitlane kor-
raldada k6ogis voimsa maitse-
te tulevargi. Kuid koéigi nen-
de sojasubstituutidest (soja-
piim, sojaliha, sojajuust jne)
valmistatud roogade puhul
tekib siiski tagurlik mote, et
ehk oleks voimalik ka tarbida
vaid 6nnelike loomade pro-
dukte. Téepoolest, viltida jul-
mas agoonias oma elu mé6-
da saatnud lehma piima véi
kana liha tarbimist, kuid las-
ta mone maamemme piimal ja
kanal hea maitsta? Piirangud
ei ole ju enamasti eesmark ise-
enesest, toendoliselt oleks laie-
mas plaanis ikkagi soov maail-
ma paremaks muuta. ©




KOMMENTAARID

Olen taimetoitlane, kuna see sobib minu
u maailmavaatega kooskolas

Selle suve hitt oli kilmutatud
banaanidest jaatis

kehale jaonm

L=

Ville Jehe

disainer

1990. aastal toimus Eestis Uks
suhteliselt ainulaadne joogakur-
sus, mis kestis kuus kuud ja kus
umbes kuu parast algust anti tea-
da, et edasi saab vaid liha s66ma-
ta. Kuna kursus oli huvitavy, siis
otsustasin pingutada ja kursuse
l6puni liha/kalata hakkama saa-
da. Uuesti sd6ma aga ei hakanud-
ki. Taimetoitlus méjutab peami-
selt vaid meie fiiiisilist keha. Tund-
sin ennast paremini, tol ajal olin
ka aktiivne sportlane ja tulemu-
sed paranesid. Ehk taimetoitluse
juurde jaamine oli puhtalt koge-
muslik otsus. Muidu on taimetoit-
luse motiive ju vdga erinevaid ala-
tes religioossetest kuni allergiate
ja talumatusteni valja. Vahepea-

Armastan
lihtsaid

ja puhtaid
maitseid

eetiline moekunstnik

Hakkasin taimetoitlaseks juba
varajases nooruses ja reaalseks
pohjuseks oli minu haruldane
sapipois ja lakkamatud kohuva-
lud. Olen vist lisna radikaalne,
sest valdin igasugust loomset val-
ku. Armastan lihtsaid ja puhtaid
maitseid. Ahjus tehtud peet 6li-
ga on kindel lemmik.

Mikserdan palju varsket kraa-
mi. Suvisel perioodil olen prakti-
seerinud ka toortoitlust. Kui piisa-
valt oli ja pahkliga toetada, annab
haruldaselt kerge ja hea enese-
tunde. Kui peenral asjad valmis
saavad, siis pole ju pohjust siga
ahju toppida. S66gikohtadest on

le mahuvad ka eetilised (looma-
de surmamine, lihatootmise 6ko-
loogiline jalajilg jne), nn trendi-
toitlased (taimetoitlus kui teistest
eristumise viis) ning tervisliku toi-
tumise viljelejad.

Kui praegust seisu vaadata,
siis mina olen taimetoitlane liht-
salt seepdrast, et see sobib minu
kehale ja on ka mu maailmavaate-
ga rohkem kooskolas. Olen lakto-
ovo-taimetoitlane ehk tarbin pea-
le taimede loomset valku piima ja
munatoodete naol. Ule kahekiim-
ne aasta olin vaga range —ei kan-
natanud ka vahest lihapuljongit
koorekastmes ega isegi liha l6h-
na. Selline seisund on aga koor-
maks - liha kogemata tarbimine
mingi toidu sisse peidetuna p6h-
justas miirgistuslaadseid ndhte ja
otsustasin sellest vabaneda. Ehk
niilid ma suudan siitia ka liha ja
mu organism saab sellega hakka-
ma. Aga ma ei tee seda.

Lemmiktoit on ise tehtud hork
(sekundite kiisimus!) omlett prae-
tud tomati ja sibulaga, talumuna-
dest munapuder, abikaasa teh-

restoran Aed
minu pikaaeg-
ne lemmik. Leib
meeldib — puh-
tad maitsed. Lille-
oru taimne kéok on
asendamatu.
Skeptikuile ei Utle ma
midagi. Igaliks toitub nii, kuidas
soovib. Minule lihtsalt liha ei sobi.
Kui keegi konkreetselt kiisib, siis
soovitan soojalt. Tuleb lihtsalt tar-
galt toituda, oma vajalikud ained
katte saada. Kliima ei mangi minu
kogemusel siin mingit rolli, talvi-
sel perioodil on lihtsalt suurem
toiduvajadus. Teaduslikult on
ammu toestatud, et koik vajali-
kud ained saab inimorganism ka
taimsel kujul katte.

tud ahjupeedid. Itaalia reisid on
ndidanud, et voiksin mone aja
vabalt toituda vaid piihvli-moz-
zarella-salatitest. Kui toortoit
on hasti tehtud (ja seda kohtab
aina enam), siis s66n hea meele-
ga. Ainult sellest jadb mulle aga
vaheks. Ilmselt oleks véimalik ka
tiimber harjuda, aga praegu sel-
leks vajadust ei nde. Kirjutan Sale-
mist (Tamil Nadu, India), restora-
nilauast, kus nautisin just koha-
likku teravat paneeri ja koftat eri
kastmetega — selliseid elamusi
otsin ka kodumaal.

Skeptikule ei vasta ma mida-
gi. Me ei saa teisi inimesi muuta.
Igaliks ise peab taipama, mis talle
on 6ige, ja kindlasti ei ole motet
taimetoitlusest sunniviisil enda-
le veel Uit piirangut teha. Aga
kindlasti on voimalik palju-
dest tervisehddadest
taimetoidu abil vaba- i
neda ja lihat6ostuse 2
reklaamides kasuta-
tav vdide seksuaalelu
kohta kindlasti o
paika ei pea. )
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Marita Krull

kodurestorani ja
catering-firma omanik

Mina toitun taimselt. Alates vast-
lapdevast liilitasin oma meniiist
vdlja ka kiipsetatud toidu. Samu-
ti ei tarbi ma piima- ega teravil-
jatooteid ehk olen toorveganite
nime all. Peamiselt s66n puuvil-
ju, sekka ikka ka muid aedvilju
ja juurikaid ning rohelist, kuna
meie voondis on seda kiilluses ja
pealegi maitseb hea. Mote lihast
loobuda kasvas viélja kuskilt
stigavamalt sisemusest.
Monda aega suurenda-
sin siis juustu osakaalu
meniilis, kartes toesti,
et jaan muidu millestki
ilma, kuid see ka mait-
ses vdga. Siis aga suin-
dis esimene laps tuge-
va piimatalumatusega
ja sealt kogu jant algu-
se saigi. Algasid katse-
tused eri toiduainete
gruppide valjajatmise-
ga ja see 6petas tundma

jarjest rohkem oma keha tegelik-
ke vajadusi ja ka mittevajadusi.

Kui teeme midagi teisiti kui
varem, muutuvad loomulikult
ka arusaamad elust, kuna 6pime
tegemise kaigus uusi asju. Loo-
budes millestki mottes, ldhevad
meist moédda ka paljud mitteva-
jalikud asjad fiilisilises maalimas.
Kui loobume millestki fuisilises
maailmas, tee-
me ruumi ka
uutele mote-
tele ja aru-

Jalgige lapsi, pange

pommi tegi sellest samale jaatisele
lisatud pihutais varskeid kibuvitsa-
Gisi. Veel on supermaitsev energia-
pomm lihtsalt viis datlit ja klaas vett
mikserdatult. Vahutab nagu korra-
lik caffeé latte.

Arvan, et toortoit, eriti kiipsed
ja tootlemata puu- ja juurviljad,
on parim ja kindlaim viis pakkuda
kehale vajalikke toitaineid tapselt
oigetes vahekor-

dades, et koik
saaks imendu-
da ja tootada

saamadele. tahele, mis toidu maksimaalselt
aivad proeqy | J8rele nende kasi | mER SR
vaga viirtsid esimesena sirutub. Mind aitab

kaneel, tsilli,
kardemon, ingver. Nendest teen
ma endale sooja jooki. Samuti
maitsesid kaneel, tSilli ja datlid suu-
repdraselt tihes mu hiljutises toor-
tomatikastmes varskete suvikorvit-
saribade peal. Selle suve hitt oliaga
kindlasti kiilmutatud banaanidest
jaatis. Kes on proo-
vinud, see teab.
Ja vitamiini-

toortoit pare-
mini tundma 6ppida oma keha ja
saavutada kontrolli oma meele lile.
Selgitavat materjali on maailm
pungis. Igaliks leiab endale mee-
leparast. Mina sain hoogu, lastes
ennast vabaks arvamusest, et pae-
vas tohib siitia lihe banaani. Jalgi-
ge vdikeseid lapsi, pange tdhele,
mis toidu jarele nende kasi esi-
mesena sirutub.

Raamatud

MIKK MAGI » LOORE EMILIE RAAV:
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,yJoidud ainult taimedest”
Mikk Magi ja Loore Emilie Raav
Pegasus

: | A
P b
{quused ja maitsvad '
i taimetoidud
»Kodused ja maitsvad
taimetoidud”

Sandra Vungi
Varrak

Foto: Shutterstock
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Sugisel muutub

kodu aknalaud |
rohenapu
katselavaks

Hulmade saabudes taandub aednik tuppa, et jatkata
alas poolell jaanud kasvatustood aknalaual.

Kaire Talviste
kaire talviste@epl.ee

»Aknalaua aiandust saab pida-
da aasta labi, riskialtim ini-
mene voiks proovida majja
kolida erinevaid asju,” soovi-
tab Hansaplanti aednik Eva
Luigas. Naiteks viis ta mullu
stigisel tuppa kasvama papri-
ka, mille seeme sai liiga hilja
kiilvatud. Taimel jagus kas-
vur6omu talv 1ibi, visimuse
ilminguid margates turgutas
aednik teda vdetisega. Paprika
hakkas 6itsema ja andis esime-
se saagi aprillis. Kevadel sai ta
kasvuhoonesse ja on niitidseks
andnud juba kolmanda saagi.
Samuti joudis Eva aknalauale
futisal, mis kasvas sellise miihi-
naga, et mine v3i matseetega

kallale. Kevadel péddses mets-
lane taas Sue.

Praegu pooleldi valminud
koogiviljad aknalaual ilmselt
valmis ei saa, ent pakuvad siis-
ki silmailu. ,,Maitsvat tomatit
enam ei saa, kiill aga on pot-
ti istutatud roheliste tomatite-
ga taime 16bus vaadata ja kat-
setada, mis edasi saab,” soovi-
tab Luigas.

Piisikud rosmariini, salvei,
tiilimiani, samuti pune ja iisopi
jms voib praegu veel peenrasse
jatta. Tuiimian elab vabalt seal
talve tle, salvei on pisut pirtsa-
kam, kuid kannatab normaal-
set talve, rosmariin Eesti talve
ei talu. Need taimed v&iks prae-
gu tuppa viia vaid juhul, kui
nditeks kavatsetakse suvilast
linna kolida. Sel juhul voiks

peenralt veel muudki kaasa vot-
ta, nditeks basiilikut ja muru-
lauku jne. Kui peenar on aga
kohe ukse kérval, pole kiillma-
kindlate mitmeaastaste maitse-
taimede tuppa kolimisel métet.

Julge katsetada

Paljud soovivad aknalaual
kasvatada maitsetaimi. Koige
kindlam on osta aianduskes-
kusest noor taim, seda eda-
si kasvatada ja stitia ning kui
otsa saab, osta uus. Taime ostes
peab jdlgima, et see poleks iile
kasvanud, kiilma saanud ega
liiga tihedalt potis. Toidupoest
ostetud basiiliku mustaks tom-
bunud lehed on kindel mark
sellest, et taim on kiillma saa-
nud. Taimed, mille narmasjuu-
red poti pohja alt vilja paista-

\\'

Idandamine on
samuti hea voimalus
kasvatada midagi
ilusat ja maitsvat.

Tel 5343 0433
Kkristjan@metsapartner.eu
www metsapartner.eu

TUBANE AIANDUS

Jirgida tuleb teatud
reegleid:

ee taimi ei tohi lile kasta. Sel-
le valtimiseks dra kasta kunagi
ohtul, vaid tee seda hommikul
vGi paeval, et liigne vesi saaks
dra aurata. Jalgi, et taime alla
ei koguneks seisvat vett;

®e pane tihele, et kasvukoht
poleks liiga kilm. Naiteks
aknaklaasi kérval voib minna
péris jahedaks;

oo taimed vajavad talvel kasva-
miseks lisavalgust, selleks osta
taimelamp ja pane taimed l6u-
napoolsele aknalauale;

@0 viga oluline on vaetamine.

NOUDLIK TALVITUJA

Pirtsakas rosmariin

ee Vahemere piirkonnast parit
rosmariini talvitumine ei pruu-
gi alati onnestuda. Kui jatate
taime Oue, siis katke ta talveks
kuuseokstega. See ei anna aga
mingit garantiid. Targem oleks
rosmariini kasvatada potis,
taim pusivate 66kilmade saa-
budes tuppa tuua ja tosta jahe-
damasse, ent valgustatud ruu-
mi. Pange tahele, et alakastmi-
ne paneb taime kuivama, lile-
kastmine madanema. Talvi-
tuvat taime ei tohi vaetada,
sest siis ldheb ta enneaegu
kasvama.

Hansaplanti tootmisjuht
Mihkel Saar

vad, voiks istutada kaks-kolm
korda suuremasse nousse iihes
olemasoleva potiga. Just nar-
masjuurte kaudu saab taim
toitaineid ja kui need kuiva-
vad, nirbub ka taim.

,Kasvatada saab koike!”
kinnitab Luigas. Tuleb aga
arvestada, et paevad on lithe-
mad ja laheb pimedaks, mis-
tottu taimed vajavad kasvami-
seks kindlasti lisavalgust.

Efektsed taimelambid
panustavad interjoori ka sise-
kujunduselementidena. Haja-
meelsematele inimestele soo-
vitab Luigas ajastusega taime-
lampe, mis valgustavad naiteks
hommikul kella 8-st htuni.
»Kui unustad lambi poélema
panna, maksab kohe kurjasti
kitte,” hoiatab Luigas. ,,Lisa-
valgus peab olema piisav ja
oige valgusspektriga, tavaline
lambipirn ei sobi.”

Miiiigil on spetsiaalsed,
6koloogiliselt toodetud ja
mikroelementidega rikastatud
maitsetaimemullad. Neid tasub
eelistada tavalisele aiamullale,
sest nad on haiguste- ja umbro-
huvabad. Kindlasti tuleks taimi
véetada, selleks on head orgaa-
nilised vietised, mida on saada
nii vedelal kui ka tahkel kujul
- naiteks kanakakagraanulid,
vihmaussisénnik ja orgaanili-
sed véetisepulgad. Eeclistada
voiks rikkama mikroelemen-
tide sisaldusega vietist, nai-
teks mereadruga kanakaka-
graanuleid. Eraldi v&ib osta ka
mereadruekstrakti, mille leoti-
sega saab peale maitsetaimede
turgutada toataimi.

Kui taim ikkagi kidub, on
ilmselt pohjuseks madal tempe-
ratuur, liigne niiskus ja vihene
valgus. ,Aknalaual ei tasu pida-
da rootsusid. Peab ikka métle-
ma, miks taimi kasvatada,” soo-
vitab Luigas. Kui terve pere on
juba pahane, et elamine nideb

1 ] 1 ] ]
‘ Hansaplanti
aednik

Eva Luigas

Foto: Siim Lovi

vélja nagu muldpérandaga kel-
der, siis on see ilmselt mark sel-
lest, et olete oma katsetustega
liiale lainud.

Aknalaud pole sama
mis peenramaa

Luigas ergutab katsetama ka
troopiliste taimedega. ,,Ma ise
tegin aknalaual talve iile ela-
nud fiitisalist ja pepiinost ehk
melon-maavitsast haljaspisti-
kuid, kasutasin juurutuspulb-
rit ja sain kevadeks suuremad
taimed, mis sel aastal hoolima-
ta kesisest suvest joudsid mulle
ka saaki anda. Katsetades 6pi-
taksegi,” arvab ta. Idandamine
on samuti hea voimalus tekita-
da aknale midagi ilusat ja saa-
da seeldbi toidule maitsvat ja
tervislikku vaheldust.

Ent ei maksa siiski arvata,
et toas hakkab péld haljen-
dama. Aknalaual kasvatami-
seks voiks valida seemneid,
mis idanevad kiirelt, nditeks
rukola, kress-salatid, lehtsala-
tid, till jms. Samuti saab aja-
tussibulast edukalt roheli-
si sibulapealseid kasvatada.
Paris sama maitsega kui vabas
looduses aknalaua maitsetai-
med ei ole. ,Suurem on vast
kasvatamise rodm ja kujutlus-
voimet peab ka olema,” lohu-
tab ta neid, kes peavad hiivas-
ti jitma lootusega kasvatada
talvel mahlast tilli. Tugevaima
maitseelamuse annab basiilik.
,»,Kui taim on ilus ja dekoratiiv-
ses potis, annab see juba vda-
rilise tasu nihtud vaeva eest,”
usub Luigas. Ta arvab ka, et
need, kes on roheliste nappu-
dega, tagasilookidest ei heitu.

Vaga kaua ei ole métet mait-
setaimi siiski aknalaual kasvata-
da, sest pikapeale venivad nad
viélja ja vananevad. Moistlik on
teha kolmenddalaste vahede-
ga korduskiilvi v&i osta uued
taimed. ©
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. Briti huumoriga
akadeemiast ja
abielurikkumisest

Tuuli Joesaar
reporter

Akadeemilist elu kujutav
Lodge pole kaotanud
oma lusti, vorratult
iroonilist kirjutamisstiili
ja labinagelikkust.

ritkisénas on rohkem ja
vahem sobivaid kooslusi.
Naiteks ajakirjade Aka-
deemia ja Buduaar ristsugu-
tis oleks parimal juhul jabur ja
halvimal juhul lihtsalt dudne.
Inglise kirjanik ja kirjan-
dusteadlane David Lodge
on aga suutnud akadeemilis-
aimelise romaani elegantselt
siduda armastusromaaniga.
Tosi, ta on molemat tinapae-
va vaimule sobivaks mudi-
nud: aimelised arutelud on
ta pannud tegelaste suhu ja
aegunud armastusromaanist
teinud oluliselt tinapédevase-
ma versiooni ehk abielurikku-
misromaani.

Jalle tilikoolis

Niiiid lihemalt. Lodge’i loo-
minguga on eesti lugeja tut-
tav juba kolme varem télgitud
teose (,Viike maailm”, ,,Uhest
kohast teise” ja ,Vdart tét’)”)
kaudu. Romaan , Métleb...”
asetub kirjanikule omases-
se konteksti: tegevus toimub
tilikoolis ja tegelased on aka-
deemilise maailmaga rohkem

voi vahem seotud. Peategelas-
teks on keskealine paar: tead-
vuseuurija Ralph Messenger
(tark, asjalik, Rooma profii-
liga, jouline, ateist, himur ja
abielus) ning kirjanik Helen
Reed (tark, romantiline, endi-
selt heas vormis, katoliiklane,
kindlameelne ja lesestunud).
Nende nappide kirjeldus-
te jargi teab kogenud lugeja
juba ette, mis juhtuma hak-
kab. Messenger nideb Reedis
uut véimalikku armuobjek-
ti ja hakkab leske vérgutama,
taustategelasteks tolle surnud
abikaasa romantiline mélestus,
enda vagagi elus abikaasa ja
parvede kaupa rohkem véi
vahem koomilisi ja traagilisi
akadeemilisi kujusid.
Siiamaani sarnaneb tegevu-
se kirjeldus enam-vihem iga
armastusromaaniga — isegi
meie kultuuriministri viha-
tud Cartlandi teostega. Sel-
lega aga sarnasus piirdub.
Kirjandusteadlasena zan-
ri perfektselt vallates kallab

»Motleb...”

David Lodge
Tolkinud
Riina
Jesmin
VARRAK

Lodge

MOTLEB...

Lodge banaalse armastusro-
maani kesta tdis virgutavat
vaimutoitu. Messenger ja
Reed moodustavad diinaa-
milise paari, kelle sisutihe-
dates ja nutikates vestlustes
arutatakse koitvalt nii tead-
vuse, inimese ja arvuti suhete
kui ka abielu piisivuse prob-
leeme. Kas maailmas, kus on
nii palju valikuid, on véima-
lik jadda valitud partnerile
truuks, kui ainus takistus on
see, kuidas sa otsustad maa-
ilma vaadata? Kui arvutid
jarjest tdiustuvad ja purivad
loogiliste jarelduste ainuvalit-
sejaks, siis kas inimese viima-
seks kantsiks jadb tundmine?
Kui vaba ja objektiivne saab
inimene isegi parima tahtmi-
se juures oma otsustustes ja
hinnangutes olla?

Muutunud Lodge

Neile, kes on varem lugenud
vihemasti ,Viikest maailma”
ja ,Uhest kohast teise”, voib
tulla tllatuseks otsese koo-
mika vihesus. Kui esimeses
kahes lubas Lodge endale
romansi- ja arenguromaani
kattevarjus suisa tolatsemist
ja situatsioonihuumorit, siis
,Motleb...” on mirksa tosi-
sem ja veidi sarnasem ,Vaart
t66ga”. Mdlemad kuuluvad-
ki tema hilisemasse loomin-
guperioodi. Romaani ,,Mot-
leb...” kirjutamise ajal oli
Lodge kiill kéigest kuuekiim-
nendates eluaastates (mida ei
saa kirjaniku puhul kindlas-

ti pidada raugaeaks), kuid

Ingliskeelne krimilugu

Tallinna vanalinnas

Krimi

Peter Robinson pani
Tallinnas toimuva pone-
vusloo kirja siin loovkirju-
tamist opetades.

Kaarel Kressa
kaarel.kressa@epl.ee

riti-Kanada krimikirja-
niku Peter Robinsoni
lood inspektor Banksist

on eesti lugejale juba tuttavad.
Asja ilmunud raamatus ,,Pime-
dust jilgides” saabub inspek-
tor Banks aga isiklikult Tal-
linnasse ja Haapsallu, uuri-
des tihe oma kolleegi morva.
Yorkshire’is leitakse politsei-
niku laip ja hiljem veel ithe tund-
matu mehe surnukeha. Polit-
seiniku asjade seast leitakse A.
Le Coqi nimelise tehase &lle-
alus, teine tapetu osutub Ees-
ti kodanikuks nimega Mihkel
Lepikson. Niidid viivad Tallinna

vanalinna, kus liks kuus aastat
tagasi jaljetult kaotsi briti neiu.
Banks on sunnitud kaasa vot-
ma sisejuurdluses tootava kol-
leegija Eestisse kohale minema.

Robinsoni teadmised Eestist
pole laita, lisaks véljam&eldiste-
le nagu ajaleht Eesti Telegraaf
tutvustab ta ka reaalseid paiku
nagu Meritoni hotell ja kohvi-
kud Clazz ning Olde Hansa.
Morvatud Mihkelsoni kolumn
Eesti Telegraafis kannab eesti-
keelset pealkirja ,,Pimeduse
varjus”. Kultuurse detektiivi-
na hailestab Banks end Eesti-
visiidi lainele ptitidlikult Arvo
Parti kuulates ja kiilastab koha-
le joudes esmalt ,,Surmatant-
su”, hakates seejirel muna-
kiviteedel kondides saladust
lahendama. Sovetlikku maffia-
urkasse sattumise asemel avas-
tab ta eest linna, kus kdikjal on
tasuta wifi, niisiis jidb koleda-
le morvaloole vaatamata Tallin-
nast ahvatlev ja tsiviliseeritud

mulje. ,,Kogu Eesti-Vene suhe-
te vark jadb mulle moistetama-
tuks,” taipab Banks. Elusatest
cestlastest figureerivad raama-
tus pikemalt hipilik neiu Meri-
ke, ajakirjanik Erik Aarma ning
hiigelkulmudega politseinik
Toomas Ritsepp ja jdine pro-
kuror Ursula Mardna, kelle ees-
mark ndib olevat Banks jdlge-
delt maha raputada.

Seda, kust Robinson teose
jaoks inspiratsiooni sai, pole
vaja kaugelt otsida. Eelmisel
aastal andis ta Tallinna uli-
koolis loovkirjutamise kur-
sust ning nagu naha, on sel-
lel kdigul niitidseks vihemalt
itks kdegakatsutav kirjandus-
lik tulemus. ©

,Watching
the Dark”

PETER ROBINSON

siiski on ndha ellusuhtumise
muutust, teatavat tagasivaat-
likkust ja moningat tllatust
just nagu ootamatult muu-
tunud elu tle. Sellegipoolest
ei ole David Lodge kaotanud
oma lusti ega vorratult iroo-
nilist kirjutamisstiili, ka tema

labindgelikkus inimhingede
suhtes on endiselt naksakas.

Kellele romaani soovitada?
See sobib kaigile, kellel on tili-
koolist omandatud vihemalt
bakalaureusekraad, aga kind-
lasti peaksid seda lugema koik,
kes akadeemilises maailmas

»Motisklus”, Thomas
B. Kennington, 1900
Repro

téotavad. Adrmiselt maistlik
oleks romaani lugeda ka neil,
kes rikuvad abielu, kaaluvad
seda voi ei suuda méista, miks
abielu rikutakse. Sobilik luge-
misvara on see ka neile, kes
lihtsalt hindavad intelligent-
set nalja. ©

Prantsusmaalilmus
Hodorkovski
raamat iseendast

Toomas Vindi
romaan
inglise keeles

Markosjan-Kasperi
uus teos Peterburi
ajakirjas

Prantsusmaal on ilmunud raamat
,»Putinivang” (,,Prisonnier de Pou-
tine”), mille on iseendast kirju-
tanud vene oligarhist vang Mih-
hail Hodorkovski. Teos on teh-
tud kahasse ajakirjaniku Natalja
Gevorkjaniga. Raamatu Zanr on
seega segane, see ei ole males-
tusteraamat ega ka elulookirjel-
dus. Eri vaatenurkade alt on jut-
tu Hodorkovski oligarhiks saa-
misest ja tema vangipanemisest.
Vene keeles ilmub teos pealkirja-
ga ,Vangla ja vabadus” (,Tjurma i
volja”), oodata on ka saksa- ja hol-
landikeelseid versioone.

USA kirjastus Dalkey Archive Press
avaldasinglise keeles Toomas Vin-
di teose ,,Loppematu maastik”.
Romaani tolkija on Eric Dickens.
Netikiiljel Complete Review kir-
jutab kriitik Michael Orthofer, et
tegu on mitmekihilise ja kaalu-
ka romaaniga, mille keerukasse
struktuuri on poimitud palju kor-
duvaid motiive. Keerukas konst-
ruktsioon kolavat siiski teoorias
huvitavamalt, kui autoril praktili-
selt kujutada 6nnestub. Kriitik kii-
dab veel tolkijat, kelle markused
aitavad keelemangudega seotud
nuansse lahti seletada.

Teistmoodi fulsika energiakeskuses

25. septembril kell 13 esitletak-
se energia avastuskeskuses ja 26.
septembril kell 12—15 Tartu kau-
bamaja aatriumis koolinoortele
moeldud teost ,Teistmoodi flu-
sikaraamat” ja teadusteatri eten-
dust ,,Peadpidi flilisikas”. Raama-

tu autorid on Kertu Saks ja Aare
Baumer energia avastuskeskusest.
Teose eesmark on pohikooli flid-
sika huvitaval viisil lahti seleta-
da ja see sisaldab peale teksti ka
katsete kirjeldusi koos illustrat-
sioonidega.

Peterburi kirjandusajakirja Zvez-
da septembrinumbris ilmus Gohar
Markosjan-Kasperi uus venekeelne
romaan ,,Memento mori”. Varem
on Markosjan-Kasperi loomingut
Zvezdas avaldatud neljal korral ja
enamasti on jargnenud korge tun-
nustus. Deblittromaan ,,Penelo-
pe” nomineeriti 2003. aastal vene
Bookerile, ,,Penelope asub tee-
le” sai 2007. aastal Juri Dolgoruki
nimelise preemia ja ,Karuatiidid”
vOitis 2005. aastal Eesti kultuurka-
pitali venekeelse kirjanduse aas-
tapreemia.




MAFFIA
RAHA.
KUNNARI
LUGU

Grey Gladio
304 lk, Mart
Eesti elu varja-
tum pool elu-
loona esmakordselt raamatukaante
vahel! Elu on kui kitsas magitee,
milleiga kurvitaga ootab ees uus ja
tundmatu seiklus. Kunnarilugu ongi
selline. Olles tavalise eesti poisina
onneliku lapsepodlve veetnud, votab
see taiesti ootamatu kursining poo-
rabteele, kus tuleb silmitsi seista nii
peadpooritavate seikluste, johkra
reziimiga Venemaa vangla, maffia
karmide mangude kui ka kirgliku
armastusega. Kirjastuse kodulehel
www.kirjastusmart.ee saab voita
Saaremaa spaa kilastuse saunaga
sviidis kahele!

1001 LAHIN-
GUT, MIS
MUUTSID
AJALUGU
R.G.Grant
Tolkinud
OlaviTeppan,
Kalle Klein,
Lauri Vahtre, Ingvar
Barenklau, Andrus Maran

960 lk, Varrak

,1001 lahingut, mis muutsid aja-
lugu” kirjeldab viimase 5000 aasta
koige pingelisemaid, dramaatili-
semaid, olulisemaid ja erakordse-
maid relvastatud kokkuporkeid ning
nende moju kogu maailma arengu-
loole. Raamatu illustreerimisel on
kasutatud vanu graviilre, niansirik-
kaid gobeldane, dramaatilisi maale
ja meeldejaavaid fotosid.

1001 LAHINGUT

MIS MUUTSID AJALUGU

TEEME KOOS.
PUTUKAD-
MUTUKAD
Lully
Gustavson
a4k, Koolibri
Selles raama- mbkod iy
tus tegutse-

vad liblikatidrukud ja kiilipoisid,
putuka-mutukabeebid ja nende
issid-emmed. Lapsed 6pivad neid
tegelasi endale ise meisterdama
ning nendega koos vahvaid mange
mangima.

LOODUSE
HAALED.
METS
Maurice
Pledger =2
Tolkinud |

Anna-Liisa %

Tiisma

16 lk, Koolibri

Selle raamatu kaante vahel oota-
vad lugejat igat nagu ja tegu met-
saelanikud. Lukka oksad korvale
ja avasta ponevaimate metsade
peidetud saladused. Samal ajal kui
teed tutvust ruumiliste piltidega,
saad kuulda kao kukkumist, majes-
teetliku podra maoirgeid ja puuma
urinat. Raamat tutvustab pohjalikult
erinevates metsattUpides elavaid
linde jaloomi.

ABISTAJATE, NI
OPETAJATE JA

REISIDE

FENG SHUI

SiretjaJanno
Seeder =7,
200 lk, Varrak il

Janno ja Siret

Seeder:,Sarjakuuendas raamatus
kdsitleme bagua kaheksa tsooni
teooria kuuendat eluvaldkonda.

Opime tundma selle eluvaldkonna
olemust ja mojutusi teiste bagua
alade suhtes, samuti nditame, kui-
das seda tsooni tasakaalustada,
aktiveerida ja ravida ning oppida
kasutama mitmesuguseid abiva-
hendeid.”

MINU SUUR
LOOMA-
ATLAS
Tolkinud
TanelTanna
144k,
Koolibri

Siit raamatust
leiavad uudishimulikud noored
palju teavet enam kui 131 looma-
liigi kohta —loomabeebidest, lem-
mik- ja farmiloomadest, metsade
ja magede loomadest, metsikutest
ja suurtest loomadest. Teed loo-
mariiki juhatavad neli kisimust:
kes, mida, kus ja kas teadsid. Oma
vaikeste testide, imeliste fotode
ja piltidega on see raamat toeline
abimees koigile loomahuvilistele.

LOOMAATLAS

TARGA MEHE
HIRM.
KUNINGA-
TAPJA
KROONIKA
110SA
Patrick
Rothfuss
Tolkinud Juhan Habicht
584 lk, Varrak

Patrick Rothfussi ,, Kuningatapja
kroonika” triloogia on viimaste
aastate tugevaim debtt fantaa-
siakirjanduses. Pohjalikkus, mil-
lega autor on Ules ehitanud maa-
ilma, milles triloogia sindmused
aset leiavad, on vorreldav vaid
TolkieniKeskmaaga. Triloogia teise
raamatu ,,Targa mehe hirm” teises
pooles jatkuvad Kvothe seiklused
kaugelntitid juba koduseks saanud
Ulikoolist. On pohjuseks saatus voi
tema enda noorusliku uljusega teh-
tud otsused, igatahes satub Kvothe
kohtadesse, kuhu tema taustaga
inimesed tavaliselt ei paase.

KERGED
SALATID
CarlaBardi
Tolkinud
Kadri Viin

120 lk,
Koolibri
Raamat sisaldab
Ule saja retsepti puuvilja-, koogi-
vilja-, juustu-, liha-, riisi-, teravilja-,
mereanni-ja segasalatite valmista-
miseks. Asjatundjad on Ghel mee-
lel, et stiies rohkem vdrsket puu-
ja koogivilja, tisteratooteid ning
mereande saame ennast kaitsta
sidamehaiguste, vahi ja mitmete
teiste haiguste eest. Tee oma ter-
visele head, valmistades iga paev
moni selles raamatus toodud salat.
Sari,Maitsev ja tervislik”

kerge

IISRAELLASTE
JA PALESTIIN-
LASTELUGU
Martin
Schéuble,
Noah Flug
Tolkinud
Urmas
Kaldmaa

152 lk, Koolibri
Lahis-Ida konflikt on pikkade,
jarjest uute agedate voitluste
lugu, millel ei paista lOoppu.
Raamatus saavad sona lisraeli ja
Palestiina alade elanikud, kes on
neis voitlustes osalenud ja kannata-
nud. Nende jutust ilmneb, et selles

konfliktis pole 6plikku tode, veel
vahem on Gigus vaid Uhel poolel. Ka
selle raamatu autorid ei tea kiiret ja
kergetteed rahuni. Nad tahavad aga
ndidata, et senised arusaamad pea-
vad muutuma, sest soda ei lahenda
konflikti kummagi poole jaoks.
Nagu Utles tks noor palestiinlane:
,Oleme teineteise vastu voidelnud
Ule 60 aasta ja saavutanud pole
midagi. Miks mitte kulutada seda
aega hoopis rahu saavutamiseks?”

SMUUTID
JAMAHLA-
KOKTEILID
CarlaBardi
Tolkinud
Kadri Viin
20lk, T =
Koolibri

Raamatus on Ule saja idee kosu-
tavate mehude ja segumahlade
valmistamiseks. Siin on igathele
midagi, alates Ulitervislikest puu-ja
koogiviljasmuutidest ning -mahla-
dest kuni vitamiinirikaste dessert-
kokteilideni. Hommikuso6giks voib
proovida mango-jogurtismuutit,
ldunaeineks tomati-sellerismuutit
vdrskete Urtidega, magustoiduks
aga sokolaadi-cappuccino-kokteili
voi banaanismuutit Sokolaadi ja
pahklitega. Sari, Maitsev ja tervislik”

smuutid ja

gakokteilid
\;t
- )

SEITSMES
NAINE
Frédérique
Molay
Tolkinud
JanaPorila
1921k,

Eesti Raamat
Orfevres’i kaldapealse kirjeldus,
nagu oleksiteise seal—kuulus trepp,
kaitsevorgud, kooruvad seinad... Kui
need kriminaalpolitsei peakorteri
seinad radgiksid, jutustaksid nad
solidaarsustundest, sdlmuvatest
pingetest, lahtihargnevatest juurd-
lustest... ja politseitilema halastama-
tust voitlusest ning voidujooksust
koletise ja ajaga—et paasta seitsmes
ohver, seitsmes naine! Autor naitab
meile kriminaalpolitsei naiste ja
meeste porgulikult pingelist elu ning
kohtumeditsiiniarstide saladuslikku
jajdist maailma. Sari ,,Mirabilia”

Seitsmes naine

LINNULAUL. §.%
MEIE 150
LINNULIIKIJA
NENDE HAA-
LITSUSED
JanPedersen,
Lars Svensson
Tolkinud
Allar Sooneste
256 lk, Tanapidev

Linnud haalitsevad! Moni neist
laulab ilusat keerulise meloodiaga
laulu. Moni hitab peibutavalt
ja moni hoiatab kraaksudes voi
muude larmakate helidega. Kéigile
on uhine see, et nad valjendavad
ennast helide abil. Selles ainulaad-
ses laulvas linnuraamatus iseloo-
mustatakse meie kdige levinumaid
linde taiesti uuel viisil — nii pildi,
teksti kui ka helidega. See raamat
Opetab linde mdistma ja aitab neid
Uhtlasi haalitsuste jargi ara tunda.
Jan Pedersen (tekst) ja Lars Svens-
son (heli) kirjeldavad siin 150 meie
koige iseloomulikumat lindu. Koos
Jari Peltomade ja Markus Varesvuo
fotode ning Jony Erikssoni joonis-
tustega on see ehk tUks mitmekulg-
semaid linnuraamatuid, mis kunagi
koostatud. Raamatu kuljes on malu-
kiip ja kolar, millega saad kuulata
k&ikide raamatus olevate lindude
haalitsusi.

Teeclu ja Peedu
L STEAIAS

TEEDUJA
PEEDU
LASTEAIAS
Aino Havu-
kainen, Sami
Toivonen
Tolkinud Hille
Lagerspetz
32lk,Healugu
Lobusad hetked taiesti tavalises las-
teaias! Teedu ja Peedu on vditnud
loteriiga l00gastuspaeva spaas.
Vesinupu spaa asemel ldhevad nad
eksikombel naabermajas asuvasse
Mesinupu lasteaeda. Poisid vota-
vad liivakastis mudavanne ja teevad
ronimisredelite peal tervisesporti.
Lasteaiapaev koos hommikupudru,
poririiete, lBunauinaku ja askeldus-
tega ontegelikult (bpmatatore!

RANNAKUD [T
MURTUD N
MAAL

Ivar Soopan
250k,
Healugu
Sellest raama-
tust saab lugeda
autorikolmest reisist paikadesse, mis
jagasid aastail 2004—2006 Uhist saa-
tust. Kuigikannatajaid oliveel paljude
teistegi maade jarahvaste hulgas, on
selles reisikirjas kirjeldatud elu Tais,
Indias ja Indoneesias. Need on pai-
gad, mida laastas maavarin voi sel-
lele jargnenud tsunami. Tai riik langes
kaosesse 2004. aastal, mil Indoneesia
lahedal oli maailma teadaoleva aja-
loo Uks tugevamaid maavarinaid ja
sellest sai alguse laastav hiidlaine.
India Jammu ja Kashmiri osariik kan-
natasid 2005. aastal rangalt naaberrii-
gis Pakistanis esinenud vaga tugevate
tougete tottu. Sama juhtus 2006. aas-
tal Indoneesia Jaava saarega. Kdigis
neis loodusonnetustes hukkus kokku
lle 300 000 inimese, vigastada sai
peaaegu sama palju.

JOEL HAAHTELA
LIBLIKAKOGUJA

LIBLIKA-
KOGUJA
JoelHaahtela
Tolkinud Hille
Lagerspetz
158 Lk,
Healugu
Romaani ,,Libli-
kakoguja” peategelane on mees, kes
saab Uhel pdeval teada, et on parinud
maja taiesti vooralt sakslaselt nimega
Henri Ruzicka. Selles veidras seigas
selguse saamiseks votab raamatu
kangelane ette reisi, mis viib teda nii
Saksamaale kuika Louna-Euroopasse.
Selgub, et salaparasel sakslaselolikirg
liblikate vastu ja et omal moel on ka
paranduse saaja osa Ruzicka marki-
misvaarsest liblikakollektsioonist.
Haahtela viiendas romaanis ei ole
isedranis palju tegelasi, ent autoril on
ebatavaline oskus luua nappide vahen-
ditega nii pingeolukordikuika poeeti-
list atmosfaari, mis muudab romaani
lugemise toeliselt nauditavaks.

ANGRY
BIRDS. SUURE
PUNASE JOO-
NISTAMIS-
RAAMAT

104 lk,
Healugu
Koikidele Angry
Birdsifannidele. Lindude ja porsaste
maailm ootab sind! Lobusad pildi-
allkirjad pluss sinu fantaasia ning
voimalusi joonistamiseks jagub
[Oputult. Sada fantaasiarikast [6pe-
tamata pilti pakuvad tundide kaupa
roomu koikidele Angry Birdsi fanni-
dele vanuses kolm kuni 103. Illust-
raator Ruska Berghall

KUTSUME HEADE
EESTI AJALEHTEDE
TELLIJAD KINNO

limar Raagi uue filmi ,Eestlanna Pariisis”
eelesilinastus toimub 10.10.2012
kell 19 Coca-Cola Plazas!

Spetsiaalselt meie ajalehtede
tellijatele moeldud linastusele
loosime valja 200 piletit.

Loosis osalemiseks
vOi lehetellimuse tegemiseks mine:
www.epl.ee/pariis

Loosimine toimub 02.10.2012. Nimed avaldame
04.10 lehtedes, voitjaid teavitame ka personaalselt.
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Radikaalroheline kaubamaj

Eesti sOogikohadki astuvad maa-

ilma

uhte jalga: juba

paar nadalat saab Bestselleri-ni-
melises raamatupoekohvikus
limpsida ja krompsutada toorest

kraami.

Kodgi Komando
kohuori

Esimene kiisimus, mis tihel
Ko66gi Komando liikmel Best-
selleri toortoidumentiid sil-
mitsedes iile huulte vupsas,
oli: ,,Kas toorest liha polegi?”
See polegi nali, sest toortoit-
luse reeglid lubavad siitia ka
loomset paritolu toitu, nai-
teks kuivatatud kala. Bestsel-
leris paleoliitilist dieeti jargi-
da ei saa, sest roheline tuli on
antud vaid kuumto6otlemata
taimetoidule. Mentits oli kir-
jas tiheksa nimetust, mis niita-
sid, et toorveganism on Bestsel-
leris tosiselt ette voetud: rooga-
de tiitlid ja kirjeldused kolasid
isudratavalt ja isegi huvitava-
malt, kui oleks lootnud. Rohe-
lises dzempris ettekandja — kas
sai see varvivalik olla juhuslik?
— kiisis stambivabalt, kas soo-
vime saada toite lauda kindlas
jarjekorras voi labisegi. Me
vastasime ,,iiksk&ik” ja istusi-
me lauda, et lasta end tillatada.

Taldrikutis guacamole sala-
tit (suur 6,50 / vaike 3,25) sisal-

Bestselleri toortoit 16
Toit 00000000
Interjeor 0000

Teenindus @OO®

Viru valjak 4/6, Tallinn
E-Pg—21

Edetabel

CHEDI 20 | SADHU 19 | SFAAR 19 |
PAPLI 19 | VON KRAHLI AED 19 |
OKO 19 | LEIB RESTO JA AED 19 |
KORSAAR 19 | KUKEKE 19 |TIGU 19|

Guacamole’st: teame

ju neid Eestis muu-
davaid krompskova-
sid avokaadosid.

das rebitud jadsalatit, rukolat,
riivporgandit, kirsstomatit
ja topsikukest guacamole’ga.
Guacamole oli s66ja maitsele
voib-olla veidi viirtsitu ja ka
avokaado enda maitse ei asen-
danud puuduvat tabasco’t voi
laimi. K6ik me teame ju neid
Eestis muitidavaid krompsko-
vasid ja plastmassimaitsega
avokaadosid. Raske oli torju-
da ka keelatud métteid peh-
mest kuklist lakoonilise salati
kérvale. Tomati-rukola piiree-
supist (6,95/3,25) voiks saada
tihti Bestsellerit vdisavate titte-
de voi leviteerimishuviliste filo-
soofiatudengite lemmik — nii-

vord efemeerne ja substantsitu
oli see roog. Kiiresti médduv
peaacgu ebamaine kausitdis.

Tofu teeskleb liha

Uks osa taimetoidust on mil-
legiparast omnivooridele har-
jumuspdraste maitsete jaljen-
damine. Naiteks koéiksugu
tofuguljasid ja sojahakkliha-
kastmed. Bestselleris oli pan-
dud suvikdrvits pastat etenda-
ma (6,50/3,25). Aga milline roll
see oli! Viga horgud, tugeva
basiilikumaitsega spagetipikku-
sed korvitsaribad vange pestok-
astmega, mis passiks suurepéra-
selt ka tavalisele pastale. Pasta-

ja lihaséojat selle roaga timber
ei kasvata, aga niisama kerge
nédksimisena oli see imberke-
hastumine omaette elamus.

Komando proovis ka kahte
smuutit. Rooma salati, 6una ja
mango plreejook (6,50/3,25)
iillatas tugeva miindimaitsega,
mis virskendas kui hommiku-
ne hambapesu Weleda pasta-
ga. Erinevalt htigieeniprotse-
duurist tundus ka tsna toitev.
Vanilli-kirsijook (5,10/2,55),
kus sees datlid ja banaan, oli
smuutiklassika tuntud headu-
ses ja maheduses.

Toortoidu itks omapéra on
see, et selle s6omine on kiil-

alouna

1ee|g it :pojo4

laltki vaevanéudev toiming.
Jonnivaid lehekesi voi riba-
kesi imber kahvli keerutades
meenub modellifolkloor, et
selleri s6omine kulutavat roh-
kem kaloreid, kui see roheli-
ne pulgake ise sisaldab. Sel-
ge, et kui tdsine kontorirott
voi toomees niiid Bestselle-
rist saadud kaloreid ja kulu-
nud eurosid kalkuleerima hak-
kab, siis sellest head nahka ei
tule. Toortoit on ikka kind-
la veendumuse ja elustiili v6i
jallegi ithekordse pealiskaudse
proovimise asi. Nende molema
praktiseerimiseks sobib Best-
seller vaga hasti. ©

Tere tulemast Dallmayr kohvimaailma!

Dallmayr maja Miinchenis on juba enam kui 300 aastat tuntud Kaumabajana,
mis mUiiib delikatesse ja varustab oma kliente erinevate horgustistega.
Tehke vdike ekskursioon meie kohvimaailma - ja leidke

Blue Dragoni abil

enda lemmik Dallmayr kohvisort!

sushimeistriks kerge vaevaga!

Kusi koikidest
hastivarustatud
kauplustest.

Dallmayr. Classic

KAUPMEES

4

www.kaupmees.ee



LAINE MAGI JEANNE MOREAU

RAIVO E. ELINA JUHAN

TAMM REINOLD ULFSAK
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LIAM NEESON

Cettels

www.forumcinemas.ee
wap.forumcinemas.ee

€ INFO TELEFONILT 1182

AJASOLM FEEL THE DIFFERENCE! K12 H PALGASODURID 2 K12
Saal 1 19:15(ainult N) o : Saal 5 21:30 §
METSLASED FEEL THE DIFFERENCE! K14 = Saal 6 12:15 *
Saal 2 21:45(ainult N) T T{TART PAASTMAS K12
A-Le Coq Sviit  21:10(ainult N) - Saal 6 21:55
PARANORMAN 3D ing. keeles! MS6 : PUHASTUS vene k. subt! K14
Saal 3 eesti- ja venek. subt!  11:45 = Saal 6 14:35 17:10
Saal 5 16:45 = Saal 7 21:20
KURJAST VAEVATUD K12 - BOURNE’I PARAND K12
Saal 3 16:10Gainult L) 21:15(va.L) = Saal § 12:45 17:50(v.a.N) 20:40 *

VANAPIIGAD K14 Saal3 14:05 :ABRAHAM LINCOLN: VAMPIIRIKOTT ¢
= Saal 45 = Saal 82D K14 15:30 &

o AINULT ARMASTUST MS12 2 WETSIKU LOUNAMAR ASUKAD MIS12 |
[ £ Saal 3 16:10(v.a. L) 18:40 = Gaay 8 Eer1iasTUS! 18:30(ainult N) *
' | = VAPRAKE

EESTLANNA

EELMISEL KORRAL ROOVISID NAD TEMA
TUTRE. NUUD JAHIVAD NAD TEDA.

KINODES 12. OKTOOBRIST

-
.
-
-
-
-
-

TOOMAS BHUSSARI FILM

SEENELKAIK

Woody e Roberto

. D : .
Vi benigni

Penélope

Cruz

3D

12:00 14:50 19:30
22:10(v.a. N)

Stsenarist ja lavastaja WOODY ALLEN

Armastusega |

Kes meist niitid loll on?

L Francois Cluzet OmarSy ®
MR it 4 R
eesti keeles, venekeelsete subtiitritega!
Saal 2

Saal 3

“w Saal 4 2D eesti keeles! 12:10 14:25 = : PIMEDUSE RUOTLI TAAS;I.;HQEOK Irlqslg .
11:40 o H

Saal 7 3D eesti keeles! 16:30 2TED  Saal9  22:20 K14

£ NAABRIVALVE K14 = JARAEG 4 eesti keeles!
14:00 19:00 = Saal 4 21:00 = Saal 92D 11:35 13:45 «

17:20
21:15(ainult L)
Saal 7 12:05 14:15 19:10 11:55 14:30 17:05

: A-Le Coq SVIIt. I6:I5(F-‘) 2“lf‘|o§v.a..E., N) ' I9:40.a. N) 22:15 11:50 14:20 16:50 p, I.e Coq Sviit = 13:45(ainult P) 3 ID:A-IDENTITEET TUNDMATU K12 3 KAMPAANIA  EELLINASTUS!
1*A.Le Coq Sviidi seansid td&paeviti alates 17:00, nddalavahetustel ja piihadel 13:00 19:20(v.a. N) 21:50 18:40(v.a. E, N) = Saal 4 16:35 18:50 = Saal 10 19:35(ainult N)

1 Piletihinnad: E-N ja reede kuni ki 18:00 tavapilet 4,50¢€/lastepilet 2,50€, 3D-pilet 5,00€/lastepilet 3,50¢€. E-N alates ki 18:01 tavapilet 500€/lastepilet 2,70€, 3D-pilet 7,00€/lastepilet 3,70¢€. Reede (alates 18:01), L-P ja riiklikel piihadel tavapilet 6,50€/lastepilet 2,90€, 3D-pilet 8,00€/lastepilet 3,90€. ALe Coq Sviit E-N pilet 17€. R-P pilet 21€ §

= Saal 5 3D vene keeles!

sasagsan "

Saal 10

www.kinosoprus.ee | Vana-Posti 8, Tallinn | Tel. 644 1919

TANA JA HOMME KINOS SOPRUS:

v>. TARTUFF 2012 AVAFILM

TANA JA HOMME KINOS ARTIS:

BAIVO E. ELInh umAn KINODES ALATES 21. SEPTEMBRIST
TAMM REINOLD ULFSAK
=) 3 (3

TOOMAS BUSSART FILM

SEENELKAIK

ARTIS

KUNST ON KINOS

Kes meist nlilid loll on?

EUROPA CINEMAS

MEDIA-PROGRAMME OF THE EUROPEAN UNION

AKU LOUHIMIEHE ARMASTUSFILM

VUOSAARI

KINDS SOPRUS ALATES 8. AUGUSTIST

12:55 _ 19:10 . 21:20 15:00_ 17:55

Kes? Pesamunade film - eesti keeles 10:20 Ainult armastust 10:45 |16:55 |21:35

—
~
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Ainult armastust

ON Minu delapsed iiksinda kodus - eesti keeles

~§_Armastusega Rooma

10:45 |16:55 | 21:35
12:25
12:55 | 19:10 | 21:20

Kes? Pesamunade film - eesti keeles
Seenelkaik
Armastusega Rooma

1:00
1:45 | 16:00 | 19:50
12:55 | 19:10 | 21:20

M Seenelkaik
Id:a- Identiteet tundmatu
Puhastus

Il ll] Eesti Kontsert
L 22. september kell 19 Estonia
kontserdisaal
Eesti Kontserdi hooaja avakontsert
Muusika on armastuse haal
HORTUS MUSICUS 40
Kunstiline juht Andres Mustonen
T 25. september kell 19
Viljandi kultuurimaja
K 26. september kell 19
Rahvusooper Estonia Talveaed
N 27. september kell 19
Vanemuise kontserdimaja
Kontsertlazz
BENOIT DELBECQ TRIO (Prantsusmaa)
Benoit Delbecq (klaver)
Mile Perkin (kontrabass)
Emile Biayenda (trummid)

Info tel Tallinnas 614 7760, Tartus 737 7537,
Péirnus 445 5800, Jahvis 33 42 000, www.concert.ce

g Kirjanike Ma

Kirjanike Maja musta
laega saalis, Harju 1, Tallinn

26. septembril kell 18.00

LOOMEOHTU

Kauksi Ulle 50
Kuhu kiiiinib
ugrimugri impeerium?
Esinejad otse Obinitsast,
voimalikust Soomeugri
kultuuripealinnast

13:55 | 19:50
15:00 | 17:55
15:40

Ma armastasin sakslast
20., 24. septembril 19.00

Maailmale nahtamatud
pisarad

8., 9., 10. oktoobril 19.00

Meie, kangelased
19., 20. oktoobril 19.00

Kassa: 66 50 800
www.linnateater.ee

Kuulutuste

tellimine!

Vali rubriik, kirjuta tekst
ja maksa lihes kohas

paeva\e\\\

... Eest

A~

Puhastus 13:40
|d:a- Identiteet tundmatu 15:00 | 17:55

www.kino.ee | Estonia pst. 9, Tallinn | Solarise keskus | Tel. 663 1380

Laupieval, 22. septembril kell 13.00
Tartu Jaani kirikus
&
Piihapéeval, 23. septembril kell 18.00

Tallinna Jaani kirikus

Georg Friedrich Handel

ORATOORIUM

Aleksandri pidu

ik Muusika vagi

Alexander’s Feast or The Power of Music (1736)

Maryseult Wieczorek (sopran)
Niall Chorell (tenor)
Uku Joller (bass)

Kammerkoor Voces Musicales
Tallinna Barokkorkester

Dirigent Toomas Siitan

Piletid muugil Piletilevis ja enne algust kohapeal.

dz‘t/[v‘ %;zzé

VOCES MUSICALES

Vuosaari

Ara kaota lootust

Katusekino goes to kino Séprus: Jelena
Katusekino goes to kino S&prus: Stealing Beaut

Vaata kino S8prus nadalakava www.kinosoprus.ee

MAALEHE

»~Maalehe viike laululinnuraamat” on hea abiline neile,
kel pole mahti stiveneda mahukatesse linnuméirajatesse.

Raamat tutvustab sona ja pildi abil 38 tuntumat laulu-
lindu, keda v6ib igapievaselt oma timbruskonnas kohata,
kas siis silmade voi korvade vahendusel.

Marko Magi
88 |k, pehmed kaaned

Tellimiseks helista telefonil
680 4444 voi saada e-kiri
klienditugi@lehed.ee
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www.epcc.ee

N 27.09 kl 18 Haapsalu Toomkirikus
R 28.09 kl 19 Rakvere Kolmainu kirikus TasuTa:

L 29.09 kI 19 Tallinna Niguliste kirikus  pietid sy10 €

miitigil Piletilevis/Piletimaailmas

TASUTA!

# EESTI FILHARMOONIA KAMMERKOOR

OAJA AVAKONTSER !

Rudolf Tobiase vaimulikud motetid
Max Regeri koori- ja orelimuusika

Eesti Filharmoonia Kammerkoor

Ene Salumée / orel

DANIEL REUSS / dirigent

EESTI PORTSELANI MUUGIESINDAJA

EestiPortselan on eestiettevéte, mis toodab keraamilisi lauandusid.
Lisaks neile leiab meie toodangust suure valiku kingitusija
kodusisustustooteid.

Otsime iseseisvat miiligiesindajat, kes vastutab kingituste ja
keraamikatoodete miiligi eest nii Eestis kui kogu Baltikumis.

Praegusel ajalldheb enamik meie toodangust ekspordiks,
nii et sinutdo sisuks on uute klientide leidmine. Samal ajal v8id
ollakamdneteise ettevotte midgiesindaja. Kunatdd on
individuaalne, ei eelda see pdeval tehases koha peal olemist
(v8id t06d teha oma kodukontoris).

Taotlused saata aadressile: info@eepo.ee
hiljemalt 28. septembriks 2012.
Lisainfo: Priit Laev, tefefon 55619861.

18. okt

Kell 19.00

Piletid
Piletilevis
ja Ticketpros

EESTI VAHILIIDU SUURSPONSORID

EESTI VAHILIIDU 20. AASTAPAEVA HEATEGEVUSETENDUS

Nokia .
I(ontserdlmajas \

Otsa Kooli Stimfooniaorkester

Dirigent RO Estonia Mikk Murdvee

Ivo Linna, Maarja-Liis llus
Lenna Kuurmaa, Mart Avandi,
Birgit Varjun, Rolf Roosalu
Rosanna Lints, Kristo Ukanis

RO Estonia solistid

Janne Sevtsenko, Kristina Vihi
René Soom, Oliver Kuusik

TOETAJAD

U) NOVARTIS [==]

ONCOLOGY

Postimees [V kodutohter &R,

E.,‘ Geishe

n ALTIA

Otsa Kooli Bigband
Siim Aimla juhtimisel
E.T.A. Tantsukool

Koreograafia Rauno Zubko

assistent Eliisa Lott

Produtsent Magnus Miiiirsepp

Kunstnik Marge Martin
Stilist Kirill Safonov

Konferansjee Mait Malmsten

__J

Tekst Leelo Tungal

FAU eeeEestisevaleht

Avision @ Clear Channel

Teenused

Laen

Ehitus

O Taielikl66gastus daamideleja
harradele Taimaalt parit originaalse
tailannast massooriabil. Tel 6600101
www.thaianamassage.com

O KAARDIDENNUSTAVADTel9001727
24h,h1,09€/minwww.ennustus.ee

© NOUANDELIINtel9005020. Kuielu-
mure vaevab javajad hingeabi,anname
soovitusi.Vastameeraelu, toojatervise
kiisimustele. Kéne hind0,97€/min

O Soojustamine puistevillaga,

tel 56650604, 502 0066.

Ost

© KunstisalongAllee, Pikk34.
Vanema kunstiost jamiiiik, oksjonid,
naitused. Avatud E-R 10-18, L 11-15.
Tel6464500,512 7677info@allee.ee
www.allee.ee

Mk

0 Saetud, l6hutud kittepuud: lepp,
kask, sanglepp, saar, kuusk jasega-
puudkoostranspordiga. Tel6725338,
mob 5259433 VétikmetsaOU

© Miitiasoodsahinnagatalusealiha.
Infotel5059151.

Tervis

O Avaldantanudr.HassoUuetoaleja
tematublile brigaadile 11.sept. edukalt
tehtud protseduuripuhul.

Tanuga Viive Pajuste.

0 ParapsiihholoogZ.Stepanjan
Abialkoholi-ja nikotiinisoltuvuse, tle-
kaalulisuse, radikuliidijastressipuhul.
Konsultatsioon. Tel 5858 8910.

)

O Laenkinnisvaratagatisel. ASA&O
LaenuGrupp. Tartumnt29TIn. 6486083
www.aolaenud.ee Tutvugetingimuste-
ga, konsulteerige asjatundjatega.

O Trimolnvestments-laenudtagati-
segajailma.Tegemistonfinants-
teenusereklaamiga. Tutvutingimus-
tega, konsulteeri, tasutatel8002424.
Krediidikulukuse maaranaide:
5000€/60kuud-47%

Teated

O Tallinnakohtutaitur ArviPink miilib
enampakkumise teel 16.10.2010:
1.kl10korter asukohagaKirsi34-32,
Parnualghind32000eurot.
2.kl10.301/6 kaasomandiosakorteri-
omandistasukohaga Ladnemeretee
35-32, Tallinnalghind 6400eurot.

3.k 11korterasukohagaA.Puskinig-7,
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KUTTEPUUD HARJUMAAL
Mduua tukeldatud ja lohutud
kittepuud (lepp, sanglepp,
haab, segalehtpuu).
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VELJO TARVIS
tel. 5647 1516,
tel. 657 6301
veljo@tipoliin.ee
www.tipoliin.ee
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TEIE KINNISVARA

« Kiire ja korrektne vormistamine.
+ 15 a. té6kogemus.
» Konsultatsioon tasuta!

Sari ,,Riigikaitse Raamatukogu"
toob lugejani parima valiku
sdjanduse- ja julgeolekualast
télkekirjandust
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riigikaitse
raamatukogu

Merehuvilise lugemisvara
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Merevoim
Teejuht 21. sajandisse

&
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Sarja teine raamat ,,Merevoim" avab
merelise julgeoleku erinevaid tahke,
andes pd&hjaliku Ulevaate sellest, millised
on riikide huvid meredel ja kuidas nad

oma huvisid kaitsevad.

Tellimiseks helista 680 4444 vai kirjuta klienditugi@lehed.ee. Kdik
tellimused tdidetakse viie t60pdeva jooksul peale arve tasumist.
Raamatud on saadaval ka kdikides parimates raamatupoodides Ule

Eesti.

U pESTT METSAMAAKLER

ostame

METSAKINNISTUID

JA RAIEGIGUST

andres@metsamaakler.ee

7446655, 5285038

AEG
KAUBELDA!

Holmes & Meyers
kutsub metsaomanikke
1abi radkima metsas
planeeritavate raiete iile.

Ostame kasvava metsa raiedigust.
Pakkuda voib lageraidest
harvenduseni.
ERIPAKKUMINE! Pakume kasvava
lepiku eest head hinda.
Lohutud kiittepuude
mudk, tellimine: tel 600 5323

ROIGASAIAD 0U

www.roigasaiad.ee

ROIGASAEDADE
valmistamine
ja paigaldamine

tel 509 2933
info@roigasaiad.ee

Lahkunu transport
krematooriumisse 66pdeva-
ringselt kogu Eesti piires.

soovile 30-60.cm. . Tuh ;
VEO- ja KOLIMISTEENUS uhastamismatus
Tasuta transport 12’ HOLMES & MEYERS soodsaima hinnaga.
. - Metsasobralik ettevtmine Koik matuseteenused.
Helista ja kiisi lisa KAKS KABELIT ja PEIERUUMI
Tel 56889116 tel 5553 3064, 5554 0620 Suurim urnivalik Eestis.
e-post info@holmesmeyers.eu
Stgav kaastunne Stdamilik kaastunne

Ellenileja lastele
abikaasajaisa

ARNE CRAMERI

surma puhul

Tonu, Tiina, Henn,
Ello, Tiit, Leili, Tom

Laura-Liisaleemagakalliisa

TOOMASE

kaotuse puhul

Murakaruriihma
lapsevanemad jatootajad

Kinnisvara

© Otsimeomavilisklientideleja
votame miiiiki heas korras kortereid
Tallinnas.

Lisainfo: sun@sunnyhome24.com véi
tel. 506 3067 www.sunnyhome24.com
0 OstankorteriTallinnas,
tel58200800.

Stdamlik kaastunne
Ellen Mardile perekonnaga
kalli abikaasa, isajavanaisa

ARNE CRAMERI

surma puhul

Epp, Tomka, Reet

Stdamlik kaastunne Oliver
Orrole kalli

VANAEMA

kaotuse puhul

EKA Muinsuskaitse ja
restaureerimise osakond

Avaldame
stigavat kaastunnet
Rein Neimarile
ema

LINDA
NEIMARI

surma puhul
Tallinna Linnateater

Arasaatmine
25.septkl11
Jaanikirikust

Avaldame
stgavat kaastunnet
Veronikale tutrega

kalli elukaaslasejaisa

TOOMAS
NEUHAUSI

surma puhul

Kolleegid
Otto Bock Estonia ASst




KANAL 2

KANAL 2

07.30 BenijaHollyvdike kuningriik*

07.40 StellajaSam*

07.50 TegusTimmu

08.00 Muumiorulood*

08.25 Masajakaru*

08.30 Buratinotegutsebjalle

09.00 Puutepunkt (subtiitritega)*

09.30 Metsapeatus, 1/10

10.00 Maahommik

10.45 Onne13 (subtiitritega)*

11.15 Pealtnagija (subtiitritega)*

12.05 Hercule Poirot: Kadunud testa-
mendijuhtum (Inglise 1993)*

12.55 Jiiri Udiklubi: Nullindate kultuu-
ristjatulevast*®

13.50 Kahekone*

14.45 Naljatera (ETV2011)

14.55 AegRuum.Koiksusjatiihjus,
1/2:Kéiksus (Everythingand
Nothing, Prantsuse 2011)*

16.00 Kiirabihaigla: Kodune sdda (ER,
USA2007)

16.45 Arktikast Antarktikasse:
Kanada, USA (Eesti2012)

17.15 Nikolajjalulie, 13/22 (Nikolajog
Julie, Taani2003)*

18.00 Tanavaristlejad

18.30 Aktuaalnekaamera

18.45 Karm pohjala, 2/4: Tormilineelu
(Nordic Wild, Inglise 2011)

19.35 Reisileminuga: Kairouan,
Sousse (Tuneesia)

20.00 Igapinkraagibloo

20.30 Onne13

21.00 Aktuaalnekaamera.llm

21.20 Sport.Sport

21.35 VGimukants, 1/10: M6odukas
kesktee (Borgen, Taani2010)

22.35 Midsomerimérvad: Selleilma
vagevad (Inglise 2009)

00.10 Tahelaev: Ilon Wikland*

01.25 Kiirabihaigla: Kodune sdda (ER,
USA2007)*

02.10 ERR-iuudised

06.20 Rahvusvahelineselgeltndgijate
tuleproov

07.10 Reporter*

08.05 DaffyDuck

08.35 Kaksrumalatkoera

09.00 Aiasaade

09.15 Kodusaade

10.00 Kokasaade—Lusikas

10.45 Hooaeg

11.30 Rooliveim. Saatejuht Raivo
Rimm.

12.00 Ndotamees (The Man Without
aFace, USA 1993)

14.15 Saladused*

15.05 Aiadetektiivid: Lillede keel

16.10 Komuttidruk: Lapsemang

17.05 Ingalindstrom—Minumehe
pulmad (Inga Lindstrom—Die
Hochzeit meines Mannes, Saksa-
maa2011)

19.00 Reporter+

19.35 Saaresosinad: Uushooaeg!

20.35 MrBean

21.40 MinunadalMarilyn Monroe’ga
(My Week with Marilyn, UK/ USA
2011) Tele-esilinastus! Tésielul
pohinevarmastuslugu

23.45 Produtsendid (The Producers,
USA2005) R: Susan Stroman. O:
Matthew Broderick, Uma Thur-
man, Nathan Lane. Komoodia

02.10 Laheraha (Cool Money, USA
2005)

03.40 Kardaiseennast* (RingAround
the Rosie, USA 2006)

05.05 Reporter+*

05.35 Eestikoige-kdige

05.40 Kirgedetorm, 954,955

07.20 Bakugan

07.45 Redakai

08.10 Rahn Woody

08.35 Bakugan*

09.00 Glee 2,11:Sue Sylvesteriman-
guplaan

10.00 Heimarikokaklubi

10.30 Stiilipdevik*

11.00 Nurgakivi

11.30 Naistesaade

12.00 Castle 2, 7: Kuulsad viimased
sonad*

13.00 Kattemaksukontor: Libahunt2*

14.00 Teekondiseendani, 3*

14.30 Elukesetlinna, 3*

15.00 Seepolelastesaade 1,12

15.30 Muhuvdinaregatt

16.05 Emberilinn (City Of Ember, USA
2008). Ulmeline seiklusfilm

18.00 Randevuu, 3*

19.00 Seitsmesed uudised. Nadala-
6pp

19.30 Elukesetlinna, 4

20.00 KINO3:Shrek2 (Shrek2, USA
2004). Animakomoodia

21.45 Ment, 2: Kohtingud*

22.45 KINO3:llmatudruk (Weather
Girl, USA 2008). Romantiline
komooddia. R: Blayne Weaver. O:
Tricia O’Kelley, PatrickJ. Adams,
Ryan Devlin, Mark Harmon, Blair
Underwood

00.43 TV3play.eeuudised

00.45 Margotjapulmad (Margot
AtThe Wedding, USA 2007).
Romantilinedraama

02.30 Ohtusookidiootidele (USA
2010). Komoodia*

04.25 Seitsmesed uudised. Nadala-
6pp

04.50 Nurgakivi*

05.15 Seitsmesed uudised. Nadala-
6pp

07.30 Reporterhiir MarviHammer*

07.55 TegusTimmu

08.05 Tom jaFluffy

08.10 VahvaRoosi*

08.20 Baleriin Angelina

08.35 Maksikoer Fik

08.40 Lastetuba: Meisterdame
Mariga*

08.55 Netilambad: Valge lammas

09.00 Prillitoos

10.00 Tahelaev:IvolLill

11.15 Tanavaristlejad*

11.45 TerveEesti, 3/10

12.15 Jamie Oliveri30 minutiroad

12.40 Karm pohjala, 2/4: Tormilineelu
(Nordic Wild, Inglise 2011)*

13.30 Minuscule (Prantsuse 2011)

13.35 Osoon*

14.05 Reisile minuga: Kairouan,
Sousse (Tuneesia)*

14.30 Eestisportlased Londonipara-
oliimpial*

15.00 Ajalikjaajatu

15.30 Puutepunkt

15.55 Véimukants, 1/10: Mdodukas
kesktee (Borgen, Taani2010)*

16.55 Midsomerimoérvad: Selleilma
vagevad (Inglise 2009)*

18.30 Aktuaalnekaamera

18.40 Apokallipsis: Teine maailma-
soda, 4/6 (Prantsuse 2009)

19.35 Métete sunnil, 3/5 (Tvunget af
tanker, Taani 2008)

20.05 Pehmedjakarvased

20.30 ENSV:Vo6itonvodraomal!

21.00 Aktuaalne kaamera:Nadal.Ilm

21.40 Sport.Sport

21.59 Ukslugu: Naitlejajalavastaja
Marius Peterson

22.00 Lewis (Inglise 2011)

23.30 Kodutdnav (Inglise 2006)

00.30 Ajalik jaajatu: Piha Maa, juudid
jalJeesus, 2*

01.04 ERR-iuudised

06.00 Roolivoim*

06.25 IngaLindstrom—Minumehe
pulmad* (Saksamaa2011)

08.00 KassOggyjakurjad prussakad

08.10 Ajatud muinaslood: Inetu
pardipoeg

08.40 Galileo*

09.35 Minumeessuudab!*

11.05 Kuldvillak*

11.40 MeieaastaSiberis*: Miskiei
vastatoele

12.10 Kelgukoerad*

13.10 Saaresosinad*: Uushooaeg!

14.10 Pilvedeall*

15.10 Charlotte Linkiromantika—
Reetlik kaelakee (Charlotte
Link—Dasverraterische Collier,
Saksamaa 2004)

17.05 Rosamunde Pilcher—Armas-
tusetiivad (Austria/Saksamaa
2010)

19.00 Reporter+

19.35 Sipelgatekiusaja (The AntBully,
USA2006)

21.20 Killerid (Killers, USA 2010) R:
Robert Luketic. O: Katherine
Heigl, Tom Selleck, Ashton Kutc-
her. Tele-esilinastus! Kassahitist
mollukomoddia

23.25 Kurito6varv (Freedomland,
USA2006) R: Joe Roth. O: Samuel
L.Jackson, Julianne Moore.
Krimidraama tksikemast, kes
slilidistab oma poja rodvimises
jaarvatavas tapmises mustana-
halist meest ja pohjustab sellega
roovimispaigas elavate musta-
nahaliste seast suurt rassivaenu.

01.30 MajorPayne (Major Payne, USA
1995)

03.05 MinunadalMarilyn
Monroe’ga* (UK/USA2011)

04.45 Reporter+*

05.15 Kassid

05.40 Kirgedetorm, 956,957

07.20 Bakugan

07.45 Redakai

08.10 RiahnWoody

08.30 Miriam

08.35 Bakugan*

09.00 Glee 2,12:Rumaladarmastus-
laulud

09.55 Kolm laiska piraati
(Pirates Who Don’t Do
Anything:veggietales, USA
2008). Animakomoodia

11.35 Shrek2 (Shrek 2, USA2004).
Animakomoodia*

13.15 Rajaltmaha 3,11:Kop-kop!Kes
sealon?

14.15 Stop

14.45 Nurjatudtiidrukud, 3*

15.45 Lepitus (Atonement, Suurbri-
tannia 2007). Draama

18.00 Kattemaksukontor: Libahunt 2*

19.00 Seitsmesed uudised. Nadala-
6pp

19.30 Faktuaalnekaamera

20.00 Eestiotsibsuperstaari

21.00 KINO3:Pulmasoltlane (27
Dresses, USA 2008). Romantiline
komoaodia. R: Anne Fletcher. O:
Katherine Heigl, Edward Burns,
Malin Akerman, James Marsden,
Judy Greer

23.10 Politseipere 1,4:Hukkunud
politseinik

00.13 TV3play.eeuudised

00.15 Patused (OriginalSin, USA
2001). Romantika

02.25 Heroes 4, 15:Sinuldhedal

03.10 Muhuvainaregatt*

03.40 Stop*

04.10 Eestiotsibsuperstaari*

05.00 Seitsmesed uudised. Nadala-
6pp

05.25 Kirgedetorm, 978*

ETV2, KANAL11, TV6, KANAL 12

ETV2, KANAL11, TV6, KANAL 12

ETV2

09.00LE: Max: Valged daamidjajanespuksid
09.30 LE: Nobinina, 2/9* 09.55 Suursilm*
10.05 Tule 6ue!* 10.35 Reporterhiir Marvi
Hémmer 11.00 1814, 3/4 (Vene 2009)* 11.45
OP!* 12,15 dokkaader. Meie, poeedid (We
Are Poets, Inglise 2011)* 13.15 Armastus jne
(Love Etc, USA 2010)* 14.45ETV live: Noor-
kuu (ETV 2006)* 15.40 Ukskord elus oli nii...
Salme Reek (Eesti Telefilm 1993) 16.45 Uue
aja asjad 17.00 LE. Keisri uued roivad (Saksa
2010) 18.00 Sugislaul (ETV 1992) 18.15
Huviline filmikaamera (Eesti Telefilm 1971)
18.25 Netilambad 18.30Vahva Roosi 18.40
Tegus Timmu* 18.50 Buratino tegutseb
jalle* 19.20 AK (viipekeeles) 19.30 AK (vene
keeles) 19.45 Kadunud maastik—eestiroots-
laste lugu (Soome 2011) 20.40 Poordlava:
Aarne Ukskdila (ETV 1977) 21.30 Teatridhtu
Péikesepoisid (ETV 1986) 23.35 Teater laulab:
Ennupojad (ETV 1995) 23.47 ERR-i uudised

Kanal 11

06.10 Unelmatelaev —T5iili ja Lihavottesaa-
red (Saksamaa 2002) 07.50 Suites seksikaks
08.45 Top Shop 09.00 Kuidas alastiheavalja
ndha? 5* 10.00 Minu Kiprose kook 10.30

Lihtne, kiire, maitsev!* 11.00 10 aastat
nooremaks USA* 11.30 Unetus Seattle’s*
(Sleeplessin Seattle, USA 1993) 13.30Ellen*
14.30Ellen* 15.25Ellen* 16.20Ellen* 17.15
Ellen* 18.15 Miljonari salamissioon 19.10
Miss Marple: Nobe ndpp 21.00 Rosamunde
Pilcher—Taevale ldhedal (UK/Saksamaa 2004)
22.40e-armastus: Nathalie ja Lee 23.10 Piinli-
kudkehad* 00.00Reporter+ 00.30 Kumma-
line seks* 01.00 Seksinipid* 01.25 L-sona*:
Vedel kuumus 02.15 Linnalegend: Verine
Mary* (USA2005) 03.45 Unelmatelaev—Tsiili
ja Lihavottesaared* (Saksamaa 2002) 05.20
MinuKiprose kook* 05.45 Reporter+*

TV6

06.00 SMS-mdng 07.00 Malaisia, 8 08.00
Kalamehejutud 2, 7 08.30 Ringrada, 5. Isad
japojad 09.25 Victoria plssija panniga 2,2*
10.00 Heroes 4, 17* 10.50 Poissmeestedhtu
2:viimane kiusatus (Bachelor Party 2: The Last
Temptation, USA2008) 13.30 Minu poisid 3, 1
13.55 OTSE! Eesti jalgpalli meistriliiga 16.00
Kdige naljakamad koduvideod 16.30 Kon-
dids, 11 17.30Kutsuge Cobra 11 16,5 18.30
Simpsonid 11, 19* 19.00 Clevelandishow 2,
27 19.30 Head 1, 6 20.30 Simpsonid 11, 20

21.00 Rammumeeste maailmakarikasari, 10
22.00 OUDUKAOHTU: Deemonite loss (The
Haunting, USA 1999) 00.00 Paljalt naljakas
00.30 OUDUKAOHTU: Vaimude véljaajaja:
algus (USA 2004) 02.40 Koige naljakamad
koduvideod 03.10 Hommikuraadio 05.20
Ida-Virumaa uudised 05.25 Seitsmesed uudi-
sed. Nadalalopp 05.50 Uudistemagasin

Kanal 12

06.10 Rosamunde Pilcher — Taevale l&he-
dal* (UK/Saksamaa 2004) 07.45 SiUes
seksikaks 08.40 Top Shop 08.55 Taiuslik
koduperenaine 10.00 Minu Kreeka kook
10.30 Kodusaade 11.10 Aiasaade 11.30
Kokasaade —Lusikas 12.15Hooaeg 13.00
Madin vannitoas 13.30 Doktor Oz* 14.30
Doktor Oz* 15.25 Doktor Oz* 16.20 Dok-
tor Oz* 17.15 Doktor Oz* 18.15 Miljonari
salamissioon 19.10 Miss Marple: Sittafordi
saladus 21.00 K&ik kuninga mehed (All the
King’s Men, USA/ Saksamaa 2006) 23.20Kas-
vatamatudttdrukud 00.10Reporter+ 00.35
Drag queenide voidujooks* 01.20 Allilma
emandad*, 4/13 02.05 K&ik kuninga mehed*
(USA/Saksamaa 2006) 04.10 Melissa P.* (Itaa-
lia/Hispaania2005) 05.45 Reporter+*

FYHAW 3S1T

MITTE NODD.
MA VAATAN
TELEKAST
SPORTU

ETV2

09.00 LE. Keisri uued réivad (Saksa 2010)*
09.55 Porgand! (Eesti 2003) 10.05 Miriami
katkine pilt 10.10 LE. Prigihunt ja Superja-
nes* 10.35 Reporterhiir Marvi Himmer
11.00 Seitsmes pitser (Rootsi 1957)* 12.35
Kaadris: Jiri Rumm* 12.55 JUri Rumm (Eesti
1994)* 14.25Telelavastus. Vanniskaik Prant-
susmaal (ETV 1994) 15.00 Spioonid* 15.50
Minuscule 16.00 Poordlava: Aarne Ukskdla
(ETV 1977)* 16.45 Uue aja asjad 17.00 LE.
Max* 17.30 LE. N6binina, 3/9 (ETV 2011)
18.00LE. Priigihuntja Superjanes 18.20 Mak-
sikoer Fik* 18.30Kdige suurem sber 19.00
Konn ja sobrad 19.10 Tegus Timmu* 19.20
AK (viipekeeles) 19.30 AK (vene keeles) 19.45
Ilus maa: Aakre moositegijad TEEMAOHTU:
AARNE UKSKULA 75 19.55 Imet tabamas:
Aarne Ukskiila (ETV 1985) 20.55 Pisuhand
(Eesti Telefilm 1981) 22.25 Illusionist Aarne
Ukskdila (ETV 1997) 23.15 Vana daami visiit
(Eesti2006) 01.03 ERR-i uudised

Kanal11

06.30 Postimees.ee 08.10 Vanaraua auto-
meistrid 09.00 Reporter 10.00 Wrestling:
SmackDown*, 11 11.00 Kuulsuste surma-

JEP - SEE ON
AINLIS SPORDIALA,
KUS KUTTIDEL

EEDID, PIKA

ON NEEDPID, PIKAD
JUUKSED JA LEEKIPEGA
KOSTULMID!

heitlus* 11.30 Kreisid reisid*: Paapua Uus-
Guinea 12.00 Klikitdhed* 12.30 Duudso-
nid* 13.00 Naljased meremehed* 14.00
Kriminaalne Venemaa* 14.30 Kriminaalne
Venemaa* 15.00 Rooli véim* 15.30 Pikk
nadalavahetus* (USA/ Kanada/ UK 2005)
17.05 Kuulikindel munk* (Bulletproof Monk,
USA2003) 19.00 Niljased meremehed 20.00
Rooli voim Saatejuht Raivo Rimm. 20.30
Wrestling: RAW, 12 21.30 Havingupdev
(Category 6: Day of Destruction, USA 2004)
00.40 Vorgutus nadalavahetusel (Weekend
Seductress, USA 2006) 02.15 Mootorite
maailmas 2012/2013*: Uus hooaeg! 02.30
USA jalgpalli kdrgliiga otsetilekanne: OTSE!
New York Red Bulls—New England Revolution
04.30Vorgutus nadalavahetusel* (Weekend
Seductress, USA 2006) 05.55 Postimees.ee

Tve

06.00 SMS-mang  07.00 Kolmeraudne
08.00 Kalamehejutud 2, 8 08.30 Ringrada,
6. Ratsa rikkaks 09.30 Robinson Crusoe 1,
6 10.25 Kinominutid 10.55 Tippkokk 2, 10
11.55 Rammumeeste maailma karikasari,
10* 13.00 Kontor 7,23 13.30 Minu poisid 3,
2 14.00 Stop! Vi mu ema tulistab (USA 1992)

16.00 K6ige naljakamad koduvideod 16.30
Kondid 5, 12 17.30 Kutsuge Cobra 11 16, 6
18.30Simpsonid 11, 20* 19.00 Victoria plssi
japanniga 2, 3 19.30 Totaalne muutumine:
kodueri 8,8 20.30 Simpsonid 11,21 21.00
Vormel 1:Singapore GP23.30 Urukoerad 1,9
00.30 KINOOHTU: Radikaalsed mandévrid
(Grind, USA2003) 02.20 V/ictoria plssijapan-
niga 2,3* 02.50 Kolmeraudne 03.45Koige
naljakamad koduvideod 04.15 Hommiku-
raadio 05.20 Ida-Virumaa uudised 05.25
Seitsmesed uudised. Nadalalépp 05.50
Uudistemagasin

Kanal12

06.30 Postimees.ee 08.10 Vanaraua auto-
meistrid 09.00 Naljased meremehed* 10.00
Wrestling: RAW*, 12 11.00 Havingupaev*
14.00 Z-riihm*, 15 15.00 USA jalgpalli kdrg-
liiga otselilekanne* 17.00 Jahitav* (USA
2003) 18.45 Mootorite maailmas 2012/2013
19.00 Naljased meremehed 20.00 Kogu tode
meestest, 9 20.30 Wrestling 21.30 Tavaline
piinamine (Standard Operating Procedure,
USA 2008) 23.30 Pogenemine, 5 00.30
P&genemine, 6 01.30 Kogu tode meestest*,
9 01.55Night Chat 05.00 Postimees.ee

Oigesti vastanute vahel

loosime vilja raamatu.
®e \astus saada aadressil

moistatus@epl.ee

Eelmise médngu voitis

Anne Tonisson

Auhinna saab katte

Narva mnt 11e, E-R9.00-17.30

Eelmise
néddala
vastus:

Anett
Kontaveit
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Kaia Kanepi puuab aasta
kolmandat turniirivoitu

Souli tenniseturniiri veerandfinaalis 6 : 4, 6 : 4 Kiki Bertensi (Holland)
alistanud Kaia Kanepi tunnistas, et mang oli raske ja tasavagine. ,,Tingi- . : : .
mused olid vorreldes eelmiste mangudega natuke teised. Algusesolivalgus =% [PERSOON LK2-3]
harjumatu, samutioliilm kiilm,” selgitas Kanepi oma kodulehe vahendusel. i
Jlseenesest kdis mumang tiles-alla, seda niitasid ka seisud. Uldiselt méngis
vastane hasti ja agressiivselt,” lisas ta.
Eesti esireketi sonultagas talle kokkuvottes edu see, et ta suutis rasketes
olukordades rahulikuks jadada, vastane ldks aga vahepeal paris narvi. ¢,
»Kuigi lildiselt ei olnud k6ige parem mang, jadn voidugaigati rahule. Teises 3
setis, kuitaga olin, motlesin, et mangin tihe punkti korraga ja kuni sett ei ole
labi, on mul voimalus voita,” kinnitas Kanepi.
Tana hommikul kohtub Kanepi poolfinaalis ameeriklanna Varvara Lept- -~
senkoga (WTA 21). :
»,Vastasest ma palju ei tea, sest ei ole temaga varem kohtunud. Ta
eiole vdga agressiivne vasakukaeline mangija, pigem topsitaja,
ta krutib palli topsiga ja ajab neid tagasi,” anallilisis Kanepi,
kelle arvates ei ole loota kerget mangu. ,,Mina pean
olema kannatlik ja valima 6ige l66gi Higel
ajal,” lisas ta. /
Teises poolfinaalis kohtuvad Caro- ‘/
line Wozniacki (Taani) ja Jekaterina
Makarova (Venemaa). Kaks WTA
turniiri on Kanepi tanavu voit-
nud: jaanuaris Brisbane’is ja
mais Estorilis.

Kristi Kirsberg [INTERVIUU LK4]

EESTI OLUMPIAKOMITEE
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Noor kergejoustiklane

Magi soovib litkkuda edasi samm-sammuilt

Hea koost

00 vanematega

sillutab Rasmus Mae
teed tippu

Uks Eesti kergejoustiku tulevikulootusi, 20-aastane Rasmus Mag;

ruhib suuri eesmarke valja hoikamata samm-sammult tippu.

Jargmise aasta juuli keskel pee-
takse Tamperes U-23 EM-véistlu-
sed, kus 400 meetri tokkejooksu
tase tuleb Mée hinnangul enneole-
matult tugev. Euroopa tanavuses
alla 23-aastaste kergejoustiklaste
edetabelis asub Eesti rekordimees
neljandal kohal.

,»Britt Jack Green on jooksnud
48,60 ja serblane Emir Bekri¢
49,21, medali saamiseks peab ilm-
selt olema valmis saavutama aega
alla 49 sekundi,” lausus Migi. ,Ma
ei taha endale suuri ootusi peale
panna ja teatada, et tahan voita
Tamperes medali. Seal on vaja
hiasti esineda. Ees seisab palju
t66d, mis aitab paremaks saada.”

Juuni 16pus tahab Magi vaa-
rikalt esindada Eesti koondist
voistkondlikel Euroopa meistri-
vaistlustel. Augusti alguses seisab
Moskvas ees MM.

»Mulle ei meeldi vdlja kdia
suuri eesmirke, pigem soovin lii-
kuda samm-sammult,” titles Magi.
,Peamine tlesanne on saada kii-
remaks, see on minu alal edasi-
mineku alus. Ajast, mida ma pole
praegu voimeline saavutama, pole
mul métet ka ridkida.”

Peaaegu laitmatu hooaeg

Tanavune hooaeg laks Mael enam-
viahem takkesse. Viike varu jai tal
EM-voistlustel Helsingis, kus ta
piistitas poolfinaalis Eesti rekordi
49,54 ja lopetas finaalis ajaga 50,01
viiendana. Veidi on 20-aastast
tartlast pannud kripeldama, et
pronksmedalist jai lahutama veidi
iile kolme kiimnendiku. Ta lei-
dis, et pidanuks finaalis viimasel
kolmekiimnel-neljakiimnel meet-
ril natuke joulisemalt riindama.

»,EM-ist taastumine noudis kor-
ralikult aega,” radkis Magi. ,,Min-
giks ajaks keeras organismi pahu-
pidi. Kolmel véistluspdeva hommi-
kul s6in ainult pool banaani. Isegi
finaalipdeval, kui jooks toimus
hiliséhtul, ei tahtnud midagi roh-
kem. Uritasin teistel so6gikordadel
energiat tagasi saada.”

Seejarel soitis Magi koos vane-
matest treenerite Anne ja Taivo
ning samuti oliimpiaks valmis-
tunud Grit Sadeikoga Portugali
Monte Gordosse vormile Londoni
etteasteks viimast lihvi andma.
Suve kdige sdrtsakamat hoogu

koges Rasmus Londonis oliimpia-
voistluse eel, kui 1dabis nii 200- kui
ka 150-meetrise 16igu nobedamini
kui iial varem.

»Alati ei saa kiirust ule kanda
tokkedistantsile, kuid olin Londo-
nis kindlasti paremas vormis kui
Helsingis,” tddes ta. ,,Helsingis sain
ecljooksust edasi 50,61-ga, oliimpial
50,05 mind poolfinaali ei viinud.
Helsingis jooksin jargmisel pae-
val tle sekundi kiiremini, parimal
juhul véinuks samamoodi minna
ka Londonis.”

Oliimpiapingest vabanenuna
lootis Magi ndidata isikliku rekordi
lahedasi aegu, kuid pérast 400 m
jooksus Eesti meistriks tulekut jai
ta kopsupoletikku ja selleks suveks
tuli naelikud varna riputada.

»Kahju, et hooaja l6pu pingeva-
bad voistlused jaid puudu,” lausus
Rasmus, kel oli voimalus kaasa teha
World Challenge’i sarja etappidel
Berliinis ning voéib-olla ka Zagre-
bis ja Rietis. Ta sai kutse joosta ka
septembri keskel Senegalis Daka-
ris, aga see voistlus jdi iileujutuste
tottu ara.

»Kahju, et oliimpia A-norm 49,50
jéi taitmata,” lausus Mégi. ,,See and-
nuks voimaluse saada Eesti kerge-
joustikuliidult suuremat toetust.
Tagantjérele targana voin 6elda, et
oleks pidanud Helsingis poolfinaa-
lis veel kiiremalt fini$eerima.”

Véistlustel on tokkemees ennast
hasti valitsenud. Ta on tasakaalukas
ja viliselt enesekindel. Vanemad
hindavad poja keskendumisvoimet
vaga heaks.

»Vahel on ka liigseid pingeid
tekkinud, aga Rasmus on suut-
nud need poédrata enda kasuks,”
raakisid Anne ja Taivo Magi. ,Ta
on vaistluste eel endassesulgunud,
ildjuhul me ei sega teda. Kui on
marke, mis viitavad ebakindlusele,
putiame aidata.”

Rasmus tunnistas,
et voistlusteks haa-
lestumine ja drevus-
tunde kontrollimine
on iiks keerulisemaid
momente.

»Helsingis
polnud mul
pohjust enne
starti pddeda, sest
tahtsin saada olimpianor-
mist jagu,” lausus ta. ,Ntad

lahen uuele hooajale vastu mottega:
»Ole mees ja tee trenni, vajalikud
normid on tiis.” Voéib-olla soltub
palju sellest, kui suured pinged
endale juba treeningutel votta.
Mulle pakub treenimine suurt
huvi, ma ei pea kogu acg métlema,
miks ma midagi teen. Uritan mee-
les hoida tunnet, kuidas tuleb 400
meetri tokkedistantsi ldbida. Vaatan
videosalvestusi ja motlen kaasa.”

Kuidas minna edasi?

Lopetanud septembri alguses kop-
supdletikujargse antibiootikumi-
kuuri, puhkas Mdgi nddalajagu
ja kibeles taas treeningule. Ta ei
tundnud voistlushooajast nii suurt
kehalist ega vaimset vdsimust, et
vajanuks pikemaajalist energiava-
rude laadimist. Pealegi on tarvis
edasiminekuvéimaluste kasutami-
seks julgelt uuendusi otsida.
»Uritasin sel hooajal 49 sekundi
algusse joosta,” meenutas Migi
moodunudsiigist sihti. ,,Kavan-
dasime vanematega nii, et mitte
napilt saada oliimpiale, vaid et tdita
A-norm varuga. Edasi pole kerge
minna, aga teadsime, mida oli voi-
malik treeningutel parandada. Minu
keskmine tase on eelmise hooajaga
vorreldes paranenud, mis annab
ettevalmistuse alguseks kérgema
lahtekoha. Suvel tekkis palju uusi
motteid, tulin suurvdistlustelt tagasi
kindlama tundega. Muidugi ei pea
ma hakkama jargima oliimpiavoitja
Felix Sancheze treeningukavu.”
Lébi aastate on leidunud vihe
Eesti meeskergejoustiklasi, kes on
juuniorideklassist valjununa hoog-
salt arenenud ja kohe riigi rekordi
pistitanud. Anne ja Taivo Mael
on onnestunud anda Rasmusele
maast madalast jou- ja eakohaseid
iilesandeid, mis pole kasvavale
organismile liiga raskeks
osutunud.
,Vanemad on aru saa-
nud, mida v&in ja suu-
dan teha, ning
nende otsused
on minu puhul
oigeks osutu-
nud,” lausus Ras-
mus. ,,Minu areng on
olnud loomulik ja
loodan, et see liheb
samas joones edasi.
Ilmselt on nad mind

hoolikalt tilepingutamisest saast-
nud ja jarjest rohkem treeninud siis,
kui olen olnud koormuse suuren-
damiseks valmis.”

400 m tokkejooksule keskendu-
mine tuli mitmekiilgsete manguliste
treeningute ja vdoimete arenemise
loogilise jatkuna. TV 10 Olumpia-
stardi vaistlustel osaledes 6ppis ta
molema jalaga tokkeid iiletama.
Treenerid selgitasid, et 400 m tok-
kejooksuga sinasébraks saamisel
on kasuks ka hea riitmitunnetus ja
analiiiisivbime. Just sel alal kuulus
Rasmus esimest korda Eesti noor-
tekoondisse ja osales 2009. aastal
esimestel tiitlivoistlustel, Euroopa
noorte olimpiapédevadel Tamperes,
kus sai kolmanda koha.

»Rasmus oli vaikese poisina kiire,
osav ja vastupidav, mis 16i alavali-
kuteks eeldusi,” laususid treenerid.
»Palju soltus kasvuperioodist, mil
kujunes kehaehitus ja arenesid keha-
lised voimed. Need andsid iihtlasi
kétte suuna, mis alal voib tippker-
gejoustikus labi liitia. Rasmus on
alati soovinud jéuda spordis tippu.”

Usaldussuhted vanematega

Kuna Anne ja Taivo Mégi juhen-
davad Tartu tilikooli akadeemilises
spordiklubis laste- ja noorterithmi,
on Rasmus Migi koos 6e Marise ja
Grit Sadeikoga kdinud Monto Gor-
dos ka kolmekesi. Omapii olek on
opetanud neid koiki oma kehalist
seisundit tipsemini hindama ja
treeninguvahendite valikul ettepa-
nekuid tegema.

»,Olen padlvinud vanemate usal-
duse, motleme iihes suunas ja
mdistame iiksteist,” lausus Rasmus.
»Arvan, et meil koigil kolmel on hea
kehatunnetus. Treenerid ei koosta
meile nii ranget plaani, et tunnek-
sime end kogu aeg viga vasinutena
ega tahaks midagi ise pakkuda.
Oleme vaadanud, kuidas teised
kergejoustiklased treenivad, ja voin
oelda, et meie harjutusvara on mit-
mekiilgne ja pohjalik, lisaharjutusi
pole tldjuhul tarvis teha. Ma ei ole
ka tundnud, et mingi kehaosa véi
lihased on saanud liiga suure koor-
muse, mis tekitab vigastuseohtu.”

Anne ja Taivo Mégi peavad tree-
ningutel igete lahenduste leidmisel
véaga oluliseks sportlase analiiiisi-
voimet ja kohanemisoskust. Nad
lisasid, et kohanemisoskusest s6ltub

HELSIN

FSeAR

Tanavu jooksis Rasmus Magi end paljude eestlaste

suuresti ka pingetaluvus suurvdist-
lustel.

~legutseme maksimaalselt, meid
pole vaja sundida,” lausus Rasmus.
»Pole vahet, kas vanemad suhtuvad
treeningul minusse nagu poega voi
nagu dpilasse. Voimalik, et nditeks
pdrast tugevaid anaeroobseid tree-
ninguid soovivad nad mind pigem
tagasi hoida. Isa osales sportlasena
Venemaal ametiithingute koondise
laagrites, kus oli kova tamp peal ja
tugevam jai ellu. Minuga ei soovi ta
nn ellujadmise katsetusi teha. Eda-
siviivat moju on voimalik saada ka
moodukamalt harjutades. Seetottu
ongi tihtis, et kaasa motleksime.”

Vanemate sdnul kannustab Ras-
must suur motivatsioon pingutada
javoita. 400 m tokkejooksu tipptase
algab 48 sekundi alguses, noormees
mdistab, et sinna jdudmine nduab
sobivaimate treeninguvahendite
kasutamist ja pidevat ranka t66d. X




Andrus Nilk
REPORTER
andrus.nilk@epl.ee
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400 m tokkejooksu Eesti rekordi omanik Rasmus Mdgi on stindinud 4. mail 1992. aastal.
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Graafika: Maret MUUr

: Q;Q Migi on igal aastal arenenud

Isiklikke tippmarke
teistel aladel

@100 m 11,33 (2011)

@200 m 21,90 (2011)

@300 m 33,62 (2012, hallis)
@400 m 46,63 (2012)

@800 m 2.03,27 (2009)

110 m tj 14,14 (2011, +2,1 m/s)
@ kaugushiipe 7.73 (2012, hallis)

Monte Gordo on kui
Magede teine kodu

Anne ja Taivo Mae vdike vGist-

kond on kdinud Monte Gord-
os laagerdamas ligi kakskiimmend
korda. Ka jargmiseks hooajaks val-
mistudes sGidavad nad hilisstigisel
sinna treenima.

»Portugalis on head treeningu-
olud, paremat voiks leida Louna-
Aafrikas, kus murustaadionidel
saab joosta naelikutega,” lausus
Rasmus Mdgi. ,,Nii kaugele tree-
nima minnes peavad moélemad
vanemad saama kaasa tulla. Portu-
galis on meil tuttav fiisioterapeut,
mujale minnes oleks vaja kutsuda
thes ka fiisioterapeut.”

Otsust, kus jaanuaris harjutada,
vdib méjutada ka Grit Sadeiko soov
plitida veebruari alguses paadset
Goteborgi sise-EM-ile.

,,Grit pole varem keskmaestikus
harjutanud, ei tea, kuidas see tal-
le mGjub,” itles Rasmus. ,,Mul on
kogemus 2009. aasta noortevoist-
lustest Itaalias Bressanones — ela-
sime 800 meetri ja voistlesime 400
meetri korgusel lile merepinna.
Koju naastes tundsin end kiimme
paeva teistmoodi.”

Ants Nurmekivi
spordipedagoog

»Mulle meenub, kui tahele-

panelikult Rasmus lihte mu
loengut esireas kuulas. Ta suhtub
sporti pohjalikult.”

1. Jack Green (SUURBRITANNIA) 48,60

2. Emir Bekri¢ (SERBIA) 49,21

3.José de Leon (ITAALIA) 49,33

4. Rasmus Magi (EESTI) 49,54

5. Varg Konigsmark (SAKSAMAA) 49,54
6. Tobias Giehl (SAKSAMAA) 49,75

7. Vaclav Barak (TSEHHI) 50,04

8. Thomas Barr (IIRIMAA) 50,22

1. Dai Greene (SUURBRITANNIA) 47,84
2. Jack Green (SUURBRITANNIA) 48,60

3. Periklis lakovakis (KREEKA) 49,04

4. Michael Bulhteel (BELGIA) 49,10

5. Rhys Williams (SUURBRITANNIA) 49,17
6. Silvio Shirrmeister (SAKSAMAA) 49,21
7.José de Leon (ITAALIA) 49,33

8. Georg Fleischlauer (SAKSAMAA) 49,37
14. Rasmus Magi (EESTI) 49,54
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Korvpall

Indrek Visnapuu uus tookoht

Andrus Nilk

REPORTER
sport@epl.ee

on Audentese

minu tahtsaim ulesanne

korvpallipoiste aren

Indrek Visnapuu arvab, et Audentes veab noori alt, kui ei paku neile mitmekiilgset heatasemelist ettevalmistust. Foto: Andres Putting

Audentese spordikooli
korvpalli peatreener Indrek
Visnapuu kinnitab, et piihen-
dumus ja té6kus kaaluvad
ainult talendile lootja arengu-
eeldused iiles.

Indrek, sinu ja Rauno Pehka
kde all harjutavad korvpalli tulevi-
kulootused. Mida te neilt ootate?
Siia kooli astuvatel opilastel
peab olema kaks selget eesmarki:
oppida ja treenida. Nad on vilja-
valitud. Kéige olulisem on kaia
koolitundides ja treeningutel.
Molemas vallas peab toimuma
areng.

Vaatasin teie esmaspdevast
treeningut, kus tegelesite iihes
rithmas kahekiimne poisiga, kaks
oli veel puudu. Mida suure rilhma
korraga juhendamine teilt nguab?
Kakskiimmend kaks poissi ithes
grupis on palju, see mojutab tree-
ningu efektiivsust, kdik ei saa
piisavalt tdhelepanu. Teeme korv-
palliliiduga t66d, et saada pohi-
kohaga iildkehalise ettevalmis-
tuse treener, kes suudaks tuhtlasi
taita ka fusioterapeudi kohuseid.
Sel juhul oleks véimalik gruppi
treeningu ajal kaheks jaotada ja
opetamist stivendada. Alustame
koik koos soojendusega, misja-
rel laheb tiks rithm tunniks ajaks
UKE-t tegema ja teine harjutab
pallisaalis, tunni teises pooles
iilesanded vahetuvad.

Mis sind uues ametis motivee-
rib?

Poiste areng on minu ainuke moti-
vaator, kéik muu on teisejarguline.
Me ei valmista ette voistkonda, ei
tegele taktikaga. Loomulikult 6pe-
tame koost66d viljakul. Kui pohi-
oskusi ja -tddesid hasti dpetame
ning kui 6pilased 6petatu omaks
votavad, paraneb ka meie esiliigas
osaleva voistkonna mangupilt. Siin
valmistatakse madngijaid ette mees-
tekorvpallis ees seisvate ndudmiste
paremaks tditmiseks.

Mis mo6dupuu jargi poiste eda-
siminekutempot hinnata?
Treenerid peavad neli korda aastas
tditma Gpilase arengukaarti. Minu
kiisimus on: kas poiste igapdevane
juhendaja on koéige digem nende
edasiminekut hindama? Naiteks
oma lapse kasvamist ei pane vane-
mad téhele, sest on pidevalt koos.
Sugulane ttleb: ,,Sinu laps on
pikaks sirgunud.” Voib-olla tuleks
jarelkasvu hetkeseisu ja arengu-
potentsiaali hindamine jitta kel-
legi teise iilesandeks. Mina pean
suutma pohjendada tehtud t66d ja
olukorda, kui kellegi areng ei vasta
ootustele. Eks ootused on nii meil
Raunoga, koduklubi treeneritel
kui ka lapsevanematel, erialaliselt
eelkdige korvpalliliidul.

Kes teie opilastest voiksid osa-
leda meistriliigas?

Kui noormees on meistriliiga voist-
konnale kasulik ja ta saab piisavalt
minguaega, on see teretulnud.
Vanemad poisid vajavad aeg-ajalt
meesteheitlusi. Ma ei poolda aga
olukorda, kui poiss kdib meistri-
liigas kohta tditmas. Selle asemel

on tal 6igem treenida. Peamine kri-
teerium on opilase sportlik areng.

Pigem saavad noored meistriliiga
voistkondadesse liiga lihtsalt. Mone
arengule v6ib see mojuda parssivalt.
Ta kipub métlema, et on saavuta-
nud mingi taseme, ja siis tekib
rahulolu ja mugavnemine. Spor-
dis on rahuloluhetked tiiirikesed.
Tugevaks saavad sportlased, kes
suudavad nautida edasiminekut.

Noorkorvpallur véib paari-
kolme kuu kestel médngida kolme
eri treeneri kie all: meil, koduklu-
bis noortevoistlustel ja meistrilii-
gas. Ta peab kohanema igaiihe
néudmistega ja olema valmis
ennast iga paev toestama.

... ikka meeles molkumas so6-
num: saada paremaks! Kuidas
piiiiad opilaste motteid mojutada?
Véistkonnaala néuab ka pstihho-
loogilist to6d. Igaiiks peab vas-
tutama esmalt iseenda ees, aga
tal on kohustused ka koduklubi,
oma vanemate ja rihmakaaslaste
ees. Poiss on valitud Audentesesse
sellepdrast, et siin on tal parem oma
voimeid arendada kui koduklubis,
kus ta oli teistest
selgelt parem ega
saanud piisavalt
konkurentsi. Siin
peab iga poiss pak-
kuma oma kaas-
lastele vadrikat
partnerlust.

Keda spor-
digiimnaasiu-
misse kutsuda?

Noored vodivad teha

Indrek Visnapuu

Korvpallitreener
SUNDINUD 4. MAIL 1976

Tartu Ulikool/Rocki peatreener
2009 —jaanuar 2012, abitreener 2007-
2008; U-18 Eesti koondise peatreener
2005-2007, U-20 Eestikoondise pea-
treener 2008, TTU/A. Le Coqgi abitree-
ner 2002—2004, klubiKalevi Pojad ja
TTU noortetreener 2000—2005.

Tartu Ulikool/Rocki peatreenerina
2009 Balti korvpalliliigas 3. koht,

2011 Balti Cupil 1. koht,

2010 Eesti meister,

2009, 2010 ja 2011 Festikarika-
voitja,

abitreenerina 2008 FIBA
EuroChallenge’il 4. koht;

U-18 Eesti koondise peatreenerina
2007 EM-i A-divisjonis 12. koht

2006 B-divisjonis 2. koht;

2005 Eestiparim noorte-
treener.

Eesti meistrivoist-
lustel20001., 2003
2.ja 1998 3. koht.

2000 Tartu tlikooli
kehakultuuriteaduskond,
FIBAtreenerilitsents.

poole aasta v&i aastaga korraliku
arenguhtippe. Kui koduklubi ei
paku talle enam edasiminekut
soodustavat keskkonda, oleks
vaja mdéelda, kuidas tuua ta
Audentesse. Meie kooli uksed
on avatud kéigile, keda ndeme
perspektiivis Eesti koondise
kandidaatidena. Minu meelest
peab jaama ka véimalus teha
opilaskonnas vahetusi. Eesmark
on teha meie koolis nii head t66d
ja pakkuda nii héid tingimusi, et
klubid tahavad oma noormingi-
jaid siia saata ja poisid soovivad
tulla.

Martin Miiiirsepp alustas ta-
galiinis ja darel ning joudis korvi
alla. Kas mitmekiilgne etteval-
mistus voiks olla iiks teie treenin-
gute juhtlauseid?

Uldjoontes kindlasti, teisest kiil-
jest tuleb ikkagi ldhtuda méngija-
tuiibist. Selles vanuses on enam-
viahem selge, kes on korvialune
ja kes tagamingija. Nad peavad
siin arendama pohioskusi ja -tdde-
sid: kohavalik nii kaitses kui ka
rinnakul, viskamine, s66tmine,
porgatamine, katted, 16iked, pal-
lita liikumine jne. Kes tahab olla
edukas, peab seda koike oskama.

Rithma vaadates voin 6elda:
koik oskavad palliga paremini
mangida kui pallita. Nad on
olnud koduklubides liidrid. Ent
pallita tegutsemise osakaal on
suurem, milleta heaks mangi-
jaks ei saa. Sellele paneme palju
rohku.

Keda voiks eelisjarjekorras
kooli vastu votta?

Kui seame lati viga korgele, pole
voib-olla mingil momendil kedagi
treenida. Igaiiht, kel on vihegi
potentsiaali, peame proovima
aidata. Nagu Eesti korvpallis
tervikuna, on ka meil vihe pik-
kasid. Korvpallis on labi 166nud
ka lithikesed. Tahe, ptthendumus
ja téokus peavad kindlasti olema,
need omadused kaaluvad pikas
perspektiivis ainult talendile
lootva poisi arengueeldused tiles.

Tore, kui meil touseks esile

oma Dirk Nowitzki, kelles on
iihendatud nii liiiratu anne kui
ka vasimatu t66kus.
Kui keegi Nowitzki-sarnane
esile kerkib, peame hoolitsema
selle eest, et ta kaduma ei liheks.
Otsingud oma Nowitzki avasta-
miseks peavad algama varajases
eas ja uldjuhul mujal, Audentes
on vaheluli.

Kas tunned elevust?

Kui meie rihmast keegi ei arene,
ei saa meistriliigas tegijaks ega
koputa meestekoondise uksele,
kusitakse treeneritelt: ,,Mida olete
teinud?” Kui su kée all on kaks-
kiimmend kaks poissi, on raske
puudulikku valikut vabanduseks
tuua. Keegi peaks ikkagi soovitud
tasemele joudma. X




Purjetamine

Tuleristsed purjetamises oliimpiamedalisti Tonu Tonistega

Part Talimaa
TOIMETAJA
part.talimaa@epl.ee

Kilukarbi silueti imetlemine

purjespordiga kokku ei kai

Voimalus veetailusa siigis-
pdeva paar tundi Tallinna la-
hel purjetamise algtédedega
tutvust tehes. Miks mitte
ennast proovile panna?

Pean tunnistama, et veel veidi
aega tagasi piirdusid minu teadmi-
sed purjetamisest Eesti pracguste
ja endiste tippude saavutustega,
ent ala tipsemast spetsiifikast
ei olnud mul aimugi. Londoni
olimpiamidngude ajal olid aga
just purjetamise iilekanded mulle
tthed enim stimpatiseerivad. Paari
kérva taha jidnud termini, nagu
néiteks, et kriiss tihendab vastu-
tuule suunal sditmist voi see, et
marki vottes on eesdigus paremalt
halsilt tulejal, kérval sai selgeks,
et purjetamine on spordiala, mis
noduab pidevat fiiiisilist ja vaimset
teravust.

Need paar terminit tagataskus
varuks ja vajaduse korral vil-
jakdimiseks, et ma midagi ikka
tean ka, oligi aeg sittida ennast
valmis esimeseks praktilisemaks
tutvuseks purjetamisega. Ehk siis
ilus stigispdev Tallinna lahel koos
Eesti purjetippudega.

Loosiratas toob triost Johan-
nes Ahun, Deniss Karpak, Tonu
Toniste paariliseks viimase.
»Ohoo, oliimpiamedalitelt
oleme teistest iile,” jouan omaette
modelda, kui Tonu juba teatab, et
sdiduvahendiks oleva RS Feva
paadiklassi purjekaga on temalgi
esimene kord séita. Nojah, mis
siis ikka, endale eelnevalt seatud
eesmirgid olid mul ju niigi mada-
lad. Onnestuks péev nii labida, et
paat kummuli ei kdi ja merehaigus
peale ei tuleks, siis voiks plussi
kirja panna kiill. Toele au andes
tuleb muidugi 6elda, et teistelegi
osalejatele oli alles eelmisel aastal
Eestisse joudnud ja lastele moel-
dud RS Feva paadiklassiga esime-
seks korraks sinasdprust sobitada.

Viimane kord métlen mere-
haigusele Pirita lahe suudmes,
kui paadinina asuvad noolima
esimesed Tallinna lahelt tulevad
lained. Kéikumine on kiill tuntav,
ent ei midagi hullu ning varsti on
kéed juba nii t66d tiis, et mingi-
tele tihistele lainetele pole aega
moelda. Tegelikult pole tildse
eriti aega muu korvalisega tege-
lemiseks ning nii jadb lahelt ka
kuulsa, kuid viimasel ajal kdvasti
taiendusi saanud, kilukarbi silueti
ilu iile pikemalt métisklemata.

Kindad katte

Soodimehena jaab minu tilesan-
deks eesmise purje ehk foki eest
hoolitsemine, mida saab rihtida
kummaski paadi servas oleva n66-
riga. Ega alguses olukorrale eriti
pihta ei saa ja koik kiib seljatagant

Purjetamisdssa minust esimese proovimise jarel muidugi ei saanud, ent Tonu Toniste 6petussonad aitasid
spordialaga rohkem sinasobraks saada kiill. Foto: Eva Ligi

tulevate Tonu napundidete jargi, ent
peagi tundub koik juba loogiline
endalegi: vastutuule suunal puri
voimalikult kriipsuks tdbmmata ja
pérituules jarele anda, kuid samal
ajal jalgida, et see oleks siiski pingul.
Stidame alt laheb soojaks, kui Tonu
iitleb, et niiiid teeme paudi ehk
siis taas midagi tuttavat olimpia-
iilekannetest. Maakeeli 6eldes siis
purjeka kursi muutmine labi vastu-
tuule suuna — roolimees maédrab uue
s6idusuuna, siis tuleb pea alla tom-
mata, poom vuhiseb iile
pea ning seejérel tuleb
kiiresti ka eesmine puri
oigeks rihtida.

Parast vaikest nii-
sama soitmist Tallinna
lahel on aeg voist-
lussoéitude kies ja
adrenaliin touseb
lakke. Esmalt stra-
teegiamangud ehk alles-
jaanud kahe minuti jooksul

stardiks véimalikult hea tuule
tabamine ja konkurentide suhtes
soodsa positsiooni valimine ja siis
ongi minek. Esimene sbit saab
minu jaoks paraku kuidagi oota-
matult jarsku ldbi ja veelgi valusam
on vaid vihem kui paadipikkuse
suurune allajidmine Denissi paa-
dile. Teises sdoidus on rada veidi
tuttavam, fokiga tegutsemine on
samuti rohkem kapas, ent tulemus
on paraku sama - teine

koht. Kolmandaks s&i-

duks on siht selge, ntiid

tuleb voit votta! Merele

tulles vihmale

pooranud ilm

on samuti

pdikeseliseks

lainud ja sama

ro6msates tooni-

des sujub ka sait.

Soodsa tagant-

tuulega libiseme
konkurentidelt

joudsalt eest ning Pirita joe suud-
mes oleme selgelt esimesed. Fini§
on aga paraku alles olimpiatule
urni juures ja tuule vihenedes
hakkab edugi joudsalt kahanema.
Denissi paat libisebki mé6da ja
kuigi finiSis antakse voit meile,
sest konkurendid olid kasutanud
lubamatut pumpamist ehk siis
keharaskusega paadi loksutamist,
ei teki siiski suurt voidur6dmu.

Kill on aga hea meel purje-
tamisest ja tegelikult ei tahakski
veel paadist valja ronida. See spor-
diala, kus lisaks fiitisilisele joule
on vaja ka pidevat mottet66d,
jalgimaks konkurentide tegemisi
ja arvestamaks tuuleolusid, on
juba esimesel korral siidamesse
pugenud. Séidu loppedes jadb
vaid tddeda, et kindad oleks
pidanud kitte panema, sest pal-
jakasi noore sikutades hakkavad
valutavad napud endast vaikselt
marku andma. X

Vota katte ja osale!

11.00 Elva Xl Meejooks (2 km).Elva
staadioni parkmets

12.00 RMK Korvemaa rattamaraton
(40,5 km). Vaistluskeskus

Korvemaa matka- ja suusakes-

kuses

12.00 Pooripdevajooks (2,5ja 5 km).

Kuressaare Loode tammik

11.00 XXIX Rakvere rahvajooks.
Start Kastani puiesteel, voist-
luskeskus Rakvere staadionil

12.00 Pirita stgisjooks (6 km). Start
Metsavahiteel

Mine kohale!

11.30 Heitealade Balti maavdistlus.
Karksi-Nuia staadion

12.00 EMV suvebiatlonis. Tehvandi

12.00 Rahvusvaheline vorkpallitur-
niir ,Parnu stigis 2012”. Parnu
VK—TartuSKDuo

13.00 Traavivoistlused Tallinna
hipodroomil

13.30 ,,Parnusligis 2012”. Jelgava
Biolars—Tallinna Selver

14.00 Meeste jalgpalli meistriliiga.
Tallinna FC Levadia—JK Silla-
mae Kalev, Maarjamdae staa-
dion

16.00 Korvpalli sopruskohtumine.

BC Rakvere Tarvas—Kauhajoki
Karhu Basket, Rakvere spordi-

hall

17.00 Meeste jalgpalli meistriliiga.
FCKuressaare—Narva JK
Trans, Kuressaare linnastaa-
dion; FCViljandi—Paide
linnameeskond, Viljandi
linnastaadion; JK Tallinna

Kalev—Nomme JK Kalju, Kalevi

keskstaadion; Tartu JK Tam-

meka—Tallinna FC Flora, Tartu

Tamme staadion

18.00 ,,Parnu siigis 2012”. Tartu SK
Duo—Tallinna Selver

18.00 Kasipalli meeste Balti liiga.

Polva Serviti—Riihimaen Cocks
19.30 ,,Parnu stigis 2012”. Parnu VK —

Jelgava Biolars

12.00 EMV suvebiatlonis. Tehvandi
12.00 ,,Parnu stigis 2012”. Tartu SK
Duo—Jelgava Biolars

13.30 ,Parnustigis 2012”. Parnu VK —

Tallinna Selver

16.00 Skoda jaahoki meistriliiga.
HCPanter Purikad—Viiking
Sport, Premia jaahall

17.00 Kasipallimeeste Balti liiga.

Polva Serviti—HCKehra/Daisy

Vaata televiisorist!

13.55 Eestijalgpallimeistriliiga. Tal-
linna FC Levadia—JK Sillamae
Kalev (TV6)

15.55 Vormel 1 Singapuri GP kvalifi-

katsioon (Viasat Sport Baltic)

16.15 Jalgratta-MM. Naiste grupisoit

(Eurosport)

230 USAjalgpalli meistriliiga. New

York Red Bulls—New England
Revolution (Kanal 12)

12.00 Jalgratta-MM. Meeste grupi-
soit (Eurosport)

14.30 Eestisportlased Londoni
paraolimpial (ETV)

14.50 Vormel 1 Singapuri GP (Viasat

Sport Baltic)

12.55 JalgpalliInglise meistriliiga.
Manchester City—Arsenal
(Viasat Sport Baltic)
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AjaPeegel
Fotograaf meenutab

=21l embit Peegel

\ lembit.peegel@epl.ee
FOTOGRAAF
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jalgp

Spordijuhtide joulukingitus
uritele

Vdravas seisab Rein Jauk.

Rein Jauk vanaisana mugavas
, Kakumae kodus

Seekord laks m66da. Taga
| Arvo Tamkorv

Esikaas, malestus Kubani-
maalt

Aeg: 1967,2009
Koht: Tallinn, Kakumae
Fotod: Lembit Peegel

1968. aastal langetasid Eesti

NSV spordijuhid meie spordi-
ajaloo koige tagurlikuma otsuse:
vabatahtlikult loobuti osalemast
NSV Liidu jalgpalli meistrivoistlus-
te B-grupis.

Seniajani on selgusetu, miks
seda tehti. Vaikib ka tolleaegne
Eesti NSV spordikomitee esimees
Heino Sisask. Sellest otsusest algas

meie jalgpalli taandareng. Staadio-
nide kommunikatsiooniseadmeid
ei uuendatud, kéige tdhtsamaks
said jooksurajad, jalgpalli armastav
pealtvaataja peletati eemale.
Tanapdeval on suuresti just tanu
jalgpallile Viljandis, Tartus ja Rakve-
res niilidisaegsed staadionid. Tartu
Tamme staadionil voib korraldada
kergejoustiku nn 6htumiitinguid.
Tanavu 29. septembril saab
70-aastaseks jalgpalli esindus-
meeskonna varavavaht Rein Jauk,
kes aastatel 1961-1966 kuulus Kalevi
ja 1965—-1968 Diinamo meeskonna

koosseisu. Ta kaitses meie esindus-
meeskonna varavat lileliidulisel
areenil 78 korda.

Jauk oli liks 20 jalgpallurist, kelle-
le detsembris 44 aastat tagasi 6eldi:
poisid, olete vabad, otsige endale
teine amet. Mati Gilden ja Arvo Tam-
korv laksid Taksoparki rooli keera-
ma, Tiit Luik Tallinna lihakombinaati
turundusjuhiks, Andrei Gaikovits
Normasse varustajaks, Rein Jauk Dvi-
gateli konstrueerimisinseneriks jne.

Jauk on siindinud Tallinnas ja
lopetanud Tallinna 17. keskkooli.
Uheksa aastat niihkis ta dhtuti TPI

auditooriumide pinke ja 1972. aas-
tal lopetas instituudi energeetiku-
na. Kahekordne vabariigi meister ja
karikavoitja Jauk sai jalgpallipisiku
voimlemisopetaja Endel Lattelt.
Lastestaadionil juhendas teda Taivo
Uibo, hiljem olid treeneriteks Hans
Viirmaa, Uno Piir ja Eduard Belkin.

Rein on olnud 46 aastat abielu-
sadamas, koos abikaasa Kristaga
16id nad perefirma Eetel-Ekspert
0OU, mis tegeleb elektriteemaliste
teaberaamatute ja ajakirja kirjas-
tamise ning elektrialase tdiendus-
koolitusega.

Eeloleval nadalal

onsiindinud

1934 — Maret Kutman, spordipeda-
goog

1959 - Aleksandr Karavajev, korv-
pallur

1965 —Rainer VVdsaste, saalihoki-
mangija

1970 - Imre Tiidemann, viievGistleja

1939 Vello Tonso, spordiajakirjanik

1956 — Mari Palm, sdudja

1958 — Jiri Lepp, kasipallur ja tree-
ner

1959 - Tonu Lust, korvpallur ja
treener

1972 - Marko Pachel, ujuja

1974 — Aare Halliko, korvpallikoh-
tunik

1944 — Anatoli Belov, jalgpallitree-
ner

1950 —Indrek Till, motosportlane

1963 — Mart Saarso, purjetaja

1974— Martin MUUrsepp, korvpallur

1982 —Tiit Kivisild, ratsutaja

1929 -Bruno Junk, kergejoustiklane
(surnud 1995)

1941—-Kalju Jurkatamm, kergejous-
tiklane

1946 — VVladimir Stepanisin, kerge-
joustikutreener

1962 —Vaiko Vooremaa, purjetaja

1976 —Urmet Uusorg, kergejous-
tiklane

1977 - Andrus Varnik, kergejous-
tiklane

1925—Endel Nelis, vehklemistreener
(surnud 1993)

1957 — Tarmo Valgepea, kergejous-
tiklane

1982 - Aivar Rehemaa, suusataja

1986 Siret Luik, vibulaskur

1987 - Viktoria Leks, kergejoustik-
lane

1972 —Elo Saue, orienteeruja

1973 -Toomas Proovel, maadleja

1981 Rein Kivi, saalihokimangija

1981 Leonid Gulov, sdudja

1993 - Viktor Romanenkov, iluui-
sutaja

1926 —Heino Kruus, korvpallur
(surnud 2012)

1946 — Mati Hiis, spordifotograaf

1966 — Rainis Jaansoo, kergejous-
tiklane

1966 — Are Kaurit, motosportlane

1976 — Kristina Gusseva, allveesport-
lane

1977 - Aet SUvari, spordiajakirjanik

Allikas: ESBL

Tana Delfi
Spordis: rahva-
sportlased
kogunevad
Korvemaale!
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Vormelimaailma suur
juht Bernie Ecclestone on viima-
sel ajal seadnud liheks selgeks
eesmargiks aina enam MM-sarja
etappe Euroopast valja viia.

Eile avaldatud jargmise hooaja
kalender toestas, et trend jatkub
tulevalgi aastal. Kavas on nagu
tanavugi 20 etappi, ent neist vaid
seitsmel kihutavad so6itjad Eu-
roopas. Ainsaks muudatuseks on
Valencia tdnavaringraja asenda-
mine uhiuue Ameerika etapiga,
mis sdidetakse juuni keskel New
Jerseys Port Imperiali tanavarajal.

Etappide osakaalu vorrel-

des voib vilja tuua, et kiim-
me aastat tagasi koosnes
sari 17 voistluspaigast,
milles oli Euroopa omasid
tervenisti 11.

Korvaloleval pildil New
Yorgi siluetil poseeriv
valitsev maailma- )
meister Sebastian
Vettel naitas

eile aga head kiirust Singapuris, kus
ta voitis molemad vabatreeningud.
Teisel treeningul soitis Vettel pdeva
kiireimaks ajaks 1.48,340.

Foto: AFP/Scanpix
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Globaliseerumine vormelimaailmas

meistrivoistlused

Homme saab hoo sisse jarjekordne
Eestihokimeistriliiga hooaeg,

kus sel aastal osaleb viis klubi: HC
Panter/Purikad, Tartu Kalev-Valk,
Kohtla-Jarve Viru Sputnik, Narva
PSKja Tallinna Viiking Sport.
Augusti l6pus Eesti jaahoki liidu
uueks peasekretariks saanud Mee-
lis Laido sonul on alaliidu Gheks
pdhieesmargiks tuua ala juurde
rohkem noori. Delfi

~ (] ~0y0

Tonis Erm voitis

L]
MK-etapi
Rapinas toimuval rattaorienteeru-
mise MK-sarja etapil jattis Tonis Erm
7,2 kilomeetri pikkusel sprindidis-
tantsil véidu kodumaale. Seejuures
suutis eestlane vGistluse voita
vaatamata viimase kontrollpunkti
eel maha tulnud rattaketile, mille
jarel pidi Erm jarelejaanud distantsi
joostes labima. EPL

Kalev/Cramole
Soomest voit

Korvpallivalitsev Eesti meister
Kalev/Cramo alustas Soomes kont-
rollturniiri samutivoiduga, kui
pbhjanaabrite Salo Viikingid alistati
96 :86. Gary Wilkinson viskas 20
punkti, Bamba Falli kontole jdi 15
silma. Tanel Sokk lisas 11 tulemusli-
kule s6odule kiimme punkti. Tana
mangib meeskond Soome meistri
Nilan Bisonsiga. Delfi

TU/Rock hibistas
ameeriklasi

Hooajaeelsel Liepaja kontrolltur-
niiril alistas Tartu Ulikool/Rocki
korvpalliklubi ldunanaabrite juures
tuuritava ameeriklastest koosneva
voistkonna 145 : 65. Eesti klubi
edukaimana viskas Ivan Neljubov 36
punkti, Timo Eichfuss lisas 33 silma.
Kolmikduubli kogus Silver Leppik,
kes panustas 15 punktikérval mees-
konna edusse 13 resultatiivset so6tu
jakimme lauapalli. EPL

Aerutamise MM-ilt
viies koht

Roomas toimuval pikkade dis-
tantside aerutamise MM-il sai
17-aastane parnakas Joosep Karlson
noormeeste Uhekanuu 17 km sdidul
viienda koha. Juba tanaldheb Tiina
Hodakovi dpilane korget kohta
pldddma kahekanuu distantsil, kus
tema kaaslaseks on treeningpartner
Andreas Baum. EPL

L] [ L]

Robson tegi brittide
tenniseajalugu
Vaid 18-aastasest Laura Robsonist
(WTA 74.) sai 22 aasta jooksul esi-
mene WTA-turniiri finaali joudnud
briti naistennisist. Guangzhou tur-
niiri poolfinaalis alistas ta rumeen-
lanna Sorana Cirstea (WTA 30.)
6:4,6:2.

Esikohamatsis on britivastaseks
Taiwani tennisist Hseih Su-Wei (WTA
53.). Delfi
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Sulev Ngmmik
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MEHED EI NUTA
Sulev N6mmik (1968)

Kui raadios kuulutatakse vdlja uus sa-  Lauter) ja nende kaaslased Uritavad
natooriumipakett isikutele, kes vaev-  saarelt pdgeneda, aga edutult. Nen-
levad unetuse kées, ilmub kohale kirju ~ de pingutusi vaatab pealt kuurordi
seltskond. Kes neist on tdeliselt hai- ~ meditsiiniline personal. Vigurvanda
ge? Seda peab selgitama novaatorlik  roll on Voldemar Kuslapil, keda kogu
ravimeetod, mille kohaselt haiged ~ Olukord selgelt [5bustab.
madratakse Uksikule saarele, padikese Mehed ei nuta” on Sulev N6mmiku
kdtte ja looduse keskele, et nad une- legendaarse komdddiatriloogia ava-
tuse t66ga valja raviksid. Uus ravite-  film (teisteks ,Noor pensionar” 1972
kitab haigete seas paksu pahameelt.  ja Siin me oleme” 1978) ning ménes
Hipohondrik (Ervin Abel), ooperilaul-  méttes neist kdige vabama olekuga.
ja (Kalju Karask), naistemees (Endel  Kaésikirja panid kokku Enn Vetemaa ja
Parn), gigantse ettevédtte juht (Ants  Sulev Nommik.

+1,15 € PAEVALEHE EEST Eestlaste armastatuim komaddédia!
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Filmid on milgil paremini varustatud poodides. Tahad filme otse koju - telli! \J : ; ; 1 2D
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Votame Teie mured ule!

Larssen CS 0U alustas aastal 1994 teenuste pakkumist
Larssen® kaubamérgi all. 18 aastat hiljem oleme
saavutanud markimisvaarse positsiooni dri alustamise ja
administratiivteenuste pakkumise valdkonnas ning oleme
tuntud kui maksu- ja juriidilised noustajad. Oleme Crowe
Horwath International liige, mis kuulub maailma suurimate
audiitori ja konsultatsioonikettide esikiimnendiku.

Maksustamine Eestis

Piiriilene maksude planeerimine

VAT

Topeltmaksustamise véaltimise ndustamine
Raamatupidamisteenused

Konsolideeritud aruandlus (IFRS)

Arindustamine

Firmade asutamine ja teenindamine ilemaailma.

Narva mnt 13, Telefon +372 61 43 090 E-mail: info@larssen.ee

™
La rS Se n Tallinn 10151 FAX: +372 6143 093 www larssen e

CORPORATE SERVICES Eesti GSM: +372 52 87 080

714061077002

LEHT + DVD
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