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Eestisse pää-
seda üritanud ja
ilmselt Sudaani

aladelt pärit
illegaalsetest

immigrantidest
üks suri pärast

jäisesPiusa jões
ujumist. lk 4

Illegaalkülmus
piiril surnuks

Eesti
räägib,
Läti teeb
Meil alles arutatav
sotsiaalmaksulagi on
Lätis olemas, lõuna-
naabridkipuvad
konkurentsieelist
haarama teistegi
meetmetega.lk 9

Eesti andis mullu
välisabi 2,3 mil-
joni euroeest,

suurim osa läks
taifuuniskan-

natada saanud
Filipiinidele. lk 6

Abistame
teisi üha

Haiged ei usalda
koopiaravimit
Ainult alla poolte siinsel turul müüda-
vatest medikamentidest on n-ökoopia-
ehk geneerilisedravimid. lk 18–19

Õlleralli
140inimestkaotab
töö Soome joogitöös-
tuse ühes lipulaevas
Hartwallis, teatas ette-
võteeile. Kokku on
ettevõttel töötajaid
830.Koondamise pea-
põhjus on, et 30 000
liitrit õlut ja muud
lahjat alkoholi ostavad
soomlased hinnanguli-
selt aastaskaasa Eestist.
Seda on rohkem, kui
müüakse aastas Soome
baarides jarestoranides.
25% onka Eesti tootjate
hinnangul turistide osa-
tähtsus nende müügi-
mahtudest. Loe lk9

Vähihaige lapse ema lugu
toob seadusemuudatuse
Eesti Päevaleht kirjutas esmaspäeval kahe lapse emast Kairist,
kes hooldab omakuueaastast vähihaiget tütart ööpäev läbi,
ent saabriigilt peale lapsetoetuse ainult 80-eurost puudega

lapse toetust.Eile arutasid teemat vähihaigete lasteliit jasot-
siaalminister Taavi Rõivas ja jäähakkas liikuma: minister
lubas, et seadus vaadatakse üle. lk 2–3

Suusatajad
elasid 2000.
aastatel hästi
Kas Eesti suusatajad ela-

sid 2000. aastate algu-
ses nii jõukalt, et laena-

ta raha kümne tuhandekrooni
kaupa, naguselgitas RaulOlle
dopinguarst VitaliBernatskile
tehtudrahaülekandeid? Eesti
Päevaleht heitis pilgu ajaluk-
ku jaleidis, et teoreetiliselt võis
Ollel sellist laenuressurssi ol-
la küll. Meie suusatipud said
2002. aastal stipendiumi 40 000
– 50 000 krooni kuus, Olle tee-
nistus jäi20 000–30 000 kroo-
ni kanti.Sellele lisandusspon-
sorite toetus ja auhinnaraha.
Seega igatikorralik teenistus,
sest keskmine palkoli tollalai-
nult 6000krooni.

Olleoli ka see, kes varustas
omal ajal suusakoondist toidu-
lisanditega. Seda tootis üks Va-
saloppeti sponsoreid, ilmselt
seetõttu vahendaski lisandit
eestlastele Olle. 1Loe lk 12–13



Juhtkiri

Läti tegi, mida
meieei teinud

Masuaegu sai juhtide hulgas, kelle ette-
võte päris surmahädas polnud, populaar-
seks ütlus „headkriisi ei tohi lasta raisku
minna”. Eesti riigi konkurentsivõime

kohta tilgub viimasel ajal paraku uudiseid, mis näita-
vad, et riigijuhtimise tasandil on kriis raisku läinud.
Liiga kramplikult hoitakse senisestkinni. Võtame näi-
teks sotsiaalmaksu, millele laekehtestamise vajadusest
on Eesti ettevõtjad hulga aastaid tulemusetarääkinud.
Selline lagi on nüüd kehtestatud hoopis Lätis. Alates 1.
jaanuaristei tule seal 46 400 eurot ületavalt aastapalga
osalt enam sotsiaalmaksu maksta.

Asi on tõsisemkui üksikjuhtumid. Möödunudaasta
varasuvel said leedulasedhõisata, et nende riik möödus
konkurentsivõimelt Eestist. Šveitsi juhtimisearendamise
instituudi(IMD) koostatavas iga-aastases edetabelis sai
Eesti 60 vaadeldudriigi hulgas 36. kohaja langes viis

kohta, Leedu aga tõusis
viis kohta, kerkides 31.
kohale. Nüüd onka
41. koha saanud Lätil
reaalne šanss jätta Eesti,
Baltimaadekauaaegne
esinumber, 2014.
aastalpiirkonna kõige
konkurentsivõimetuma
riigi rolli.

Eneseõigustamise kunsti hästi valdavad ministrid
saavad öelda, etvalitsus on Eesti konkurentsivõime heaks
rohkem teinudkui ettevõtjad.Leedus näiteks on äri
efektiivsuse näitajad viimastelaastatel kiiresti paranenud.
EntLeedul on võrreldes 2011. aastaga jõudsalt paranenud
ka valitsuse efektiivsusenäitajad, mis Eestis on samal ajal
halvenenud.

Võtkem kodanike vastukajad või statistilineanalüüs,
mõlemad viitavad, et valitsusel on põhjust enesekriitikaks.
Aga mitte selliseks, mis järgnes Elroni ikka veel
kestvatele starditõrgetele. Elroni-leer nimeltpeab üheks
oma põhiveaks puudulikku kommunikatsiooni ja
meediasõjas Edelaraudteeleallajäämist, mitteniivõrd
sisulisi vigu liiklusekorraldamisel. Naeruväärne jutt:
majandusministeeriumi avalike suhete osakonnakoosseis
on suurem kui töötab inimesi sama ministeeriumi
raudteetalituses. Näilisuse kujundamise asemel peaks
praegune valitsuskandma rohkem hoolt selle eest, et
otsuseid tehes arvestataks asjatundjaid – isegi siis, kui nad
onkriitilised või ei ole „omad”. 1

Konkurentsivõimest
Mullu hõiskas Leedu,
et möödus Eestist.
Võib-olla möödub
tänavuka Läti.

repliik

Nõuanuutõllelaulu
Rüüpan laulupeol suurüritusekorraldajate terviseks

ühe kannutäie: tore, et nad ei võtnud kuulda arsti-
de liidu javeel tosina organisatsiooni üleskutset keelata
laulupeo ajal lauluväljakul kesvamärjukese müük. Tege-
mist oli selgelt ülepakutud sooviga, mis mõjus sarnaselt,
kui taimetoitlasednõuaksid samal ajal lihaküpsetamise
keelamist.

Õllevastane üleskutse kõlaks veenvalt siis, kui arstide
ühingud paneksid esmalt piiri alkoholi ja tubaka
tarbimiselemeedikuteendi seas. Ootan seda päeva, kui
kõik arstid on hakanudkarsklasteks jahaiglate nurga
taga pole enam näha külma, vihma ja tuule käes suitsu
tegevaid meedikuid.

Ma pooldan alkoholismi ohtusid näitavat selgitustööd.
Üleskutsega liitunud organisatsioonid võiksid nüüd
tellidaEesti heliloojatelt japoeetidelt õllejoomise
kahjulikkusest jutustavalaulu janõuda, et ühendkoorid
seda laulupeol esitaksid. 1Andres Reimer

Lk 10 Priit Simson: ajalugu õppimamatemaatikaeksamiga?
LK 11 Peter Singer: miksKGB-baar, aga mitteSS-ipuhvet?

uudised

USA suursaadik: meiekohalolu on praegugipiisav

USA suursaadik JeffreyD. Levine
sõnas, et USA baasi toomine Ees-
tisse on praegu ebareaalne. „On
väga ebatõenäoline, et prae-
gu tuleksotsus tekitadaEestisse
USA püsivkohalolek. Meie arva-

tes on meil Eestis püsiv kohal-
olek,”rääkis Levine. Kaitseminis-
ter Urmas Reinsaluväljendas hil-
jutiWashingtonis peetud kõnes
soovinäha siin kandis USA väge-
de arvukamat kohalolu. Delfi

Ministeeriumi meelemuutus
annab vähihaigete laste
vanematele hooldushüvitise
Vähihaigete laste vanemate liit käis pärast esmaspäeval Eesti Päevalehes
avaldatud artiklit sotsiaalministeeriumis ministriga kohtumas. Kohtumi-
sel lubas TaaviRõivas muuta seadust, et pikkade raviperioodide jooksul
haigeid lapsi hooldavad lapsevanemad saaksid sel ajal riigilt hüvitist.

Kadri Ibrus
kadri.ibrus@epl.ee

Vähihaige lapse emaKairi tõs-
tatas selle nädala alguses küsi-
muse, millest ta peaks riigiva-
litsejate hinnangul omakahe
lapsega elama, kui üks lastest
on haige ning haige lapse eest
hoolitsemine võtabkogu tema
ajaja ta ei saa töölkäia.

Kairi saab 80-eurost puu-
dega lapse toetust ja mõle-
ma lapse eest 19-eurost lap-
setoetust.Sotsiaalministeeriu-
mi pressiesindaja sõnul ei ole
sotsiaalministeeriumkehtes-
tanud korda, mis näeks ette
kohustuse lapsevanemal vii-
bida haiglas koos lapsega
ööpäev läbi. „Kui haige laps
vajab haiglas 24-tunnisthool-
dust, siis hoolduseon samuti
kohustatud korraldama haig-
lapersonal, kuid last hoolda-
da võibsoovikorral ka lapse-
vanem,” kirjutas pressiesinda-
jaArmo Vask vastuseks. Peale

selle väitis Vask, et ajalehes
vahendatud lapsevanema-
te seisukohad, et nad teevad
ära täiskoormusega hooldaja
töö jalapsed vajavad ööpäeva-
ringset hooldust, ei ole tema
hinnangul tõesed.

„Ministeeriumi edasta-
tud kommentaar oli kah-
juksküll ülbe ja ebakompe-
tentne,” ütles eile vähihaige-
te laste vanemate liidu liige
Märt Avandi. „Seda küsimust
ju üldse ei teki, et jätan nel-

ja- või viieaastase keemia- ja
kiiritusravi saava lapse, kel-
lel on tugevad valud, võõras-
te inimeste juurde.Ma arvan,
et seda ei olegi vaja tegeli-
kult selgitada, inimesed saa-
vad ju sellest niigi aru,” rää-
kis Avandi.

Vähihaigete laste vanemate
liit tegi pärast artikli lugemist
ministrile ettepanekukohtuda
jateemat arutada.Kokkusaa-
mine toimus eile hommikul.
„Minister palus meie ees selle
esmaspäevase ebaõnnestunud
kommentaari pärast vaban-
dust. Ta sai tegelikult meie
sõnumist kohe aru,” sõnas
Avandi, kellel on hea meel,
et asjad hakkasid liikuma.

Lubab seadustkohendada
Liit esitaski kohe sealsamas
ka oma ettepaneku, mille
järgi võiksid vähihaige lap-
se vanemad saada haigushü-
vitist sel ajal, kui nad haiget
last hooldavad. Seda eeskätt

seetõttu, et vähi-
ravi kestab tavali-
selt pikki perioo-
de. „Meie ettepa-
neku järgi peaks
lapsevanem olema
võrdsustatud haige
lapsega, sest ravipe-

rioodil on ta ju töövõimetu,”
selgitas Avandi. Ühtlasi vajab
läbimõtlemist see, kas hüvita-
mine võiks laienedaka teiste-
le haigustele, milleravi kestab
pikemat aega.

MinisterTaavi Rõivas kin-
nitas pärast kohtumist, et ta
toetab lapsevanemate ette-
panekut. „Loome seadusega
võimaluse, et vähidiagnoosi-
ga laste vanemad saaksid lap-
segakoos olla ning vanemale
makstaks haigushüvitist kogu

lapsega haiglas oldudajaja
arsti määratud koduse ravi
korral ka lapsega kodus oldud
aja jooksul,” seletas minister.

Kehtivas seaduses on hai-
gushüvitisel praegu 14 päeva
piir. „Arutame lastearstidega
läbi, kas sarnane erisus peaks

peale vähidiagnoosi kehtima
veel mõne eritiraske haigu-
se diagnoosimisel,” selgitas
Rõivas.

„Leppisime kohtumisel
vähihaigete laste vanematega
kokku, et aitame likvideerida
ka teise Eesti Päevalehe artik-
lis toodud kitsaskoha – info
killustatuse erinevate riigi-ja
omavalitsusasutuste pakuta-
vatest toetustest, teenustest
ja abist. Vanemate ettepane-
kul korraldame infopäevad
niiTallinna lastehaiglas kui ka
Tartu ülikooli kliinikumis ja
koostame infopäevade põhjal
ka trükise, kus erinevate tee-
nuste ja toetustevõimalused
lihtsalt jaarusaadavalt loetle-
tud,” lisas minister.

Eluhaigla jakodu vahel
„See on hea uudis,” nõustus
ka Kairi. „Oluline on põhimõ-
te, et meie tööd võetakse kui
tööd ja riik tasub meile sel-
le eest,” leidis ta. „Praegune
olukord on lihtsalt ebavõrdne.
Kui mu laps jääbhaigeks, siis
ma tahan, et mullemakstakse
hüvitist minu eelneva töötasu
põhjal. Ma olen ju ka 16 aas-
tat tööl käinud ja kõik need

aastad makse maksnud. Siis
nüüd, kui minul on abi vaja,
ei saa ma midagi.”

Kuueaastane Katariina, kes
eelmisel nädalal lastehaiglas
keemiaravi sai, on sel nädalal
tagasi kodus kosumas. Juba
reedel tuleb tal taas minna

haiglasse vereproo-
ve andma ja kont-
rolli. Sellinenäebki
välja vähihaigeravi.
Veidiaega haiglas,
siis taas kodusel
režiimil, ja nii eda-
si-tagasi. Kunagi

täpselt ette teadmata, milli-
ne järgmine päeva- või näda-
lakava välja näeb. Seda otsus-
tabarst jooksvalt.Seetõttu on
võimatu sinna vahele mingeid
töösutsakaid sättida võiüldse
mingeid plaane teha.Pea või-
matu on seepärast näitekska
pere teiselelapsele lapsehoid-
jakorraldamine.Kui teise lap-
se sõime tahaks viia,oleks jäl-
le mure, sest sõimest saavad
lapsed ju tihti haigused kül-
ge jasiis võib viirusevähihai-
ge lapse juurde tuua.

Kui näiteks vähihaige laps
ise on veel kaheaastane, siis
emale kehtib veel lapsepuh-
kus. See aga tähendabauto-
maatselt, et ema ei saa prae-
gusesüsteemikohaselt ka näi-
teksTallinna linnas 19-eurost
hooldajatasu. Ehk probleemi-
de rägastik, millega lapseva-
nemad silmitsi seisavad, on
pikk ja keerukas. Seetõttu
leiavadki nad, etoleks mõistli-
kum,kui nadhooldamise kui
töö eest riigilt tasu saaksid ja
seega oleksid mingigi sissetu-
lekugakindlustatud. Ja etsee
kehtiks üle riigi, mitte ei sõl-
tuks elukohajärgse omavalit-
suse suvast. 1

Võimatu on hooldamise
vahele töösutsakaid sättida
või mingeidkiplaane

Oluline on põhimõte, et
meie tööd võetakse kui
tööd jariik tasub selle eest.

Aastast 1905
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meelemuutus
laste
hooldushüvitise

Intensiivne vähiravi neelabKatariina jõuvarud. Seetõttukasutab ta ratastooli, väikeõdeJohannaElisabeth tulebkaasa kelguga.

Foto:
Eero Vabamägi

KOMMENTAAR

Minister:
palun lapsevanemate ees
vabandust

Taavi Rõivas
sotsiaalminister

Teen lähiajal riigikogule ettepane-
ku muuta ravikindlustuse seadust
selliselt,et vanematel oleks võima-
lik raskelt haige lapsega ravi ajal
oluliseltkauem koos olla.Kindlas-
tipeaks vanemale makstav hüvitis
katmakogu lapsega koos haiglas
veedetud aja jaarsti otsuse korral
kakoduse ravi aja. Raskelt haige
laps vajab vanemate tuge jariigi
roll on teha kõik selleks, et peret
selles kirjeldamatult keerulises
olukorras toetada.

Mul on siiralt kahju, et sot-
siaalministeeriumi kommentaar
esmaspäevases loos avaldatud
kujul keskendus probleemi sisulise
mõistmiseasemelparagrahvidest
informeerimisele. Isana mõistan,
etvanema jalapse suhteid seadu-
separagrahviga eikirjelda. Palun
südamestvabandustkõigi lapse-
vanemate ees,keda selline kom-
mentaarsolvas.

Vähihaigete
laste vanemate
liit ootab
sponsoreid
Vähihaigete laste vanema-
te liit loodi juba 1992. aastal,
ent jäi mõneks ajaks varjusur-
ma. Tänavu märtsishakkas lii-
tu taasaktiivselt vedama Märt
Avandi koos teiste aktiivsete
lapsevanematega.

Avandite viieaastane poeg
Albert suri2012.aastaalguses
pärast 19-kuulistvõitlust vähi-
ga. Seega nad teavad, millist
tuge lapsevanemad sellel ras-
keimal perioodil vajavad jakui-
das seda anda.

„Meieliitkäibkoosiga kuu.
Iva on selles, et need, kellel
on kogemused, oskaksid teis-
tele psühholoogilist abi anda
ja juhendada, kuidas midagi
teha,” selgitas Märt Avandi.
Kuigi esmalt oli põhifookuses
justpsühholoogilise abi and-
mine, on nüüdseks kerkinud
teise teemana ka majandusli-
ku abi pakkumine.

Sedaeeskätt just üksikva-
nematele, sest neil ei ole mil-
lestki eladaperioodil, kui nad
iseennast haige lapse ravile ja
hoolduselepühendavad.

Avandi sõnul on liidul vii-
masel ajal tekkinudka spon-
soreid, kelle tuge soovitakse-
gi kasutada just keerukama-
tesolukordades lapsevanema-
temateriaalseks toetamiseks.

••Liidu kohta leiab infot ja
kontaktid internetist aadres-
silt: www.vähilapsed.ee

ANSIP:EDELARAUDTEE OLEKS VÕINUDESIALGU JÄTKATA

Peaminister Andrus Ansipi sõnul
pidanuks rohkempingutama, et
koostöö Edelaraudteega oleks
jätkunudseni, kuni kõik uued
rongid on laekunud.„Ebamu-
gavused ei olnudpõhjendatud.

Neid võibküll mõista, aga ala-
ti oleks võinudasju paremini pla-
neerida jatekkinud ebamugavu-
si ära hoida,” rääkis Ansip eile rii-
gikogu ees.Rongide väljavaheta-
mist pidas ta õigustatuks. ERR

VÄLJAKUTSELEKIHUTANUD PÄÄSTEAUTO SÕITISKRAAVI
Eile hommikul sõitisPärnumaal
Paikuse vallastulekahju kustu-
tama sõitnud päästeauto teelt
välja. Õnnetuse põhjustas pääs-
teautolevastu sõitnud sõidu-
auto juht,kes keeldus sireeni-

ga sõitnudpäästeautole teed
andmast. Pärast õnnetustsõitis
autojuht peatumata edasi. „Tee
oli kaugele nähtav, polnud puid,
kurve ega muid takistusi,” teatas
päästekeskuse esindaja. Delf

Täna
digilehes

•••Facebook kaotab Soome
noorte seaspopulaarsust.
••• Lühisõnumite toksimine
tekitab kroonilise häda.

EestiPäevaleht, neljapäev,16. jaanuar2014, toimetaja:VeikoPesur, tel:680 4400, e-post:uudised@epl.ee 3



Piusalkülmus surnuks Aafrikast
pärit illegaalne immigrant
Eesti piirini smugeldatud
aafriklased ujusidüle
Piusa jõe.Üks sai niivõrd
rängalt külma, etsuri.
Tuuli Jõesaar
tuuli.joesaar@epl.ee

Eile hommikul sai Eesti piiri-
valve Venekolleegidelt teada,
et Eesti piiri lähedal on salk
eeldatavalt illegaalseid piiri-
ületajaid jaüks neist õnnestus
ka kinni pidada. Kolm põge-
nikku pääsesid Vene piirival-
ve käest jooksu, pagesid ligi
15külmakraadist hoolimata
Piusa jõkke ja ujusid üle Ees-
tipiiri.

Eesti piirivalvurid hakka-
sid aafriklasi otsima ja kaks
külmast värisevat meest saa-
di peagi Koidula piirivalve-
kordoni juureskätte, aga kol-
mas põgenes metsa. Ta leiti
veidi hiljem, aga oli juba nii-
võrdkülmunud, et elustamis-
katsetest hoolimata tedapääs-
ta ei õnnestunud.

Põgenikud olid tabamishet-
kel lühikestes pükstes jaüks
lausa palja ülakehaga, kuna
nadolid pärast jäisest jõestväl-
jatulemist visanudriided sel-
jast.Nende päritolu on veel
ebaselge, aga PPA kommu-
nikatsioonijuhi Martin Lui-
ge sõnutsi on esialgsetel and-
metel tegu emmast-kummast
Sudaanistpärit meestega. Sur-
nud aafriklase edasine saatus
on esialgu lahtine.„PPA võtab
ühendust välisministeeriumi-
ga, mis võtab siis ühendust
Sudaaniga,kui nad ikkasealt
pärit olid,” ütlesLuige. Ülejää-
nudkahele põgenikule külm
nii hullusti liiga teha ei jõud-
nud.Lõuna prefektuuri pressi-
esindaja Kerly Peiteli sõnul on
nad praegupiirivalvurite valve
allKoidula kordonis.

Makstaksetööjõuga
Selgeon,et oletatavad sudaan-
lased ei jõudnud Eesti piiri
äärde omal jõul, neid vahen-
dati.Samuti on selge, et neid
vahendanudinimesedei tegut-
senud heategeval eesmärgil.

Tegu on osaga inimkauban-
dusest ja kahtlemata olid aaf-
riklasedEuroopasse pääsemi-
se eest kas juba maksnud või
pidid tasuma selle eest tööga
Euroopas. Vahendajat selkor-
ral Eesti ega Venepiirivalvel
tabadaei õnnestunud.

PPApiirivalveosakonna ris-
kianalüüsi talituse juhtAgo
Tikk rääkis eelmisel aastal
pärast palju tähelepanu päl-
vinudnn vietnamlaste juhtu-
mit, et Eestist viiakse aastas

läbi mitusada illegaali. Rän-
net Euroopasse ajendab ena-
masti vaesus või sõda. Kui

inimestel on soov kodumaalt
pääseda, aga tema kodumaa
pole riik, kust ärasõiduks saab
lihtsalt osta lennupileti, tekib-
ki teenusepakkumine, mison
sisuliselt inimkaubandus.Nii
kohtub vaese riigi elanik ini-
mesega,kes pakub talletrans-
porti mõndarahulikku ja jõu-

kamasse riiki. Transpordi,
piiriületuste ja vahendu-
se eest tulebtasuda, hind
võib olla 8000, aga ka kuni
30 000 dollarit.Sellist raha

rändajal üldjuhul võtta pole
ja „teenuse” eest tuleb tasuda
tööga. Kui kaua Euroopasse
toomise eest rügada tuleb ja
mis töö antakse, on „teenuse-
pakkuja” otsustada.Naisi sun-
nitakse enamasti prostituudiks
või vabrikutööle,mehedpan-

Koidula

nakse enamasti mõnele toot-
vale tööle, aga ka kokkadeks.

Sisuliselt aastateks orjasta-
tud illegaalide arvel
rikastuvad vahenda-
jad. Põrandaaluses
äris liikuvat raha
on mõistagi raske
hinnata, aga Ago
Tikk tõi mullu esi-
le, et näiteks 2007.

aastal teenisid inimkaubitse-
jad üksnes Iraagist pärit ini-
meste Euroopasse smugelda-
mise pealt 175 miljonit eurot.

Eesti piiril tabatakse ille-
gaalseid piiriületajaid järjest
rohkem, aga seni ei olnud
ühtegi surmajuhtumit. 2007.
aastal avastas piirivalve 41
illegaalselt ülepiiri tulnutvõi
toodut, aga 2012. aastal juba
293.Inimkaubitsejaid tabada
on keeruline, sest rühmitused
on rahvusvahelised ja tavaliselt
ei tea üks lüli teisest midagi.

Eestis tabatud illegaalse-
te piiriületajate sihtriik ei ole
Eesti: selle valik otsustatakse
nii samast rahvusestkogukon-
na olemasolu kuika tuleviku-
perspektiivi ja sotsiaaltoetus-
te põhjal. 1

Illegaalide vahendajaid
Eesti ega Vene piirivalvel
tabada ei õnnestunud.

Üksüle jäisePiusa jõeujunud aafriklanepõgenesmetsa, kust piirivalvurid ta leidsid, kuid selleks ajaks oli mees jubakülmunud
ja tedaeisuudetudelustada. Foto: PPA

Vietnamlased
Võrumaal
Möödunud, 2013. aastal ära-
tasidpalju tähelepanu Eestis-
se smugeldatud vietnamlaste
juhtumid.

Veebruari alguses tabati
Võrumaal 28 vietnamlast ja
ka nende esimene vahendus-
lüli,Armeeniakodakondsuse-
ga mees.

Juunis üritas Venemaa
kodanik tuuaVenemaaltEes-
tissekuus vietnamlast, kuid
piirivalvurid pidasid nad Värs-
kas kinni. Kaks vietnamlast
õnnestuspiirivalvuritel kohe
kinni pidada, kuid ülejäänu-
test jooksidkaks piirivalvureid
märgates edasi Eesti sisemaa
ja teised kaks Venemaa poo-
le. Nemad tabati mõne tunni
möödudes.

Kokku tabas Eesti piiri-
valve mullu 56 vietnamlast,
keda püüti Venemaalt Eestis-
se smugeldada.Kõigi juhtumi-
tepuhul kahtlustatakse inim-
kaubandust.

Eesti kaudu üritati vedadaVenemaaltpäritkopteriosi
Esialgu pidi koorem
liikuma Valgevene kaudu
Poolasse, kuid veokijuht
otsustasEestisse põigata.
Joosep Värk
joosep.vark@epl.ee

Eelmise aasta 13. detsemb-
ril peeti Luhamaa tollipunk-
tis kinni Venemaalt tulnud
veoauto, millest avastati Vene
päritolu helikopterite propel-
lerilabad.

Veetavaks kaubaks olnud
Vene helikopterite Mi-8 ja
Mi-17 propellerilabad kuu-

luvad Eestis strateegilise kau-
ba nimekirja kategooriasse
ML-10. See puudutab õhu-
sõidukeid ja nende osi, mis
on spetsiaalselt loodud või
kohandatud sõjalisekskasutu-
seks.Kuna kauba vedajal luba
ei olnud,konf skeeritipropel-
lerilabadpiiripunktis.

Maksu-ja tolliametalustas
asjas kriminaaluurimist jakuu-
las tunnistajana üle autojuhi,
kes koorma Moskva oblastist
Himkist peale laadis ja Ees-
tisse vedas. Autojuhi sõnade
kohaselt vormistas ta Venemaa
tolliskõik vajalikud dokumen-
did.Ta eiolnudteadlik stratee-

gilise kauba transiidi litsent-
si vajadusest, kuna Venemaa
Föderatsioonis sellekau-
ba vedamiseks litsentsi
ei nõuta.

Tegutses üksi
Propellerilabasid vedanud
frma tehnilise direktori sel-
gitusel pidi neileteadaolevalt
kauba kohaleveoks tellitud
transport liikuma Venemaalt
Valgevene kaudu Poolasse.
Sarnaselt Venemaaga ei nõu-
ta ka kahes viimati mainitud
riigis helikopteri tiivikute ja
varuosade vedamiseks eri-
litsentsi.

Kuna autojuhtei kooskõlasta-
nud muudetud marsruuti tel-
lijaga ning sõitis omavoliliselt
läbi Eesti ja ei olnud teadlik
siin nõutavast eriloast,konfs-
keeriti laadungiks olnudkop-
teriosad.Saatjafrma, mis tege-
leb lennumasinate varuosa-
de vahendamisega, on nende

tagasi saamiseks esitanud
välisministeeriumistrateegili-
se kaubakomisjonile vajaliku
taotluse jaonpropellerilabad
kätte saanud.

Maksusaladuse kaitsmise
seadusele viidates ütlesMTA
pressiesindaja Uku Tampere,
etasjaga seotudfrmade ja isi-
kute nimesid ning menetlust
amet kommenteerida ei saa.
Autojuhi marsruudi muutuse
tagamaad ei ole teada. 1

Mi-17 Foto: Reuters/Scanpix

UrmasPaet
nõuab
vangidele
valimisõigust
Välisminister Urmas Paet
soovibkiiremas korras van-
gide valimisõiguse kohta sea-
dust muuta.

Välisministeerium läh-
tub oma nõudmises Euroo-
pa inimõiguste kohtu (EIK)
praktikast, mille järgi vangi-
deabsoluutne valimisõiguseta
jätmineeivastaEuroopa inim-
õiguste japõhivabaduste kait-
se konventsioonile.

Minister Paet saatis esmas-
päeval riigikogu põhiseadus-
komisjoni esimehele Rait
Marustelekirja, milles juhtis
„taas kord” tähelepanu selle-
le, et riigikogu valimise sea-
duses ei ole midagi muutu-
nud. Vangidel onhääletamine
Eestis endiselt ühemõtteliselt
keelatud.

„Arvestades, et Euroopa
Parlamendi valimisedon juba
25. mail 2014 ja järgmisedrii-
gikogu valimisedtoimuvad 1.
märtsil 2015, tuleks valimis-
seadusi muuta viivitamatult,
arvestades EIK-i lahendites
märgitud kriteeriume,” teatas
Paet kirjas.

EIK-i hinnangul on vangi-
delekohaldatav automaatne
valimiskeeld ebaproportsio-
naalne. 17. septembril 2013
kaasuses Söyler vs.Türgi teh-
tudotsusepuhul einõustunud
kohus arusaamaga, et Türgis
tahtlikukuriteo toimepannu-
telekehtiv valimiskeeldoli pii-
savaltpaindlik. EIK leidis, et
proportsionaalsuse põhimõt-
tekohaselt peab valimisõigu-
se äravõtmisel olema piisav
seos karistuse ning konkreet-
se isikukäitumise ja teo asja-
olude vahel.

Osalineõigus
Riigikogu põhiseaduskomisjo-
ni juhtRait Maruste nentis, et
vangide valimisõiguse piirami-
ne onrahvusvaheliste seadus-
tega vastuolus, kuid lisas, et
seadusemuutmineei tähenda
tingimata seda, et validasaak-
sidkõik vangid.

„Keegi ei nõua meilt abso-
luutsetvalimisõigust vangide-
le, vaid üksnes regulatsiooni.
Näiteks võiks jätta valimisõi-
guseta vangid, kes on süüdi
mõistetudesimese astmekuri-
teos,” selgitas Maruste.

Maruste tuletas meelde, et
Euroopa inimõiguste konvent-
sioon jõustusEestis 16.april-
lil 1996. „Selle järgiei peaks
kedagi valimisõigusest ilma
jätma,kuid meie keeld van-
gide valimisõiguse osas on
rahvusvahelise kohustusega
vastuolus ning see tulebsea-
dustest kõrvaldada,” rääkis
Maruste.

Maruste sõnul on seaduse-
muudatuse juba teinud ena-
mikEuroopa riike. On jäänud
veel paarriiki, nende seas Ees-
ti. „Olen seda teematarutanud
ja selgitanud, aga koalitsioo-
nis on seni puudunud poliiti-
line tahe seda teostada. Ma ei
tea, millaledasi jõuame,” sel-
gitas Maruste. 1Delf
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Tallinna sisekontroll jäiPriit Kutseri
invakaartide juhtumiuurimisega jänni
Üllatav järeldus:transpor-
diameti juhidpüüdsid
korruptsioonikahtlust
ignoreerida.
Kristjan Pihl
kristjan.pihl@epl.ee

Korruptsioonisüüdistus Tal-
linna linnaametis on katki
hammustamiseks liiga kõva
pähkel, lühidalt öeldes võt-
tis linna sisekontroll niimoo-
dikokku EestiPäevalehe artik-
li põhjal algatatud uurimise.
Artiklis väitis nüüdseks ame-
tist lahkunud peaspetsialist
Aado Kuuse, et transpordi-
amet on väljastanud ebasea-
duslikke parkimislube. Sise-
kontrolli akt seda otsesõnu ei
kinnita ega lükka ka ümber.
Dokumendis põhjendatak-
se hoopis, et linnatranspordi
osakonnajuhatajaRuth Pärn,
keda endisedalluvad süüdista-
vadsurve avaldamises, „andis
parkimiskaartide kohta vastu-
olulisi selgitusi”. Ja ongikõik.

Novembrisvälja antudviie-
leheküljeline aruanne on tege-
likult oluliseltpõhjalikum ja
võib sisaldada avalikkusele
huvipakkuvaid detaile, kuid
sisekontroll kuulutas selle
asutusesiseseks dokumendiks.

Juurdepääsupiirang kehtib
2088. aastani. Praegu on ava-
likud üksnes menetluse ees-
märgid ja see osa aktist, mis
puudutab AadoKuuse tegevu-
se uurimist. Parkimisloa pet-
tuseasjaolude ja „muude olu-
liste tähelepanekute” asemel
laiuvadaga mustad lüngad ja
nendevahel fraasid„ei ole või-
malik tõsikindlalt väita” ja„ei
õnnestunudkontrollida”.See-
gapüsib lugu sõna-sõna-vastu-

olukorras. Väidetava pettuse
avalikustanud transpordiame-
ti endise peaspetsialistiKuuse
sõnulavaldas osakonnajuha-
taja korduvalt linnavalitsuse
infosaalis töötanud alluva-
tele survet.

Väidetavalt soo-
vis Pärn, et nad väl-
jastaksid invaliidilu-
be valitud isikutele, kel
aga arstitõendeidesitada
polnud. Pärn eitab seda ja
näeb süüd hoopis töötaja-
tel, kui nad tema teadmata
ebaseaduslikke lube väljas-
tasid. „Mina vastutan ainult
konkreetse töölõigu, mit-
te üksikute ametnike tehtud
otsuste eest,” põhjendas Pärn
Eesti Päevalehele ja keeldus
edasistest kommentaaridest.

Aas pöörduska politseisse
Mitu endist linnavalitsuse töö-
tajat kinnitasid Eesti Päevale-
hele, et loa omanikuks said
teiste seas tuntud kommu-
naalpoliitikud. Kuuse, kelle
üks ametikohustusioligi kaar-
tide kehtivuse kontrollimine,
esitas registrisse päringu jasel-
gus, et Põhja-Tallinna linnaosa
vanema asetäitja Priit Kutse-
ri nimelon andmebaasis kor-
raga lausakaks kehtivat luba.
Selline olukord on seaduse jär-

gi täiesti lubamatu.
Sisekontrol-

li poole pöördus
menetluse alusta-
miseks abilinna-
pea Taavi Aas, kel-
le nõunikuna Kut-
ser parkimislubade

väljastamise hetkel töötas.
Nüüd palus Aas sisekontrol-
lil uurida, kasKuusel oli ikka
juriidiline õiguskasutada par-
kimiskorralduse andmebaa-
sis Kutseri delikaatseid isiku-
andmeid – selleks, et tõesta-
dakaartide ebaseaduslikkust.
Teisisõnu soovis Aas väita, et
kõnealuses olukorras ei pühit-
se eesmärk sugugi abinõu.

Kontrolörid olid aga teist-
sugusel seisukohal ega näinud

Kuuse tegevuses mingeid rik-
kumisi, järelevalve tegijate hin-
nangul puudub loos distsip-
linaar- ja ka väärteokoosseis.
Kindluse mõttes esitas Aas
siiski kuu aega hiljem avaldu-
se politseisse, aga ka sealttuli
eitav vastus.

Sisekontrolli aktis rõhu-
tatakse, et Kuuse pöördus
pettust avastades kõigepealt
transpordiameti juhtkonna
poole. See oli ainuõige samm,
julgustasid tedakontrolörid.
Kuna juulis,kui Kuuse rik-
kumise avastas, viibis ameti
juhataja Andres Harjo puh-
kusel, võttis märgukirja vas-
tu tema asetäitja Tiit Siimon.
Ometi ei hakanudSiimon väl-
ja selgitama võimalikku pet-
tust, vaid jättis hoopis mulje,
et pole tõsisest süüdistusest
üldse kuulnudki. „On äärmi-

selt kahetsusväärne,”
seisabaktis, „et Tallinna
transpordiameti juhtkondon
ignoreerinud ametniku esita-
tud infotvõimalikeprobleemi-
de kohta ja pärsib ametnike
initsiatiivikontrolli tegemisel.”

Eile Eesti Päevalehega rää-
kides sõnas Siimon, et jutt ei
vasta tõele. „Ma reageerisin
kohe! Uurisin Ruth Pärnalt,
kas sellised väitedpeavad pai-
ka. Selgus, etkõik dokumen-
did, mis puuet tõendavad, on
täiesti olemas,” kinnitas Sii-
mon. Edasi tegeles problee-
miga tema sõnul osakonna-
juhtPärn, aga kuidas täpse-
malt, ei osanudSiimon öelda.

Seda, miks kehtis PriitKut-
seri nimel samaaegselt kaks
parkimisluba, selgitas trans-

pordiameti juristTiit Eenmaa.
Tema sõnul oli üks Kutserile
kuulunudluba vahepeal hävi-
nud ja välja vahetatud.Kolm
aastat hiljem kandis aga üks
ametnik sellesiiski tagasiand-
mebaasi. „Miks ta seda tegi,
onmõistatus meile endalegi,”
tunnistas ta. Eenmaa soovitas
artikli kirjutamisega oodata,
sest välja antud akt on tema
sõnul vahedokument. Trans-
pordiametile on antud aeg,
et esitada vastuväited, ja seda
kavatsetakse tema sõnulkind-
lasti teha.Agamillal?„Mis seal
salata: juba tänasepäeva jook-
sul,” muigas juristeile. 1

Kahtluse esitanud Kuuse te-
gevusele sisekontrollil min-
geid etteheiteid ei olnud.

Sisekontrolli aruanne kuulutati
asutusesiseseks dokumendiks.Ajakirjanikule saadetud dokumendis laiutavad
parkimisloa pettuse asjaolude ja
„muude oluliste tähelepanekute”asemel mustad

lüngad.

Isikuandmed
kaitseta
Sisekontrollheidab Ruth Pär-
nale muu hulgas ettedelikaat-
sete isikuandmetekehvi hoiu-
tingimusi. Niivõrd tundliku
teabe hoidmiseks eioleraken-
datavad turvameetmed kau-
geltki piisavad, seisab aktis.

Transpordiameti juhataja
asetäitja Tiit Siimon vaidleb
sellelevastu: „Amet einõustu
väitega, etdelikaatsete isiku-
andmete säilitamisega oleks
tõsiseidprobleeme,” ütles Sii-
mon ja lisas, et invaliidsust
kinnitavaid arstitõendeidhoi-
ti suletudkapis jakolmanda-
tel isikutel polnud neile juur-
depääsu.
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29.01. Kilingi-Nõmme Klubi
30.01. Mäetaguse Rahvamaja
18.02. Ugala Teater
19.02. Toila Seltsimaja
20.02. Otepää Gümnaasiumi saal
25.02. Põlva Kultuurikeskus S
26.02. Türi Kultuurimaja
27.02. Kose Kultuurimaja
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Eesti välisabi lööbrekordeid
2,4 miljonisteurost
suurem osa liigub abiva-
jajatenirahvusvaheliste
organisatsioonide kaudu.
Kelli Seiton
kelli.seiton@epl.ee

Filipiinide supertorm Haiyan
ei purustanud Eestis ühte-
gi maja. Süüriakodusõja jät-
kumine ei sundinud ühtegi
eestlast oma kodust pagema
ja sadade tuhandete teistega
pagulaslaagrit uueks koduks
nimetama. Ometi on Ees-
ti panus nende kaugete pai-
kade ja inimeste abistamisel
küllaltki suur –palju higiseid
töötunde ja 1,1miljonit eurot.
Just nii suure summaga toe-
tasEesti riik möödunudaasta
jooksul eespool mainitudkahe
sündmuse ohvreid.Kogu aasta
humanitaarabipotist moodus-
tab see pea poole. Mullu jagas
riik välisministeeriumikaudu
humanitaarabi2,4 miljoni euro
eest, millest suurem osa läks
Aafrika ja Lähis-Ida riikides-
se. 2012. aastal oli see summa
näiteks 1,1 miljonit.

„Kriisi korral tegeletakse
esimesed kaks nädalat inim-
eludepäästmisega.Kui kõige
põnevam aegotsa saab jamee-
dia tähelepanu kriisilt hajub,
algab ülesehitus. See on olu-

line,” sõnasMTÜ Mondo toe-
tusprogrammijuhtRiinaKuu-
sik-Rajasaar.Ta selgitas, etabi
vajavale riigile on lihtne teha
ühekordnerahasüst, keeruli-
sem on ollapidevalt juures,rii-
ki taas jalule aidata ja enneta-
dauusikriise. MTÜ on võtnud
endakanda hariduse ja tervise
valdkonna ülesehitamise rol-
li. Möödunudaastal said näi-
teks Süüria põgenike lapsed
JordaaniaZaatari pagulaslaag-
ris koolilõunat ja arvutiklassi.

Abisuitsusukeldumises
Hoopis teisestvaldkonnast on
mullune sisekaitseakadeemia
projekt, kus humanitaarabi-
rahast loodi Moldova vaba-
riiki suitsusukeldujate kooli-
tussüsteem. „Suitsusukeldu-
mist nad oskavad, sisuliselt
me õpetame, kuidas hinnata

tudengeid,” selgitas projek-
ti juhtiv Jevgeni Jutkevitš. Ta
juhtistähelepanu, et projektist
on kasu ka meie päästjatele,
kes end selle raames arenda-
vad. „Meilon Moldovaga pal-
ju ühist, alustasime paarküm-
mend aastat tagasi samalt
stardilavalt.Me oleme olnud
kiiremad jaefektiivsemad ning
nüüd aitame nad järele,” kir-
jeldas ta.

Väike osakriisidest saababi
„Tegelikult toetame väga väi-
kest osa maailma kriisidest.
Peame iga kriisi puhul vaa-
tama, mida meil on pakkuda
jamis on suuresti varem riiki-
de vahel kokku lepitud,” rää-
kis välisministeeriumi aren-
gukoostöö ja humanitaarabi
büroo direktor Kaili Terras.
Eesti pakutav jõuab abivajaja-
tenipeamiselt kahte teedpidi.
Esiteks abistajate, päästjate,
arstidevõi haridusellupanus-
tajate näol. Samuti võib Ees-
tipüstitada kriisisituatsioonis
teisteleabistajatele baaslaag-
ri, et nood saaksid oma tööd
teha.Selline näide on möödu-
nud aastast Filipiinidelt, kus
oliEesti päästjate laageresime-
sena valmis ja pakkus teistele
päästjatele tööks vajalikku abi.

Teine abistamisvõima-
lus on suurte rahvusvahelis-
te abiorganisatsioonide, näi-

teks ÜRO Laste-
fondi (UNICEF)
või ÜROpagulaste
ülemvolinikuameti
(UNHCR) kaudu.
Välisministeerium
andis organisat-
sioonidevahendu-

selmullu 1,3miljoni euroeest
humanitaarabi. Terras mär-
kis, et kuna sel puhul ei näe
välisministeeriumtäpselt, kes
ja kuidas abi osutab, annab
Eesti raha ainult neile organi-
satsioonidele,millenõukogus
ta ise on (UNICEF) võikelle
tööd saavad diplomaadid täp-
seltGenfs jälgida (UNHCR).
„Kuna kriisid kestavad sageli
kauem, kui meedia neidkajas-
tab, siis hoiame silmapeal ka
pikaajalistel ehk unustatud
kriisidel. NäiteksKesk-Aafri-
ka Vabariigis toimuval, sest
sellisedkriisid võivad uuesti
kriitiliseks muutuda,” sõnas
Terras. Rahvusvaheliste orga-
nisatsioonidekaudu saavad
riigid aidata seal, kuhu meil
endalpole vajalike oskustega
inimesi saata või see on eba-
mõistlikultkallis. 1

Kriisi korral tegeletakse
esimesed kaks nädalat
inimelude päästmisega.

Kiire esmaabi
Kaili Terras selgitas, et huma-
nitaarabi võiks võrrelda inime-
sele pakutava esmaabiga. See
on esimene jakõige kiiremabi,
mida osutavad riigid ja orga-
nisatsioonid mõne ootamatu
katastroof puhul. Olgu selleks
siis taifuun, kodusõda võimaja-
varingud. „Humanitaarabiküsi-
miseosakaal onsuurenemas. Ja
Eesti eivaata neist abipalvetest

mööda,”ütles Terras ja lisas, et
abipalvetest eivaata mööda ka
tavainimene. „Filipiinide katast-
roofmissioonilhelistasid pääs-
teametile javälisministeeriumi-
lekõige tavalisemadEesti inime-
sed japakkusid end appi mine-
ma. On väga palju inimesi, kes
on oma riigi üle uhked, et me
võimaluste piiris hoolime, ja
tahavad ise kaasa lüüa.”

EestiPäevaleht, neljapäev, 16. jaanuar2014, toimetaja:VeikoPesur, tel:680 4400, e-post:uudised@epl.eeUUDISED6

Liibanon, 130000eurot
(UNICEF*, UNRWA*)

ÜROLastefond toetab Süüria laste haridus-
tee jätkamistLiibanonis.

Põhja-Liibanonis asuv Palestiina põgeni-
kelaager Nahrel-Bared,mis sai ~~~~.aastal
pommitamisel kannatada,sai toetustlaagri

ülesehituseks jakiireks abikspagulastele.

Türgi, 127000 eurot
(UNHCR, MTÜIqra)
~~~~ euro eestsai VõruMTÜ Süüria
pagulastele kogutud annetused nen-
deni transportida.Ülejäänudsumma
sai UNHCRpagulaste toetamiseks.

Moldova,
79974 eurot

(sisekaitseakadeemia)
suitsusukeldumise
koolitussüsteemi

loomiseks

Palestiina, 80000 eurot
(UNICEF)

~~perekeskust pakub Gaza sektoris
Palestiina lastele nõustamist jatuge.

UNICEFi kaudu toetab Eesti seda,et
perekeskuste abi jõuaks~~~~~lapseni.

Jordaania,262 806eurot
(UNHCR*, MTÜMondo,

päästeamet)
Zaataripõgenikelaager Süüria

pagulastele sai eestlaste abi hari-
dusvaldkonnas –lisaks moodul-

koolidele jasisustatud arvutiklas-
sidelesaid lapsedMTÜ Mondo

kauduka koolilõunat. Azraqipõ-
genikelaagrispandi päästeameti

abiga püsti laagri keskus ehk
kontor töötajatele. Pagulasi toe-

tatika UNHCR-ikaudu.

*UNHCR– ÜRO pagulaste
ülemvoliniku amet
UNICEF–ÜRO Lastefond
UNRWA–ÜRO Palestiina pagu-
laste abiorganisatsioon

Liibüa, 6909,18 eurot
(päästeamet)

Eestiarst saadeti Liibüasse „Arstid ilma piiri-
deta”missioonile,kus taosalesmetanooli-

mürgistuste tagajärgede likvideerimisel.

Süüria, 100000eurot
(WHO)
Maailmatervishoiuorganisatsiooni
kaudu toetati lastehalvatuse vastu
vaktsineerimist.

Eesti abistas mullu
enimFilipiine, süürlasi

jamaailma

Tšaad, 70000eurot
(Maailma Toiduprogramm)

Projekt,millesEesti osales, abistab
pooltteist miljonit alatoitumise all

kannatavat last jaimetavat ema.

Kesk-Aafrika Vabariik, 130000eurot
(UNICEF)

Kesk-Aafrika Vabariigis toetab EestiÜROLaste-
fondikaudu konfliktipiirkondades vägivalla all
kannatavaid naisi jalapsi ning seda,et lapsed

jõuaksidhariduseni.

Iraak, 125000 eurot
(UNHCR)
Süüriapagulaste toetamiseks.

Afganistan,20000 eurot
(UNICEF)
~~~~~euroeest toetatakse
lastehalvatuse vastastkampaaniat
javaktsineeritakse lapsi.

Jeemen,50000 eurot
(UNICEF)
Jeemeniprojektiga kaitstakse~~~~

last Jeemenis lastekaubanduse, vägi-
valla jakuritarvitamise eest, aga an-
takseka vanematesteraldatud jasaat-
jata lastele esmasthumanitaarabi.

Somaalia, 50000 eurot
(UNICEF)
Somaalialaste hariduse
kättesaadavuse jaoks.

Lõuna-Sudaan, 50000 eurot
(UNICEF)
Toetusolimõeldud imetavatele
emadele jaalla viieaastastele lastele,
kes on alatoitunud.

Suur tükk organisatsioonidele
Suureosa humanitaarabi rahast annab Eesti
eriorganisatsioonide tegevuse toetuseks või
siis selleks, et nood saaksid parandada oma
päästevõimet.Kõige suuremsumma,kokku

410000
eurot

ÜRO humanitaar-
asjadekoordi-

Filipiinid, 406 201eurot
(Rahvusvaheline Punase Risti komitee,
UNICEF,päästeamet)
Peamiselt on toetusmõeldud Filipiine
laastanudsupertormi Haiyani tagajär-
gede likvideerimiseks.Päästeameti
kaudu maandusid kohapeal ka kaks
eestlast,kes panidpüsti teistele abipak-
kujatele mõeldud baaslaagri.

Suur tükk organisatsioonidele
Suureosa humanitaarabi rahast annab Eesti
eriorganisatsioonide tegevuse toetuseks või
siis selleks, et nood saaksid parandada oma
päästevõimet.Kõige suuremsumma,kokku
630000 eurot, läheb ÜRO erinevatele
allorganisatsioonidele.

410000
eurot

ÜRO humanitaar-
asjadekoordi-
neerimisbüroole
(OCHALE) tege-
vuste toetuseks
erinevates
regioonides
(Kaukaasia,Kesk-
Aasia, Afganis-
tan,Myanmar)

220000
eurot

ÜROpagulaste
ülemvoliniku
ametile(UNHCR),
ÜRO hädaabi
keskfondile
(CERF) jaÜRO
Palestiinapagu-
lasteabiorgani-
satsioonile
(UNRWA)

Rahvusvahelise
Punase Risti
komiteele (ICRC)

50 000
eurot

Päästeametile
Eestipääste-
meeskonna
võimekuse
tõstmiseks

MTÜ Mondo
humanitaarabi
suutlikkuse
jätkuprojekt

43 942
eurot 29651

eurot

Eesti Punase
Risti vabatahtli-
ke koolitusprog-
rammile

8400
eurot

Poole rohkem abi
Kolmel viimasel aastal on raha-
summa, milleEesti välisministee-
riumi kaudu humanitaarabiks
jagab,lausakahekordistunud.
Tänavu on sellekssummakspla-
neeritud samuti umbeskahe
miljoni euro jagu.
Eesti humanitaarabi

2011 1164035
eurot

2012Eesti Punase
Risti vabatahtli-
ke koolitusprog-
rammile

1171506
eurot

2449883
eurot

8400
eurot 2013

Allikas: välisministeerium; foto:Reuters/Scanpix;graafka: Maret Müür



Uuring: uusÜlemisteristmik suurendas
oluliseltPeterburi tee läbilaskevõimet
Järvevana teel suurenes
liikluspärast ristmiku
avamist 2012. aastaga
võrreldes kolmandiku.
UrmasJaagant
urmas.jaagant@epl.ee

Kolm kuud tagasi avati üks
Eesti suuremaid seniseid liik-
lusprojekte Tallinna Ülemis-
te liiklussõlm.Tallinna linna-
valitsus tellis kohe uuringu,
et teada saada, kui palju uus
ristmik liikluse läbilaskevõi-
met suurendas.Muutusi suur
liiklussõlmküll tõi, kuid nen-
de puhul tuleb silmas pida-
da, et liiklusvoogusid mõõ-
deti enne ristmiku avamist,
kui ehitus alles käis, ja pärast
avamist, kui tänavatelt kadu-
sidkõik ümbersõidud, kitsen-
dused ja takistused.

Ülemiste ristmiku avami-
se eelse vaatlusega
loendati Peterbu-
ri teel hommiku-
sel tipptunnil kella
seitsmest üheksa-
ni kokku 1246 sõi-
dukit, pärast rist-
miku avamist aga
3206 sõidukit. Kahe tunni-
ga mahtus väga tihedaliiklu-
sega magistraalilt seega läbi
39%rohkem autosid. Samal
ajal vähenes tipptunnil auto-
de hulk nii Suur-Sõjamäekui
ka Laagna tee loenduspunk-
tis, esimeses 869 ja teises 805
sõiduki võrra.

Uuringust ilmneb, et uus
ristmik on veelgi rohkem
tihendanudliiklust Järveva-
na teel. Paar nädalat pärast
Ülemiste liiklussõlme ava-

mist loendati seal ligi 57 000
autot, mis on 30% rohkem
kui 2012. aastal samal ajal.
Novembrikeskel liikus möö-
da Järvevana teedMustamäe
poole arvutuste järgiligi 4000
autot tunnis.Kui need autod
ühtlaselt kõigile radadele ära
jaotada, oli sõidukitevaheli-
ne intervall 1,8 sekundit, mis
on uuringu koostajate arvates
ohtlik. „Siit aga selgub, kui
väike samm on ühe mastaap-
se ahelkokkupõrkeni,” seisab
uuringus.

Rüütelmaa: hea tulemus
Üldisemalt leitakse, et uus rist-
mik on kesklinna liiklust 6%
vähendanud. „Tammsaare tee
ja Järvevana tee suunalistes
loenduspunktides on enne ja
pärast liiklussõlme avamist
ööpäevane liikluskoormuskas-
vanud 6–10% ja samalajal on
Sõpruse pst –Endla –Tulika

ristmikul pärast liiklussõlme
avamist liikluskoormus vähe-
nenud 6%,” seisab analüüsis.

Täpsustuseks ütlesid uurin-
gukoostajad Eesti Päevalehe-
le, etkuigi Ülemiste ristmik ei
olnud ehituse ajal küll päris
suletud, andsid kesklinna
liikluskoormuse vähenemisse
nüüdpanuse ka need, kes ehi-
tuspaika seni kesklinna kau-
du vältisid.

Tallinna transpordiame-
ti liikluskorralduse osakon-

na juhataja Talvo Rüütelmaa
sõnul on kesklinna liikluskoor-
muse 6% vähenemineväga hea
tulemus. „Liiklus on kandu-
nud Ülemiste kanti. Uuerist-
miku eesmärkideks oligi kesk-
linnaskoormust vähendada ja
Ülemistel liiklussujuvust suu-
rendada,” sõnas ta.

Kriitikutele, kelle sõnul
aitas Ülemiste hiigelristmik
ummikudainult ühestkohast
teise kolida, vastas Rüütel-
maa, etüks objekt kõiki prob-
leeme lahendadaei saagi. „See
lahendas Tartu maantee ja
Peterburi tee mured, nüüd

aga tulevad välja järgmised
kohad, neid lahendades jälle
järgmised,” ütles Rüütelmaa
ja nimetas muu hulgas Haa-
bersti ringi.

Samuti ei nõustu ta, et pea
100 miljoni euro eest saadud
6%-line, võib-olla väiksemgi
kesklinna liikluse vähenemi-
ne on selleraha eest liiga vähe.
„Tõusnud onka liiklusohutus.
Peterburi tee jaTartu maantee
on nüüd eritasanditel, juurde
on tehtudkergliiklusteid, pal-
juuuendatikommunikatsioo-
ne,” loetles linnaliikluskorral-
duse juht. 1

Peterburi teelt mahub nüüd
hommikuse tipptunni ajal
läbi 39%rohkem

Peterburi teelt tulijad jõuavad nüüdkiiresti üle viadukti ja läbi tunneli Järvevana teele. Foto: AndresPutting

Kommentaar

Vajame terviklikku pilti
MarekRannala
TTÜlogistikainstituudi doktorant

Kesklinna autoliikluse vähenemi-
ne oliloogiline tulemus. Ma jõuan
nüüdTTÜ-st Piritale autoga viis–
kümmeminutitkiiremini. Aga kui
palju muutus sõiduaeg või sõidu-
tingimused ühissõidukite või jalg-
ratastega liiklejate jaoks? Inimeste
liikumist jalinnaplaneerimist peaks

käsitlema tervikuna, suurte ristmi-
ke ehitus ja liiklusvoogude mõõt-
misedon tagajärgedega tegelemi-
ne. Iga liikumisvajadust saab eri-
nevalt lahendada, kas auto, ühis-
sõidukite, jalgrattaga või jalgsi. Tal-
linnaskeskendutakse kahjuks endi-
selt ainult autodele. Nüüd ongi jälle
autoga natukemõnusam sõita, aga
seeautosid linnastvähemaks eivii,
pigem ahvatleb autoga sõitma.

EestiPäevaleht, neljapäev,16. jaanuar2014, toimetaja:HenrikIlves, tel:680 4400, e-post:uudised@epl.ee uudised 7
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välismaa

Britid:ELi tulebreformida või muiduastume välja

Suurbritanniarahandusminis-
ter George Osborne(pildil) hoia-
tas eile Euroopa Liitu, et seal
tulebteha reforme,kui soovi-
takse, et Suurbritanniaselle liik-
meks jääks. Osborne’i arvates on

Euroopa majanduse areng seis-
kunud . Euroopa allakäiku pee-
geldavad tema sõnul üha vähe-
nev osa maailmapatenditaot-
lustes, suur tööpuudus ja suured
heaolukulutused.Delfi

Indiapealinnasvägistati taanlanna

Grupp mehi vägistas India pea-
linnasNew Delhis 51-aastase
Taani naise. Rünnakut kinnitas
Taani välisministeeriumipres-
siesindaja. Rohkemkui kuuest
mehest koosnenud jõuk ähvar-

dasnaist noaga. Indiapolitsei
esindaja sõnul oli naine pärast
muuseumi külastamistära eksi-
nud.Taani välisministeerium
väljastas Indiasse suunduvatele
naistelekareisihoiatuse. Delfi

Vastasseis Tais võib jälle
päädida sõjaväe sekkumisega
Meeleavaldajad nõuavad
valitsuse lahkumist,
opositsioon boikoteerib
valimisi,sõjavägi on ootel.
KaivoKopli
kaivo.kopli@epl.ee

Taimaal, valdavaltküll pealin-
nas Bangkokis ja sealgi mitte
kogu suurlinnaulatuses käi-
vad juba ligi kaks kuud mas-
silised meeleavaldused. Nõu-
taksevalitsuse tagasiastumist.

Valitsuson välja kuulutanud
ennetähtaegsed parlamendiva-
limised, mis peaksid toimuma
2. veebruaril.Protestijad ei ole
selleganõus, nendega lähedalt
seotudpeamine opositsiooni-
partei on kuulutanud valimis-
tele boikoti. Suureneb võima-
lus, et olukorralahendamiseks
sekkub sõjavägi.

Millesasi? Vastasseisu juu-
red on kaugemalgi kui 2006.
aastas, mil sõjavägi viimati
võimu võttis.Praegused mee-
leavaldused said aga novemb-
ris algusepärast seda, kui par-
lamendialamkoda võttis vastu
amnestiaseaduse, mis kriiti-
kute sõnul võimaldaks endi-
sel peaministril Thaksin Shi-
nawatral kodumaale naasta
ja vanglakaristusest pääseda.
Thaksin kukutatigi 2006. aas-
tal sõjalises riigipöördes, mil-
lele eelnesid ulatuslikud valit-
susvastased meeleavaldused,
kus Thaksini süüdistati kor-
ruptsioonis ja võimu kuri-
tarvitamises. Thaksin pages
välismaale ja mõisteti tagasel-
jasüüdikorruptsioonis, aga ta
on jäänud vägapopulaarseks
eriti maapiirkondades.
Juhibkulisside tagant
Thaksini poliitikat on edasi
ajanud tema keelatud partei
asemele loodud uus erakond
Pheu Thai (ligikaudses tõl-
kes Tailaste Eest või Tailaste
Jaoks), mille üks liider jaüht-
lasi praegune peaminister on
Thaksininoorem õdeYingluck
Shinawatra.Lihtsustatult öel-
des ongi selles meeleavalajate
meelestasi. Parlamendi ülem-
koda küll tühistas amnestia-
seaduse, kuid demonstratsioo-
ne see ei vaigistanud. Protes-
tijate arvates kontrollib Pheu
Thai valitsust ikkagi Thaksin.

Protestijate eesotsason Sut-
hep Thaugsuban, endine ase-
peaminister, kes astus mee-
leavalduste vedamiseks välja
opositsioonilisest Demokraatli-
kust Parteist, mida nähakse siis-
ki suurestidemonstratsioonide

taga. Protestijad on peamiselt
linnaelanikestkeskklassi esin-
dajad,kelle taganähakse suur-
äri-jafinantseliiti.Bangkokis on
suurim meeleavaldus küündi-
nudpaarisaja tuhande inimese-
ni, senion meeleavalduste tõttu
saanudsurmakaheksa inimest.

Suthepi sõnulon eesmär-
giks Thaksini „poliitilise
masinavärgi” purustamine,
milleks on vaja „rahvanõu-

kogu” kokkukutsumist, mis
paneks kuninga heakskiidul
kaheks aastaks ametisse ajuti-
se peaministri. Selle ajajook-
sul peaks 300-liikmeline„rah-
vanõukogu”, mille liikmed
nimetaksid erinevate eluala-
de kutseühingud, ja protes-
tiliikumise juhtkond paran-
dama korruptsioonivastaseid
seadusi ja viima läbi poliitili-
se reformi. Ideed ja lahendu-

sed on jäänud segaseks, vähe-
malt üks eesmärk paistab aga
olevat selge – Thaksini mõju-
võimu kaotamine.

Endine politseikolonel
Thaksin ajas miljarditesse ula-
tunud varandusekokku 1990.
aastatel telekomiäris, võitis
poliitikasse suundudes 2001.
aasta valimised ja sai esime-
seks valitsusjuhiks, kes püsis
võimul terve valimistsükli.

Midamõjukamaks ta muutus,
sedarohkem vastuseisu teki-
tas ta nn rikastes ja rojalistli-
kus eliidis. Tema populistli-
ku poliitika – näiteks peaae-
gu tasutaarstiabi – toetajaiks
on jäänud madalam ja alam-
keskklass, peamiselt maapiir-
kondade ja eriti põhjapoolse-
te provintside rahvas, kes on
saanudka kõige rohkemkasu
riigi raha neile suunamisest. 1

Meeleavaldajate juhtSuthepThaugsuban(esiplaanil) on protestima toonud sadu tuhandeidinimesi. Foto: Reuters/Scanpix

Mis saab edasi? Viis varianti, mis võivadka kattuda
1. Esiteks on võimalik nn

kohtulik riigipööre, mil-
lele viitab mitme kõrgema koh-
tu aktiivsus viimastel nädala-
tel. Nii käib ülemkohtus prot-
sess rohkem kui 300 parlamen-
disaadiku üle, enamik neist on
Pheu Thai liikmed, kes võidak-
se mõistasüüdi konstitutsiooni
ebaseadusliku muutmisekatses,
kui nad püüdsid muuta parla-
mendi ülemkoja otsevalitavaks.
Põhiseaduskohtus on aga aru-
tusel valitsuse otsus, mis andis
talle õiguse teha rahvusvahe-
lisi lepinguid ilma parlamendi
nõusolekuta. Opositsioon on
selle eest nõudnud peaminis-
ter Yingluckile jatema ministri-

telepoliitikas tegutsemisekeeldu.
Pheu Thai partei eelkäija keelati
ja saadeti laiali kohtuotsusega.

2. Sõjaline riigipööre. Sõja-
väejuhtkond on seekord

püüdnud säilitadaneutraalsust,
kuid kui meeleavaldused peak-
sid muutuma vägivaldsemaks ja
isegi kui ei ole selge, kelle süül,
siis võib sõjavägi anarhia välti-
mise põhjendusel võimu haa-
rata. Kohtunike ja senaatori-
te määratult ja kuninga heaks-
kiidul pandaks ametisse ajuti-
ne valitsus, mis ilmselt püüaks
muuta valimisseadusi nii, et
Thaksini populaarsus ei väljen-
duks otseselt valimistulemustes.

3. Kolmas stsenaarium on
ebatõenäolisem, sest

kasvavad kahtlused, kas vali-
mised ikka toimuvad.Kui need
siiski aset leiavad, siis suure
tõenäosusega peaks Yingluc-
ki partei taas võitma. Võima-
lik, et Thaksini-vastased protes-
tid vaibuvad taas mõneks ajaks.

4. Neljanda variandi kor-
ral valimised toimuvad,

Yinglucki partei võidab, kuid vas-
tased ei aktsepteeri seda. Juba
kampaania ajal saab õhku visa-
ta süüdistused pettustes, võlt-
singutes, tehnilistes vigades ja
meeleavaldused valimiste läbi-
viimise takistamiseks. Valimis-

komisjon ei pruugi tulemu-
si heaks kiita ja asi liigub taas
kohtuliku või sõjalise riigipöör-
de poole. Kui protestid jätkuvad
ja valitsusel pole seadusandja
tuge, siis võib sõjavägi sekkuda.

5. Võimalik on ka valimiste
edasilükkamine.Teadmi-

ses, et Yingluck peaaegu kind-
lasti võidab,kasutavad vastased
iga legaalset võimalustnende
nurjamiseks, esitades arvukalt
kaebusi. Võib tulla valimiste-eel-
nekõrgema kohtu otsus, et kuju-
nenud olukorras ei ole vabad,
õiglased ja demokraatlikud
valimised võimalikud.Taas võib
järgneda sõjaväe

NSA nuhibka
internetti
ühendamata
arvutites
USA rahvusliku julgeoleku
agentuur (NSA) onkasutanud
salajast tehnoloogiat, et nuh-
kida arvutites, mis pole isegi
internettiühendatud.

Ajaleht New York Times
kirjutas NSA endise kaastöö-
taja Edward Snowdeni leki-
tatud dokumentidele viida-
tes, et kokku 100 000 arvutis-
se üle maailma on paigutatud
väikesed seadmed, mis saada-
vad välja raadiolaineid.

Sihtmärgid on olnudHiina
jaVenemaarelvajõud janarko-
kartellid, kirjutas ajaleht. Värs-
keim leke kirjeldab üksikasjali-
selt, kuidas NSA onpääsenud
sihtmärkidele ligi, paigalda-
des arvutitesse väikesed mik-
roskeemid võiUSB kaardid ja
kasutades andmete edastami-
seksraadiolaineid. Seetõttuei
ole vaja, et arvuti oleks ühen-
datud laiemasse võrku.

See muudab kasutuks ühe
seniarvuti turvaliseks muut-
miseks lihtsamaks, kuid üht-
lasi efektiivsemaks peetud
meetodi: selle internetist eral-
damise.Kuigi kõnealune teh-
noloogia ei ole uus, polnud
seni teada, USA julgeoleku-
teenistused arvatavasti kasu-
tavad seda. NSA pressiesin-
daja ütles New York Timesile,
et ükski sihtmärk pole olnud
USA-s. 1Lauri Laugen

Robert Gates:
NATO üritas
liigakiiresti
laieneda
USA endine kaitseminister
Robert Gates avaldab oma
äsja ilmunud ja juba enne
poleemikat tekitanudmäles-
tusteraamatus arvamust,
et NATO laienemine oleks
pidanud pärast
2004. aastat aeg-
lustuma.

„Üsna vahetult
pärast NSVL-i
kokkukukku-
mist nii paljude
endiste Nõuko-
gude mõjusfää-
ris olnudriikide
NATO-ga liitmi-
ne oli viga. Baltimaade, Poo-
la,Tšehhoslovakkia jaUngari
vastuvõtmineoli õigeasi, kuid
pärast sedaoleks pidanud laie-
nemisprotsess aeglustuma,”
kirjutab Gates oma mälestus-
teraamatus.

Samuti leiab Gates, et kat-
se kutsuda NATO-sse Gruu-
sia ja Ukraina oli liialdus. 1
Lauri Laugen
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ÄRILEHT

EESTLASED VAJAVADSÄÄSTUNÕUANDEID

Praxise korraldatud Eesti inimes-
te säästmiskäitumiseuuring jul-
gustab koguma rohkem pikaaja-
lisi sääste, soovitab teenusepak-
kujatel tuua turulemärkamatuid
säästmismeetmeid japakkuda

erapooletut fnantsnõustamist.
Uuringu ajendas tõsiasi, et Eesti
elanike lootus säilitadapensioni-
eas oma elatustaseon suur,kuid
nende senine säästu käitumine ei
taga lootuse täitumist.Ärileht

EESTIS VABA MAJANDUSKESKKOND

11. kohale
mulluselt
13.kohalt
tõusisEes-

ti mõttekoja Heritage Founda-
tion jaajalehe Wall Street Jour-

nalmaailma majandusvabaduse
edetabelis.Eesti edestasesimest
korda ka Ameerika Ühendriike.
12.kohale langenud USA pole
esimest korda 20aasta jooksul
enam esikümnes. Ärileht

EI OTSITASUURT PALKA
Pea iga teineeestimaalane ei
lahku tööltpalga, tingimuste
võiarenguvõimaluste puudu-
misepärast. Üle 40%töötajaid
lahkub siis, kui nendetöökoht
kaob. Ärileht

Õlleturism sundis Soome
suurtootjakoondama

Soomlased ostavad
Eestist aastas kaasa kuni
30 miljonit liitrit õlut ja
lahjat alkoholi.
Harry Tuul
harry.tuul@arileht.ee

Eile teatas 1836.aastal asutatud
õlle-ja karastusjookide tootja
Hartwall, etkoondab müügi-
mahu vähenemise tõttu 140
töötajat 830-st. Osaliselt põh-
jendassuurfrma personalikär-
peid sellega, etsoomlased too-
vad eratarbimiseks üharohkem
alkoholiEestist, kus nii hinnad
kui ka maksudon madalamad.
„Majandusolukorra üldine eba-
kindlus on vähendanudnõud-
lust. Eraisikute alkoholiimport
Eestist on juba suurem kui
kogumüük Soome restorani-
des ja baarides, samal ajal kui
makse jareklaamiregulatsiooni
pidevalt karmistatakse,” ütles
Hartwalli juhtPekka Rantala.

Eesti suuremad õlletootjad A.
Le Coq jaSaku õlletehas pea-
vad Soome konkurendi ütlu-
si põhjendatuks, kuid vei-
di ülepaisutatuks. „Turistide-
le müük moodustab õllest ja
lahjast alkoholist tänaselpäeval
ligi 25% Eesti turu müügima-
hust ehk 25–30 miljonit liitrit.
Kogu Soome õlleturg on hin-
nanguliselt 400 miljonit liitrit
ehk Eestist tuuaksesisse umbes
7% kogu Soome turu mahust,”
selgitas A.Le Coqi juhtTarmo
Noop.„Kindlastimõjutab Ees-
tist import Soome turu mah-
tusid, kuid mitte drastiliselt.
Suurem tõenäoliselt on Soo-
me turu langus karastusjooki-
de segmendis tänu maksusta-
misele,” arvas Noop.

SõnumEesti tootjatele
Ka Saku õlletehase juhi
Margus Kasteina hinnan-
gul moodustab Eestist oste-
tud õlu 6–7% Soome õlletu-
rust. „Kuna oleme naaber-

riigid, on selge, et inimesed
teevad ratsionaalseid otsu-
seid ning ostavad võimalu-
sel kaupu sealt, kus on sood-
sam. Soomes on õllele keh-
tivad maksud kõrgemad kui
Eestis, kuigi ka meil on need
olnud viimastelaastatel pide-
vas tõusutrendis,” rääkis Kas-
tein.Tema arvatesannab Soo-
mes toimuvEesti poliitikutele

ja tootjatele märku prognoo-
sida, mis võib juhtuda,kui
Eesti õlleaktsiis peaks drasti-
liselt kasvama. „Sel juhul lii-
guks meieostjaLätti ning see
oleks löök nii siinsele maksu-
laekumisele kui ka tootmise-
le,” ütlesKastein. Soome enda
vastukajas Hartwallikoonda-

misteatelekahetses osa Soo-
me poliitikuid, et nadkiitsid
heaks aasta algusest jõustu-
nud alkoholiaktsiisi tõstmise.
„On täiesti ebaloogiline, et
samal ajal kui räägitakse hõi-
ve tagamisest kodumaal, toe-
tatakse maksudega viinarallit
Eestist. Probleemid on alles,
kuid sektori töökohad mit-
te,” ütles näiteksKeskerakon-

na parlamendisaa-
dik JaanaPelkonen
Helsingin Sanoma-
te veergudel.

SarnaseltEestiga
tõstis Soome aasta
alguses aktsiise ja
alkohoolsed joo-

gidkallinesidkeskmiselt 2,3%.
Rohkem tõsteti seejuures lah-
ja alkoholi maksu: õllel 8,2%
javeinil 8,6%. Kange alkoho-
li maksu tõsteti veidi üle 5%.
Maksude tõstmisega loodab
Soome valitsus alkoholimak-
sudest saadavat tulu 63 miljo-
ni euro võrra suurendada. 1

Alkoholi vedu Eestist ületab
jubaSoome restoranide ja
baaride kogumüüki.

Alkoholiostmine on soomlasteleTallinna sadamas väga mugavaks tehtud:astu ainultsisse javali välja. Foto: Martin Dremljuga

Sotsiaalmaksu lagi
meelitabkuldajusid
Eesti asemelLätti
Sotsmaksule lae kehtesta-
misega võisLäti ärikesk-
kond Eesti omastatrak-
tiivsemaks muutuda.
Ann-Marii Nergi
ann-marii.nergi@arileht.ee

Eelmise aasta lõpus otsustas
Läti valitsuskehtestada 1. jaa-
nuarist 2014sotsiaalmaksu lae
ja kaotada brutopalga aastas
46 400 eurot ehk kuus 3866,7
eurot ületavalt osalt sotsiaal-
maksukohustuse. See tähen-
dab, etLäti palgatöötaja aas-
tase sissetuleku osalt, mis üle-
tab nimetatudsummat, enam
sotsmaksu ei võeta. Muuda-
tus puudutab Läti sotsiaal-
kindlustusameti andmetel ligi
4300 inimest ehk 0,4%kõigist
kindlustatutest.

SoovitatakseLätit
Ka Eesti valitsus lubas oma
algses tegevusprogrammis
kaotada sotsmaksu kuupal-
ga 4000 eurot ületavaltosalt
just2014. aastast, kuid eelmi-
se aastakevadel sellest loobu-
ti.Paljud ettevõtjad, eelkõige
kõrgepalgaliste ametikohtade
loojad janende esindajad van-
gutavad aga nüüdpead, kuna
Läti on võitnud sotsmaksu
laega selge konkurentsieelise
n-ö kuldajude janeidpalkava-
te frmade endale meelitamise-
ga.Kui näiteks Skype’i endi-
ne juhtTiit Paananen jäiLäti
otsusekiitmisega pigem taga-
sihoidlikuks, öeldes, et kohe
konkurentsi kartma ei peaks
jaküll Eesti jõuab„järele võt-
ta”, siis tööandjate keskliidu
tegevjuht Toomas Tamsar
tõdesÄrilehele, et jubaprae-
gu soovitatakseBaltimaades-
se laieneval frmal eelistada
pigem Lätit kui Eestit. „Äri-
keskkonna atraktiivsuse poo-
lest kipuvad konkurendid eest
ära minema, sotsiaalmaksu lae
puudumine tähendab veel üht
argumenti sellise suundumu-

se kasuks,” rääkis Tamsar. Ta
lisas, et Eesti ettevõtete töö-
jõumaksudon ühed Euroopa
kõrgemad jasee takistabkõr-
gepalgaliste töökohtade siia
toomist.Keskliidu seisukoht
onkehtestada sotsiaalmaksu
lagikolme keskmisekuupalga
suuruselesummaleehk umbes
2800 eurole.

Rahandusminister Jürgen
Ligi eelkõnelejate kurbust ja
muret ei jaga,sest tema sõnul
võib lätlastel ollakonkurent-
sieeliseid, kuid need ei peitu
maksusüsteemis. „Sotsiaal-
maksu lage saavad nad[Läti]
kehtestada kõrgema sotsiaal-
maksu (34,09%) ja tulumak-
su (24%) arvel, ka on nen-
de ettevõtte tulumaksu tase
kõrgem, on kinnisvara ja
automaks, maksuvaba miini-
mum on kaks korda väiksem
ja käibemaks 21%,” jäi Ligi
eelmise aasta kevade otsuse-
le kindlaks.

Ärilehega rääkinud Läti
advokaadid tõid esile, et keh-
testatud sotsmaksu lageületa-
va osa pealt maksu maksmi-
ne muutuskoormavaks, kuna
kõrgepalgaline ei saa riigilt
vastuvõrdväärselt hüvesid. 1

KOMMENTAAR

TiitPaananen
ITL-i juhatuseliige

See,et Läti sotsiaalmaksu lae keh-
testas, neile kohe konkurentsi-
eelisteianna,kuid valitsuse otsus
näitab selgelt, et Läti suudab luua
majandusse uusi hoobasid.Eesti
onolnud tublikärbete tegemises
ja maksulaekumise parandami-
ses,aga võitjad on ikkagi need, kes
uusi võimalusi loovad. Ja Lätil on
õnnestunud teha mõlemat –kär-
pida, aga ka edasiminna. Kõrge-
palgaliste töölevõtmine soodustab
töökohtade lisandumist ka teistes
valdkondades.Seega on sotsiaal-
maksu lael hoopis maksulaeku-
mistvõimendav efekt.
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Läti ajab jõulist maksupoliitikat
Läti paistab Eestikõrval silma eelkõige erisuste ja eranditepoolest.

Eesti Läti
Sotsiaalmaksu

lagi
Sotsiaalmaksu
lagi

Sotsiaalmaks
Tööandja

Töötuskind-
lustusmakse

Tööandja graafka:MMaret
MüürTulumaks

Tulumaks

24%21%

Tulumaksuvaba
miinimum

144 €

75€

Tulumaksuvabastus
ülalpeetavale

144€

165€

33%23,59%

Töötaja
10,50%

3866,7
eurot

Eestil sotsiaal-
maksu lagi puudub

1%

0

Sorainen;Töötaja

0 Allikas:
Ärileht,2%
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KOGU PERE & FILMISARI

Sellel neljapäeval, 16. jaanuaril
ilmub DVD Nukufilmi 6 filmiga.

Hardi Volmeri „Barbarid" jt
EESTI EKSPRESS -.nn EV 1^95

DVD on koos Eesti Ekspressiga müügil vaid nädal aega.
Müügikohad ja tellimine:film.ekspress.ee, film@ekspress.ee, tel680 4444



ARVAMUS

RONGIS SÖÖMISEST

Kui jutt käib pikematest vahemikest, pole see põhjen-
datud,et toitlustamisele pole mõeldud. Olen sõitnud
selliste rongidega näiteksŠveitsis. Seal on minimaal-
ses ulatuses toitlustamine tagatud.
ANDRUSANSIP,RIIGIKOGU INFOTUND

NUGISEKSI MATUSTEST
Peame seda sügavalt amoraal-
seks irvitamiseks miljonite eri
rahvustest inimeste mälestuse
üle,keda piinasid sõja-aastatel
elajalikult natsid janendekäsila-
sed. KONSTANTINDOLGOV, RBK

NATOLAIENEMISEST
Kas eurooplased, ameeriklas-
testrääkimata, olid valmis saat-
maoma tütreid japoegi kaits-
ma Gruusiat või Ukrainat?
Vaevalt.
ROBERT GATES MÄLESTUSTERAAMATUS

ÜLIKOOLI ei huvita tudengikandidaatideteadmisedlemmikalast

Tartu ülikool:
ühemõõdugakõigile

Priit
Simson
arvamustoimetaja

Paistab, et keegi Tartu
ülikoolist on tõsiselt
võtnudSam Cooke’i
laulu „Don’t know

much about history”.
Tõepoolest, alates eelseis-

vast suvest võib teist teoreeti-
liselt saada ajalootudeng ise-
gi siis, kui te ei erista Martin
Lutherit jaMartinLuther Kin-
gi, geograafatudeng, kui teil
Iraak ja Iraan segi lähevad,
ning bioloogiatudeng, ilma
et te teaks, mis on plankton.

Kuldvõtmekesteks Tar-
tu ülikooli sisseastumisel on
emakeele eksam ja matemaa-
tikaeksam.Peaasi, et tangens
ja tuletis, alus ja öeldis hästi
selged oleksid, tulevane eriala
on vähem tähtis.

Pole vaja teada, kes sõdi-
sid Liivi sõjas jakes oli Carl
Robert Jakobson. Pole olu-
line, palju te tuupisite oma
põhikooli- ja gümnaasiumi-
aastatel nimesid, paiku, põh-
juseid ja osalisi pähe. Inime-
ne on rektor VolliKalmu heas
uues ülikoolis ainult niipalju

suur,kui ta valdabkeelereeg-
leid ja tunneb matemaatikat.

„Ei tea suurt ajaloost, ei
tea suurt bioloogiast,” laulis
kunagi Sam Cooke, lisades
hiljem juurde:„Kuid ma tean,
et üks ja üks onkaks.” Maha
teadmised, põhiasi, et teie pea
oleks muidu kui koorelahu-
taja, sööda sinna sisse mida
tahes. Jutud sellest, et teadus
põhineb eelkäijate jubakogu-
tud teadmistel, näikse olevat
möödanik.

Ajalukkuajaloota
Ajaloolased on eriti komp-
romissitud: peale matemaa-
tika ja emakeele muid eksa-
meidpolegi. Tundub, et tule-
vasedEnn Tarvelid jaHerbert
Ligid hakkavad oma teadustu-
lemusi edastama ainult tabe-
litekujul.

Bioloogid ja geograafid
näiteks suutsid end natuke

kaitsta: jah, sinna saab sisse
ka puhtalt matemaatikaek-
samiga, kuid ühtlasi toimu-
vad erialased vastuvõtueksa-
mid neile, kes neid soovivad.
Jasiis on võimalikbioloogia-
eksamiga üritada sisse saa-
da geograafia erialale ja
geograafaeksamiga bioloogia
erialale.Kõigi nende eksami-

te punktidpeaksid olema üks-
üheselt võrreldavad.

Kas peaksime eeldama, et
inimene, kes oskabhästi mate-
maatikat, oskab kõike muud
niikuinii? Rektor Volli Kalm
paistab vist nii arvavatküll.

Maalikunstierialalaga lööb
äkki välja ülikooli matemaati-
kafännide tagasihoidlikkus –

ei mingit matemaatikat, ema-
keele tulemusmoodustab 20%
ja erialakatse 80% sissesaami-
seks vajalikust. Miksnii aland-
likult, Leonardo daVincil tulid
juvälja nii matemaatikakui ka
maalimine?

Sellise „matemaatilise
loogika pidupäeva”
tulemus on aga see,
et kõvasti arvulise

andmeanalüüsiga kokku
puutuvad tulevased sotsioloo-
giatudengid ei peagi tegema
matemaatikaeksamit. Psüh-
holoogid, kellel stuudiumi
käigus arvutamist kõvasti,
usaldavad ainult erialakatset
ja akadeemilist testi ning rii-
giteadustes loeb matemaatika
poole vähem kui ajaloos.

Kui loogiline on, et arsti-
tudengiks võib saada ka bio-
loogiaeksamit tegemata, mate-
maatika baasil? Kui loogiline
on, etkõlblikkust ajalooõpin-
guteks ei näita ajalugu, vaid
miski muu? Sama loogiline
kui see, et kaks füüsika ala
akadeemikut soovisid, et rii-
gieksam loetaks sooritatuks
ühe punktiga. 1

Teist võib saada geo-
graafatudengka siis,
kui teil Iraak jaIraan
segi lähevad.

HILLAR METSAMETSIKMAAILM

2%RIIGIKAITSELE eraldamine vajab põhjalikku ümberrääkimist

„Püha lehma”
dogma

Kristiina
Ojuland
Euroopa Parlamendiliige

Teadupärast kehtib
NATO liikmesrii-
kidele soovitus, et
nende kaitsekulu-

tused võiksid olla vähemalt
2% sisemajanduse kogutoo-
dangust. Just sellest 2%-st on
Eesti valitsusel kujunenud
aga omaette eesmärk, mida
igal juhul, olenemata Eesti
inimeste majanduslikust tur-
valisusest, tuleb täita.

Hiljutises saates „Olukor-
rast riigis” ütles Kalle Muuli,
et Eesti võibka 20% maksta,
aga ikka on see summa suures

pildis liiga väike, et NATO
julgeolekuvalmidust terviku-
na märkimisväärselt paran-
dada. Läti suunab praegu
kaitsesektorisse Stockholmi
rahvusvahelise rahu-uuringu-
te instituudi (SIPRI) 2012.
aasta andmetel ainult 0,9%
SKT-st. Meiepõhjanaabrite
Soome jaRootsi kaitsekulud
on vastavalt 1,5 ja 1,2%SKT-
st. 2013. aastaEesti riigieelar-
ves moodustasid kaitsekulud
veidiüle 360 miljoni euro ehk
2% Eesti SKT-st. Miks panus-
tabEesti oma naabritega võr-

reldes niivõrdpalju kaitseku-
lutustele?

Mõttelearutleda 2% dogma
vajalikkuse üle viis mind hil-
jutiajakirjanikEdward Lucas,
kes ütles, et Eesti võiks selle
eest saada NATO peasekre-
täri ametikoha. Pean tunnis-
tama, et olin ka ise palju aas-
taidpidanud seda 2% pühaks
lehmaks.

Aga mõelgem pisut – täites
seda eesmärki iga hinna eest,
lükkame kõrvale valdkonnad,
mis on täna suurel määralala-

rahastatud.Olgu need siis sot-
siaal- või infrastruktuurikulud.
Seda pole vaja isegi numbri-
te väljatoomisega illustree-
rida, kuna neidkohti, kuhu
riik peakspanustama, on meil
kõigil võimalik näha ja tunda
Eesti erinevates paikades rin-
gi sõites.Kui osa sellest 2%-st
läheksregionaalarengu inves-
teeringutesse, mis julgustaks
ettevõtjaid maapiirkondadesse
investeerima jasinnatöökohti
looma, siis oleksimekindlasti
paremas seisus kui täna. Ini-
meste äravool maapiirkonda-
dest on omaette julgeolekuoht
meieriigile ja seda võiks vaa-
delda osana kaitsepoliitikast.
Samaturvaline
Leian, et Eesti riik ei kaotaks
oma kaitsevõimes ega pälviks
liitlaste tähelepanu vähem,kui
riigi majandusliku olukorra
parandamiseks suunaksime
osa kaitsekuludest inimeste
heaolusse. Vaadakeringi, suu-
rem osa NATO liikmesriike ei
täida NATO organisatsiooni
soovituslikku nõuet suunata

2% SKT-st kaitsesektorisse.
Tuleb aru saada, et relvade ja
armee kõrval tagavad julge-
olekut ka koostöö ja kokku-
lepped. Justseda mõistes leia-
me ehk julguse asudariigikait-
se all mõistmaka sellesriigis
elavate inimestemajandusliku
turvalisuse kaitsmist. Muidu
võib juhtuda,et samal ajal kui
pingutame hambad ristis 2%
kokku ajamiseks, pole varsti
enam kedagi kaitsta, sest ini-
meste väljavool on massiline.

NATO liikmelisus
tagab meile kol-
lektiivkaitse tur-
vatunde ja seda

isegi juhul, kui me ei suuda
praegu 2% kaitsekuludesse
panustada. Tuletan veel kord
meelde, et 2% nõue on soo-
vituslik, seega ei peaks Eesti
riik oma kaitsekuludes läh-
tuma pelgalt uhkenakõlavast
protsendist, vaidriigi ja rahva
tegelikest vajadustest.

Pole normaalne, kui kaitse-
väel on võimalustehakulutusi
lihtsalt selleks, et „seeraha on
neile ette nähtud”, samalajal
kuipeame heategevuskampaa-
niatekorras koguma raha sün-
nitusabitarvikute hankimiseks
ega leia raha vanaduspensioni
tõstmiseks.

Üks meie riigi endistest
kaitseministritest on väitnud,
et ta peab kahetsusväärseks
poliitikute ja teiste arvamus-
avaldajate soovi vastandada
kaitseväelasi pensionäridele,
puudega inimestele või las-
tele.Olen nõus, kuid ühtlasi
näen, et tegu pole kellegi kol-
manda tekitatud vastandami-
sega, vaidkodanike ja valitsu-
se laiema vastuolu taaskordse
peegeldusega. 2% SKT-st on
väga suur summa meie riigi-
le, milleküsimuses peaks alga-
tama laiemaavatud debati.1

Relvade jaarmee
kõrval tagavad julge-
olekut ka koostöö ja
kokkulepped.

Inimeste äravool
maapiirkondadeston
samutikaitsepoliitika
alane julgeolekuoht.

VANAKULD

Välisministrina eelistas Ojulandkaitset
„Inimesed mõistavad, et tänu
NATO-lesaame üle julgeoleku-
vaakumist,kuid nad peavad har-
juma sellega, et terrorismivasta-
ses võitluses räägib NATO aina
rohkem kaasa. NATO väed on
juba Afganistanis, peagi võivad
nad minna ka Iraaki jakui Ees-
tist saab alliansi liige, siis pea-

me mõtlema sellele, et ka meie
sõdurid saadetakse sinna, jameil
tuleb arvestada inimkaotustega,”
rääkis välisminister, kelle sõnul
muudab NATO-ga seostuv noo-
red mõtlikuks.

Toetus NATO-leon siiski tugev,
olles kasvanud ka vene keelt
kõneleva elanikkonna seas 30%-

ni. „Kui varem käis poleemika
selleüle,kas meikka saame sel-
lele kulutada 2% sisemajandu-
se kogutoodangust, ja noored
arutasid,kas eipeaks sedaraha
hoopis haridusse suunama, siis
nüüd on see mõte omaks võe-
tud,”selgitas Ojuland.
Põhjarannik 11.02.2004
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VALITSUSPARTEIDEST

Pier Paolo Pasolini flmis „Suured javäikesed linnud”
kohtuvad isa japoeg rääkiva vasakintellektuaalist
varesega, kes neile mõistulugusid pajatab. Kuna nad
sellest midagi aru ei saaja varese jutton tüütav, kee-
davad nad ta supiks. RANNAR VASSILJEV,DELFI

NALJADEST POLIITIKAS

Huumoril on ühiskonnas paljurohkem funktsioo-
ne kui nõrgemate kaitse tugevamal positsioonil ole-
va võimu vastu. Naljategijaid,kes selle läbi näha ja
sellele omakorda huumoriga reageerida oskaks, on
aga alati liiga vähe. URVE ESLAS,POSTIMEES

STALINversus Hitler.Miks neid massimõrvareiderinevaltkoheldakse?

Ausammas Stalinile?

Peter
Singer
Princetoniülikoolibioeetikaprofessor

Hitler ja Stalin olid
julmad diktaa-
torid, kes panid
toime tohutu

suuri kuritegusid. Võimatu
on ettekujutada, et Berliinis
või kusagil mujal Saksamaal
püstitataks Hitlerile ausam-
mas. Stalini mälestuseks teh-
tudausambaid aga taastatakse
temasünnimaal Gruusias ning
üks onkavas püstitada Mosk-
vasse osanakõigi Nõukogude
juhtide memoriaalist.

Suhtumise erinevus ula-
tub kaugemale nende riiki-
de piiridest, kus need mehed
valitsesid.USA-s leiabStalini
ausamba Normandia dessan-
dilepühendatud memoriaalist
Virginias. New Yorgisõhtusta-
sin ma hiljuti Venerestoranis,
kus ettekandjadkandsid Nõu-
kogude sõjaväe vormija seinu
kaunistasid NSVLiidu juhti-
deportreed eesotsas Staliniga.
New Yorgis onka KGB baar,
aga minuteadaei ole natsitee-
malist restorani ega ka Gesta-
po või SS-i baari.

Miks onStalin aktsepteeri-
tavamkui Hitler?
Möödunud kuul toimunud
pressikonverentsil püüdis
Venemaa president Vladimir
Putinasja õigustada.Kui tema
käestküsitikavandatava Stali-
niausamba kohta, meenutas ta
Oliver Cromwelli, kes oli par-
lamendivägede juht 17. sajan-
di Inglise kodusõjas. „Mis on
Cromwelli ja Stalini vahe?”
küsis ta. Javastas ise: „Ei ole
mingit vahet.” Seejärel kirjel-
das ta Cromwelli kui „riuka-
likkumeest”, kes „mängis Briti
ajaloos väga mitmetähendus-
likku rolli”. Cromwelli kuju
seisab Londonis Briti alam-
koja ees. „Mitmetähendus-
lik” on põhjendatud hinnang
Cromwellitegude moraalsuse
kohta. Cromwell toetasparla-
mentaarsetvõimuInglismaal,
lõpetas kodusõja janäitas üles
mõningast religioosset salli-
vust. Ühtlasi toetas takunin-
gas Charles I süüdimõistmist
jahukkamist ning alistas bru-
taalselt Iirimaa.

Kuid Stalin, erinevalt
Cromwellist, on vastutav tohu-
tu hulga tsiviilisikute surma
eest väljaspool igasugust sõda
või sõjategevust.

Ameerika ajaloolase
Timothy Snyderi
(raamatu „Vere-
maad”autor) and-

metel suri Gulagi sunnitöö-
laagrites 2–3 miljonit inimest
ja umbes miljon 1930.aastate
lõpu poliitiliste repressioonide
käigus. Veel viis miljonit ini-
mest, neist 3,3miljonit ukrain-
last, hukkus 1930.–1933.
aasta näljahädas, mille põh-
justas teadlik tegevus teatud
sotsiaalset päritolu (jõukate
talupidajate) või rahvusest ini-
meste vastu. Snyderihinnang
ei sisalda neidStaliniohvreid,
kes suutsid sunnitöölaagrites
ellu jääda.Nendelisamine tõs-
taks Stalini türanniasrängalt
kannatanud inimeste arvu 25
miljonini.

Snyderi esitatud hukkunute
arv on väiksemkui sagelikasu-
tatav 20 miljonit, mis pärineb
ajast, kui ajaloolastel ei olnud
veel juurdepääsu NSV liidu
arhiividele. Kuid ka Snyderi
hinnang on kohutavalt suur –

täiesti võrreldav natside tapa-
tööga (mis leidisaset lühema
perioodi jooksul).

Pealegi näitavad NSV Liidu
arhiividest leitud dokumen-
did, et natside kuritegusid ei
saa rängemaks lugeda selle
pärast, et need tabasid kind-
laid rahvusi ja rasse. Ka Sta-
lin valis osa oma ohvreid samal
põhimõttel – mitte ainult
ukrainlasi, vaid ka vähemus-
rahvusi, kes elasid NSV Lii-
dupiirialadel. Stalini tapatöö
tabaska ebaproportsionaalselt
suurel hulgal juute.

Stalinil ei olnud gaa-
sikambreid ja väide-
tavalt ei tapnud ta
genotsiidi eesmärgil,

vaid selleks, et hirmutada ja
maha suruda oma tegelikku
või kujuteldavat opositsiooni.
Kuid see ei õigusta mingil
määral säärases ulatuses tap-
misi ja vangistamisi.

Kui Stalini moraalis on
midagi „mitmetähenduslik-
ku”, siis võib see tuleneda sel-
lest, et kommunismiideoloo-
gia puudutab mõnesid meie
üllamaid impulsse – võrdsus
ja vaesusele lõpu tegemine.
Natsismi ideoloogiast selliseid
püüdlusi ei leia –natsismi ei
huvitanud, mis on hea kõigi-
le, vaid üksnes ühe oletatava
rassigrupi heaolu.Ent Stalini
kommunism oli tegelikult ega-
litaarsuse vastand, sest ta andis
absoluutse võimu vähestele ja
võttis kõik õigused paljudelt.
Need, kes kaitsevad Stalinit,
ütlevad, etta päästis miljonid
inimesed vaesusest.Miljoneid
oleks saanud vaesusestpäästa
ka ilma teisimiljoneid vangis-
tamata ja tapmata.

Paljud kaitsevadStalinit jutu-
ga, et tal oli suur roll fašisti-
de minema löömises ja Hitle-
ri alistamises.Kuid puhastus,
mille Stalin 1930-ndatelsõja-
väejuhtide hulgas läbi viis,
nõrgendas otsustaval mää-
ral Punaarmeed ja 1939. aas-
tal sõlmitud mittekallaletun-
gileping Saksamaaga sillutas
tee Teise maailmasõja alguse-
le. Saksa ohtlikkuse mittenä-
gemine 1941.aastal viis Nõu-
kogude Liidu sõtta Hitleri rün-
naku vastu ettevalmistamatult.

Tõsi on see, et Stalini juh-
timisel võitis Nõukogude Liit
sõja jasaavutas maailmapolii-
tikas tähtsuse, mida tal enne
polnud (ja nüüd enam pole).
Hitlerist seevastu jäi maha
purustatud, okupeeritud ja
jagatud riik.

Inimesed samastavad ennast
oma riigiga jamälestavad neid,
kes juhtisidriiki siis, kui see
oli kõige võimsam. See võib
seletada, miks moskvalased
aktsepteeriksid Stalini monu-
menti varmamaltkui berliin-
lased Hitlerikuju.

Kuid see saab olla ainult
osa seletusest, miksneid mas-
simõrvareid erinevalt kohel-
dakse. Mind ajavad endiselt
segadusse see nõukogudetee-
maline restoran jaKGB baar
New Yorgis. 1

© Project Syndicate, 2014.

Inimesed mälestavad
seda, kes juhtis nende
riiki siis, kui see oli
kõige võimsam.

Kommunismiideoloo-
giapuudutab üllamaid
impulsse –võrdsust ja
vaesuse lõpetamist.

Kõige rohkem nutavad Stalinit taga Venemaa kommunistid, ent ka võimud suhtuvad kõvakäelisse juhtiühasoojemalt.Hitleriga Berliinis niimoodi eimarsiks.Foto: Kirill Kudrjavtsev /
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SPORT

KANEPILE PAARISMÄNGUS VÕIT

Kui üksikmängus langes Kaia
Kanepi Austraalia lahtistelten-
nisemeistrivõistlustelkonku-
rentsist avaringis, siis paaris-
mängus ületas ta koos Rena-
ta Voráčovága esimese takistu-

se. Eesti–Tšehhi duoalistas Sal-
ly Peersi jaViktorija Raijcici (Aust-
raalia) 6: 3, 6:1. Kui esipaar
Roberta Vinci –SaraErrani sai läi-
nud ööl võidu,kohtuvad Kanepi
ja Voráčová nendega. Delf

PÄRNUKAOTAS
Pärnu Võrkpalliklubi kaotas
Euroopa Challengekarikasarja
1/8-fnaali avamängus Itaalia klu-
bileAndreoliLatina kõigest tun-
ni ja 14minutiga 0: 3 (19 :25,
19: 25, 11: 25).Delf

Eesti suusatamine
2002: meie tipud
teenisidkuuskuni
50 000krooni

Aet Süvari
aet@epl.ee

Doping

Kui palju teenis Raul
Olletaoline tipp Eesti
suusatamise hiilgeajal
2000-ndate algul? Selgub,
etvägagi korralikult.
Dopinguarst Vitali Bernats-
ki on Eesti Päevalehele rääki-
nud mitmestülekandest, mida
suusaässRaul Olle talle 2002.–
2005. aastal tegija mille eest
Olle väidetavalt „aineid” soe-
tas. Olle on aga kinnitanud,
etkuigi ta ülekandeid ise täp-
selt ei mäleta, oli ilmselt tege-
mistBernatskile antud laenu-
ga.Kokku on neidülekandeid
28 000 krooni eest.

Millist elu meie tipud too-
na, Eesti suusatamisehiilgeajal
elasid?Kas onvõimalik, et nad
teenisidsummasid,mis lubasid
anda tuhandeidkroone laenu
ja sedapärast mitte mäletada?

Väidetavalt said And-
rus Veerpalu ja Jaak Mae
2000-ndate alguses stipen-
diumi umbes 40 000–50 000
krooni kuus, Raul Olle tee-
nistus ulatus umbes 20 000–
30 000 kroonini. Olgu võrd-
luseks öeldud, et Eesti kesk-
minekuupalk oli 2002. aastal
6000krooni.

Kas see summa tuli suusalii-
dukontolt või abistas kariik?
Kui palju andsid otse sport-
lastelenende sponsorid?Para-
ku ei saa suusaliidu toonased
juhidsiin meiemälu värsken-
dada.2002. aastal peasekretär
olnudRaulKinks ütleb, et ei
mäleta,kuidas toonamaksmi-
ne käis. „Ju seal ikka stipen-
diumidesüsteem oli,” nendib
ta. Alaliidu pikaaegne pre-
sident Toomas Savi aga väi-
dab, et ta lihtsalt ei tea, kui-
dassuusatajatele maksti. „Pre-
sidendi kohustuste hulka see
eikuulunud.”
Sponsorid toetasid
2001.aasta sügisel kirjutas Pos-
timehenädalalõpulisa Arter, et
suusatajate janende kaasade
telefoniarvedon üüratult suu-

red– toona maksis iga väliskõ-
ne juhingehinda, sest tariifeei
reguleerinud veel EuroopaLii-
dureeglid. Peale selle tõiArter
esiletähtsa fakti – suusatajatel
pole haigekassakaartigi. Seegi
viitab tõigale, et tasud, mida
suusaliit sportlastele maksis,

läksidkirja stipendiumina,sest
palga töötajadpääsesid haige-
kassa nimekirja.

Fakt on igatahes, et sep-
tembris 2001 määras kultuu-
riminister Signe Kivi Raul
Ollele 2000-kroonise spordi-
stipendiumi. Kuu aega varem
olid sportlased sõlminuderal-
di sponsorlepinguid, mida siis
aasta-aastalt pikendati.

Näiteks 2002. aasta suvel
sõlmitineid Haanjamaal mee-
dia silmeall – suusaliidu pea-
sponsoriteks said Hansapank
ja Tallinna Piimatööstus,
suursponsoriteks EMTja Saku
Õlletehas. Just nende toetus-
tega kaeti treeninglaagrid ja
võistlusreisid. Peale selle sõl-
mis iga sportlane eraldilepin-
gu isiklike toetajatega – näi-
teks Ollel olid needEMT, Lin-

naehitus ja Wõro
Kommerts, leidus
ka väiksemaid abis-
tajaid. Tagantjäre-
le ei ole aga teada,
kas toetajad maksid
Ollele eraldi või tuli
nende toetus suusa-
liidu kaudu.

Toetus võis tul-
la ka muul moel.
2002. aasta jaanua-
ris sõlmis Olle kol-

me aasta pikkuse sponsorle-
pingu Info-Autoga, kes andis
talle kasutada Volvo V70 XC
uhiuue mudeli, millepoehind
oli 585 000 krooni. Pealekauba
kuulus varustussesuusaboks.
Muide, tollesamaVolvoga sat-
tus üldiselt laitmatu mainega

Olle ka esimesse väikesesse
skandaalikesse.Sponsorleping
nägi ette,et Olle osaleb lepin-
guperioodi vältelka Volvorek-
laamides, kuid Salt Lake City
olümpia ajal oli sportlastelrek-
laamides osalemine keelatud.
Info-Auto tuli Ollele vastu ja
lõpetas olümpia ajal reklaami-
de näitamise.

Kopsakad auhinnad
Peale stipendiumide ja toe-
tussummade teenisid sportla-
sed auhinnaraha. 2000. aasta
Vasaloppeti, Finlandiahiihto
ja FIS Worldloppeti sarja
võidusummast, mis oli kok-

ku 110 000 Rootsi krooni, on
juba juttu olnud.

Kuid tasu ei toonudüks-
nes esikohad. Näiteks 3. märt-
sil 2003 oli Olle Vasaloppe-
til kuues ja sai 10 000 Root-
si krooni. Märtsis 2004 tegi
Vasaloppeti teine koht Olle
70 000 Rootsi rooni võrra
rikkamaks. Vahemikus 2002–
2005 jõudis Olle FIS Marat-
hon Cup sarjas esikümnesse
ligi 15korral. Paljudel mara-
tonidelolid auhinnatasud ette
nähtud esikümnes lõpetajate-
le, mõnel aga rohkematelegi.
Kopsakaid preemiaid maks-
tika vahefniši võitudeeest –

Veerpalu jaMae 2000-ndate
alguse stipendium võis olla
40 000–50 000krooni kuus.

Olle teenistus ulatus
20 000–30 000kroonini.
Keskmine palk oli 6000.

Raul Olle2003. aastaTartu
maratonil, millefinišisse
jõudista neljanda koha
mehena.

Foto: Raigo Pajula/EPL-i arhiiv
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Kihnu naistele Indiast
põlleriiet otsida.

HIINLASED hakkavad
Värska vett jooma.Leedus elavad need loomad juba vabas looduses,

peagi ilmselt ka meil. Tüli teevad nad rohkem kui šaakalid.



2004.aasta Vasaloppetil lausa
20 000 Rootsi krooni.

Nii et rahapuudust suu-
samehel tollal ei olnud.Kui-
gi näiteks karjääri lõpetades
meenutas Raul Olle Õhtule-
hes, kuidas ta oli 1995.aastal
veel nii „vaene”, et pidi Tartu
maratonil, kus võidetud teise
kohaga pääses takoondisevä-
lise suusatajana Tunder Bay
MM-ile, sõitma laenatudsuus-
kadega. „Siisastus ligi Urmas
Välbe jakinkis mulle, koondi-
sestväljas vaeselemehele, ühe
paari omaFischereid. Ütles, et
pane nüüd nendega, Oll! Ma
siis panin – nii Tunder Bays
kui Vasaloppetil 1996jaTrond-
heimi MM-il 1997,” tsiteeris
Õhtuleht Ollet.

Sellessamas karjäärilõpu
artiklis tunnistas Olle ka, et
raha on õnnestunudaastate-
ga sukasäärde koguda. „Ega
ma nüüd madalstardist ame-
tisse tormama pea, miskit on
ikkavaruks ka. Mitutaastatei
pea rahakott vastu, kuid ega
matahagi jalgu seinalhoida,”
rääkis taÕhtulehe intervjuus.

2000. aasta Vasaloppeti või-
dupuhul Haanja keskuses kin-
gitud maatükk oli seismajää-
nud ja Olle mõlgutas selle
müügiplaane, et saadud raha
eest isatalukorda teha. 1

Ollelt sai toidulisandeid
Vanu ajalehti lapates jäi sil-
ma huvitav fakt, et Raul Olle
„varustas” 2002. aastal suu-
sakoondist toidulisanditega.
Toonane Postimees kirjutas,
et meeste suusakoondis kasu-
tas juba 1997. aastast saadik
Rootsi päritolu toidulisandit,
tippsportlastele mõeldud Vic-
tellElite’i.Seda tootisüks Vasa-
loppeti sponsoreid, ilmselt just
seetõttu vahendaski lisandit
eestlastele Olle.

„VictellElitekarbis on30 kile-
kotti, igas neli tabletti,mis tuleb
kord päevaskorraga sisse võtta.
Tabletid sisaldavad kalamaksa-
õli, lõheõli, ženšenni jtaineid.
Päevadoos maksab 10krooni,”
kirjutas Postimees. „Tavalisest
toidust onpärastkurnavat tree-
ningut raske vajalikku vitamii-
nide kogust kätte saada,” sel-
gitas Olle Victell Elite kasuta-
mise vajadust. „Selleks peaks
sööma rohkem, kui magu vas-
tu jõuab võtta.”

Eesti suusakoondise kaua-
aegne (1997–2011) arst Tarvo
Kiudma kinnitas eile Eesti Päe-
valehele: „Jah, kasutasime Vic-
tell Elite’i. Minu teada ka hil-

jem kui 2002. aastal, aga tões-
ti ei oska täpselt meenutada,
kui kaua.”

Ent küsimusele, kas toiduli-
sanditõi maaleRaul Olle, vastas
ta:„Ma eiteagi,kes jakust seda
ostis võikuidas seeprotsess täp-
selt toimis.Minu ülesannesee
igatahes ei olnud. Oskan vaid
lisada niipalju: lähtusime sel-
lest, etpreparaat oleks kättesaa-
dav jamõistagi sobikskoostiselt
meie sportlastele. Võib-ollalei-
dus sedaka siinses apteegivõr-
gus, ei oska öelda.”

Peale selle tarvitasidsuusa-
tajad Opti Fuel 2 pulbrist teh-
tud jooke, mis pidi taastumis-
protsesse tähelepanuväärselt
kiirendama. „Koondise pea-
treeneri teada jaksavad Soome
spordikauplustes ligi 300 mar-
ka (umbes 700 Eesti krooni)
maksvat OptiFuel 2-e ostaEesti
koondislastest ainultOlle,And-
rus Veerpalu jaJaakMae. Ühest
purgist jätkubOlle väitelkõige
rohkem poolteiseks kuuks. Toi-
dulisandeid ostavadEesti mees-
suusatajad omaraha eest,”mär-
kis Postimees.

AetSüvari Andres Vaher

KASSAI JÄÄBKOJU
Ungarlane ViktorKassai ei pää-
senudnende 25 vilemehe sek-
ka,kelle FIFA määras väljaku-
kohtunikuksBrasiiliasse tänavu-
suvisele jalgpalli MM-fnaaltur-
niirile.Delf

JALGPALLURIDPAKUVADKÕNEAINET
Eesti jalgpallikoondise poolkaits-
ja SergeiMošnikovviibib katse-
telKasahstani kõrgliiga uustul-
nukaKõzõl-Orda Kaiseri juures.
Eesti liiga mulluneparim män-
gija Rimo Hunt sai Saksamaa 3.

Bundesliga klubi SV Elversber-
gi eest peetud treeningmängus
vigastada jalahkus meeskonna
juurest. Joel Lindpere peab hom-
seksandma vastuse Kreeka esilii-
gaklubi Volou Olympiacose pak-

kumisele. Eesti naiste jalgpal-
likoondislane Inna Zlidnissõl-
mis lepingu Saksamaa tugevu-
selt teise liigassekuuluva Hohen
Neuendorf Blau-Weissiga. Delf,
Soccernet.ee

Selverpeab
mängima
citius, altius,
fortius
Tallinna Selveri võrkpalli-
meeskonna üleeilse CEV
Eurochallenge Cupi 1 :3kao-
tuse Sloveenia klubileKam-
niki Calcit otsustas kodu-
meeskonna kiire ja mitme-
külgne mäng. Võtkem appi
ladinakeelne olümpiadeviis,
et Eesti klubi puudujäägid
selgeks teha.

Citius–kiiremini
Lühikese koosseisuga vastased
mängisid nauditavalt. Side-
mängija Martin Hrasti tõs-
ted olid kiired ja täpsed, mis-
tõttu valitsevEesti meister sai
vastaste rünnakutele korrali-
kult kahese võikolmese bloki
ette vähestelkordadel. Selver
tegutses ühekülgsemalt: ohtu
kujutas peamiselt diagonaal-
ründaja Hindrek Pulk.Kuid
sloveenid olid tema efektiiv-
susest teadlikudega lasknud
Schenkeri liiga hooaja resulta-
tiivseimalmehel palju tegutse-
da. Veidikiirendasmängukol-
mandas geimis Martti Keele
asemel sidemängijaks tulnud
Ronald Järv.See geimka või-
deti, kuid järgmises kohane-
sid vastased rütmivahetusega
ja võtsid oma.

Altius–kõrgemale
Selveri trump peaks ses kahek-
sandikfnaalis olema just kõr-
gus: meie mängijad on slo-
veenidestpikemad ja peaksid
suutmaseda väljakul näidata.
Ent teisipäeval selleks võime-
lised poldud. Mitme Selveri
mängija sõnutsi olisaalis eba-
tavaliselt vähe õhku. Näiteks
Pulk, kes pidanuks palli vas-
tasteblokist sageliüle lööma,
oli kindel, et just lämbe saali
tõttuei õnnestunud tal tavapä-
rasesse kõrgusse hüpata.

Fortius –tugevamini
Et jõuda eurosarjas sama kau-
gelekui kolm aastat tagasiehk
veerandfnaali, tulebAvo Kee-
le hoolealustel täpselt nädala
pärast võita kodus 3 : 0 või
3 : 1 ja olla pärast seda edu-
kam ka kuldses geimis. Üles-
anne pole lihtne, kuid mees-
konna mängujärgsetest kom-
mentaaridest võib järeldada,et
usk jalootus üleeilsega veel ei
kustunud.

Kui Sloveenias üllatas Sel-
verit lämbe saal, siis kordus-
kohtumist võõrustavastKalevi
spordihallist saab ilmselt slo-
veenidesportlasekarjääri üks
külmemaid kogemusi. Pealegi
ei märgita saali temperatuuri
mänguametlikku statistikasse,
nii etkülalised ei tohikskülme-
tamiseks valmis olla. 1

Kamnik–TallinnKarl Rinaldo

JelenaGlebova
alustas EM-i hiilgava
lühikavaga
JelenaGlebova esitas
Budapestis alanud
iluuisutamise EM-il
rekordilähedase lühikava.
GunnarLeheste
gunnar.leheste@epl.ee

Glebova läheb homsele vaba-
kavale vastu väga korralikult
8. kohalt.

Eesti esinumber sai kir-
ja hooaja parima punktisum-
ma 54,68, mis jääbta isiklikust
tippmargist (55,90) veidiroh-
kem kui ühe silmakaugusele.
Slovakist treener IgorKroka-
vec oli hoolealuse päevatöö-
garahul ja avaldas lootust, et
Glebovalõnnestubesikümnes-
se mahtuda ka terve võistluse
ehk vabakavalõpus.

Muu hulgas tähendakssee,
et Eesti saaks järgmise aasta
EM-ile saatakaks naisüksik-
sõitjat nagu2011. aastalgi, kui
Glebova lunastas pääsmed aas-
ta varem toimunud koduse
EM-i 10. kohaga.

„Olen väga õnnelik. Jele-
na esitas puhta kava, kui üksi-
kud eksimusedpiruettides välja
arvata. Oleme temakavadesse
vägapalju raha investeerinud ja
teemeneidkoostöös DavidWil-
soni ja Shae-Lynn Borune’iga
veel paremaks,” rääkis Kroka-

vec Delfle jaEesti Päevalehe-
le. Enne jääleminekut tuli tal
tegelda õpilase närveerimise-
ga: „Ärevus sellisel hetkel on
normaalne.Ütlesin talle, et sa
oled 24 aastat vana, professio-
naal jasul on palju kogemusi.
See rahustab teda tavaliselt.”

„Mulle teeks heameelt, kui
Jelena suudaks taas pakkuda
suurepärastkava. See süstiks
enne olümpiat temasse veelgi
enesekindlust. Ülejäänu sõl-
tub juba vastastest,” arutas
juhendajahommeõhtust vaba-
kava. „Ta ei ole veelparimas
vormis – olümpiani on neli
nädalat aega. Usun, et liigu-
me treeningutega õiges suu-
nas,” laususKrokavec.

Enne medalisõitu kuulu-
vad esikolmikusse venelan-
nad Adelina Sotnikova ja Julia
Lipnitskaja ning Itaalia staar
CarolinaKostner. 1

JelenaGlebova esitabEM-il
lühikava. Foto: Reuters/Scanpix
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HommeDelf
•Hommekell 19otseülekan-
ne Alexelakorvpalli meistrilii-
ga põnevuskohtumiselt Rakvere
Tarvas –Tartu Ülikool/Rock.

TEST:
Sa oled
Eestis
elanud liiga
kaua, kui…

16. jaanuar
2014

Kas meist
on tehtud
PENSIONI-
LAMBAD?

Perekond Kallas
võtabReformi-
erakonna üle?



kultuur

Neo-näidend saikaanedümber
Täna kell 19.30esitletakse Tal-
linnas Kanuti gildi saalisKad-
riNoormetsa näidendiraama-
tut„go neoundromantix”. Näi-
dend sai 2011.aastal auhinna
Eesti teatri agentuuri korralda-

taval näidendivõistlusel.Raa-
matus illustreerivad teksti ühek-
sa kunstniku tõlgendused näi-
dendist– igakunstnik tegi
kaks suureformaadilist illustrat-
siooni. EPL

HommageIlmar MalinileTartus

Täna avatakse Tartu kunstima-
jas IlmarMalini näitus „Elu-
Lõng”. Kunstnik Ilmar Malin
(1924–1994) oleks tänavutähis-
tanud oma 90. sünnipäeva.
Avatav ekspositsioon on üht-

aegu nii austusavaldus kui ka
tagasivaadekunstniku loomin-
gule. Kunstiajaloos räägitak-
se temastpeamiselt kui Eesti
ühest järjepidevamast sürrea-
listist.EPL

Arhitekt Ado
Eigi lõi hea
elu miraaže
Arvustus
Margus Karu
arhitektuuriajaloolane

Raadiomaja jaKirovi
kalurikolhoosi hoonete
projekteerijaAdo Eigi
ehitasmuinasjutumaa
võlu losse.
Rakverest pärit ja väeteenis-
tusest pääsemiseks pärast
keskkooli lõpetamist esmalt
zootehnikuning tööstus-ja
tsiviilehituse erialasid katse-
tanudAdo Eigi (1938–2008)
lõpetas Eesti riikliku kunsti-
instituudi arhitektuurieriala
1965. aastal õhtuses õppes.
Õpingutegaparalleelselt asus
ta 1962.aastal tööle toonases
suurimasriiklikus projektee-
rimisinstituudis Eesti Projekt,
algul tehnikuna ja hiljem juba
projektigrupi juhina. Sellele
järgnes töö TKK PI Tsentro-
sojuzprojekt Tallinna filiaa-
lis (1970–1973) ja S. M.Kiro-
vi nimelise näidiskalurikol-
hoosi projekteerimisbüroos
(1973–1989).
Vaieldamatuklassika
Ado Eigi nõukogudeaegne
looming kuulub vaieldama-
tulttoonasearhitektuuriklas-
sikasse. Juba esimene õpingu-
tejärgne suurprojekt,koos Jüri
Jaamagaprojekteeritud raa-
diomaja (valminud 1972) on
omas ajaseriline jasilmapais-
tev ning tänaseni üks nõuko-
gude modernismi eredamaid
näiteidTallinnas. Raadioma-
ja rahvusvahelise, peafassaa-
di ribilise lahenduses isegi
ameerikaliku korporatiivmo-
dernismi vaimus loodud pro-
jektile järgnevad Ado Eigi sil-
mapaistvamate tööde nimistus
arvukad Kirovi näidiskaluri-
kolhoosile projekteeritud hoo-
ned (nt Omedu tootmiskes-
kus (1982) ja Haabneeme
lasteaed (1983)). Kalurikol-
hoosikõrgajal valminudhoo-
nedkujutavad endast toona-
ses tegelikkuses küllaltki era-
kordset elukeskkonda, milles
peituv hea elukuvand oli pal-
judele tegelikult kättesaama-
tu – ta nimetab isegi lasteaia
hoonet „võlulossiks muinas-
jutumaal”(Ado Eigi. „Laste-
aia laiendus Haabneemes” –

almanahhEhituskunst,
1/1981).Neis hoonetes
kajastub 1970. aastate
teiselpoolel toimunud
postmodernistlik mur-
rang,mille üks eesveda-
jaAdo Eigi vaieldama-
tult oma toonase loo-
minguga oli.

Nõukogude Lii-
du lagunedes oli Ado
Eigi üks esimesi Ees-
ti arhitekte, kes asutas
omabüroo. Muutunud
ühiskondlikes jamajan-
dustingimustes suutis ta
kiirestikohaneda ja jät-
kata töödEesti arhitek-
tuuri ilme kujundami-
seks. Tema loomingu
viimase kahe kümnen-
di peateemaks kujunes
varasemast erinevalt
elukeskkonna projek-
teerimineindividuaal-
semal tasandil: valda-
va osa 1990. ja2000.
aastate loomingust
moodustavad era-
mud jakortermajad.

Eesti taasiseseis-
vumisestalates tege-
les Ado Eigi aina
jõulisemalt ka elu-
keskkonna jaelamis-
kultuuri mõtestami-
sega. Arvukate Ees-
ti arhitektuurilukku
kirjutatudprojektide
kõrval on tema olu-
lisem pärand 1993.
aastal loodud Sol-
nessiarhitektuurikir-
jastus,mis seniajani
annab välja ajakirju
MAJA ja Eramu &

Korter ning eriilme-
lisi arhitektuuritrüki-
seid.Aktiivse arhitektuu-
rist kirjutaja ja mõtlejana
tegi Eigi algust juba 1980.
aastatel, olles tegev alma-
nahhi Ehituskunst välja-
andmisel. Kirjastustege-
vus võimaldas tal laiema-
le avalikkusele tutvustada
nii enda kui ka teiste, nii
kodu- kui ka välismais-
te arhitektide ja arhitek-
tuurist kirjutajate etteku-
jutust meid ümbritseva
tehiskeskkonnakujunda-
misest. Arhitekt ise ütleb
näitust saatvas, ajakirja
MAJA esimese numbri
eessõnast pärit tsitaadis:
„Maja on meie jaoksfilo-
soofilinemõiste, mis kätkeb

endas kõi-
ge olulise-
mat inimese
eluks vajali-
ku tehiskesk-
konna kor-
rastamisel.”

Arhitektuu-
rimuuseumi ülevaatenäitusel
onarhitekti looming jaotatud
kolmeks suuremaks peatee-
maks. Ajavahemikku 1965–
1973 jäävad ühiskondlikud,
kaubandus- ja tootmishoo-
ned moodustavad alajaotuse
„Rahvale”. Märksõna „Kol-
lektiivile”alla on koondatud
Kirovi näidiskalurikolhoosi
projekteerimisbüroos valmi-
nud projektid. Kolmas tee-
ma on „Indiviidile”, mis koon-
dabAdo Eigi mitmepalgelist
loomingut elamuarhitektuu-
ri vallas. Näituse kujundus
on kammerlik. Suur ja mui-
duküllaltki katkendlik ruum
on Omedu tootmiskeskuse
ühendusgaleriist inspireeri-

tuna jaotatudkolmeks pui-
duga vooderdatudtunneliks,
kus pildi- ja tekstimaterjalile
sekundeerivadarvukad make-
tid. Põneva lisamõõtme too-
vadnäituselefotograafKaido
Haageni 2013. aastal Ado Eigi
loomingu tänapäevast tehtud
ülesvõtted. See pakub külas-
tajale eelkõige justNõukogu-
de aega jäävate tööde puhul
põnevat, aga ka nukrameel-
set pilku toonasearhitektuuri
praegusele seisule ja toob esi-
le Eesti 20. sajandi teisepoole
arhitektuuripärandi küllaltki
trööstitu saatuse.

Näitusega koos anti väl-
ja mahukaskataloog, mis on
kavandatud esimeseks trüki-
seks sarjast „Eesti arhitektuu-
riklassika”. Arhitekti elutee-
le, loomingule ja ehituskuns-
timõtestamisele tagasi vaatava
põhjalikukataloogi on koosta-
nud arhitektuurikriitikKarin
Paulus jaAdo Eigi poeg, arhi-
tekt jakirjastaja Tanel Eigi. 1

Arhitekt
Ado Eigi
•• Eesti arhitektuurimuuseum
•• 19. detsembrist 2013kuni
23. veebruarini2014
•• Kuraatorid: Karen Jagodin,
Mait Väljas
•• Kujunduskontseptsioon:
Ott Kadarik, Mihkel Tüür
(Kadarik Tüür Arhitektid)
••Graafilinedisain: Uku-Krist-
jan Küttis, Gia Lam Nguyen
(AKU Collective)
•• Fotograaf:Kaido Haagen
•• Näituse materjal pärineb
Ado Eigi isikuarhiivist jaEesti
arhitektuurimuuseumikogust

NõukogudeLiidu lagunedes
oli AdoEigi üks esimesi,
kes asutas oma büroo.

Uus raadiomaja, 1965–1972.Arhitektid Ado
Eigi, Jüri Jaama. Foto: Eesti arhitektuurimuuseum

VillaPirital, 2000–2004. Arhitekt Ado Eigi. Foto:Kaido Haagen,Eesti arhitektuurimuuseum

Kirovi-nimelisenäidiskalurikolhoosiesindushooneTallinnas
Pärnumaanteel, 1977–1978.Arhitekt AdoEigi. Foto: AdoEigi

Ado Eigi Vilmsitänava
kortermaja maketiga.

Foto: Vambola Salupuu,
AdoEigiarhiiv

Kirovi-nimelise näidiskalurikolhoosiLasteaed
Haabneemes, 1981–1983.Arhitekt Ado Eigi.

Foto: Rein Vainküla,Eesti arhitektuurimuuseum
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FORUMCINEMAS TOOB SINUNI
THE BOLSHOI BALLET

2013-2014
OTSEÜLEKANDED MOSKVAST

SINU KINOS: COCA-COLA PLAZA,
EKRAAN,ASTRI

WWW.FORUMCINEMAS.EE/BALLET

Musta laega saalis
Harju 1,Tallinn TallinnaKirjanike Majas

18. jaanuaril kl 1122. jaanuar kell 18.00
INIMESED

ÕRNAL LUMEL
Maarja Kangro

Veronika Kivisilla
Jan Kaus

ja Asko Künnap
loevad oma ja omaks saanud

tekste

Müük

LasTehoMMiK

1 VäikemesindustaluVäike-Maarja
lähistelannab teadavõimalusestosta
värsketmett! MesionkorjatudPandivere
metsadest janiitudeltningpakendatud
1lpakenditesse(1,5kg).Pakendatud 1
l meehindon 9€. Tallinnapiires toime-
tametasutakätte! Tellimusivõtamevastu
elektronpostiaadressilemesi@24h.eevõi
tel56677227.

Töö
„ON ÜKS…“

LusTLiKe vigurjuTTudega on
KüLas anTi saar,

KeLLe raaMaTu “Kuidas MeiL
asjad Käivad” pärjas eesTi

LasTeKirjanduse KesKus MuLLu
aasTa rosinaauhinnaga.

pääse 1euro
www.ekl.ee, 6 276 412

1 Ehitusettevõtepakubtöödehitus-
tööliseleinfo 58541465

KALLISKIVID
19. JAANUARIL

KELL 17.00

Info telefonidel6 276 410 ja 6 276 412
Pilet 2 €, (üli)õpilastele japensionäridele 1 €

Toetab Kultuurkapital

Teenus
1 Kaardid ennustavadTel900 1727,
24H,h.1,09 €/min.Isiklikennustus2014
aastaks,kakirjalikult: ennustus.ee

Tervis
1 ParapsühholoogŽ. Stepanjanaitab
alkoholi-janikotiinisõltuvuse,ülekaalu-
lisuse,radikuliidi jastressipuhul.Konsul-
tatsioon.Tel58588910.

Teated
1 MTÜ EestiVigastatudSõjameeste
Ühing müübenampakkumisel
kinnistuaadressilTallinn,Tatari tn3
alghinnaga1500000eurot.Pakku-
misedesitadahiljemalt24.01.2014
kell15.00digitaalseltallkirjastatuna
e-mailile evsmehed@hot.ee.Pakku-
misedavatakse 24.01.2014kell16.00.
Parimapakkumise tegijaga jätkatakse
läbirääkimisinotariaalsemüügilepingu
sõlmimiseks.

Lisainfo: TallinnalinnasKesklinna
linnaosasasuv Tataritn3hoonestatud
kinnistu(registriosa 141201, katast-
riüksusetunnuson78401:106:0350,
sihtotstarveelamumaa80%jaärimaa
20%,pindala841m²).Kinnistulasub
kakshoonet(kolmekorruseline elamu ja
ärihoone).Kinnistu onkoormatudnelja
üürilepinguga,milletähtaegon 1aasta.
Täiendavinfo:

Avaldame sügavat
kaastunnet Helleleabikaasa

enn JUURik
surmapuhul

Agoperega

VabariigiPresidendi Kantselei
Mälestab leinasValgetähe

teenetemärgikavaleri

heino
UUsi

jaavaldab südamlikku
kaastunnet lahkunu omastele

Mälestamekauaaegset
kolleegi

Raadio 2saatejuhti

Rein
VadeRit

jaavaldame sügavat
kaastunnet lähedastele

Endised japraegusedkolleegid
Raadio 2 toimetusest

Sügavkaastunne KatrinRauale

õe
surmapuhul

Audentese Erakooli
5.a.klass ja lapsevanemad

Mälestamekauaaegset
orkestri löökpillimängijat

Rein
tiidot

30.06.1942 – 15.01.2014

Sügavkaastunne omastele
Estoonlased,
EestiTeatriliit

Avaldamekaastunnet
Andero Sepale

Vanaisa
surmapuhul

KolleegidPolitsei
jaPiirivalveameti

korrakaitsepolitseiosa konnast

Avaldame sügavatkaastunnet
TiiaTiidoleabikaasa

Rein tiido
kaotuse puhul

EestiKontsert

Hinges onsõnatuvalu...
Südameskaunid mälestused

jaõnnetunne,
etolidkoos minuga

Lahkus armas abikaasa

Rein
tiido

30.06.1942 – 15.01.2014

Hüvastijätt20.jaankl 12
ViimsiPühaJaakobi kirikus

Iga lahkumine onraske,
iga teelesaatmine kurb...

Sügavkaastunne
Kadrin Allikulekalli elukaaslase

RaoUL
RiMMeL
surma puhul

Töökaaslased
AdvenEestiASst

Mälestame

MaiLa GRÜnBaUM
Avaldamekaastunnet omastele

Perekond Loide

MaiLa
GRÜnBaUM

Langetameleinaspeaja
avaldame siirastkaastunnet

abikaasaTiidule, Kaile
jaMihklile peredega

Endised töökaaslased
HarjuTeedevalitsusest

Teatamesügavakurbusega,
etonlahkunud meie kallis

RaoUL
RiMMeL

18.06.1945– 13.01.2014

Leinavad Kadrin
jaõdeTiinaperega

Hüvastijättjamatusetalitus
Rahumäe kabelis
18. jaankl 13.30

Südamlik kaastunne
VaikeTreibergilejatemaperele

Venna
surmapuhul

ASAatmaa jaOÜHaljava

Teatamekurbusega,
etlahkus meiekallis ema,
vanaema javanavanaema

Zaide
tõnURi

Hüvastijätt23.jaankl 13
Tallinna Matusebüroos

Paldiski mnt68

Leinavad lapsedperedega

Südamlik kaastunne
AnuPalmilearmsaisa

tooMas
PaLMi

26.09.1940 – 12.01.2014

kaotuse puhul

HarjuMaavalitsus

Mälestame
RichaRd aLekõRsi

tema 100.ndalja

Linda aLekõRsi
tema 90. ndal sünniaastapäeval

Lähedased

Meiesügavkaastunne
JaanusMäeotsalekalli isa

ants MÄeots
kaotuse puhul

Seesam Kindlustus

On lahkunud heakolleeg

kUno
otsUs

31.07.1943 – 12.01.2014

Sügavkaastunne lähedastele

Ärasaatmine 16. jaan
TartuKrematooriumist
EestiLavastajateLiit

EestiTeatriliit
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etV tV3Kanal2

06.55 Terevisioon
08.55 HolbyCityhaigla:Unepiirid

(Inglise2006)
09.55 Terevisioon*
11.55 Pealtnägija*
12.45 Tähelaev:NikolaiNovosjolov

(subtiitritega)*
14.00 Vabariigikodanikud (subtiitri-

tega)*
14.55 AnimafilmÜtsi, ütsi,õeke!

(Eesti2011)
15.05 WaterlooRoadi kool (Waterloo

Road,Inglise2010)*
16.00 HolbyCityhaigla:Unepiirid

(Holby City,Inglise2006)*
17.00 Aktuaalnekaamera
17.10 Niimuudu om,9/10:Mõisad

(ETV 2011)
17.30 Ohtliklend, 12/12:Stiilipäev

(Eesti2006)
18.30 Aktuaalnekaamera
19.00 Ringvaade
20.05 Kahekõne
20.30 Lähetus,2/13:Riigivisiit
21.00 Aktuaalnekaamera. Ilm
21.30 Sport
21.40 Kapital
22.10 MI

hoRosKooP
JÄÄRKeskendu vundamendile
võitoetuspunktile –asjadele, mis
annavad tuge. Minevikust tuleks
õppida, mittesealt kõike mehaani-
liseltüle võtta.
SÕNNPäev võibkaasa tuuapisi-
probleeme, missind närvi ajavad.
Teisel tasandil võid tunda endkas
uimasenavõihoopis väliste mõju-
tustevastuülitundlikuna.
KAKSIKUDOn ohtkiirustada ja
suuririske võtta.Õpiootamaõiget
hetke –sa eisuudakõiki asju kor-
raga teha.Liikluses võib ohtlikke
olukorditekkida.
VÄHKKuisuudad intriige jasogast
vett vältida,saavutad edu.Ole
suheldes tähelepanelik– võid jätta
endast valemulje või tõlgendada
kellegi sõnuvõi tegusid valesti.
LÕVIEelarvamused eilase sul
käitudanii, nagu saoma sisimas
tahaksid. Oledka liigakriitiline
jaärritud täiesti tühisteasjade
pärast.Kasulikolekskerge paast.
NEITSIKoera-ja kassiomanikud
hoidku oma hoolealustel silm
peal.Üldse tasuksnüüd tegeleda
rohkemasjadega, millelon seos
loodusevõiabistamisega.
KAALUDHoia tervist,eritiaga
närve.Ärakoorma end lisatööga,
mispole tingimata vajalik. Suhetes
valmistu olemakuulaja –keegi
vajab ehksinultnõu.
SKORPIONOht juhuslikultvõi
suisapimesi.Sul eipruugiollaoma
tegevuse tagajärgedestkorralikku
ettekujutust.Info, millealusel
tegutsed,võib ollaebapiisav.
AMBURJuhtub ehk rohkem,kui
jõuadläbi seedida. Seegasuhtu
valivalt infosse, mida endasse
kogud. Keskendu asjadele, mis on
tegelikultsinu jaoksolulised.
KALJUKITS Kui tunned,etasjad
eiliigu piisavaltkiiresti, püüaise
rohkemliikuda.Kehaline aktiivsus
jaliikumineaitab lahendada kinni-
jooksnudprobleemi sinupeas.
VEEVALAJALased endtööasja-
dest liiga palju häirida.Kuikeegi
kritiseeribsu töiseid tegemisi, siis
äravõtasedaliiga isiklikult.Püüa
tööelu eraelust lahus hoida.
KALADVabadus onsullepraegu
äärmiselt oluline.Just seepärast ei
võtasa ehkmõnda suhet,pakku-
mistvõi lepingut vastu.

Neljapäev –12...–5
Kirde-ja põhjatuul 2–8 m/s

06.00 Punasedroosid*,672
06.55 Tom jaJerrylood
07.20 MrBean
07.50 Kass Oggyjakurjadprussakad
08.00 Reporter*
09.00 Süütu süüdlane*,51
10.00 Manhattanituhkatriinu*,52
11.00 Kodus javõõrsil,5672
11.30 Seotud*
12.30 HeeringasVeenuseõlal*
13.00 Suur lotokolmapäev–Rooside

sõda*
14.00 Sõbrad:Hecklesviskabvedru

välja
14.30 Sõbrad:Phoebe abikaasa
14.55 Punasedroosid, 673
16.00 Küladetektiivid, 201: Surm

katkestas vestluse
17.00 Manhattanituhkatriinu,53
18.00 Süütu süüdlane,52
19.00 Reporter

06.15 Beyblade: metallvõitlejad1,24
06.40 Smurfid
07.05 Käsna-Kalle Kantpüks
07.30 Beyblade: metalliraev
08.00 Marina jakapten, 35*
08.55 Kirgede torm, 1802*
09.55 Vaprad jailusad,6643*
10.20 TopShop
10.35 Õhtusöök viiele 4,17
11.05 Õhtusöök viiele4,18
11.35 Meisterkokk 3, 14
12.30 Põimitud hinged2,10:Aigul ja

Tõnu*
13.00 Allakäigutrepistüles:Andrei*
14.00 Kondid 8, 18*

15.00 Vaprad jailusad,6644
15.30 Seitsmes taevas4, 21
16.35 Marina jakapten,36
17.25 Kirgede torm, 1803
18.25 Põimitud hinged2,11: Jaanusja

Maria
19.00 Seitsmeseduudised

–9 –9 –12
Reede–14...–7
Kirde-ja idatuul 3–9(12) m/s –8

–5
Laupäev –15...–9
Kirde-ja idatuul 2–8m/s –8

–7–7

–11

Pühapäev –15...–9
Idakaare tuul 1–6m/s

–9

RIstsÕna

selge pilvesvahelduv
pilvisus

–7 –8

22.35 MuusikadokkTaevalikud
hääled(HeavenlyVoices, Itaalia
2013)

23.30 Ringvaade*
00.41 ERR-iuudised

etV2, Kanal 11, tV6, Kanal 12

20.00 Teistmoodi Eesti: Uus!
20.30 Meie emad jaisad: Uussari!
21.30 MängufilmTitaanidekokku-

põrge(Clash ofthe Titans, USA
2010)

23.30 MängufilmMetsikMetsikLääs
(WildWild West, USA1999)

01.20 Bordell 232*:Seksimängud
02.15 Hooaeg*
02.50 Reporter*
03.40 Kodusaade*
04.25 Lemmikretseptid*
05.05 Küladetektiivid*,201: Surm

katkestas vestluse

hoovihmvihm äike rahelörts lumi

Ilm Eestis

20.00 KINO3: Öömuuseumis (Night
At TheMuseum, USA/Inglise
2006).Komöödia

22.10 Selgeltnägijatetuleproov 14,2
23.30 Greyanatoomia7, 2
00.20 EuroopaPokkeriturnee
01.20 Vale jälgedel3, 13
02.10 Selgeltnägijatetuleproov 14,2*
03.25 EuroopaPokkeriturnee*
04.10 Põimitud hinged2,11*

04.35 Seitsmesed uudised
05.25 Õhtusöök viiele 4, 17*
05.50 Õhtusöök viiele 4,18*

eRKKIKÕluPÄeVaaneKdoodId
ETV2
07.10 Eddie jakarupätsu *07.20 Sõpradelinn
(Inglise 2009)*07.30 Samsam*07.35LE.Vaat
kus lops!(ETV 1982)*08.00 VäikeseMuti seik-
lused08.15Lastetuba:Jutasaabvanaemaks*
08.30 Töötuba:Veimevakategemine(ETV
1991)* 09.00 Ringvaade* 10.05Waterloo
Roadi kool(Inglise2010) 10.55 Tagasipöör-
duminepreeriasse(Return totheWildPrairie,
USA 2010) 11.47ERR-i uudised 17.15Small-
ville:Pruut (USA 2008)18.00Hei,pöialpoisid!
(ETV 1984) 18.30Lastetuba:Uued vanasõ-
nad 18.40MukkjaTšavapa 18.50Alfie Atkins
19.05Zou 19.20 AK(viipekeeles) 19.30AK
(vn) 20.00 Kroonijuveelidesädelevajalugu,
2/2 (Norra/Rootsi/Taani2011)21.00Ajurün-
nak, 2/8:Kui ebausklikudmeoleme?(Rootsi
2008) 21.30Lõputa maailm, 2/8:Kuningas
(Kanada/Saksa/Inglise2012)22.20 4x4. Tai-
mõr jaJamal,2/9 22.45 Eesti TOP 7 23.30Kui-
dasei tohikselada, 5/7: Donkäibkodutuga
(Inglise 2010) 00.00 Kuritegu, 2/10 (Taani
2012)*01.06 ERR-i uudised

Kanal 11
05.30 Rosario, 94 06.20 Totaalne ärkamine!

08.15 Doktor Oz* 09.15Emmerdale*,98
09.45Küladetektiivid,9410.45Aafrikasüda-
mes* 11.45TopShop, 354 12.00Pan Am*
13.00Raudsed kokad* 14.00Naistekliinik,
110 15.00 Everwood 16.00Aafrikasüdames
17.00 Ellen 18.00Doktor Oz 19.00Kodus
javõõrsil,5673 19.30Emmerdale, 99 20.00
Seotud21.00 Toidudetektiivid,221.30Kolm
naist paadis22.00 Piinlikudkehad 23.00
Kliendinimekiri23.50 Reporter00.45Ellen*
01.35Kolm naistpaadis* 02.00 Restorani-
duell02.45 Naistekliinik*, 110 03.30 Beverly
Hillsikokad, 2 04.15Peakokasaladused, 11
04.40 Staariminutid04.45Reporter*

TV6
06.00Power HitRadio08.30 Seitsmesed
uudised09.30 Kodukeset linna 6, 12210.00
Kutsuge Cobra 119, 10 11.00 Tulnukatepla-
neet 12.55Top Shop 13.10Kõigenaljakamad
koduvideod 13.45 Kodu keset linna 6, 124
14.15 Kutsuge Cobra 119, 10 15.10 Rajalt
maha 3, 32 16.05Kutsuge Cobra 11 9, 11
17.00NCIS:Kriminalistid2, 35 18.00Perepea
6, 8 18.30Simpsonid 17,21 19.00Kuidas ma
kohtasin teieema 7, 1519.30Kuidas makoh-

tasin teie ema 7, 1620.00 Perepea 6, 920.30
Simpsonid 17,22 21.00 Kõigenaljakamad
koduvideod21.30KINOÕHTU: Pettus23.25
Puhkus Mehhikos 100.25 Puhkus Mehhikos:
ekstra 1,700.40Seks jalinn 3, 34 01.10 Pere-
pea 6, 801.35 Salatoimikud9, 2002.25 Rajalt
maha3, 32 03.15PowerHitRadio04.30Kodu
keset linna6, 12405.00 Seitsmeseduudised
05.50 Uudistemagasin

Kanal 12
06.30Krimi* 07.00 Reporter 08.00 Usuvõi
ärausu!*, 93 08.30Kopteriässad*,33 09.25
Conan*, 169 10.15Näljasedmeremehed*
11.10 Jututuba 13.30 Benny Hill* 14.05
EkstreemkalapüükRobsonGreeniga* 15.00
Kopteriässad,3416.00Näljasedmeremehed
17.00EkstreemkalapüükRobsonGreeniga
17.55Benny Hill 18.30Klikitähed 19.00 Tuvi-
kesed*, 13019.30 Tuvikesed*, 13120.00Mis
sul viga on?20.30 Usuvõiärausu!, 94 21.00
Kaks japool meest*21.30 MF. Ämblikuvõr-
gus (Along Camea Spider, USA/Saksamaa
2001)23.30Conan, 17000.25Kaks japool
meest00.50 Tuvikesed, 101.15 Tuvikesed,2
01.40 NightChat05.00 Postimees.ee

•• Naine vaatabaknast välja ja
ütlebmehele:
„Vaatajaõpi,kus mõnel naisel on
ikka elu!”
„Millestsaräägid?”
„Millest?Kasnäed,kuihoolitsev
meessellelnaisel sealon?Aitab
isegi pesu nööriltmaha võtta.”
„Jah,väga hoolitsev,kallis.Aga
tegemistonmeiepesuga!”
•• Blondiinhelistab arvutiabisse:
„Minuarvuti ütlebmulle,ettaei
leiaprinterit.Ma küllkeerasin juba
monitoriprinteripoole, agataikka
ei leia. Mida teha?”
„Näidakenäpuga!”
•• New YorgispuhkavVene pok-
sija NikolaiValujev sõidab pärast

rannaskäiku metroogahotelli
tagasi.Äkki tunneb ta,etmiski
siputab taujumispükstes. Põlglikult
tõmbab tarahurikkujapüksist välja
javiskab istmealla. Agapärast
kirjutab NewYorkTimes:
„Eile leitimetroovaguni istmealt
surnud hai.Leidjate sõnulolihai
pikkusninast sabani umbes1,2
meetrit.”
•• Vestlevad kaksmulki:
„Millega praegu tegeled?”
„ÕpinBraillekirja lugema.”
„Milleks?Kassul jääbnägemine
kehvemaks?”
„Ei.Siis masaan lihtsalt õhtuti ilma
tuleta lugeda jaelektritkokku
hoida.”

sudoKuPappocom
Lahendused ja vihjed.

www.sudoku.comPauerkristjan
Paur 1 9 4 3

9 7 8

Nemilisemyhre
veebiväljaandes2

9 4 3 7
3 5

1 68 9
7

3 8 1
24 9

do
ku

www.epl.ee/suEPL-i
SudokuEelmise mängu lahendus.SUDOKU reeglid

•• Täidatühjadkohad numbritega 1kuni
9.Numbrid 1kuni9peavad esinema igas
9 veerus, igas9reas, igas3 x3ruudus. Igas
reas, igas veerus jaigas 3 x3ruudusvõib
iga number esinedaainult ühelkorral.

4 3 5 9 7 2 1 8 6
6 1 7 3 5 8 4 9 2
8 2 9 4 1 6 7 5 3
3 5 4 6 2 9 8 1 7
7 6 8 5 3 1 2 4 9
2 9 1 8 4 7 3 6 5
1 8 6 7 9 3 5 2 4
5 7 2 1 6 4 9 3 8
9 4 3 2 8 5 6 7 1

gi.
Män



TERVIS
AADU MUSTUUES
AMETIS
Tartu ülikoolikliinikuminõukogu
uus liige on prof AaduMust, kes
asendab senist nõukogu liiget
emeriitprofessor Ennu Seppa.
TÜ kliinikum

Värviline riba võtab
valu japarandab rühti
Ravimitest vaba tõhus meetod
hoiab ära traumasid jaravib
saadud vigastusi.
Kristiina Viiron
kristiina.viiron@epl.ee

Spordivõistluste jälgij ate jaoks
pole võõras vaatepilt, kus
sportlase põlvi, küünarnuk-
ki, selga või mõnda teistkoh-
takatavad värvilised plaastri-
moodi ribad. Paljud teavad
jubailmselt, et tegu pole haa-
vu katva plaastri, vaid kine-
sioteibiga.

Füsioterapeudi jaK-Acti-
ve kinesioloogilise teipimise
koolitaja Laivi Tootsi sõnul
on kinesioteibi puhul tege-
mist nahale liimitava elast-
sest materjalist teibiga, mida
kasutatakse nii spordimedit-
siiniskui ka taastusravis.

„Kinesioteipimisel on neli
peamist efekti,” märgib Toots.
Lihaste funktsioon normali-
seerub, teip parandab lümf-

ja vereringet ning vähendab
valu,korrigeerib liigese ebatel-
jelistasetust ning parandab ka
asendi-ja liigutustundlikkust.

Tootsi sõnul on teibikasu-
tusvaldkond lai. Sageli kom-
bineeritakse teipimist teiste
ravivõtetega, näiteks massaa-
ži,manuaalteraapia, liikumis-
või elektriraviga. „Teipimisega
onvõimalikprotseduuri mõju
pikendada,” täpsustab Toots.

Nagu juba öeldud, kasu-
tatakse teipimist mitmel ots-
tarbel ja kasutatakse eri teh-
nikaid. „Näitekslihas-, funkt-

sioon-, fastsiatehnika jt. Eri
tehnikaidsaab sõltuvalt prob-
leemist ja teibikasutamise ees-
märgist omavahelka kombi-
neerida,” ütlebToots.

Mitmekülgnekasutus
Spordis kasutatakse teipimist
nii traumade ärahoidmiseks
kui ka vigastuste ravimiseks.
Teibiga on võimalik paran-
dada lihastööd, suurendada
liigeste liikuvust või hoopis
liigest toetada. Ülekoorma-
tud lihaste või ka traumade
puhul aitab teipimine vähen-
dada valuja kiirendada para-
nemist. Efekt tekib teipimise-
ga saavutatavastnn nahaüles-
tõstmisest.

„Teipimine laiendab ruu-
mi naha aluskoes ja seetõt-
tu paraneb vere-ja lümfring-
lus. Surve, mis tursega valu-

retseptoritele on
tekkinud, alaneb ja
valuväheneb.Para-
nebka lihaste funkt-
sionaalsus,” selgitab
füsioterapeut.

Teipimisega saab
aidataka X-ja O-jal-

gade,komppöidade ning lihas-
te üle- või alatoonusega lapsi.
Samuti leevendab teip pea-ja
menstruatsioonivalu, sund-
asendist või rasedusest tingitud
vaevusi jms. „Paljud patsien-
did käivad ka pärast ilulõiku-
si, sestteipimisega saab paran-
dada armi verevarustust, mis-
tõttuarm paraneb kergemini ja
muutubkiiremini vähem näh-
tavaks,” räägib Toots.

Et teipimisega soovitud
tulemust saavutada, tulebteip
õigesti pealeasetadaehk kasu-
tada vastavat tehnikat. Toots

soovitab lasta seda tehafüsio-
terapeudil või teisel asjakoha-
se väljaõppe saanud spetsialis-
til, kes tunnebinimese anatoo-
miat, oskab hinnataprobleemi
olemust jateab, millistteipimi-
se viisi tuleb rakendada.

Teipi ei asetata otse lahtise-
le haavale ega paranemisjär-
gus haavale (haavast ei tohi
immitseda vedelikku), samu-
ti ei panda seda suurtele sün-
nimärkidele. Nahavigastuse
ohu tõttu ei maksa oskusliku
hindamiseta teipidaneid, kelle
nahk onväga habras, nt diabee-
tikuid või inimesi, kel on veeni
probleeme. 1

Teibiga saab parandada
lihastööd ja suurendada
liigeste liikuvust.

Kui valu tekitaja on välja selgitatud, valitakse sellepõhjal teipimise tehnika. Teipimine on tehtud.

Laivi Toots teebkõigepealt kindlaks, mis kaela- ja õlapiirkonna valutamapani. Fotod: TiitBlaat

Teibi värvist mõju ei sõltu
••Kinesioloogilise teipimise
meetodi looja on Jaapani arst
Kenzo Kase. Kinesioteipimise
eesmärk on toetada keha enda
tervenemisprotsesse spetsiaalse
materjaliga jaõige pealeaseta-
misetehnikaga.
••Teipimise meetod on pärit
1970-ndatest, Eestisse jõudissee
2000-ndate teises pooles.
••Kinesioteip ei sisalda ühte-
gi ravimit, teipimise mõju saa-
vutatakse teibimaterjali japea-

lepanemise tehnikaga. Põhi-
line kasu ilmneb esimese kol-
mekuni viie päeva jooksul,aga
teibi toime võib olla märgatav
kakohe.
••Teibi värvilmõju seisukohast
tähendust pole, värvivaliksõltub
eelistusest.
••Teip püsib peal keskmi-
selt viis kuni seitsepäeva jaon
veekindel.
Allikad:Laivi Toots
www.k-active.ee

TOIMETAJA
KOMMENTAAR

Haigestunute
õpitudabitus või
internetiabitus

Vilve Torn
terviserubriigi toimetaja

Eestis ja mujal maailmason pal-
ju neid, kes eelistavad küsida
esmast terviseinfot internetist.
Ameerikas tehtud uuringust sel-
gub,etoma terviseseisundi koh-
ta otsib kõigepealt infot inter-
netistüks kolmest täiskasvanud
ameeriklasest. 35% USA täiskas-
vanuid tunnistab, etonpüüdnud
endinterneti abiga diagnoosida.
Kui lugeda Eesti terviseteemalisi
foorumeid, tunnistavad vägapal-
judavalikult, etnad diagnoosivad
jaravivad end internetist saadud
infopõhjal. Väidetavalt saavadka
abi.Tõsi, haigused onerinevad ja
kergema köha, nohu võipalaviku
korral võiks iga Eesti inimene osa-
taendalediagnoosi panna. Samu-
ti lihtsamaid hädasid koduste
meetoditega leevendada. Peale
selleteab tarkhaige, etpalaviku-
ga jäädaksekoju jaõpetatudpro-
viisoron professionaalseks abiks
alatikäeulatuses. Kuna tõsisema-
tehaiguste puhul on hirmulaga
suured silmad, tulebnetist leitud
kurja haiguse kahtlus kõigepealt
ikkaperearsti või pereõega läbi
arutada.

RAVIMTAIM

Aaloe
••Aaloed on ligi 6000 aastat
kasutatud haavade, põletuste,
põletike ning väliste ja sisemis-
te haavandite leevendamiseks ja
organismi vastupanuvõime tugev-
damiseks.Taim sisaldab vähemalt
kuut antiseptilist ühendit.Samuti
aitab aaloe organismi puhastada
jasoodustab uuterakkude kasvu.
Olulinehaiguste ennetaja, tugev-
dab talvega nõrgenenud immuun-
süsteemi. Aitab taastuda üleväsi-
musest jastressist. Samutiaitab
kehast välja viia toksilisi aineid,
hoiab korras siseorganite funkt-
sioonid.Soodustab ainevahetust
jaannab olulist abi kõhukinnisu-
se vastu.Ei tasukasutada maksa-,
sapipõie-, neeru-japõiehaiguste,
raskete südame-ja veresoonkon-
nahäirete, naistehaiguste ja vähi
korral.Ka rasedatelepole aaloe
lubatud.
Allikas: Urmas Kokassaar

VilveTorn
vilve.torn@epl.ee

680 4518



PÕHJA-EESTIREGIONAALHAIGLA NÕUKOGULON UUSLIIGE
Põhja-Eesti regionaalhaigla nõu-
kogusse kuulub nüüdOliver Väärt-
nõu.„Regionaalhaigla nõuko-
gu liikmenasaan aktiivselt osale-
dadiskussioonides haigla tuleviku
üle jatuua nendessevalitsuse stra-

teegilist vaadet.Lisaks saan kind-
lastinõustadakitsamalt e-lahen-
dusteja muude tehnoloogiliste
lahendusterakendamise stratee-
gilise otsusetegemisel,” ütleb uus
nõukogu liige. PERH

RAKVERE HAIGLAS ALGAS ÕDEDEKOOLITUS
Tartu tervishoiukõrgkoolja Rak-
vere haigla sõlmisidkoostöö-
lepingu, mille põhieesmärk on
võimaldadakutsealase etteval-
mistusega töötajatel omanda-
dakõrgharidus. Õppetegevus

algab selleaasta veebruaris ja
lõpeb augustis 2016. „On oluli-
ne, et maakonnasoleks medit-
siini alal kvalif tseeritud ja hari-
tudkaader,” ütleshaigla juht
Ain Suurkaev.Rakvere haigla

Usaldus odava
koopiaravimi
vastukasvab
Ravimiameti andmeil on veidi vähemkui pooled Eesti ravimiturul
liikuvad medikamendid koopia ravi mid. Ühtlasi pole eestlased
eriti altid kodust apteegikappi odava alternatiiviga täitma.
Greete Palmiste
greete.palmiste@epl.ee

Valiku eest, kas osta odava-
mat koopiaravimit või tun-
duvalt kallimat nn originaa-
li, võivad end leida kõik, kes
näiteks ibuprofeeni või parat-
setamooli sisaldavatevaluvai-
gistite hindu võrdlevad. Mis
vahe on 1.60maksval Ibumaxil
ja 3.27 maksval Buranal, kui
mõlema pakile on kirjutatud
ibuprofeen ja kummaski on
kümme tabletti?Enamasti sel-
gitaksapteeker seda nii: „Üks
ravim on järele tehtud, teine
aga originaal.”

Veidi vähem kui pooled
Eesti ravimiturul liikuvad ars-
tirohudon koopia- ehk genee-
rilised ravimid. Eesti patsien-

tide esindusühing ja ravimi-
tootjate liitpeavad sedaainult
positiivseks, sest patsiendil
peab olema võimalikultsuur
valikuvõimalus.

Farmatseut Piret Tartu
tõdeb, et inimesed küll tea-
vad geneerilistestravimitest,
kuid otsustavad enamikul
juhtudel jääda truuks võib-
olla kallimale, kuid see-eest
tuttavalearstimile. Seda toe-
tab ka ravimiameti statistika:
nimeltmoodustavad„geneeri-
kud” kolmandiku möödunud
aasta esimeselpoolel müüdud
ravimitest.

Eesti patsientide esindus-
ühingu (EPEÜ) juhataja Pil-
le Ilves meenutab millenniu-
mivahetuse paiku levinud
arvamust, justkui oleks origi-

naalidest odavamadkoopiara-
vimidkvaliteedilt kehvemad.
„Näidati jubedaidpilte India
laboritest, kus väidetavaltkoo-
piaravimeid tehti.Võib-ollaole-
tekuulnud ka võrdlust Merce-
desest jaZaporožetsist?”küsib
Ilves. Ja vastab kohe ise: „See
pole tõsi.”

Patendiaeg lõpeb
Et selgitada väärarusaamade
päritolu, tulebalustada üldi-
sest. Ravimiameti peadirekto-
ri asetäitjaKatrin Kiisk selgi-
tab, etkõikravimid koosnevad
toimeaine(te)st ja abiainetest.
Originaalravimi üldnime-
tus tuleb sellest, kui üks ravi-
mifirma avastab mõne uue
toimeaine ja patenteerib sel-
le. „Patendiaja lõppedes või-

Patendiaja lõppedes
võivad ka teised
sama toimeainega
ravimeid toota.

Mõni patsient on
pärast koopia ravimi
kasutamist taas ori-
ginaalieelistanud.

AGE-dkuhjuvad jakahjustavad meie organismi
AGE-d ehkglükeerimise
lõpp-produktid on kahjulikud
ainevahetusproduktid,
mille kuhjumine organismis
põhjustab või soodustab
mitmeid haigusi
Glükeerimise lõpp-produktid (AGE,
ingl.k. Advanced Glycation End pro-
ducts) on ühendid, mis tekivad orga-
nismis süsivesikute ja valkude omava-
helisel seondumisel. Need kahjustavad
kõiki elundeid ja kudesid. AGE-d kuh-
juvad organismis ebatervislike eluvii-
side, mõnede krooniliste haiguste (nt
diabeedi) ja organismi loomuliku va-
nanemise tõttu.
Olulisteks AGE-de kuhjumise põhjus-
teks on väärtoitumine: liigne maiusta-
mine, rafineeritud süsivesikuid sisaldava
toidu (saiad, pirukad, pitsad, hamburge-
rid) ja pruuniks kõrvetatud (praetud,
grillitud) toiduainete rohke tarbimine.
Alkoholi või sigarettidega liialdami-
ne viib samuti glükeerimise lõpp-pro-

duktide kuhjumisele organismis.

Miks on AGE-de
kuhjumine ohtlik?
Esmajärjekorras kahjustavad AGE-d
nii suuremaid ja väiksemaid veresoo-
nt Nende kahjustuste tulemusena
suureneb risk haigestuda rasketesse
südame ja veresoonkonna haigustesse.
Verevarustuse halvenemise tagajärjel
kahjustuvad närvirakud nii ajus kui
perifeerses närvisüsteemis. AGE-d
põhjustavad ka immuunsüsteemi kah-

justust ja krooniliste põletikuliste hai-
guste ägenemist. Loomulikust vanane-
misest tingitud AGE-de kuhjumisega
seostatakse nii nägemise halvenemist
silma võrkkesta kahjustumise tõttu
kui naha vananemist. AGE-d kahjus-
tavad naha struktuuri ja elastsust ta-
gavaid valke - kollageeni ja elastiini,
põhjustades naha lõtvumist ja kortsu-
de teket. AGE-dest tulenev naha va-
nanemise protsess algab juba kolme-
kümnendate eluaastate keskel ja kiire-
neb edaspidi oluliselt.

Benfotiamiin - tõhus vahend
AGE-de kuhjumise vastu
Benfotiamiin on vitamiin B1 rasvlahus-
tuv vorm. Võrreldes tavalise Bl-vita-
miiniga imendub see palju paremini ja
satub organismis just sinna, kus seda
vajatakse. Benfotiamiin suurendab efek-
tiivselt ehk kokarboksülaasi taset rakus
ja hoiab ära erinevate kahjulike aine-
vahetusproduktide kuhjumist.
Benfotiamiin pidurdab efektiivselt
AGE-de kuhjumist organismis ning
aitab ära hoida ja ravida AGE-dest
tingitud kahjustusi. Benfotiamiin on
ka tugev antioksüdant, mis hoiab ära
nn okstidatiivse stressi laastava mõju.
Ainus Eesti apteekides retseptivabalt
saadaolev benfotiamiinipreparaat on
Benfogamma, mis sisaldab 50 mg ben-
fotiamiini.
Päevas võetakse 1...3 kaetud tabletti.
Toime saavutamiseks tuleb seda ravi-
mit võtta pikema ajajooksul (vähemalt
2 kuud).

AGE-DE KUHJUMISE PÕHJUSED
• Ebatervislik toitumine,

liigne maiustamine
• Suitsetamine
• Alkoholiga liialdamine
• Diabeet
• Loomulik vananemine

AGE-DE KUHJUMISE TAGAJÄRJED
• Veresoonte kahjustused
• Närvirakkude kahjustused
• Immuunsüsteemi kahjustused
• Silma võrkkesta kahjustused
• Naha vananemine

ja kortsude teke
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Geneeriline ravim
on enamasti
odavam
Võrreldudonsama toimeainehulga
javormiga arstimeid, soodusravi-
mitepuhul on arvestatud50%
soodustust.
*originaalravimid

Burana*
3,28 €

Olfen-
geel ~%

5 €

1,5€

4,75 €

Diclac
geel ~%

Dicloberl
Retard

Prolong
kapslid
9,07€

Tervise-
püramiid

Joint-
formula

11,55€

Panadol

8,38 €

Arthro-
balans

Plus

€

Ibumetin

~,~~

€

2,12 €

1€

Paramax
Rapid

€

~,~~

~,~~
€ ~,~~

3,33€

Diclac
Prolong

€

~,~~

Ibuprofeen Paratsetamool Geelravim Tabletid Glükosamiin

VALUVAIGISTUS LIIGES-
HAIGUSED

Originaal on turuliider
33,3% 34,1%

17,2%

35,9%

37,3% 38,1%

Geneeriliste ehk koopiaravimite käive kogukäibest
Geneeriliste ravimite pakendite arv müüdud
pakenditekoguarvust

18,9%
22% 22,3% 21,5%

21,7%

20122011201020092008 2013
IpoolAllikas:ravimiamet, ravimiinfo.ee; graafka:Maret Müür

Benfogamma
Benfotiamiin 50mg, kaetud tabletid N50

Benfotiamiin -

võimas vastulöök
AGE-dele
Benfotiamiin pidurdab efektiivselt
kahjulike ainevahetusproduktide
kuhjumist organismis ja aitab ära
hoida nendest põhjustatud kahjustusi.

50 kaetud t«blett|

tTld 50

Vitamiin B1 uunSoukaudne. U3era vi täiskasva

m9 kaet "d tabletid

li
Ravimireklaam.
Benfogamma (benfotiamiin) on käsimüügiravim.
Näidustused:vitamiin B1 vaeguse ravi täiskasvanutel.
Tähelepanu!Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist
lugegetähelepanelikultpakendis olevat infolehte.
Kaebuste püsimise või ravimi kõrvaltoimete tekkimise
korral pidage nõu arsti võiapteekriga.
Müügiloa hoidja: Wörwag Pharma GmbH
& Co. KG, Calwer Str. 7, D-71034Böblingen,
Saksamaa. Täiendav teavetootja esindajalt:
Wörwag Pharma GmbH & Co. KG esindus,
Vienibas gatve 87B - 3, LV 1004, Riia, Läti.
Kontakt Eestis: Laki 25-402,12915,Tallinn.
+372 6623369, info@woerwagpharma.ee p H



vadka teised ettevõtted sama
toimeainega ravimeid toot-
ma hakata, sellest ka nimetus
– geneeriline ehk rahvakeeli
koopiaravim,” ütlebKiisk.

Ta sõnab,et geneeriliseravi-
mi tootjale on esitatud tingi-
mus, et temaravim peab sisal-
damaoriginaaliga täpseltsama
toimeainet, samas koguses ja
vormis (nt tableti, salvi, aero-
soolina). Abiaineid võib asen-
dada,kuid geneerilise ravimi
tootja peab kliiniliste uurin-
gutega tõendama, et tema
ravimil puudub erinevus, mis
võiks mõjutada ravimi toimet
või kõrvaltoimete esinemise
sagedust.

Farmatseut PiretTartu möö-
nab, et mõnedpatsiendid on
pärast geneerilise ravimikasu-
tamist uuesti originaali eelis-
tanud. Tartu sõnul heidavad
need patsiendid koopiaravi-
mitele ettelühemat mõjuaega.
Ta lisab, etkuigi kahe ravimi
toimeaineon sama, võivad eri
abiained siiski kohati mõjuda
patsiendile erinevalt. „Eks see
ole endaga katsetamine,” nen-
dibta jalisab, et ravimikasuta-
ja võiks tema soovitusel jääda
endale sobivaarstimi juurde.

Tartu ülikooli tervishoiu-
korralduse professori Raul-
AllanKiiveti sõnutsikasutavad
koopiaravimite tootjad üldju-
hul samu abiaineid, mida origi-
naali tootjagi,sest sel juhulon
toime-ja abiainete vahekord ja
koosmõju jubavälja timmitud.
Professor lausub, et ravimites
kasutatavad abiained on kõik
inertsed ehk mitteaktiivsed.

„Ravimite turustamine on
selles mõttes sarnane kottide-

kingade müügiga, etkallimat
hinda põhjendatakse kauba-
märgi ja originaalsusega ning
külvatakse kahtlusi, kas kon-
kurentide toodang on ikka
kvaliteetne. Lõpuks jääb ka
ravimite puhul ostja valida,
kas ta tahab kaubamärgi eest
juurde maksta või mitte.”

Katrin Kiisk ravimiame-
tist kinnitab samuti, et nii
originaal- kui ka koopiaravi-
mi puhul on üksnes toime-
aine see, mis haigust leeven-
dab ja ravitulemust mõju-
tab. Mõni inimene võibküll
olla tundlik ravimites kasuta-
tud abiainetevastu, nagu lak-
toos, pähklivõi, eri suhkrud.
Seda võib aga juhtudaolene-
mata sellest, kas manustatak-
se originaal- või geneerilist
ravimit.

Peabpakkuma odavamat
Alates 2010. aastast peab
apteeker arsti retsepti põh-
jal patsiendile pakkuma kõi-
ge odavamatravimit. Patsien-
dil on aga õigus küsida ka tei-
si sama toimeainega ravimeid.

Kuna soodusravimite piir-
hindadega võib ühe retsepti-
ravimi hindajajooksul muu-
tuda (piirhinnad määratakse
kord kvartalis), võib juhtuda,
et apteeker ei pakukroonilise-
le haigelealati sama frmaravi-
mit, vaid seda,mis on parasja-
gu retseptis märgitud toimeai-
ne põhjal odavaim. Üldjuhul
on just geneerilised ravimid
odavaimad.

Professor Kiivet soovitab
üheselt valida kõige odava-
ma ravimi. „Sellest ka nime-
tus – soodusravimid,” ütleb ta

„Kui on meditsiiniline põh-
jus,miks patsientpeab võtma
kindlat ravimit, siis arst kirju-
tabretseptile ravimi nime ja
põhjuse, miksei tohi sedateise
samaväärsegaasendada,” ütleb
Kiisk. Retseptile märgitakse ka
võimalikülitundlikkus. Tema
kinnitusel pole neil juhtudel
vahet, kas tegu on originaal-
võikoopiaravimiga.

Usk jaharjumus
Pille Ilves EPEÜ-st tõdeb, et
tihtimõjutab patsiendi suhtu-
mist uude või väljavahetatud
ravimisse tema varasem harju-
mus.Odavamatanaloogi pee-
takseka kehvemaks. „Oleme
märganud pigem psühholoo-
gilist laadi kõrvalmõjusid,”
tõdebIlves. Temasõnutsi tekib
ühe kindla ravimi tarvitamise
harjumusegaka tugev usk sel-
lesse. Juhulkui inimene peab
originaali asemel „geneeriku”
võtma,vähendab usu kadumi-
ne ka ravimi mõju. „Sel juhul
soovitame jäädakindlaks eel-
miseleravimile,” ütleb Ilves.

Originaalilt koopiaravimile
üle läinudpatsientide puhul
ei saa siiski rääkida üldlevinud
kaebustest. Ilves möönab, et
arstide sõnul võib mõneravi-
mi puhul koopia originaalist
imendumiskiiruse poolest
erineda.

Ravimiameti andmeil on
geneerilised ravimid laialtkasu-
tuselkõigis arenenudriikides ja
moodustavadsageli tarbitavate
ravimite enamiku –nt USA-s,
Suurbritannias,Taanis, Saksa-
maal jm.„Eestis võiks geneeri-
listeravimite kasutus ollapalju
suurem,” nendibKiisk. 1

Arstimikõrgemat
hinda põhjendatakse
kaubamärgi ja
originaalsusega.
Ravimites kasuta-
tavad abiained on
kõik inertsed ehk
mitteaktiivsed.

MIKSNIIKALLIS?

Uuringud
kergitavad hinda
Originaalravimid onkallimad,
sest ravimi tootja soovibaren-
dusele ja uuringutele tehtud
kulutused tagasi teenida.

Patendiaja lõppedes eipea
aga turule saadetavate koo-
piaravimite valmistajad enam
tõendama, etainel on toime.
Nad saavad viidata ravimi loo-
nud frma andmetele, kes on
juba toimeaineuuringud tei-
nud. Sestap on koopiaravim
odavam.

Saabregistris
märke juurde
Sel aastal võeti ravimiame-
ti arendusplaani muu hulgas
ravimiregistri täiendamine.
Lähemas tulevikus lisandub
ravimite nimekirja märge, kas
tegu on geneerilise või origi-
naalravimiga.

RÕÕMU HAIGETELE LASTELE
Tartu ülikoolikliinikumi lastefon-
dieestvedamisel avati hemato-
loogia-onkoloogia kliinikus vähi-
haigete laste rõõmuksraadio-
meesAlari Kivisaare loodusfoto-
de püsinäitus. TÜK

DIAGNOSTIKAKLIINIKU UUS JUHTON RIIN KULLASTE
Jaanuari alguses asus PERH-i
diagnostikakliiniku juhataja ame-
tikohale dr Riin Kullaste, kes seni
on juhtinud diagnostikakliini-
ku koosseisukuuluvat verekes-
kust ja transplantatsioonitege-

vust. Diagnostikakliiniku lähiaas-
tate muutused on seotudlabora-
tooriumi kolimise jakäivitamise-
ga ning patoloogiakeskusele ja
verekeskusele uute ruumide pla-
neerimise ja ehitamisega.PERH

PÄRNU HAIGLAS SAAB NÄHA KÄSITÖÖVAIPU

Pärnu haiglas on avatudkaks
uutnäitust. Esimese korruse
kohvikus on vabakutselise illust-
raatori Olivia Liparti muinasjutu-
lised tööd,mis kannavad ühist
nime„Vanasõnad”. Teise korruse

galeriis saabvaadata Mare Per-
niku jaOlga Allasekäsitöövaipa-
de ühisnäitust „Hetkedkangas-
telgede taga”. Mõlemad näitu-
sed on üleval7.märtsini.
Pärnu haigla

EestiPäevaleht, neljapäev, 16. jaanuar2014, toimetaja:VeikoPesur tel:680 4567, e-post:uudised@epl.ee 19

Zaranta
6,11€

€

~,~~

15,04€

Norvasc*

Betaloc
Zok ~~~

Prolong*

€

14,05€

Lindy-
nette~~

4,4€

Roxardio

Zocor*
4,48 €

~~,~~ 8,86 €

Gesytil
~~/~~

2,06 €

Simvas-
tatin

Accord

€

~,~~
2,85 €

Amlocard

7,7 €

5,35 €

Emzok
Prolong

€

~,~~

~,~~

Rosuvastatiin Simvastatiin Amlodipiin Metoprolool Gestodeen

KOLESTEROOLI
ALANDAMINE

5%
onsuurenenud viimase
kuue aastagakoopia-
ravimitemüük.

44%
moodustasidgeneerilised
ravimid möödunudaastal
ravimiturust.

VERERÕHU
ALANDAMINE

ANTIBEEBI-
PILLID

Geneerilise ravimi poolt
•• sama toimeaine, samaskoguses
javormis,aga odavam
•• originaali tootjavahetab abiaine
komponendi tundlikkust tekitava
vastu*
•• erinevad abiained eimõjuta
haiguseravi
Geneerilise ravimi vastu
••abiaine tekitabülitundlikkust*
•• originaalist erinev imendumine*
••arst onmääranud ühekindla
ravimi
*harvadel või väga harvadel juhtudel

Lae end energiaga!
Bio-Quinone Q10 sisaldabkoensüümi
Q10 javitamiiniC, mis aitab kaasa
normaalseleenergiavahetusele
ning aitab vähendadaväsimust ja
kurnatust.

SOODUSPAKENDQ3mBio-QuinoneQ1030mg+
60kapslit+

tasuta30kapslit

EE_Q10_Ad_EPL_0114_275x127 Otsi parimat hinda:
www.raviminfo.ee ja
www.apteegiinfo.ee
Pakkumine kehtib ainulthästi varustatud apteekides. www.pharmanord.ee



ALGABEMAKAKAELAVÄHI ENNETAMISENÄDAL

19. jaanuaril algab VIIIEuroo-
pa emakakaelavähiennetamise
nädal. Eestis pannakse igal aas-
tal emakakaelavähidiagnoos
150–160naisele.Peamiselt hai-
gestuvad 30–50-aastased naised.

Emakakaelavähi ennetamiseks ja
varaseksavastamiseks on tähtis
käiaregulaarselt naistearsti juu-
reskontrollis jaosaleda emaka-
kaelavähi sõeluuringus.
EPL

KVALITEET JAKVALITEEDIKONTROLL ONTAGATUD
Sotsiaalteenustekvaliteedijuh-
timise süsteemi European Qua-
lity inSocial Services (EQUASS)
Eesti esinduse teatel onViljan-
di haigla rehabilitatsiooniteenu-
sele antud EQUASS Assurance’i

sertifkaat. Praegu on EQUASS
ainus hinnatud sotsiaalvald-
konna eripära japaindlikkust
arvestav kvaliteedihindamise
metoodika.
Viljandi haigla

Vaktsineerimist tuleb
jätkataka pärast võõrsil
uuekodukoha leidmist
Igalriigil on oma immu-
niseerimiskava,mille
järgi vaktsineeritakse
ka sisserändajaid.
Kristiina Viiron

Võõrsile kolides jät-
kub vaktsineerimi-
ne sihtriigi immuni-
seerimiskava järgi,
Eestisse tagasi tuli-
jaidvaktsineeritakse
siinsekava kohaselt.
Eelkõige puudutab
see laste vaktsineeri-
mist. Kuna vaktsinee-
rimiskava on lapse esi-
mesel eluaastal eriti
tihe, peaks imikuga koli-
des õige ruttu arsti juurde
jõudma, et saaks kordus-
vaktsineerimised vajalikulajal
ära teha.

Kuigi mitme haiguse (las-
tehalvatus, difteeria ja teeta-
nus) vastaseid vaktsineerimisi
tehakse paljudes riikides, eri-
nevadriikide vaktsineerimis-
kavad sellepoolest, milliste
haiguste vastu ja mis vanuses
vaktsineeritakse.

Varasemadandmed olulised
Kui pere kavatseb võõrsi-
le kolida, tuleb terviseameti
epidemioloogianõuniku Kuu-
lo Kutsari sõnutsi kaasa võt-
ta vaktsineerimist tõendavad
dokumenteeritud andmed:
vaktsineerimispass võiperears-
ti juurestehtude-tervisekaardi
väljavõtevms. Siis saab sihtrii-
gi arst teada, millised vaktsi-
neerimisedon lapsele, aga ka
täiskasvanule tehtud.

Näiteks aastase lapsega
Soome kolides javaktsineeri-
miskalendreid võrreldes sel-
gub, et peale Eestis tehtava-
te vaktsineerimiste on sealses
kavas ka rotaviirus-ja pneu-
mokokknakkuse vaktsiin(Ees-
tis hakatakse imikuidrotavii-
rusnakkuse vastu vaktsineeri-
ma alates selleaasta 1. juulist).

Kuna rotaviirusevasta-
ne vaktsineerimine peab ole-
ma tehtud hiljemalt lapse 32.
elunädalaks, siis sedaKutsa-
ri sõnul tagantjärele ei tehta.
Küll vaktsineeritakse pneumo-

kristiina.viiron@epl.ee

kokknakkuse vastu.Niisiis kui
mõnehaiguse vastusaab vakt-
sineeridahiljem,kui on riikli-
kus kavas ettenähtud, siis seda
ka tehakse.

Edasine immuniseerimi-
ne jätkubki juba sihtriigi
kava järgi.

Lääne-Tallinnakeskhaigla
nakkuskliiniku juhataja Kai
Zilmer soovitab enneminema
kolimist lähteriigi arstiga nõu
pidada, kas ehk on tarvis teha
vaktsineeriminemõne sellise
haiguse vastu, mida lähteriigis
eiesine, küll aga sihtriigis.Näi-
teks võib osutuda vajalikuks
kaitsta endkollapalaviku vas-
tu, mida esinebmõnesLõuna-
Ameerika ja Aafrika riigis.

Mõnivaktsiin tagantjärele
Ka Eestisse tagasi kolides jät-
kub vaktsineerimine eelkirjel-
datudpõhimõtte järgi.Siinne
perearst võrdleb vaktsineeri-
mispassi või välisriigi perears-
tikäest võetud väljavõtte and-
meid meie immuniseerimiska-
vaga. Näiteks aastase lapsega
Soomest Eestisse kolides sel-
gub, et talleeiole tehtud B-vii-
rushepatiidi vastast vaktsinee-
rimist, sest Soomes haigestu-

takse sellesse haigusse väga
harva. Niisiis saab ta vajaliku
vaktsiini Eestis tagantjärele.

Samuti ei pruugi laps olla
vaktsineeritud tuberkuloo-
si vastu – selle haiguse vastu
ei vaktsineeritakõiki lapsi ka
Rootsis, USA-s, Suurbritan-
nias jm.

Kui laps on kolimise ajal
noorem kui seitse aastat, tuleks
tedaKutsari sõnul tuberkuloo-
si vastuvaktsineerida. „Pärast
seitsmendat eluaastat on ta
tõenäoliselt tuberkuloosike-
pikestega kokku puutunud
ja teda enam ei vaktsineerita.
Ka on palju andmeid, etvakt-
siin on tõhus eeskätt väikelas-
tele,” selgitab Kutsar.

Kui vaktsineerimiste vahe
venib kolimise tõttu ettenäh-
tust pikemaks, tuleb järgmine
doosandavõimalikultkiiresti.

„Vahe pikenemine ei tähen-
da, et vaktsineerimist peaks
uuesti alustama. Oluline on,
et lõpetamata vaktsineerimise
seeriakorral polekaitse haigu-
se vastu veel piisav,” rõhutab
Zilmer vaktsineerimise lõpule-
viimise olulisust. Näiteks las-
tehalvatustõve vastu antakse
kokku viis vaktsiinidoosi. 1

LUGEJA KÜSIB

Kas jamiks peamekülmal
ajalD-vitamiini võtma?

Karmen Joller
Telliskiviperearstikeskuse
perearst

Inimenesaab D-vitamiini toidust
jaorganism sünteesib seda nahas
päikesest saadava UV-kiirguse toi-
mel. Kuna Eestis onpäikest vähe,
eriti talvel, tuleks meie laiuskraa-
didel suurendada toidust saada-
vaD-vitamiini kogust (võib võtta
ka toidulisandina).

Eriti oluline on D-vitamiini
süüa kuni kaheaastastel lastel,
samuti puberteedieas, kui kasv
on kiire. Kõige tuntum D-vita-
miini vaegusest tekkiv haigus

on rahhiit, mida arenenud maa-
des esineb tänapäeval tänu las-
teleregulaarselt antavale D-vita-
miinile väga vähe. Täiskasvanu-
te puhul onleitud seos D-vitamii-
ni vaeguse ning südame-ja vere-
soonkonna haigustesse suremuse
vahel.

Vanematel naistel soovi-
tatakse kasutada D-vitamiini
koos kaltsiumiga, etluud püsik-
sid tugevamad. Veel soovitatak-
se D-vitamiini suhkruhaigete-
le, sest siis on nende veresuhk-
ru määr ravimite foonil parema
kontrolli all.

D-vitamiinil on organismis
veel palju teisigi rolle jaseetõttu
tasub hoolitseda, etsee vitamiin
toidusvõi vajaduse korral toiduli-
sandina ikkakäepärast oleks.

Omatervisealaneküsimus
saada

vilve.torn@epl.ee
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immu-
mille

vaktsineeritakse

Eesti
immuniseerimiskava

••~~ tundi: B-hepatiidi vaktsiin
••~–~ päeva: tuberkuloosivaktsiin

••~kuu: B-hepatiidi vaktsiin
••~ kuud: difteeria-, teetanuse-,läka-

köha-, lastehalvatuse-jahemofiilusnak-
kuse vaktsiin
••~,~kuud: difteeria-, teetanuse-, läka-

köha-, lastehalvatuse-jahemofiilusnak-
kuse vaktsiin
••~kuud: difteeria-, teetanuse-, läkaköha-,
lastehalvatuse-ja hemofiilusnakkusevakt-
siin jaB-hepatiidi vaktsiin
••~ aasta: leetrite-, mumpsi-ja punetiste-
vaktsiin
••~ aastat: difteeria-, teetanuse-, läka-
köha-, lastehalvatuse-ja hemofiilusnak-
kuse vaktsiin
••~–~aastat: difteeria-, teetanuse-,

läkaköha-ja lastehalvatusevaktsiin
••~~aastat: B-hepatiidi vaktsiin
••~~ aastat: leetrite-,mumpsi-ja

punetistevaktsiin
•• ~~–~~ aastat: difteeria-ja

teetanusevaktsiin
••~~,~~ jneaastat:

difteeria-jatee-
tanusevakt-

siin

Soome
immuniseerimiskava

koli-
juurde
kordus-

vajalikulajal

haiguse (las-
teeta-

vaktsineerimisi
riikides, eri-

••~ kuud: rotaviirusevaktsiin
••~ kuud: difteeria-, teetanuse-,
läkaköha-, lastehalvatuse-,hemofii-
lusnakkuse, rotaviiruse japneumoko-
kinakkuse vaktsiin
••~ kuud: difteeria-, teetanuse-, läka-
köha-, lastehalvatuse-,hemofiilusnakku-
se,rotaviiruse japneumokokinakkuse
vaktsiin
••~~kuud: difteeria-, teetanuse-, läkakö-
ha-, lastehalvatuse-ja hemofiilusnakkuse ja
pneumokokinakkuse vaktsiin
••~~–~~kuud: leetrite-, mumpsi-ja pune-
tistevaktsiin
••~–~~ kuud: gripivaktsiin
••~ aastat: difteeria-, teetanuse-,läka-
köha-ja lastehalvatusevaktsiin
••~ aastat: leetrite-, mumpsi-
japunetistevaktsiin
••~~–~~ aastat: difteeria-,
teetanuse-ja läkaköha-
vaktsiin
Graafka: Maret Müür

REKLAAMTEKST

V
Dr SEMJON GOLTSMAN - osteopaat,
manuaalterapeut, kaaniravispetsialist

TASUTA KONSULTATSIOON!
@675 0057, Mustamäe tee 5, V korrus

Kuidas radikuliidist vabaneda?
Äkilised selja-ja kaelavalud pole paraku midagi haruldast. Nende juures võib eristada
kolme staadiumi. Esiteks lendva - äkiline järsk liigutusi piirav valuhoog. Teiseks
ishias ehk istmikunärvi põletik, mille korral tekivad valud nimme-ristluupiirkonnas ja
suurenevad liigutades. Ning lõpuks radikuliit, seljaaju närvijuurte põletik, mis tekib
nende kokkusurumise või -pigistamise tõttu. Radikuliit ilmneb selgroovalude, naha
tuimenemise, liikuvushäirete ja lihaste nõrkuse näol.

Radikuliidi esmanähtusid saab
ravida valu vaigistavateja põ-

letikuvastaste preparaatidega.
Kui allopaatilised preparaadid
on vastuvõetamatud, siis võiks
otsida alternatiivi naturopaati-
liste preparaatide näol, mis on
kõikides apteekides käsimuugis
olemas. Peale selle on kohustus-
likud füsioteraapilised protse-
duurid ja puhkus.

Kui valud püsivad ning turse
ei kao, siis on radikuliidi esile
kutsunud trauma, näiteks järsk
liigutamine, raskuste tõstmine,
ebamugav magamisasend või
isegi pikaajaline diivani peal la-
mpminp ii ihiil \/nih tnhiisaks

valu vaigistivaks ja põletikuvas-
taseks meetodiks osutuda elekt-
rostimulatsioon, mis mõjutab
piirkondi impulssvooludega.

Radikuliiti ravitakse üldiselt
kompleksmeetodil. Eelmainitud
meetodite kõrval võib kasutada
veel massaaži, mille mõned lii-
gid on näidustatud haiguse äge-
nemise korral. Lisaks soovitan
nõelravi, selgroo venitust, ma-
nuaalteraapiat ja osteopaatiat,
mis on esmajoones suunatud
selgroolülide ja lihaste liikuvuse
taastamisele. Manuaalteraapiat
ja osteopaatiat aetakse tihti
segi massaaži ja kiropraktikaga.
Mp<;<;pp7kt ip kirnnrpktikpst pri-

nevad need selle poolest, et on
leebemad ja toimivad tasapisi.

Spetsialist saab lülisamba piir-
konnas bloki kõrvaldada ainult
siis, kui patsient taielikult lõd-
vestub ja „lubab" arstil ennast
ravida. Mis puudutab rahvame-
ditsiini vahendeid, ka nn vana-
emade retsepte, siis võin eriti
soovitada neid, mis on tehtud
punase pipra põhjal. Need blo-
keerivad hästi valuaistinguid
ning järelikult toovad ka leeven-
dust.

Tervist ja jõudu kõigile! Hoolige
endast ja haigused lähevad teist
mnnrlal
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