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Auhind plakatikonkursilt
Seoses Ees-

ti Vabariigi 100.
sünnipäevaga
korraldas ERR
Lastejaam kon-
kursi “Plakat
Eesti sünnipäe-
vapeoks”, ku-
hu võis saata
nii enda kui ka
koos sõpradega
erinevates teh-
nikates loodud
töid. Kaasa lõid
koostöös ka las-
teaedade rüh-
mad ja ühiselt
tehti plakateid
ka kogu klassiga. Kokku saadeti konkursi-
le 261 maalitud-kleebitud-lõigatud-rebitud
tehnikas plakatit. Elva gümnaasiumi 5.c
klassi õpilane Kirke Allik (pildil) joonistas
plakati Eesti sünnipäevapeoks koos Kongu-
ta kooli õpilase Mariliis Paaliga, mille eest
võitis konkursilt auhinnaraamatu “Lastetoa
postkast”. EPP

Kliinikum piirab külastusi

Gripi ja ülemiste hingamisteede viirus-
haiguste laialdase leviku tõttu palub Tartu
Ülikooli kliinikum alates 6. märtsist haigla-
ravil viibivaid patsiente mitte külastada.

Külastuspiiranguga soovime vähendada
nii patsientide, külastajate kui personali na-
katumisohtu.

Kliinikumi infektsioonikontrolliteenistus
jälgib pidevalt epidemioloogilist olukorda.
Haigestumise vähenedes külastuspiirang
tühistatakse ning sellest antakse avalikku-
sele teada.

Kristi Tael TÜK avalikkussuhete juht

Vald toetab eakate ujumisreise
Elva vallavalitsus otsustas toetada El-

va eakate päevakeskuse Verevi Vesiroosi ja
Rõngu eakate aktiivgrupi algatusel toimu-
vaid ühiseid ujumisi Pühajärve veekesku-
ses. Edaspidi ei sõltu sõidukulud enam rei-
sijate arvust, vaid iga ujumishuvilise panus
sõidukuludesse on edasi-tagasi 2 eurot. Ea-
kate jaoks on oluline kindlustunne, et kulu
jääb alati ühesuguseks ja taskukohaseks sõl-
tumata huviliste arvust.

Kaks korda kuus toimuvale väljasõidu-
le veekeskusesse saab ennast Elva linnas
registreerida telefonidel 735 3022 ja 5693
8150 (Andres Beekmann). Järgmised uju-
mispäevad on 14. ja 28. märtsil. Rõngu bus-
si väljumisajad on 16. märts; 6. ja 20. aprill;
4. ja 18. mai. Kontaktisik Marje Pent, tel 504
9741. EVV

Lego arendab insenerimõtet
Kahe Elva valla väikekooli
robootikud osalevad First
Lego League 2018 hooaja
finaalis, mis toimub eel-
oleval nädalavahetusel
Tallinnas, Tondiraba jää-
hallis.

Sirje Veldi

Palupera põhikooli võistkond
Loomingulised tüübid ja Kongu-
ta kooli Hullud robootikud läbi-
sid edukalt piirkondlikud voorud
ja valiti 42 parima robootikamees-
konna hulka, kes võistlevad eel-
oleval nädalal Tallinnas toimu-
vas finaalis. Eesti noorrobootiku-
tele pakuvad konkurentsi ka kü-
lalismeeskonnad Lätist. Tartumaa
on finaalis kokku seitsme kooliga,
neist viis Tartu linnast ja maakoo-
lidest Palupera ja Konguta.

Selle hooaja teemaks on hüdro-
dünaamika ja vesi ehk kuidas seda
kogutakse, transporditakse, kasu-
tatakse. Õpilased on mõelnud väl-
ja geniaalseid ja praktilisi lahen-
dusi näiteks veekasutuse vähenda-
miseks nii ettevõtetes kui kodus,
pakkudes lahendusi reaalsetele
probleemidele. Lisaks uurimispro-
jektidelepeab õpilaste ehitatud ro-
bot lahendama 2,30 minuti jook-
sul erinevaid missioone. Sel aastal
on mõned meeskonnad jõudnud
niikaugele, et nende robot lahen-
dab etteantud ajaga ära 80 prot-
senti ülesannetest.

Konguta Kooli robootika mees-
kond “Hullud robootikud” (Kelis
Randver, Martaliis Hermann, Mir-
tel-Mia Kivirähk, Leila Lehtsalu
2. klassist, Kevo Kasesalu ja Val-
lo Villonen 3. klassist), uurisid vee
kasutust autopesulates ja osalesid
20. jaanuaril FIRST LEGO League
poolfinaalis Tartus AHHA Teadus-
keskuses.

“Lastega arutasime, millest
võiks uurimustöö teha. Üks laps
tõi näite, et isa peseb kodus autot
ja ema pahandab, et vett kulub nii
palju. Sealt tuligi idee mõelda väl-
ja, kuidas saaks auto pestud vä-
hema veekuluga,” rääkis robooti-
karingi juhendaja Taimur Treier.
“Sündis otsus uurida veekasutust
autopesulas ja kuna me seda nii
põhjalikult uurisime, sündis idee
vormistada see ka uurimustööna,
mis Konguta koolis on õpilastele
niikuinii kohustuslik.”

Hullud robootikud käisid Elva
autopesulas, vaatasid kuidas töö
käib ja said puhtaks ka juhendaja
Taimur Treieri auto. Võttes ühen-
dust automaatpesulaid hooldava
firma Melian grupi juhataja Mar-
gus Ristlaanega, said õpilased tea-
da, et Eestis on umbes 718 000
sõiduautot. Kui igat autot pestaks
aastas ühe korra, siis kulub vett

215 409 000 liitrit. Saksamaal on
leitud lahendus, kuidas veekulu
pesulates vähendada, kuid kuna
seadmed on arenemisjärgus, siis
on need esialgu väga kallid ja pole
laiemalt kasutust leidnud.

Õpilased mõtlesid jaarutlesid, et
kui ühe autopesukorra peale kulub
300 liitrit vett, siis pool sellest ei
peaks olema täiestipuhas vesi. Näi-
teks loputamiseks ja survepesuks
võiks kasutada liivast puhastatud
vett korduvalt. Ülejäänud 150 liit-
rit peaks olema puhas ja pehmen-
datud vesi, et autole ei jääks vee-
plekke. Korra kasutatud vett saaks
kasutada ka näiteks liiklusmärkide
pesuks, betooni valamisel, tuletõr-
je kustutustöödel, tänavate pesuks
või jahutusveena tehastes ja kind-
lasti leiaks kasutuskohti veelgi.

Õpilased märkisid uurimustöö
lõpus, et eelkõige õpetas projek-
tis osalemine tiimitööd ning tei-
si kuulama ja nendega arvestama.
Õpiti olema iseseisvamad, pidama
kinni tähtaegadest.

Robootikud on koos käinud ju-
ba esimesest klassist alates ja lap-
sed on head sõbrad ka väljas-
pool kooliaega. “Meie saame aida-
ta koos täiskasvanutega lahenda-
da erinevaid probleeme ja mõel-
da välja lahendusi, et kõigil oleks
maailmas hea elada,” kirjutavad
Konguta robootikud oma uurimus-
töö kokkuvõttes.

Ka robootikute võistluse prog-

rammijuht Heilo Altin on seda
meelt, et kõige olulisem ei ole-
gi võit, vaid meeskonna töötami-
se tunnetamine, probleemidele la-
henduste leidmine ja kõige selle
juures sõbralikkuse säilitamine.

“First Lego League on kui sport
õpilaste ajule,” ütles program-
mijuht Heilo Altin. “Mõelda tu-
leb palju ja harjutamine teeb seda
musklit ainult paremaks.”

“Meie “Hullud robootikud” olid
sellisel suurvõistlusel esimest kor-
da,” ütles juhendaja Taimur Treier.
“Võitjad on kõik, kes on uudishi-
mulikud uurijad ja tahavad tege-
leda robotite ja programmeerimi-
sega. Medali ja diplomi saab iga
võistlusel osaleja. Meil läks nii
hästi, et me saime teisekohaja ka-
rika oma projekti eest. Suur rõõm
oli edasi pääseda finaali, kuhu
pääseb igast poolfinaalist kümme
võistkonda. Lõuna-Eesti poolfi-
naali esimesele päevale oli regist-
reeritud 36 võistkonda.”

Juhendaja sõnul olid lapsed
meeskonnana äärmiselt ühtsed,
tegid koostööd ja aitasid üksteist.

“Olime tulnud tutvuma, mida
üldse kujutab endast selline suur
robootikapäev,” ütles robootiku-
te teine juhendaja, Konguta koo-
li kunstiõpetaja Meeli Treier. “Oo-
tust meil auhindadele ei olnud,
kuid kui meid välja hõigati, olime
ülirõõmsad. Olime ju seda meelt,
et tähtis pole mitte võit, vaid osa-

võtt. Aga osa võtta tasub, sest
rõõm päevast ja saadud kogemus-
test kaalub üles mistahes väsimu-
se, kõhuvalu või sõbra sünnipäeva,
kuhu minna ei saanud.”

Kui Konguta koolis lähevad
võistlema 2. ja 3. klassi õpilased,
siis Paluperas on võistkonnas pisut
suuremad lapsed, kes on robooti-
kaga Taimur Treieri käe all tegut-
senud juba viis aastat. Finaali pää-
semine ei ole sugugi lihtne ja va-
rem ei ole see ka neil õnnestunud.
Palupera robootikud mõtlesid väl-
ja filtriga biolaguneva joogikõrre,
mida on hea kasutada näiteks ra-
bamatkal, et ei peaks kaasa võt-
ma mõttetut plastmassist toode-
tud joogipudelit.

Palju jõudu ja edu Hulludele ro-
bootikutele ja Palupera kooli Loo-
mingulistele tüüpidele finaalis,
mis toimub juba sel nädalavahe-
tusel.

First Lego League on maailma-
kuulus programm, kus üle maail-
ma osaleb üle 30 000 meeskonna.
Programmi eesmärk on pakkuda
õpilastele varases eas kokkupuu-
det programmeerimise, meeskon-
natöö ja teadusuuringuga. Eestis
on programm niivõrd populaarne,
et inimeste ja meeskondade suht-
arv on meil osalejate riikidest kõi-
ge kõrgem. Eesti finaali võitja saab
kutse ülemaailmsele finaalvõistlu-
sele. Eestlased on käinud Austraa-
lias, Taanis, Hispaanias.

Taimur Treier koos Konguta kooli 3. klassi poiste Kevo Kasesalu ja Vallo Villoneniga robootikaringis.
Foto: Kersti Koosa
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Konguta lapsed maalisid sada pilti
Konguta kooli aiavära-
vaid kaunistavad Ees-
ti Vabariigi sajandaks
sünnipäevaks maalitud
saja lapse sada pilti.

Sirje Veldi

Idee tuli Kongutasse Kih-
nust, kus koolijuhataja Liina
Tamm nägi selliseid väikesi vi-
neerist tahvlitele Eestimaast
maalitud pilte sealse rahva-
maja seina küljes ning rääkis
sellest vahvasti ideest kunsti-
õpetaja Meeli Treierile, et ehk
teeks midagi sellist ka Kongu-
tas.

“Võtsin sellest ideest ko-
he kinni,” ütles Treier. “Mulle
üldse see vabariigi teema vä-
ga meeldib ja seda oli tore las-
tega teha.”

Kuna idee oli maalida sa-
da pilti, tuli leida sada last.
Konguta koolis niipalju lapsi
ei käi, sestap aitas hädast väl-
ja lasteaia vanem rühm Me-
simummud, kust “laenati” 19
väikest kunstnikku lisaks.

Tehnoloogiaõpetaja In-
no Laur aitas vineeriga, kuhu
maaliti pildid akrüülvärvide-
ga ja lakiti üle ilmastikukindla

paadilakiga, et nad õues vas-
tu peaksid.Õpetaja sõnul joonistasid
lapsed oma kavandi paberi-
le ja alles seejärel maaliti pilt

plaadile. Joonistati rahvus-
sümboleid, lippe, oma pere ja
palju muud, mis kõik seostub
Eesti Vabariigiga.

“Siin on näiteks ühe 3. klas-

si lapse töö rahvuskala räim.
Aga esimese klassi lapsed ar-
vasid, et nemad on kõik nii väi-
kesed, et võib-olla ei oska veel
räime joonistada ja joonistasid

oma pere,” räägib Meeli Treier
meile, kuidas pildid sündisid.
“Hästi vahvad on lasteaialas-
te tööd. Mulle endale meeldib
väga üks siilipilt. Üks laps joo-

nistas hästi toredasti siili, kes
istub kivi otsas.”

Paar päeva enne vabarii-
gi sünnipäeva, 22. veebrua-
ril, enne koolivaheajale mine-
kut, kui õues paukus 20 kraa-
dine pakane, kinnitasid Kon-
guta kooli õpetajad aiavärava
külge sada laste maalitudpilti.

“See oli omamoodi elamus,
nii külm oli ja kuidas me siis
kõik tõttasime, et mitte kä-
si külmetada ja kuidas need
klambrid murdusid külma
käes,” meenutas Meeli Treier.
“Näituse avasime pidulikult
lindi lõikamisega nagu kord
ja kohus. Oli väga südantsoo-
jendav, kui lapsed tulid sini-
mustvalgete õhupallidega Tas-
ka mälestusmärgi juurest siia
näituse avamisele.”

Näitus jääb kõigile möödu-
jatele imetlemiseks üles tõe-
näoliselt nii kauaks, kuni lap-
sed lähevad suvevaheajale.

“Tahame need pildid enda-
le mälestuseks jätta ja ilmselt
riputame need hiljem üles ku-
hugi koolimaja seintele. Meil
on ka keldrikorrusel sellist
ruumi,” ütleb Treier.

Kunstiõpetaja Meeli Treierile meeldib väga Mesimummide rühma Kirke Raati pilt, kes maalis tahvlile siili, kes istub kivi otsas.
Foto: Kersti Koosa

Jüri Aarma
LendTeatris

Jüri Aarma kolleeg Heiki
Raudla kirjeldab autorit Jü-
ri raamatu “Hobusest Mozar-
tini” esitlusel nõnda: “Halli-
le peale vaatamata tundub, et
Jüri Aarma on suutnud säili-
tada rohkelt halle ajurakke ja
seejuures vältida halle küsi-
musi. Vastused on ta aga oma
paindliku sulega nii täpselt
talletanud, nagu istuks vas-
taja siin samas ja räägiks otse
leheveergudelt lugejale vastu.
Võhikule ehk isegi tahumatu-
na tunduv mees näitab oma
küsimustes välja erakordset
mitmetahulisust. Tuleb tun-
nistada, et ta kirjutab kahet-
susväärselt vähe, sest nagu ta
on enda kohta kuulnud, on ta
olemuselt hani – natuke len-
dab, natuke muneb, natuke
kaagutab. Aga õigesti teebki,
et end tühjaks ei kirjuta, sest
sisimas on ta ikkagi vääriska-
la – kui koeb, siis kaaviari.”

Olles kaheksa aastat Jüri-
ga “Lauluga maale” ja “Suve-
naabrite” saadete salvestus-
tel ja koosveedetud õhtutel
ikka imestanud, kui mahu-
kas võib olla ühe lihtsa ini-
mese mälu ja kogemuste pa-
gasiruum. Lai silmaring on
Jüri kohta öelda liialt kitsa-

rinnaline. Tema silmaring
on ilmselgelt veel laiem. Saa-
dete salvestusele kohale tul-
les teab ta sellest paigast tih-
ti rohkem, kui kohalikud ela-
nikud. Hästi tehtud kodutöö
on tajutav.

Jüri Aarma on vabakutse-
line näitleja ja laulja, ame-
tilt Maalehe kultuuritoime-
taja, saatejuht ETV-s ja peagi
ka TTV-s, kuid Jüri saab suu-
repäraselt hakkama ka küsit-
letava rollis. Selles on võima-
lik veenduda LendTeatris 15.
märtsil kell 19 salongiõhtul
Jüri Aarmaga.

Margus Möll
LendTeatri näitleja

Jüri Aarma. Foto: erakogu

Joonistame laste
heaolu toetusskeemi
Elva valla algus on just-
kui pöörlev karussell,
mis kogub järjest tuure.

Marika Saar
Elva
abivallavanem

Teemasid, mis vajavad uusi,
Elva valla jaoks disainitud la-
hendusi, on tuhandeid. Minu
vastutusvaldkonda jäävad ha-
ridus-, kultuuri-, noorsootöö-,
spordi ja sotsiaalvaldkonna
küsimused. Võin julgelt öelda,
et neid ühendavaks jooneks on
meie laste ja perede heaolu.
Enamus peresid saavad suure-
päraselt hakkama ning oma-
valitsuse roll on pakkuda kva-
liteetset haridust ning mitme-
kesiseid huvitegevuse ja vaba
aja veetmise võimalusi. Kuid
paraku on meilka peresid, kes
vajavad rohkem valla tähele-
panu ja tuge.

Esimestel ümarlaudadel
meie kooli- ja lasteaiadirek-
toritega olid teemaks kaasava
hariduse rakendamise rasku-
sed ja mure erivajadustega las-
te toetamisel. Samad teemad
kerkisid üles esimestel voliko-
gu hariduse- ja sotsiaalvald-
konna komisjonide koosoleku-
tel. Vajadus teemat süsteem-
selt käsitleda oli ilmselge ning
esimesed sammud tugivõrgus-
tiku ja -süsteemi loomisel on

tänaseks tehtud.
Eelmisel nädalal toimus El-

va valla visioonipäev “Mida
teha laste ja perede toetami-
seks?”, kus me töörühmades
arutasime selle üle, mis meil
on hästi, mida saaks teha pa-
remini, mida muuta ja mil-
lest selle kõigega pihta haka-
ta. Ligi 50 inimese mõttetöö
tulemusena valmis väärtus-
lik olukorra kaardistus, mil-
le põhjal me saame vallava-
litsuses konkreetseid tegevus-
plaane koostada. Eriti lahe oli
see, et lisaks üldisele olukorra
kaardistusele sai ka palju tore-
daid mõtteid, mis ei nõua alati
tohutult planeerimist või res-
sursse, vaid lihtsalt ära tege-
mist.

Mis meil on siis hästi?
Elva vallas on hea elukesk-

kond ja puhas loodus, meil on
olemas hea tugispetsialistide
meeskond, lai koolide ja las-
teaedade võrgustik, mitmeke-
sine huvitegevus. Meil on Elva
Laste- ja Perekeskus, mis pa-
kub lastele rehabilitatsiooni-
teenuseid ja perenõustamist,
meie valla haridus-, sotsiaal-
ja tervishoiuvaldkond on saa-
nud lisajõudu ning abivajaja-
tele peredele on toetusvõima-
lused. See on väga hea stardi-
positsioon, kust edasi minna.
Aga kuhu me siis liigume?

Täpsem visioon ja eesmär-
gid tuleb sõnastada arenguka-
va protsessi käigus, kuid soo-
vin, et meie vallas valitseks

olukord, kus kõik lapsi ja pe-
resid toetavad spetsialistid on
motiveeritud, teavad oma rol-
li, toimub omavaheline tihe
koostöö ja infovahetus. Arute-
luvoorus “Mida teha paremi-
ni?” juhiti kõige enam tähele-
panu koostöö parandamise-
le ja omavahelisele kogemus-
te jagamise vajalikkusele. Sa-
muti soovitati jätkata sarnas-
te visioonipäevade ja temaa-
tiliste arutelude korraldamist.
Lisaks sellele tuleb tähelepa-
nu pöörata spetsialistide koo-
litamisele ja motiveerimisele.
Näiteks oleme võtnud eesmär-
giks, et iga Elva valla kooli tu-
gispetsialist peab saama õpe-
tajapalga alammääraga võrd-
set tasu ning kohe-kohe on
käivitumas nii lasteaedade kui
koolide tugiisikute koolitus-
programm. Kuid lisaks spet-
sialistidele peame tegelema
ka lapsevanemate koolitami-
sega ning siinkohal pakub El-
va vald võimalust osaleda va-
nemlusprogrammis “Imeli-
sed aastad”. Alustame laste ja
perede heaolu profiili koosta-
misega, mis on töövahendiks
valdkonna olukorra kaardis-
tamiseks, hindamiseks, ana-
lüüsimiseks ning edasiste te-
gevuste planeerimiseks. Pal-
ju rääkisime ka laste ja perede
komisjoni loomisest, mille ees-
märgiks on valdkonna arenda-
mine ja keerukamate juhtumi-
te lahendamine. Häid soovitu-
si oli teisigi – rohkem märka-
mist ja sallivust, juurde tuleks

luua uusi teenuseid ning pa-
randada teenuste piirkondlik-
ku kättesaadavust ja paindlik-
kust, rakendada tuleks peretu-
giisikuid.

Eraldi tähelepanu tuleks
pöörata ka alaealistele õigus-
rikkujatele. Sel nädalal toi-
mus Elva vallas järgmine olu-
line arutelu teemal, kuidas
toetada alaealisi õigusrikku-
jaid? Erinevaid osapooli hõl-
maval arutelul rääkisime sel-
lest, millised on seadusest tu-
lenevad võimalused alaeali-
si õigusrikkujaid mõjutada ja
milliseid võimalusi peaks ko-
halik omavalitsus looma. Kui
senini tegutsesid maavalitsus-
te juures alaealiste õigusrikku-
jate komisjonid, kuhu said las-
tekaitsespetsialistid keeruka-
maid juhtumeid suunata, siis
uuest aastast peame ise ko-
halikus omavalitsuses looma
nende laste ja perede toetami-
seks soovitusi ja mõjutusva-
hendeid.

Kui kujutame kogu laste ja
perede toetussüsteemi ja -võr-
gustiku ette visuaalselt, on
see üks meeletult suur ja kirju
skeem, mille keskmeks on lap-
se heaolu. Sellele suurele skee-
mile on esimesed värvilised
jooned tõmmatud ning valla-
valitsuse juhtimisel jätkame
kaardistusega. Eesmärk ja ta-
he on meeskonnal olemas ning
lisaks on meil palju suurepära-
seid eksperte ja koostööpart-
nereid, kellega koos joonista-
da.
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Noortekeskusel on nüüd ka õu
Elva Avatud Noortekes-
kuses on nüüd vaba aja
veetmiseks ruumi ja te-
gevusvõimalusi roh-
kem.

Milvi Kapaun

Endise Elva Kohviku ruu-
mides avatud noortekeskuse
uus koht on pärast koolitun-
dide lõppemist lastele tore-
daks paigaks, kus enne huvi-
ringi algust mõnusasti ja tegu-
salt aega veeta saab. Tegevus
ja melu läheb käima pealelõu-
nal, siin on hea varem baarile-
tina kasutuses olnud pika laua
taga kodutöid teha, joonista-
da ja meisterdada või sooja ka-
kaod rüübates sõpradega nii-
sama lobiseda. Kätt saab proo-
vida piljardimängus, lauajalg-

pallis ja koroonas ning mängi-
da lauamänge, kuulata muusi-
kat. Ruumi muudavad huba-
seks kott-toolid, suur vaipkate
ja rulood ning kardinad aken-
del.

Kui huviringi alguseni pi-
kem aeg oodata ja vahepeal
kõht tühjaks läheb, saab köö-
ginurgas valmistada endale ka
kerge eine. Endistes kohviku-
ruumides on uue kabineti saa-
nud ka noorsootöötajad Mirja
Jõgi ja Riin Lumiste.

Vajadus uute ruumide järe-
le on kimbutanud noortekes-
kust juba pikemat aega. El-
va Huviala- ja Koolituskesku-
se koosseisus tegutseva noor-
tekeskuse kasutuses olnud
ruumid hoone teisel korrusel
oli hõivanud muusika ja ko-
kanduse õppeklasside tege-

vus ning noorsootöötaja töö-
ruumist oli saanud helisalves-
tusruum ja panipaik. Noor-
te kasutada oli ainult piljardi-
ruum, kuhu olid koondatud ka
lauatennis, lauamängud ja ka-
be ning oli ka ooteruum huvi-
ringi õpilastele. Veebruarikuul
maja alumisel korrusel vaba-
nenud Mekk ja Seltskond OÜ
kasutuses olnud Elva kohviku
ruumides teostati elektri-, ka-
nalisatsiooni- ja remonttööd
ning sisustati noorte vajadusi
arvestades. Huviala- ja kooli-
tuskeskusesse ning noortekes-
kusesse pääseb nüüd ka ma-
ja küljelt, endise kohviku uk-
sest. Noortekeskusele on boo-
nuseks ka otse ukse ees avar-
duv õueala, kus saab mõnusalt
värskes õhus aega veeta.

“Oleme siinpool maja nüüd

iseseisvamad,” rääkis Mirja
Jõgi. “Lapsed elavad siin en-
nast välja, saavad mängida
ja siis otse läbi maja huvirin-
gi minna. Noored, kes huvi-
ringis ei käi, neil pole õppe-
poolele asja ja saavad siin te-
gutseda õppeklassi tööd sega-
mata. Heameel on selle üle, et
nüüd on õueala siinsamas käe-
jala ulatuses ja ilusate ilma-
dega saab tegevuseks vajaliku
inventari õue tuua ning lapsed
ei pea kogu aeg ruumis olema.
Õuealal on ka kiik ning pare-
mat rakendust saab kindlasti
ka õuemale ja kabemäng.”

Noortekeskus peab pisikest
soolaleivapidu 16. märtsil kell
15. Nii väikesed kui suuremad
huvilised on oodatud noorte-
keskust külastama kuni kella
kuueni õhtul.

Nüüd saab noortekeskuses mängida, õppida ja niisama aega veeta huviklasside tööd segamata. Foto: Milvi Kapaun

MIS JUHTUS
1. märtsi õhtupoolikul kel-

la 19.30 paiku teatas tähele-
panelik liikleja Suure-Rakke
külas keset maanteed kõndi-
vast joobes mehest, kes end
ja teisi liiklejaid oma tegu-
viisiga ohustab. Kiirelt teate-
le reageerinud politseinikel
õnnestus tumedais riideis ja
helkurita teel vaarunud mees
elusalt maanteelt kätte saa-
da, ta pisteti politseisõidu-
kisse ning sooviti lähedastele
üle anda. Et mehele jäi ven-
na ning tuttavate uks sule-
tuks, viisid korrakaitsjad me-
he turvalisele ja soojale une-
le arestikambrisse. Politsei
tänab tähelepanelikku liikle-
jat, kes hoidis oma sekkumi-
sega ära hullema ja päästis
ehk joobes mehe elugi.

3. märtsi õhtul teatati po-
litseile Käo külas tee ääres
seisvast tuledeta ja märgis-
tamata sõidukist. Tee serva
pargitud sõidukit märganud
korrakaitsjad avastasid, et
masina juurde asetatud ohu-
kolmnurk oli ümber kukku-
nud. Et arvatavalt rikki läi-
nud masin oli pargitud kor-
rektselt tee äärde ning liik-
lust see ei takistanud, tõstsid
korrakaitsjad ohukolmnurga
tagasi püsti ning lahkusid.

6. märtsi hommikul teata-
ti, et Nõo vallas Nissi külas
on öö jooksul terava esemega
rikutud maja fassaad. Kahju
on 7000 eurot. Politsei sel-

gitab teo toimepanijat ning
täpsemaid asjaolusid krimi-
naalmenetluses.

6. märtsi õhtul teatati po-
litseile, et Elvas Kesk täna-
va kaubanduskeskuse ees la-
mab joobes mees, kes keel-
dub sealt lahkumast. Korra-
kaitsjad võtsid kohalike rahu
häirinud joobes mehe kaasa
ning viisid ta arestikambris-
se kainenema. PPA

Vingugaas ohustas naist
3. märtsil kell 13.19 tea-

tati, et Elvas Pargi täna-
va elumajas on ving. Pääst-
jad mõõtsid ruumides kõrge
vingugaasi kontsentratsioo-
ni. Minestustunnet, peavalu
ja õhupuudust kurtnud nais-
terahvale andis esmaabi kiir-
abi. Tõenäoliselt oli vingu-
mürgistuse põhjustanud üle
köetud ja vara suletud siib-
riga ahjust tuppa imbunud
ving. Päästjad tegid elaniku-
le ohutusalast selgitustööd.
Siibrit ei tohi sulgeda enne,
kui puud on täiesti ära põ-
lenud ning pärast ahju sul-
gemist on soovitatav ruume
tuulutada. Vingugaasi ohtli-
ku sisalduse aitab tuvastada
ruumidesse paigaldatav vin-
guandur. Suitsuandur vin-
gugaasile ei reageeri. Kütte-
seadmetest tuppa imbunud
vingust saadud mürgistusse
suri eelmisel aastal Lõuna-
Eestis 4 inimest. PA

Õpetajad kogesid harivat ja magusat Riia reisi
Elva gümnaasiumi õpe-
tajad käisid kooliva-
heajal külas Riia Eesti
Koolis.

Milvi Kapaun

Eesti Vabariigi 100. aasta-
päeva sündmuste raames võt-
sid Elva gümnaasiumi esi-
mese kooliastme õpetajad 1.-
2. märtsil ette reisi Lätimaa-
le Riiga, külastamaks seal-
set Eesti kooli ning Riia Eesti
saatkonda. Läti pealinna vaik-
ses linnaosas asuv Eesti kool
on põhikool, kus õpib ligi-
kaudu 200 õpilast, keda õpe-
tab 20 õpetajat. Õpilaste hul-
gas oli vaid üks õpilane, kellel
mõlemad vanemad on eestla-
sed. Eestlased on tavaliselt pe-
res kas üks vanematest või va-
navanemad.

Eesti keelt õpitakse siin ala-
tes esimesest klassist kolm
tundi nädalas ja tähistatak-
se kahekeelselt nii Läti kui ka
Eesti tähtpäevi. Lisaks selle-
le õpitakse koolis eesti rahva-
tantse ja -laule ning osaletakse
tantsu- ja laulupidudel.

Igal kevadel sõidetakse Ees-

tisse ekskursioonile ja õpilas-
tel on võimalus osaleda ka su-
vistes keelelaagrites. Lisaks
õpitakse koolis nagu meilgi
inglise ja vene keelt. Elva kü-
lalistel lubati vaadata-kuula-
ta ka kooli kooriproovi, kus

lapsed õppisid väga usinalt ja
rõõmsameelselt eestikeelseid
laule.

Riia Eesti Koolil on väga ti-
he koostöö Eesti saatkonnaga,
kus ka männilinna õpetajaid
rõõmsalt ning koduselt vas-

tu võeti. Tutvustati saatkon-
na tööd, räägiti eestlaste elust
Lätis ning Eesti ja Läti koos-
tööst. Hea oli kuulda, et eesti
keel onLäti tööturulväga nõu-
tud oskus ning huvi eesti keele
omandamiseks suur.

Riiat külastades ei saa loo-
mulikult enne koju naasta, kui
pole külastanud vanalinna ja
kommivabriku Laima šokolaa-
dimuuseumi. Siin oli õpetaja-
tel võimalik pärast huvitavat
ekskursiooni valmistada ka

oma kätega šokolaadikomme.
Elva gümnaasiumi arvuti-

õpetuse õpetaja Urmas Vessin
tutvustas kolleegidele Riia va-
nalinnas põnevamaid kohti,
mida ka filmides jäädvustatud
ning linna lähiümbruse huvi-
tavaid looduslikke paiku.

Reisilt said õpetajad meel-
divaid ja meeldejäävaid ela-
musi ning kogemusi.

“Väga põnev oli tutvuda,
kuidas toimub töö Läti kooli-
des, kuidas antakse õpilaste-
le tagasisidet õpitulemustest
ning meetoditest keele õpeta-
misel,” rääkis Anneli Puusaag.
“Kohtumine saatkonnas oli ha-
riv ja silmaringi laiendav ning
magusaid emotsioone pakkus
Laima, kus omaette elamus oli
päris ise šokolaadikomme val-
mistada.”

“Olen olnud alati arvamu-
sel, et oma silmaga nägemine,
katsumine on tunduvalt aren-
davam, emotsionaalselt küt-
kestavam ja silmaringi laien-
davam, kui koolipingis istudes
kedagi kuulates. Sedalaadi rei-
sid peaksid olema lausa kohus-
tuslikud,” märkis Anne Maid-
la.

Elva gümnaasiumi õpetajad vastuvõtul Riias Eesti saatkonnas, tagareas Annika Matrossov ja Urmas Vessin, esireas Anne
Maidla, Sirle Mallo, Margit Rego, Anneli Puusaag, Vilja Karindosk, Marge Järveoja, Kätlin Tatar ja Pille Rebane. Foto: erakogu
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Naine, kelle pärast
tasub naistepäeva
tähistada
Eesti maanaine on püüdnud läbi sajandeid lei-
da töö kõrvalt aega kultuuritegemiseks, laul-
miseks, tantsimiseks, pillimänguks. Selline sä-
de põleb sees ka Sangaste kandis elaval Katrin
Kõivus. Katrin oskab vabasse aega loovust ja
särtsu tuua mitte ainult enda, vaid ka kogukon-
dade liikmete jaoks.

Toomas Paur Riigikogu liige, Elva vallavolikogu liige

Tartus sündinud Katrin
Kõiv tundis maast madalast
huvi selle vastu, mis ja kui-
das kasvab aias ja põllul. Kat-
rin õppis Räpina tehnikumis
ning lõpetas Eesti Põlluma-
janduse Akadeemia õpetatud
agronoomina. Esimesel kur-
susel tutvus Katrin tuleva-
se abikaasa Suleviga. Nüüd
saab neil varsti koos oldud
40 aastat.

Tööle suunati Katrin Val-
gamaale Keeni sovhoosi ro-
humaade agronoomiks. Eesti
iseseisvuse taastamine andis
tragile naisele ja tema peaag-
ronoomist kaasale Sulevi-
le tõuke panna ennast proo-
vile põllumajanduslikus väi-
ketootmises ehk talupidami-
ses. Selleks osteti Uuela talu.
Nimi sobib hästi kokku pere-
rahva püüdlusega uusi või-
malusi leida ja valikuid teha.
Üle kahekümne aasta peeti
lüpsikarja ja noorkarja. Sa-
muti on ka sigu, lambaid ja
kanu kasvatatud. Reaalsus
sundis aga ettevõtmistes ot-
si kokku tõmbama. Kõige
kauem pidas vastu lüpsika-
ri. Siis aga tuli seegi tegevus
lõpetada, põhjuseks ennekõi-
ke oskustööliste puudus – tä-
napäeva maaelu üks valusa-
maid sotsiaalseid ja majan-
duslikke probleeme. Põllu-
mehe elu elatakse aga Uuelas
edasi. Põldudel kasvab nelja-
sajal hektaril teravilja. Vilja-
vahelduseks on rohumaad,
neid haritakse ja sellest saa-
dav silo läheb müümiseks
piimatootjatele.

Töö tegemiseks energiat
saada aitavad ka hobid. Kat-
rin Kõiv tundis, et tema lõõ-
gastub kõige paremini tant-
sides. Algul tantsiti koos Su-
leviga rahvatantsu. Abikaa-
sa hakkas rohkem pühendu-
ma tervise- ja rahvaspordi-
le (jooksmine, suustamine,
jalgrattasõit), Katrin jäi aga
truuks tantsule ja otsustas
oma kultuurikirge ka teis-
tega jagada. Hakkas tant-
surühmi looma ning seda
kunsti õpetama. Selleks va-
jalikud omadused – oskus
kultuurikollektiivi juhtida,
koostöövalmidust edendada,
vajadusel oma sõna maksma
panna – olid suuresti kaasa
saadud juhtimistööst agro-
noomina.

Mitmekülgsus tekitas Kat-
rinis huvi teiste maade ja
rahvaste tantsude vastu.
Üheksakümnendate teisel
poolel jõudis ennekõike Soo-
me kaudu Eestisse Ameerika
päritolu line-tants, mida ka
rivitantsuks kutsutakse. Es-
malt hakkas Katrin Kõiv li-
ne-tantsu truppi juhenda-

ma Kuigatsis. Neid, kes sel-
les tantsustiilis meeldivat lii-
kumise ja mõnusat lõõgasta-
misvormi nägid, leidus teis-
teski paikades. Küllap taju-
ti, et line-tants arendab ini-
mest mitmekülgselt, soo-
dustab koordinatsiooni, rüt-
mitunnet, aitab mälu tree-
nida ning võimaldab ennast
väljendada erinevates tant-
sustiilides, olgu selleks siis
valss, rumba, samba, tango.
Nii juhendab Katrin Kõiv li-
ne-tantsijaid pikki aastaid
Kuigatsis, Sangastes, Õrus ja
Hellenurmes. Hetkel on tant-
sijaid kokku 45. Samuti tree-
nitakse tema juhendamisel
rahvatantsu ja mustlastant-
su. Katrini rühmades on ikka
10-15 tantsijat. Tema vanim
õpilane on olnud 93-aastane
memm.

Katrin Kõivuga juttu aja-
des tundsin huvi, mis mo-
tiveerib teda sümboolse ta-
su eest tantsuringe juhen-
dama. Tema sõnul on tõuke-
jõuks võimalus oma teadmi-
si, oskusi ja kogemusi eda-
si anda, luua koosmeelsus-
tunnet, pakkuda etlemisrõõ-
mu esinejatele, kaasaelamis-
lusti pealtvaatajatele. Boonu-
seks on võimalus reisida koos
tantsrühmadega.

Rõõmsameelsed ja entu-
siastlikud Katrini juhenda-
tud tantsukollektiivid on esi-
nenud kodupiirkonnast kau-
gemal. Tänavu plaanitakse
tantsukunsti näidata Rakve-
res ja Vormsi saarel.

Katrin Kõiv on üks eestve-
dajaid Sangaste tantsupäeva
korraldamisel. Sangaste vald
kuulutas kodukandi tantsu-
juhi valla parimaks kultuu-
ritegijaks. Kõiv valiti valimis-
liidus kandideerinuna kolmel
korral Sangaste vallavoliko-
gusse. On igati loogiline, et
tema juhendada usaldati kul-
tuurikomisjon. Võime Katri-
ni üle uhked ja rõõmsad ol-
la, proua, kes suudab kahes
erinevas vallas juhtida nelja
erinevat tantsurühma. Ting-
likult on Katrin Kõiv osake
Elva vallast, sest ta juhendab
pikki aastaid Hellenurmes
tantsurühmi.

Milleks on tänases Eestis
vaja tähistada naistepäeva?

Ühe põhjusena kindlas-
ti selleks, et avaldada lugu-
pidamist ja tunnustust sellis-
tele naistele nagu on Katrin
Kõiv. Nad annavad igapäeva
ellu värvi ja väärikust.

Katrinist veel niipalju, et
täiuslikkust lisab temasse ka
ema roll kolmele tütrele ja
vanaemaks olemine kuuele
lapselapsele – kolmele poisi-
le ja kolmele tüdrukule.

Märka jakiida klienditeenindajat!
Märts pole juba am-
mu enam pelgalt teatri-
kuu, vaid juba 15. kor-
da ka Hea Teeninduse
Kuu. Teenindajad ei ole
ainult kaupluste müü-
jad, vaid ka juuksurid,
tanklate ja restoranide
töötajad jakõik teised,
kes naerusuiselt hoolit-
sevad selle eest, et meil
kõigil oleks hea tuju.

Sirje Veldi

Märtsikuus kutsutakse mär-
kama ja kiitma häid teenin-
dajaid ja neist märku andma
spetsiaalses kiidukeskkonnas
www.heateenindus.ee/kiida-
me kuni 31. märtsini. Kam-
paania korraldajad usuvad, et
kui inimesed märkavad head
teenindust ja annavad posi-
tiivset tagasisidet hea teenin-
duse pakkujatele, siis suure-
neb ka teenindajate soov teha
oma tööd suurema innu ja rõõ-
muga.

Positiivset tagasisidet saab
anda teeninduskohtades koha-
peal nii kirjalikult, postitades

kiidusedeli kampaania post-
kasti või ka vahetult, öeldes
oma head sõnad otse teenin-
dajale. Teeninduskohtadele,
millele kliendid on vähemalt
30 korral andnud positiivset
tagasisidet, väljastatakse 12.
aprillil, Tallinna Hea Teenin-
duse Päeval, tunnistus ja uk-
sekleebis “Kliendid kiidavad
2018”.

Heateenindus.ee asutaja ja
juht Urmas Kõiv kutsub loo-
mulikult kiitma oma ettevõtte
ja kogu Eesti teenindajaid aas-
taringselt, mitte ainult märt-
sis. Tema sõnul on hea tõdeda,
et konkurss on täitnud oma
eesmärki.

“Mitmed teenindusettevõt-
ted on Eesti parim teeninda-
ja konkursi eeskujul asunud
korraldama oma ettevõttesi-
seseid parimate teenindaja-
te konkursse,” ütles Kõiv. “Sa-
muti on suurettevõtted nagu
Telia AS, Põldma Kaubandus
AS, Swedbank AS ja ka pal-
jud teised igal aastal motivee-
rimas oma töötajaid üleriigili-
sel konkursil osalema, toeta-
des ning tunnustades osalejaid

ja võitjaid ka ettevõttesiseselt.
Konkurss on iga aastaga popu-
laarsust koguv teenindusvald-
konna oodatud suursündmus,
mille läbi teenindajaid koolita-
da, motiveerida ja tunnustada.
Konkurss on hea viis Eesti tee-
nindajate ja teenindamise ta-
set paremaks arendada.”

2017. aasta konkursil kan-
dideeris Teiste piirkonda-
de parima teenindaja tiitli-
le kaks Olerexi klienditeenin-
dajat, neist Hele-Mai Luik El-
va Olerexist, kes finaalis pidi
siiski tunnistama oma Jõgeva
kolleegi Margit Ingveri pare-
must, ja sai II koha. Elva Ole-
rexi häid teenindajaid on alati
kiidetud ja ettevõte hoiab jät-
kuvalt oma head mainet.

Facebooki üleskutsele kii-
ta Elva linna teenindajaid sai-
me eeltoodule kinnitust. Anne
Raudsaar ja Liis Kruuse kiitsid
Olerexi teenindajaid. Karita
Vard käis pubis Üksteist ja jäi
väga rahule. “Eile käisime pu-
bis Üksteist. Väga meeldiv tee-
nindus ja praad oli ülimaitsev.
Kes ihkab hästi süüa, minge!”
kirjutab Vard.

Mari Novožilova arva-
tes aga polegi Elvas neid, ke-
da teeninduse mõttes kiita ei
saaks. “Kõik väga ägedad! Ter-
ve Konsumi kesklinna maja –
müüjad, juuksurid – ühesõna-
ga kõik!”, kiidab Novožilova.

Elva Tarbijate Ühistu jurist-
personalijuht Tiiu Karu ütles
ajalehele, et nende teeninda-
jad on aastaid osalenud Coop
Eesti parima teenindaja kon-
kursil, selgitades eelnevalt väl-
ja ühistusiseselt nii iga kauplu-
se parima kui ka ühistu pari-
ma teenindaja.

“Ühistu parim teeninda-
ja on igal aastal ka osalenud
kogu Coop Eesti parima tee-
nindaja konkursil, kus oleme
saavutanud erinevatel aasta-
telka väga häid tulemusi, 3. ja
4. koht,” ütles Karu. “Sel aas-
tal on rõhuasetus teeninda-
jate täiendkoolitamisel teoo-
ria ning videotreeningute kau-
du ning ühtlasi töötame väl-
ja ühistu parima teenindaja
väljaselgitamise uut kontsept-
siooni, mistõttu Coop Eesti pa-
rima teenindaja konkursist me
osa ei võta.”

Elva Olerexis jäid pildile klienditeenindajad Angela Teder ja Lotta Loos. Foto: Sirje Veldi

Konkursi võitja selgub esmaspäeval
Elva valla sümboolika uue

konkursi raames esitati 21
konkursitööd, millest sümboo-
likakomisjon valis välja kaks –
“Tasakaal” ja “Siker”, mis edas-
tati Riigikantselei heraldika-
ekspertidele ülevaatamiseks ja
kommentaaride saamiseks.

Kertu Vuksi sõnul vaa-
tas sümboolikakomisjon neid
töid, mis jõudsid õigeaegselt

ja korrektselt vallamajja. Elva
piirkonnakogu asutamiskoos-
olekul küsis Aivo Johanson,
mis on saanud sellest kavan-
dist, mis esimesele konkursile
hiljaks jäi ja seetõttu arvesse
ei läinud. Johansoni sõnul oli
nimetatud kavand väga hea ja
sai heakskiidu enne esitamist
ka oma ala asjatundjatelt.

“See kavand esitati esime-

se konkursi raames. Sellel kor-
ral seda uuesti ei esitatud, kui-
gi see oleks olnud lubatud,” üt-
les Vuks ajalehele. “Tingimus
oli, et töö tuleb saata suletud
ümbrikus 2. veebruaril kella
15ks Elva vallavalitsusse. Val-
lavalitsus arutas seda, kuid me
ei saa teha erandeid, sest need
konkursi reeglid olid avalikud
ja kõikidele huvilistele tea-

da ning poleks teiste osalejate
suhtes aus.”

Komisjon koosseisus Hen-
riko Heinoja, Ruth Keskpaik,
Helen Ilves, Kaia Kallaste ja
Reelika Laks ning lisaks hääle-
õiguseta liikmed Maano Koe-
mets ja Toomas Järveoja ko-
guneb uuesti esmaspäeval, 12.
märtsil ja valib välja konkursi
võidutöö. EPP

Logo ja vapi kavand märgusõnaga “Siker”. Logo ja vapi kavand märgusõnaga “Tasakaal”.
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Hingemuusika
tuleb Elvasse

2003. aastal loodud Muusi-
kute Fond PLMF toob Elvasse
taas kõrgetasemelise kontserdi
professionaalsete muusikutega.

Tegemist on ooperilaul-
ja Pille Lille heategevusliku
missiooniga toetada Eesti an-
dekaid interpreete.

Aastas korraldatakse ligi
paarsada kontserti ja neli fes-
tivali. Fondi eestvedamisel to-
imuvad laiahaardelised pro-
jektid nii meil kui mujal.

Elva kultuurikeskuses järg-
misel reedel toimuval tasuta
kontserdil Hingemuusika astub
üles Pille Lill ise, kes on Eesti
üks hinnatumaid särava lau-
luhäälega sopraneid. Temaga
koos esineb oma põlvkonna üks
väljapaistvamaid ooperisoliste,
emotsiooniküllase esituslaadi-
ga bariton Atlan Karp. Kaas-
muusikute esitusi täiustab pia-
nist Piia Paemurru. Esitamisele
tulevad klassikalise muusika
suurteosed heliloojatelt Hän-
del, Tamberg, Puccini jt.

Pille Lill on lõpetanud Ees-
ti Muusika- ja Teatriaka-
deemia muusikapedagoogi-
ka ja ooperilaulu erialal. Hari-
dustee jätkus Londoni Guild-
hall School of Music and Dra-
ma magistrantuuris ning mag-
istrikraadi kaitses ta Helsingi
Sibeliuse Akadeemias.

Aastatel 2004-2011 täien-
das ta end doktoriõpingute
raames EMTA-s ja 2005-2006
Karlsruhe Muusikakõrgkoolis
saksa lied klassis. Lisaks on ta
osalenud mitmete maailmak-
uulsate muusikute meistrikur-
sustel ja esinenud ooperi-, or-
atooriumi- ja kammerlauljana
paljudes riikides.

PilleLill on laulnudpearolle
ligi 30 ooperis ning teinud
koostööd mitmete väljapaist-
vate dirigentidega, tema hääl
on jäädvustatud mitmetel CD-
del. Ta on õpetanud lauljaid
EMTAs ning andnud meis-
triklasse Saksamaal, Soomes,
Venemaal, Valgevenes, Lätis ja
mujal.

Ta on pälvinud G. Otsa
preemia, Piiskop Platoni III
järgu ordeni, UNISEF-i Sini-
linnu preemia, Kultuurkapita-
li Helikunsti Sihtkapitali aas-
taauhinna, Valgetähe IV klas-
si teenetemärgi, Eesti Evan-
geelse Luterliku Kiriku Teene-
teristi tunnustusmärgi.

Aastatel 2003-2009 oli Pille
Lill Eesti Interpreetide Lii-
du juhatuse liige ja on praegu
Eesti Kultuuri Koja ja Soome-
Eesti Kultuurifondi juhatuse
liige, omanimelise fondi asuta-
ja ja loominguline juht.

Atlan Karp on õppinud G.
Otsa nim. Tallinna Muusi-
kakoolis ja Eesti Muusika-
ja Teatriakadeemias ning lõ-
petanud magistrantuuri
Soomes Sibeliuse Akadeemias.
Ta on täiendanud end Peter-
buri Maria Teatris ning osale-
nud G. Janowitzi, T. Krause,
L. Gergijeva, D. Hvorostovsky,
J. Obrastzova, A. Amaretto ja
H. Hagegårdi meistrikursus-
tel. Aastatel 2007-2012 oli ta
Vanemuise teatri juhtiv oo-
perisolist, tema kontol on ar-
vukalt olulisi rolle klassikali-
stes ooperites. Ta on võitnud I
preemia TiitKuusiku nim. rah-
vusvahelisel konkursil (2000),
andnud arvukalt soolokont-
serte ning esitanud teoseid
vene, prantsuse, saksa, soome
ja eesti heliloojatelt klassika-
listest teostest kaasaegseteni.
Ta on esinenud paljudes oo-
perites nii Eestis kui välismaal
ja ka tema suurvormide reper-
tuaar on väga mitmekülgne –
Brahmsist Rossinini.

Piia Paemurru on Eesti üks
hinnatumaid ansamblipartne-
reid eelkõige ooperilauljatele,
kuid kontserditegevus on teda
kokku viinud paljude väljapa-
istvate muusikutega. Ta on lõ-
petanud Tallinna Konserva-
tooriumi ning töötab aastast
1986 Eesti Muusika- ja Teat-
riakadeemia lauluosakonnas
klaverisaatjana. 2016. aastast
on ta Vanemuises kontsert-
meister.

Piia Paemurru on esine-
nud nii solistina kui erine-
vate ansamblite koosseisudes
Baltimaades, Skandinaavias,
Saksamaal ja Venemaal. Ta
on pälvinud mitmetel laulu-
konkurssidel parima klaveri-
saatja eripreemia, seal hulgas
viiel korral rahvusvahelisel K.
Taevi lauljate konkursil.

Koos Rootsi laulja Ingegerd
Björklundiga on valminud 2
CD-plaati ning koostöös PLM-
Figa CD Marje Sinki jõululau-
ludega, solistideks Pille Lill,
Aare Saal ja Oliver Kuusik.

EPP
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uWaide motell on
asunud taotlema kvali-
teedimärki “Märk kindlast
arengust”, mida kanna-
vad juba 25 turismiette-
võtet üle Eestimaa.
uLinn kutsub osale-
ma Elva juubeliaastale
pühendatud fotokonkursil
“Elva hetked”.
uÕnneseene lasteaias
korraldati pidulik vastu-
võtt kõige viisakamatele
lastele, kes viisaka käitu-
mise kuul kõige rohkem
hea käitumisega silma
paistsid.
uJuubilarirubriigis saab
sõna tosin aastat laste-
aias Murumuna õpetaja-
na töötanud Sirje Truus,
kes on kindel, et kasvata-
jatöö on tema jaoks ainus
ja õige.
uKarpide pereansambel
astus elvalaste ees üles
juba teist korda, kaas-
esinejaks oli kutsutud
Tudulinna naisansambel,
kelle juhendajaks Elva
endisaegne dirigent ja
muusikapedagoog Evi
Ostrak.
uVäikelinnade tali-
mängudel Otepääl tuli
võitjaks Türi linn, Elva oli
Kärdla järel kolmas.
uKoolispordi Liidu
võimlemisfestivalil pälvis
spordiklubi Airi võimle-
misrühm karika puhtama
ja kaunima esituse eest.

20 AASTAT
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uLinnavolikogu erakor-
ralisel istungil avaldati
linnapea Väino Uibole
umbusaldust, linnapea
ise viibis haiglas. Asja
arutamist tagaselja ei
pidanud eetiliseks ja
keeldusid koosolekut
juhatamast nii voliko-
gu esimees Laur Palgi,
aseesimees Herold Saare
kui ka vanim volikogu
liige Jaan Rätsep. Pärast
vaheaega valiti koosoleku
juhatajaks Mart Raudsaar.
Umbusalduse poolt oli
enamus volikogu liikme-
test. Linnapea kohusetäit-
jaks määrati maanõunik.
uSportlikult riietatud
mehed-naised-lapsed
siirdusid Elva lasketiiru
poole, et seal maha pi-
dada vastlapäev. Ürituse
esimene pool kulus väik-
sematele, aja edenedes
haakusid vastlasõitudes-
se ka suuremad. Taas
avati Tiiru baar, kus pa-
kuti oa- ja mustikasuppi,
teed, jogurtit ja kukleid.
Pimenedes lendasid
õhku raketid, päeva lõpe-
tas Väikeste Lõõtspillide
Ühingu simman.
uElva segakoor Ave
dirigent Mae Juske käe
all võttis esimest korda
osa Miina Härma nime-
lisest muusikapäevast.
Koor andis endast pari-
ma, saadi hõbediplom.
Auhinnana võeti ka žürii
esimehe tunnustavaid
sõnu.

SÜNNIPÄEV Õpetaja Eva Ojakivi
Palju tahaks ära teha
Elva gümnaasiumi ing-
lise keele õpetaja Eva
Ojakivi tähistas 3.
märtsil 49. sünnipäeva.

Milvi Kapaun

Kuskandis on teie sün-
nikodu ja millised on mä-
lestused lapsepõlvest?

Sündinud olen Leedus, Vil-
niuse külje all, poolatarist ema
ja eestlasest isa pere vanema
lapsena. Meie kodu oli kolme-
keelne – räägiti eesti, vene ja
poola keelt. Lapsepõlvest on
meeles Leedus vanavanema-
te juures veedetud suved, mis
olid täis häid sõpru ning ak-
tiivset tegutsemist.

Milliseid õpetajaid ja
tunde mäletate kooli-
ajast?

Rõngu koolist on meelde
jäänud emakeele ja kirjanduse
õpetaja Lehte Puudersell, kel-
lega kirjutasime igal nädalal
kirjandi või jutustuse. Oi kui
tänulik ma talle olin, kui sain
terve keskkooli aja vanal ras-
val liugu lasta. Meelde on jää-
nud keskkooliaegsed õpetajad,
kes andsid oma ainet südame-
ga ning suhtusid õpilastesse
kui täiskasvanud inimestesse,
kõigi oma õiguste ning kohus-
tustega. Lemmikuteks olid ka
hea huumorisoonega õpetajad
ja erilised isiksused.

Milleks õppimise kõr-
val veel aegajagus?

Tegelesin isa õhutusel pal-
ju spordiga, osalesin ka laulu-
kooris, tantsugrupis ja näite-
ringis. Igal nääripeol esinesi-
me küll näidendiga, küll võim-
lemiskavaga. Kuidagi oli ikka
nii, et kes oli aktiivne, jõudis
tegeleda kõigega.

Spordihuvi viis teid õp-
pima Tallinna Spordiin-
ternaatkooli (TSIK). Mida
need aastad teile andsid?

Pärast 7. klassi lõpetamist
otsustasin minna TSIKi kat-
setele kergejõustiku erialale.
Samal ajal hakati Eestis otsi-
ma aga pikki tüdrukuid korv-
palli erialale, mis oli vist Gun-
nar Hololei algatus. Olin oma
ea kohta “hirmus pikk” – 168
sentimeetrit, huvi pärast käi-
sin ikka katsetel ära ning osu-
tusingi TSIKi kutsutuks. Kuna
treeneritena töötasid sel ajal
Jaanus Levkoi ja Jaak Salu-
mets, siis oli minu otsus kooli-
valiku suhtes kindel. Õppimi-
se kombineerimine kahe tren-
niga päevas õpetas ajaplanee-
rimist ning võimalus oli rei-
sida Venemaal, kuhu prae-
gu ju ei satu. Ikka ja jälle olen
tänusõnadega meenutanud
TSIKi aega, kui on tarvis rei-
sile minna – olen maailma pa-
rim kohvripakkija. Võistlusrei-
sid ja pikad suvised treening-
laagrid olid ka elamusrikkad.
Sai küll ränkrasket trenni teh-
tud, aga heas seltskonnas oli
see imetore aeg.

Treeneriks või tipp-
sporti te ei pürginud, läk-
site hoopis Tartu Ülikooli
inglise keelt jakirjandust
õppima...

Pärast TSIKi lõpetamist läk-
sid paljud edasi õppima Tartu
Ülikooli kehakultuuriteadus-

konda. Kuna aga keemia ei ol-
nud minu tugevaim õppeaine,
siis näiteks spordimeditsiini
õppimine ei tulnud kõne alla-
gi. Treeneri elukutse peale ma
tol ajal ei mõelnud. Kuna hu-
manitaarvaldkonnas tundsin
ennast kindlamini, saigi selli-
ne valik tehtud. Laste sünniga
tekkis aga õpingutesse paus.
Alustades tööd inglise keele
õpetajana, oli see kindel märk,
et õpingud ülikoolis on vaja lõ-
puni viia.

Kuidas Elva kooli tööle
sattusite?

Kui Elva gümnaasium kuu-
lutas välja konkursi inglise
keele õpetaja kohale, otsusta-
sin oma elu natuke muuta ning
kandideerisin. Pärast vestlust
helistas tollane direktor Kal-
mer Kivi ja teatas, et olen tööle
võetud, lisades naljatades, et
kooli õpetajate võrkpallivõist-
konda on hädasti häid mängi-
jaid vaja. Tööle asusin 2006.
aastal.

Inglisekeelne õpe on
jõudnud ka algkooli, nii
mõneski Eesti koolis õpe-
tatakse mõnda oskusai-
net juba esimesest klas-
sist inglise keeles. Samas
meie noorte eesti keel on
aga järjest kehvem...

Olen päris mures eesti kee-
le oskuse vähenemise pärast.
Tihti tuleb ette olukordi, kus
inglisekeelsed sõnad, mis on
tulnud ka eesti keelde, ei ole
üldse samatähenduslikud. Sa-
geli peab tunniski inglisekeel-
se sõna või väljendi eestikeel-
set tõlget õpilastele lahti rää-
kima. Kurb oleks tulemus, kui
ei osata ei üht ega teist keelt.

Millised on olnud
meeldejäävamad tegemi-
sed õpetajatöös?

Eriti meeldejäävad on ol-
nud rahvusvahelised projektid
õpilastega. Sellest ajast on jää-
nud tugevad sidemed projek-
tis osalenud koolide õpetajate-
ga ning ikka kutsutakse meid

külla või oleme olnud teistele
võõrustajaks.

Klassijuhatajana on olnud
palju toredaid väljasõite klas-
sidega, olgu selleks kanuu-
matk või parvega Peipsi pea-
le sõit ning ööbimine parve-
majas.

Milliseid rõõme spor-
ditegevus teile praegu
pakub?

Aktiivsest liigutamisest
olen alati lugu pidanud, ol-
gu selleks võrkpall, pilates,
lauatennis või kepikõnd. Isegi
kui pika tööpäeva lõpus oled
surmväsinud, siis pärast tren-
ni tunned ennast palju pare-
mini.

Kuidas teie perel lä-
heb?

Mul on kaks täiskasvanud
last, poeg ja tütar. Olen õn-
nelik kolmekordne vanaema,
kuigi lapsed elavad Soomes
ja liiga tihti ma pisikestega ei
kohtu. Kui noorena ei olnud
eriti aega ja ka oskamist laste
arengust rõõmu tunda, siis va-
naemaks olemise eelis on see,
et märkad ning naudid lapse
igat uut oskust.

Kuidas puhkate?
Meeldib teha aiatööd ja

mulle meeldib teada, mida ma
söön. Sügisel on tore katseta-
da erinevate uute hoidistega.
Suvel, puhkuse ajal, naudin lu-
gemist ja tihti ei suuda raama-
tut käest panna enne hommi-
kut. Alati on mind köitnud rei-
simine – näha uusi maid, tea-
da saada nendekultuuri ja tra-
ditsioonide kohta.

Teil täitus 49. eluaas-
ta – hea mõelda, et ei ole
veel 50?

Filoloogina ei ole numbrid
kunagi minu tugev külg olnud,
vanuse puhul ei pea neid väga
oluliseks. Üks kokkuleppeline
hetk eluteel ei oma määravat
tähtsust, arvan, et ka pärast
viiekümneseks saamist ärkan
ikka sama tundega, et väga
palju tahaks veel ära teha.

Mullusügisesel Poola reisil käis Eva Ojakivi (paremal) Gdansikskoos võistkonnakaaslasega Otepäävõrkpallinaiskonnast
Terje

Kartauga kaasa elamas ka Eesti võrkpallikoondiseEM
finaalmängudele. Foto: erakogu

10. märts 2018 Elva Postipoiss 5



Hooaeg algas
võidukalt
Esiliigas jätkavFC Elva
meeskond tegi hooaja
esimesel kohtumisel
ajalugu, alistades es-
makordselt võõrsil FC
Santose esindusmees-
konna.

Milvi Kapaun

Tartu Sepa jalgpallikes-
kuse kunstmuruväljakul 4.
märtsil toimunud Esiliiga 2.
vooru mäng FC Elva – FC
Santos lõppes 1:0 FC Elva
kasuks. Võiduvärava lõi 76.
mänguminutil Tarmo Kerro.

Kuna juba varasemast
ajast pole FC Elva meeskon-
nal olnud kunagi kergeid
mänge FC Santosega, pidas
treener Veiko Haan sedakoh-
tumist hooaja alustamiseks
maiuspalaks, eesmärgiks te-
hakõik endastolenev, et alus-
tada hooaega positiivse tule-
musega.

Siinkohal treener Veiko
Haani kokkuvõttev lühenda-
tud kommentaar võidumän-
gust.

“Mäng algas FC Santo-
se domineerimisega, FC El-
va kaitseliin oli pidevalt akt-
sioonis ning sekkuma pidi ka

väravavaht Arvo Käkk. Vära-
vat esimesel poolajal küll ei
sündinud, kuid ärevaid olu-
kordi oli mitmeid – Ats Joan-
di, Jürgen Kuresoo ja Niki-
ta Karasjov olid võrgu sahis-
tamisele eriti lähedal. Vasta-
sele ruumi ja enesekindlust
pakkuda ei tahtnud kum-
bi meeskond, selle tõestu-
seks ka kaheksa kollast kaar-
ti ning 67. mänguminutil jäi
FC Santos punase kaardi tõt-
tu vähemusse.

Teisel poolajal oli FC El-
va vastase värava all siiski
ohtlikum ja pärast 67. minu-
tit kallutati mäng enda poo-
le. Üheksa minutit hiljem lõi
napilt kümme minutit platsil
olnud Tarmo Kerro kohtumi-
se ainsa värava. Paul-Feliks
Frei sai vastase kasti lähe-
dalt karistuslöögi, mille Ats
Joandi tugevalt värava pea-
le virutas, kuid tagasipõrku-
nud pall leidis meestesumma
seest Kerro, kes selle tugevalt
võrku saatis. FC Santos otsis
kohtumise lõpuni viigivära-
vat, kuid lähedale sellele ei
jõutudki. Võitluslik ja isukas
mäng tõi hooaja Esiliiga esi-
mesed kolm punkti auga El-
vasse.”

FC Elva ründemängija Tarmo Kerro (nr 7) aktsioonis. Foto:
Cristel Jakobson

Medalivõidud pikamaaujumises
Paide ujulas 17. veebrua-

ril toimunud pikamaaujumi-
se võistlusel oli 2004. aas-
tal sündinud ja noorema-
te poiste vanuseklassis võis-
telnud Alex Artur Märtmaa
800m vabaltujumises abso-
luutarvestuse kiireim ajaga
9.40,22. Getriin Marii Les-
sing saavutas samal distant-
sil tütarlastest kolmanda ko-

ha ajaga 10.12,5. Ainulaad-
sel tugevat pingutust nõud-
val 16x50m vabaltujumise
teatevõistluses oli naiste kii-
reim tandem Getriin Marii
Lessing ja Elis Treial Ujumi-
se spordiklubist. Meeste tea-
tevõistluses sai sama klubi
tandem Alex Artur Märtmaa
- Alex Ahtiainen teise koha.

EPP

Pronksivõit Estonian Openilt judos
Tartus A. Le Coq spordi-

hallis 3.-5. märtsil toimu-
nud juunioride rahvusvahe-
lisel judoturniiril Estonian
Open võitis Pärt Laas (pil-
dil) pronksmedali. Esime-
ses matšis Venemaa judoka-
ga läks kohtumine lisaajale.
Kui lisaajast oli maadeldud
neli minutit, õnnestus vas-
tasel teha heide, mis viis ve-
nelase teise ringi. Pärt jätkas
edukalt lohutusringis – ka-
he lätlase alistamisega jõu-
dis ta kolmanda koha koh-
tumisele, kus vastaseks tuli
Mark Potapov. Sarnaselt Ees-
ti meistrivõistluste medali-
matšiga suutis Pärt oma pa-

remuse maksma panna ja ta-
suks pronksmedal.

Marek Pihlak treener

Pärt Laas. Foto: erakogu

Elva vald talimängudel
Viljandis 3.-4. märtsil
toimunud omavalitsus-
te talimängudel osales
üle 1500 sportlase, me-
dalivõite toodi ka Elva
valda.

Milvi Kapaun

Omavalitsuste talimängud
toimusid juba 34. korda ja see-
kord oli korraldajaks Eesti-
maa Spordiliit Jõud koostöös
Viljandi vallavalitsuse, Viljan-
di linnavalitsuse ja Viljandi-
maa Spordiliiduga. Kohalol-
nud 56 linna ja valda võistle-
sid koos, üldkokkuvõttes selgi-
tati parimad linnad ning val-
lad kahes grupis – üle 8000
elaniku ja kuni 8000 elanikku.
Spordialadeks olid murdmaa-
suusatamine, mäesuusatamine
(mäesuusk ja lumelaud), mees-
te korvpall, naiste korvpall,
lauatennis, male, kabe, ujumi-
ne ja juhtide võistlus. Elva val-
da tõid medalivõidud mees-
te murdmaadistantsi võitnud
Priit Viks, lumelauasõidus tei-
se koha saanud Ralf Kivirähk,
naiste murdmaasuusatami-
ses kolmandale kohale sõitnud

Eveli Saue ja juhtide võistlusel
teise koha saavutanud vallava-
nem Toomas Järveoja.

Murdmaasuusatamine toi-
mus Holstre-Polli vabaajakes-
kuse suusaradadel ja Elva val-
last oli võistlejaid kokku neli-
teist. Meeste 10km distantsil
esikoha võitnud Priit Viksi lõ-
puaeg oli 21.59,25. Kristo Tu-
vi oli 20. (24.53,33), Mihkel
Unt 27. (25.56,41) ja Mikko
Maier 25. (25.52,0). M50 klas-
sis oli 5km rajal Toomas Viigi-
puu 16. (13.30.83) ja Gunnar
Aasmäe 26. (14.17,88). M40
vanusegrupis saavutas And-
res Hiiemäe 10km distantsil
viienda koha (25.02,40), Jan-
no Pärt oli 9. (26.19,5), Lem-
bit Uibo 13. (26.38,66) ning
Janek Lessing 16. (27.01,25).
M18 klassis oli Markus Pärt
19. (30.16,9).

Naiste arvestuses kolman-
da koha saanud Eveli Saue lä-
bis 5km ajaga 12.43,36.

N35 klassis oli Eve Jaeski 7.
(16.19,83) ja N18 klassis Grete
Jaeski 17. (15.51,2).

Meeste 3x5km teatesuusa-
tamises sai Elva valla võist-
kond 24 meeskonna hulgas

seitsmenda koha koosseisus
Janek Lessing, Priit Viks ja
Janno Pärt.

Lumelauavõistlusel oli osa-
lejaid kokku 77, Elva vallast
oli võistlejaid kolm. Teise ko-
ha saavutas RalfKivirähk M16
vanuseklassis, naiste arves-
tuses sai Margit Hani 8. ning
Jaanus Välja 33 meesvõistleja
hulgas 16. koha.

Lauatennises tõid Elva val-
lale punkte Marek Kotkas,
Andres Tobre, Klara Väiko, Re-
ne Sorksepp ja Merlissa Umal.
Kabevõistkond koosseisus Kai-
do Raidla, Timo Tambet, Anna
Lütsepp, Keir Sugul ja Hannah
Pappel jagas 9.-10. kohta.

Elva valla korvpallimees-
kond eelturniiridest edasi ei
pääsenud ja kokkuvõttes 33.
koht.

Juhtide võistlusel oli kavas
kolm ala. Digiviktoriinil tuli
vastata viieteistkümnele küsi-
musele teemal Eesti 100, robo-
tite kahevõistluses program-
meerida robot, mis lühima aja-
ga läbiks ette antud teekonna
ning ajalooline orienteerumi-
ne Viljandi lossimägedes. Elva
vallavanem Toomas Järveoja

sai digiviktoriinis ja orientee-
rumises seitsmenda koha, oli
robotite võistluses viies ning
saavutas kokkuvõttes teise ko-
ha. Omavalitsusjuhtidest oli
parim Tartu vallavolikogu esi-
mees Üllar Loks ja kolmanda
koha sai Saue valla abivallava-
nem Andres Kaarmann. Kok-
ku osales 34 omavalitsusjuhti,
kellest neli olid naised.

Toomas Järveoja sõnul see-
kord juhtide sportlikke või-
meid küll proovile ei pandud,
kuid rahule võis jääda oma tu-
lemusega ka teadmistele ja nu-
tikusele panustatud võistlusel.

“Jäin tulemusega rahule,
kuna tegu ei olnud just klassi-
kalise spordiga. Aga osalejad
olid ikka täie tõsidusega oma
asja ajamas,” rääkis Järveo-
ja. “Ajalooline orienteerumine
viis õnneks võistlejad ka ruu-
mist välja, ekskursioon koos
giidiga lossimägedes oli lisaks
võistlusmomendile ka teadmi-
si ja tervist kosutav.”

Elva vald sai kahe päeva
üldkokkuvõttes 26. koha, roh-
kem kui 8000 elanikuga val-
dade arvestuses oli tulemu-
seks 16. koht.

Elva valla parim võistleja talimängudel Priit Viks stardi ootel. Foto: Külli Leola

MK sarja punktikogu sai täiendust
Kahevõistlejate võistlushoo-

aeg jätkus 3.-4. märtsil Soo-
mes Lahtis toimunud MK eta-
piga. Kristjan Ilves (pildil) te-
gi hüppevoorus 123,5 meet-
rise õhulennu, millega teenis
128,8 punkti ja sai stardijär-
jekorra murdmaarajale 12. ko-
hal. Hüppemäel oli parim Aki-
to Watabe, kellest Kristjan Il-
ves sai 10 km rajale 54 se-
kundit hiljem. Suusarajal tu-
li Ilvesel oma kohti loovutada
ning ta lõpetas 21. kohal ajaga
26.22,5. Kaotus sõidu võitnud

sakslasele Johannes Rydze-
kile oli 1.41. Teisena lõpetas
Vinzenz Geiger (+3,4) Saksa-
maalt ja kolmas oli norralane
Jörgen Graabak (+3,9). Maa-
ilmakarikasarja edetabeli 70
punktisaaja hulgas jagab Ilves
pärast Lahti etappi 245 punk-
tiga sakslase Manuel Faisstiga
15.-16. kohta. Sarja liider on
950 punktiga jaapanlane Aki-
to Watabe. MK sarja järgmine
osavõistlus toimub käesoleval
nädalavahetusel Norras Os-
los. EPP

Foto:RominaEggert
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Maxima boonusraha aegub kuu lõpus
Maxima jaeketi kliendikaardi

“Aitäh” omanikud saavad kuni 31.
märtsini 2018 kasutada möödunud
aasta vältel kogutud rahalisi boo-
nuseid. Mullu koguti 4 miljonit eu-
rot boonusraha, millestalles on veel
375 000 eurot.

“Kogutud rahaliste boonuste sal-
dot saabkontrollida ostutšekilt,” vii-
tas Maximakommertsdirektor Kris-
tina Mustonen. “Nii kogutud kui ka-
sutatud boonuste summad kajastu-
vad igal ostutšekil eraldi ridadena.”

Maxima kliendikaardi omani-
ke arv ulatub 700 000 inimeseni.
Maxima kliendikaardiga ei kogu
boonusraha alkoholi- ega tubaka-
toodetelt.

Aitäh kaart kehtib nii Maxima
kauplustes kui ka jaeketi veebipoes
www.e-maxima.ee. Kaardi saab
vormistada Maxima kauplustes ja
koheselt kassas ka aktiveerida. Ko-
gutud boonuste arvelt saab tasuda
99% ulatuses ostu maksumusest.
EPP Foto: Maxima

Eestlased tarbivad liiga palju suhkruid
Tervise Arengu Insti-
tuut (TAI) kutsub kam-
paaniaga televisioo-
nis, tänavatel, kauplus-
tes ja veebis märkama
suhkruid ja nende tar-
bimist vähendama.

Gea Otsa
Tervise Arengu Instituudi
avalike suhete juht

Veebilehelt toitumine.ee
leiab ka suhkrukalkulaato-
ri, millega saab lihtsalt väl-
ja arvutada, kui palju lisatud
suhkruid eri toodetest saab
ning võrrelda seda päevase
piirkogusega.

“Eestimaalased liialdavad
magusaga ja see ei ole vaid
ülekaaluliste probleem,” ütles
TAI toitumisekspert Kristin
Salupuu. “Täiskasvanud söö-
vad magusat keskmiselt kaks
korda enam kui on soovita-
tav, lapsed koguni 3-4 korda
enam.”

Liigne suhkrutarbimine
mõjutab aga inimeste tervist
ja võib kaasa aidata mitme-
te haiguste tekkimisele, na-
gu ainevahetussündroom ja II
tüüpi diabeet, kuid ka stress
ja depressioon. Samuti suu-
rendab liigne suhkrurikaste
toitude tarbimine hamba- ja
igemehaiguste riski.

Salupuu sõnul on suhkrud
organismi toimimiseks vajali-
kud, kuid jälgima peaks, mil-
listest allikatest ja kui pal-
ju neid saadakse. Mõned toi-
dud sisaldavad suhkruid loo-
duslikult, näiteks puuviljad-
marjad, mesi, köögiviljad ja
piim. Osa suhkrutest aga li-
satakse toitudesse-jookides-
se nende valmistamise käigus
ja tihti on tarbijal raske hin-
nata, kui palju mõnes tootes
võib lisatud suhkrut olla. Näi-
teks 0,5-liitrises limonaadis
võib lisatud suhkruid olla ku-
ni 65 grammi, mis on 13 tee-
lusikatäit. Palju lisatud suhk-

ruid võivad sisaldada ka näi-
teks maitsestatud veed, kohu-
piimakreemid, jogurtid, kast-
med, marinaadid.

“Lisatud suhkrutest saa-
dav energia ei tohiks ületada
10 protsenti kogu päevasest
soovituslikust toiduenergiast.
Seega, näiteks keskmine täis-
kasvanud naine, kelle energi-
avajadus on 2000 kcal, ei to-
hiks lisatud suhkruid tarbida
rohkem kui 50 grammi päe-
vas,” rõhutas Salupuu.

Seda, kui palju on mingis
tootes suhkruid, saab vaada-
ta pakendil olevast teabest.
“Sarnaste toodete suhkru-
sisaldused võivad üsna pal-
ju varieeruda ja seetõttu on
teadlikult võimalik valida
väiksema suhkrusisaldusega
toode. Mida eespool paikneb
lisatud suhkur (kõikvõimali-
ke erinevate nimetuste all na-
gu näiteks suhkur, fruktoo-
sisiirup, invertsiirup jne) toi-
du koostisosade loetelus, se-

da enam teda tootesse lisatud
on,” selgitas Salupuu.

Kõige suuremad magusa-
sööjad on lapsed vanuses 10-
17. Koolieelikud, algklasside
lapsed ja teismelised poisid
söövad päevas keskmiselt ne-
li korda rohkem magusat kui
võiks ning teismelised tüd-
rukud ja täiskasvanud 2-2,5
korda rohkem.

Rohkem kui 50% magusast
tarbitakse toidukordade va-
hepeal näksidena, mitte põ-
hitoidukordade ajal. 45% las-
test sööb maiustusi või joob
karastusjooke viis korda nä-
dalas või sagedamini, seal-
hulgas iga päev karastusjooke
joovate laste osakaal on 8% ja
maiustusi söövate laste osa-
kaal on 30%.

TAI kampaania kestab
märtsikuu lõpuni. Lisainfot
suhkrutest ja nõuanded, kui-
das nende tarbimist vähen-
dada, on leitav veebilehelt
www.toitumine.ee

Coop toob turule nutikapid
Coopi e-pood toob sel su-

vel turule uudse teenuse, mis
annab esimest korda Ees-
tis kliendile võimaluse telli-
da toiduained pakiautomaa-
di laadsesse toidukappi, kus
on tagatud vajalikud tempe-
ratuurid ka erirežiimidel toi-
duainete säilitamiseks.

E-Coopi toidukapid saavad
nimeks nutikapp, mis Coop
Eesti Keskühistu juhatuse esi-
mehe Jaanus Vihandi sõnul
viitab kliendi võimalusele toi-
dukaupa osta senisest veelgi
nutikamalt.

“Kui seni on kuller too-
nud toidu koduukseni ja eel-
das kliendilt samal ajal kodus
olemist, siis Nutikapid paku-
vad kiire elutempoga inime-
sele veelgi mugavama lahen-
duse,” ütles Vihand. Klient
saab tema sõnul valida aja-

vahemiku, millal tal endal on
kõige mugavam valmiskomp-
lekteeritud toidukotile järele
minna. Kui Nutikapp jääb ini-
mese koduteele, võtab kogu
“poeskäik” aega maksimaal-
selt paar minutit.

E-Coopi uue teenusesuu-
na kasutusele võtmine toob
Vihandi sõnul kaasa olulise
muutuse kogu toiduvaldkon-
na e-kaubanduses. “Lisaks
sellele, et meie e-poe teenin-
dusmaht kasvab märgatavalt,
annab uus tehnoloogia või-
maluse e-poest toitu tellidaka
neil, kelle jaoks kauba kojuve-
du seni mingil põhjusel ei so-
binud,” lisas Vihand.

Nutikapid on jagatud kol-
me erineva temperatuuriga
tsoonideks – sügavkülmuta-
tud, jahutatud ning tavatem-
peratuuriga kapid. Viimas-

tel on tegelikkuses ka soo-
jendusfunktsioon, et talvis-
te miinuskraadide korral säi-
liks tavatemperatuuriga kapis
toidu hoiustamiseks nõutud
plusskraadid. Sarnased kapid
on end tõestanud näiteks nii
Rootsi kui ka Moskva talves.

Esimesed kuus nutikappi
paigaldatakse suvel ja sügi-
sel Tallinna põhimagistraali-
de äärde, kus kliendil on töölt
koju sõites kõige mugavam
peatuda ning tellitudkaup ae-
ga kulutamata kaasa haarata.

Coop Eesti Keskühistu sõl-
mis esimeste nutikappide tar-
nimiseks lepingu jaekauban-
dustehnoloogia arendamisele
spetsialiseerunud ettevõttega
Strongpoint.

Coop Eesti avas e-Coop
poe 2016. aasta kevadel ning
on tänaseks suurima teenin-

duspiirkonna ja sortimendi-
ga toidukaupade e-pood Ees-
tis. 2017. aastal kasvas e-Coo-
pi maht üle kolme korra.

Coop Elva Tarbijate Ühistu
juhatuse liige Hando Ivask üt-
les ajalehele, et Elvasse Coopi
nutikapid sel suvel siiski veel
ei jõua.

“Teeme Tallinnas piloot-
projekti ära, vaatame kuidas
toimima hakkavad ja siis eda-
si juba teistesse linnadesse,”
ütles Ivask. “Aga kindlasti on
ka see üks tulevikuvõimalus-
test. E-kaubandus on kahjuks
praegu veel ikkagi suurlinna-
de võimalus, kuna logistika
kaugematesse kohtadesse on
kallis. Aga eks aeg hakkab tu-
levikus rohkem maksma, nii
et usun nutikassadesse, auto-
maatidesse ja kojukandesse.”

EPP
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Saeketaste, saekettide teritus ja pa-
randus, höövli-ja freesiterade teritus.
5198 4130
San.tehnilised tööd, pelleti põletid,
katlamaja hooldus. Tel. 5358 8886,
e-mail: katlavahetus@gmail.com
Raamatupidamisteenus. 5361 8144
Santehnik: kraanid, boilerid, wcpo-
tid, torustik (vesi ja kanal). T. 5616
4389
Veo-ja tõsteteenus. 5191 8258
Plaatimine, vannitubade ja saunade
ehitus. 5399 1106
Kutseline kohalik korstnapühkija. Tel.
5656 4781
Pottsepatööd. Tel 5656 4781, www.
facebook.com/kolmkassi
Lume-ja jäätõrjekatustelt. 5638 8994
Kõik elektritööd! 513 7844
Toon kodugaasi (vana balloon). Tel.
526 1621 Ülo
Fekaalivedu, trasside survepesu kol-
mapäeviti. 558 8811 www.fekto.ee
Ohtlike puude raie & puude hooldus-
tööd. 5686 6157

Sõiduautode kokkuost. 553 3060
Ostan vana merevaigust kollaste või
kirjude kuulidega kaelakee (maksan
800 eurot ja suuremad ka rohkem) ja
muid vanemaid naiste ehteid - sõled,
prossid, sõrmused, käevõrud jne.
Võib pakkuda ka karpidega lusikaid,
vaase jne. Kontakt: Tel. 5639 7329
Liina
Ostan roostevaba ja 05 tsinkplekki.
517 4014

Müüa küttepuud koos kohaleveoga.
513 2927
Müüa saematerjali, voodri-, põran-
da-ja terrassilauda. Transport tasu-
ta! Tel. 525 8911
Järve Aiand müüb hea kvaliteediga
toidukartuleid. Kojuvedu Tartus El-
vas. Tel. 509 1117
Kasumetsa Küttekontor müüb erine-
vat sorti kvaliteetset küttepuud. 529
2305; 734 9800 www.kasumetsa.ee
Firma müüb lõhutud kase ja lepa küt-
tepuud, hinnaga alates: kask 32€/m³
ja lepp 28€/m³. Al. 6 m³ Tartu jaElva
piires vedu TASUTA! Tel. 5684 4554
Müüa lõhutud küttepuid koos koha-
letoomisega. 509 3453
Müüa pelletid, puitbrikett, kamina-
puud, kütteklots. 528 9398

Müüa renoveerimist vajav maja
Elva kesklinnas Pärna tänaval. Hind
58 000€. Helista ja tule vaatama. Te-
lefon 5551 2345 või janar.saviir@do-
muskinnisvara.ee
Elvas anda üürile kõigi mugavuste-
ga möbleeritud 1-toaline korter, so-
bib üksikule. Kulud kokku 190 eurot.
Tel. 5567 9171
Müüa 2-toaline keskküttega korter
renoveeritud majas (müüb omanik).
Tel. 525 3437
Soovin osta Elvasse 2-toalise kor-
teri. Raha olemas. 5838 3336
Soovin osta garaaži Elvas. 525 7139

Aitan müüa Sinu korterit või maja.
Alustades õige hinna määramisest
kuni notaripaberite vormistamiseni.
Võta julgelt ühendust! janar.saviir@
domuskinnisvara.ee või tel. 5551
2345
Kolimisteenus, transportteenus, ko-
limisautode rent, kolatakso. Kauba-
vedu Elva-Tallinn-Elva. Tel 505 6425
Jürgeni Kaubavedu

ENN PÄEVLOO
Mälestame majanaabrit.

Avaldame kaastunnet Piia Kiisale
armsa isa kaotuse puhul.

Puiestee 5 elanikud Elvas

Südamlik kaastunne
Piiale, Kärolinile ja Jaanusele

isa, vanaisa ja äia

enn päevLOO
kaotuse puhul.

TavaMets personal

Südamlik kaastunne
Aimele ja Hellele perega

venna, abikaasa, isa ja vanaisa

mAti KAupmehe
surma puhul.

Hele, Leili ja Maie

Südamlik kaastunne
Piiale, Kärolinile, Jaanusele

kalli isa, vanaisa ja äia

ENN PÄEVLOO
surma puhul.

Tarvo ja Rita

Südamlik kaastunne
perekond Männistele

kalli ema, ämma, vanaema

mAimu teOste
surma puhul.

Töökaaslased Elva hambaravist

Mälestame kallist kaasteelist
ja toredat inimest

hiLLe RAiDi
Sügavkaastunne omastele.

Perekond Lumet

Elvasaun(Pu iestee2)
avatud

N
postkastiseiole,andke sellest toimetusele R , Lke l l 13-20

Pakumesauna li stele soojateedja kuumal e i l i !

Kui tellitud ajaleht Elva Postipoiss laupäeval
postkastis ei ole, andke sellest toimetusele

teada tel. 5663 6690 või e-mail epoiss@kodu.ee
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Elva Kaubanduskeskuses ja Arbimäel

NÄDALA TÄHED6. – 12. märts

Meremari Kriskal 113g must; punane 1.09 0.59
Kreeka jogurt Farmi 150g murakamoosiga; meega 1.19 0.79
Hapukoor 20% Valio Alma 500g 0.99 0.85
Kollane melon kg 1.49 1.19
Ananass Extra Sweet kg 1.59 1.19
Majap. paber Zewa Nature Lover 2* 4tk 2.39 1.29
Või 82% Saaremaa 200g 1.95 1.49
Lõhefilee 100g soolatud; külmsuitsu 2.99 2.15
Hollandi Leibjuust Hüva 500g viil. 3.39 2.49
Roosa viinamari Red Globe kg 3.29 2.49
Sea välisfilee maitsestatud Linnamäe kg ~1,2kg/pk. 7.69 3.89
Jahutatud part Rannamõisa kg ~1,0kg/pk. 6.99 3.99
Maamehesink Oskar LT kg ~700g/pk. 8.99 5.99

AVATUD!
Kval i teet
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TaasrahastuskeskusElvas

Hapukurgi salat Peipsi Kurk 250g
Sidrun kg
Maasikad 250g

0.79
1.29
1.69

Säästukaardiga
Säästukaardiga
Säästukaardiga

i !
1.19
1.59
2.49

KÕIK KALEVI KOMMIKARBID -25%
EESTI PAGARI TORDID -30%

MAKS&MOORITS KEEDUVORSTID -30%
VALIO VIOLA SULATATUD JUUSTUD -30%

VALIK PUHAS LOODUS NAHAHOOLDUSTOOTEID -40%
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Portugal

Kivivill Superrock 565-50 15.50/pk.
Kivivill Superrock 565-100 16.50/pk.
Kipsplaat 1,2x2,5 5.75/tk (1,92m²)
Kipsplaat 1,2x2,6 6.-/tk (1,92m²)
Parketialusvaip MAXPOD 5mm 50x100cm 0.45/tk
Laminaatparkett 7mm tamm, jalakas naturaal 5.99/m²
Laepaneel Quick erimustrid 1.49/tk

i
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, Kesk23
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Muuseumisõprad klub iElva kutsue
tantsupedagoog

täh

ALEKSRAJA

istama
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Elvalinnaraamatukogukaminasaalis
märtsil7 . kel

NÕO LIHAVÜRST OTSIB

TOOTMISTÖÖLISI
Kandidaadi poolt:

~ hea tervis ja füüsiline vorm
~ kohusetundlik töösse suhtumine
~ õppimis-ja arenemisvõimekus

Ettevõtte poolt:
~ kindel töökoht japalk
~ töö kaasaegses tootmiskeskkonnas
~ tööks vajalikud vahendid
~ ettevõttesisesed soodustused

Töö toimub graafiku alusel:
P-R 6:00-14:30

E-N 14:30-23:00

Töökoht asub Nõos alevikus, Voika 18, Nõo vald
CV koos sooviavaldusegapalume saata eeva@noo.ee

Küsimuste korral vastab personalispetsialist Eeva Adamson
+372 5307 3447

Tule vestlusele!
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