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SUURIM VALJAKUTSE ON RAHVA LIIKUMINE

meie uhine rikkus

Tervis,

Ado Viik

Haigekassa Harju osakonna
direktor

ii monigi ettevotjast ari-
mees on minuga kokku
saades protesti avalda-

nud - ajaks ari palju dgedamalt,
aga need Eesti maksud, see sot-
siaalmaks...

Olen siis alati {ihte moodi
vastanud. Riigi kulud tervisele
on suured. Ainult 1 protsent ini-
mesi tarbivad 30 protsenti hai-
gekassa rahadest. 10 protsendi-
le sotsiaalselt kindlustatutest ku-
lub 70% haigekassa rahast ja 50
protsendile 98% rahast. Ja iile-
jéédnud 50 protsendile sotsiaal-
maksu maksjatest— neile koige
tervemaile — jaab kulutada ainult
2% haigekassa rahast.

Tundub ebadiglane? Ja ongi
ebaadiglane — nagu tervise jao-
tumine looduse poolt inimeste-
le. Ja kui olen kiisinud siis neilt
arimeestelt, kes kinnitavad, et
nemad ei kuluta seda sotsiaal-
maksuna riigile makstavat raha
mitte kunagi dra, kas nad tahak-
sid kuuluda selle 1% inimeste
hulka, kes kulutavad 30% ra-
hast, v6i 50 protsendi hulka, kel-
lele kulub 2% haigekassa raha-
dest, siis on vastus alati iiks: ta-
hame olla nende kahe protsendi
saajate hulgas. Ja see on ka loo-
mulik — nad tahavad olla — ter-
ved vOi peaaegu terved.

Sellest arutelust koorub vél-
ja haigekassa iiks peamisi rolle —
hoolitseda selle eest, et inimesed
meie iihiskonnas oleksid kind-
lustatud arstiabiga just nii palju,
kui ithiskond hetkel suudab.

See suutlikkus on olnud l&bi
aegade erinev ja erineb tulevikus
kindlasti sellest, mida me tina
suudame. Eesti haigekassa loo-
misest on moéodas rohkem kui
veerand sajandit ja et ma ise olin
haigekassa loomise juures — siis
Parnus — voin isiklike kogemus-
te ja veendumuste pohjal kinni-
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tada, millised on olnud need
muutused veerand sajandi ehk
inimpdlve jooksul.

Rohutaksin siin kolme mo-
menti: vaatamata sellele, et ela-
nike arv on Eestis vdhenenud,
pole kindlustatute panus véhe-
nenud. See tdhendab, et haige-
kassal on praegu tunduvalt roh-
kem vahendeid abivajajate tar-
vis kui oli toona. Teiseks, tehno-
loogia on kovasti arenenud, ja
kolmandaks, mida tahaksin eriti
rohutada — meie meditsiiniper-
sonal on tunduvalt parema,
moodsama véljadppe saanud.
Siin tahaksin réhutada, et teisest
ja kolmandast meetmest raaki-
des pole me Eestis mingeid ime-
rohtu leiutanud. Elame Euroo-
pas ja meie areng on toimunud
paralleelselt teiste riikide, eriti
Saksa meditsiini arenguga. Ja
ehk patsiendi jaoks suurim
muudatus selle inimpolvega
— haigeid ravitakse roh-
kem haiglavéliselt.

Mis on muutunud?

Kui ldinud sajandi 16-
pukiimnendi alguses vii-
bis patsient keskmiselt 17
péeva haiglas, siis niitid sama
haigusega 4-5 péeva. Kui erine-
vatest haigustest konelda, siis
mitme haiguse puhul, mida va-
rem raviti vaid haiglas, tdnapée-
val keegi haiget ei hospitalisee-
ri. Nii on néiteks kopsupoletiku-
ga. Kui siinnitanud ema viibis
varem vdhemalt nddala koos
maimukesega silinnitusmajas,
siis niilid saavad ema-laps koju
tavaliselt juba teisel paeval.

Mis see tdhendab? Aga seda,
et ruumid, tehnoloogia, inventar
ja haiglapersonal pole pole
enam nii kaua {ihe inimese all
kinni. Samas — kui vanasti olid
ithes palatis koos juba varem
stinnitanud naised ja esmasiin-
nitaja, siis toimus nii 6elda sot-
siaalne koolitus — kogenud emad
jagasid oma tarkust noorele.
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Niiiid on vaja selleks perekooli
ja beebide kooli. Noort ema on
vaja ju opetada. Nii et meditsii-
ni kdsutuses olevad vahendid tu-
leb timber suunata vastavalt aja
nouetele. Nii on see koigis me-
ditsiini valdkondades. Hoiame
haiglapinda kokku, sest meil ei
ole vaja nii palju betooni. Aga
ega betooni alt vabanev ressurss
selle pérast kasutamata jaa,

see kulub uusima, aina
kallima tehnoloo-
gia jaoks. Ja loo-
mulikult perso-
nali véljadp-
peks, kes uu-
sima tehno-
loogiaga t66-

le peab hak-
kama.

Teisalt toob uus tehnoloogia
kaasa ka suuremad kulud. Va-
rem olid koik siistlad ja vereiile-
kandeseaded korduvkasutuses —
ode keetis 14bi ja siistlad-torud
laksid jalle kdiku. Uhekordselt
kasutatavad seadmed on kiill
kallimad, aga niiteks vereiile-
kannete puhul ravime tédnapée-
val neid haigusi, mis 15 aastat

tagasi vereiilekande kaigus
ithelt inimeselt teisele
edasi anti. Uhe-
kordselt kasuta-
tavate seadme-
te puhul on
see praktili-
selt viélista-
tud.
Mis on
haigekassa
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iiks suuremaid véljakutseid het-
kel? See on rahva liikumine, si-
seriiklik migratsioon Eestis.

Mida toob tulevik

Viimase nelja aastaga on
kindlustatute arv Harjumaal kas-
vanud 24 000 inimese vorra. Kui
réégime perearstide nimistutest,
kus nimistus v&iks olla kuni
2000 inimest — tegelikkuses
peaks olema number viiksem,
1700 patsienti, siis ei pole arst
nii kiiresti 14bi — tdhendab see,
et viimase nelja aastaga peaks
Harjumaale lisandunud olema
15 perearsti.

Koikides iilejanud Eesti maa-
kondades on elanike arv vahe-
nenud 27 000 inimese vorra.
Selline migratsioon
mojutab ka haig-

late  vorku,
kuskil ju va-
baneb res-
surss, kuskil
napib seda.

Mis on tulevik? Arvan, et
haiglate vorgustumine. Uldhai-
guste ravi — sise- ja silmahaigu-
sed, giinekoloogia — peab ka tu-
levikus olema kittesaadav igas
praeguses maakonnahaiglas, kes
on vorgustumas suurte haiglate-
ga. Aga niisuguste raskemate
haiguste ravi, mida maakonna-
haiglates iga péev ei ravita, hak-
kab toimuma ikkagi suuremates
keskustes: Johvis, Parnus, Tartus
ja Tallinnas. Keerulisemate hai-
gusjuhtude ravi Tallinnas ja Tar-
tus. Praegused maakonnahaig-
lad jaé&vad maakondade tervisg-
keskusteks. Ja ma ei hoople, kui
iitlen — meie tervisekeskuste stis-
teem sarnaneb vdga Soome ter-
visekeskustega. (@)
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TROMBI EEMALDATAKSE NUUD KA SONDIGA

Insult: otsustava

MEDITSIIN

Andres Tohver
andres@harjuelu.ee

Al

O Insuldikeskused Eestis on
Tallinnas, Tartus, Parnus ja
Kohtla-Jéarvel. Et ravi oleks
edukas, tuleb insuldi siimpto-
meid margates kohe helista-
da numbril 112.

Tartu Ulikooli Kliinikumi radio-
loog doktor Meelis Jakobson
osutab sormega {ilesvottele, mis
on tehtud 70-aastase Aleksande-
ri ajuarteritest. Seal on selgelt
néha, kuidas hapnikku ja toitai-
neid toov arter ajus hargneb.
Uks harudest on ummistunud
verehiiiibe ehk trombiga.

Veel kiimne aasta aasta eest
oleks see tromb sinna jaanudki.
Praeguseks on aga vélja tootatud
tehnika, kuidas reiearteri kaudu
sisestatud sondi abil joutakse
ajuni ja spetsiaalselt vorku kasu-
tades tobmmatakse tromb ajust
vilja.

Kolab ulmeliselt, aga eelmi-
sel aastal tehti sddraseid operat-
sioone Eestis kokku 109. Kuidas
néevad vélja operatsiooni detai-
lid?

Reie kaudu trombini

Tartu Ulikooli Kliinikumis
viiakse insuldihaige erakorralise
meditsiini osakonda, kus toimub
esmane dgeda staadiumi ravi.
Seal iiritatakse haigele teha
tromboliilisravi ehk siis ajuve-
resoont blokeerivat trombi ravi-
mitega 16hustada.

“Kellel tromboliiiisravi on
edutu, aga tromb on niivord
suur, et meie vahenditega on ta
mehaaniliselt eemaldatav, siis ta
jouab meile,” selgitab Jakobson.

Tartus eemaldati trombi me-
haaniliselt esimest korda 2011.
aastal. Eestis tehakse kdesoleval
ajal kolmandik séérastest operat-
sioonidest Tartu Ulikooli Kliini-
kumis, {ilejddnud PShja-Eesti Re-
gionaalhaiglas ja Ida-Tallinna
Keskhaiglas.

Et tromb mehaaniliselt ee-
maldada, pannakse koige sage-
damini juhtesond ehk aspirat-
sioonikateeter sisse kubemes
reijearterist. Lihtsamini seletata-
valt asub punktsioonikoht karva-
kasvu kolmnurga koige valimi-
ses nurgas, seal on arteri dia-
meeter 6-9 millimeetrit, juhte-
sondil 2,5-3 millimeetrit.

Juhtesond l&bib esmalt {ihis-
reiearteri, seejérel valisniudear-
teri, tthisniudearteri, kbhuarordi
ja torakaalaordi. Aordikaare
peal, kus hargnevad neli aju ve-
rega varustavat arterit, tuleb juh-
tesond suunata sinna, kus tromb
vereringet takistab.

“Kahjuks ei ole enamik pat-
siente sellised, kelle anatoomia
on nagu raamatus ja kogu tege-
vus kulgeb, nagu tekstis ette
nahtud,” selgitab radioloog. Ve-
resoon voib olla nii tugevalt lup-
junud ja looklev, et sond seda
mooda edasi ei padse.

Veresoonte anatoomia hin-
damiseks, haiguse leidmiseks
ning to6vahendite navigeerimi-
seks siistitakse aeg-ajalt kont-
rastainet, mis veresoone valen-
diku rontgenkiirtes néhtavaks
muudab.

Ummistunud koht labitakse
juhtesondist viljuva peene mik-
rokateetriga, 1&bi selle sisestatak-
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REIEARTERI KAUDU

d esimesed kuus tundi
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Doktor Meelis Jakobson naitab Tartu Ulikooli Kliinikumis iilesvétet Aleksanderi ajust.

Doktor Janika Korv oma téokabinetis Tartu Ulikooli Kliinikumis.

se traadist vork. Moneminutise
ooteaja jirel on takistus loodeta-
vasti vorgu kiilge kinnitunud
ning selle saab juhtesondi kaudu
vélja tbmmata.

Kiirus on otsustav

Séédrast metoodikat rakenda-
ti ka Aleksanderi puhul. Patsient
sai insuldi 60sel. “Onneks joudis
patsient tédnu tdhelepanelikele
kodustele digeks ajaks haiglasse.
Hommikul oleks olnud juba lii-
ga hilja,” meenutab doktor Ja-
kobson.

Aleksandrile kutsuti kiirabi.
Tartu Ulikooli Kliinikumis tehti
otsus tromb mehhaaniliselt ee-
maldada. “3. novembri 606sel kell
2.15 alustasime ja kell 3.05 viidi
ta meie osakonnast dra,” tipsus-
tab radioloog. Edasi jatkus ravi
neuroloogia osakonnas.

“See, et me saame veresoone
lahti, ei tdhenda veel, et patsient
taastub téielikult. Siin on méé&ra-
vaks ajaline faktor. Minutitega
hukkuvad miljonid neuronid,”
iitleb Jakobson. Neuron on aju
ndrvirakk.

Ullataval kombel v&ib insul-
dihaiget aidata ka looduslike
moddavoolusoonte ehk kollate-
raalide teke ajus. “Teiste ve-
resoonte mitteahenenud bassei-
nidelt kasvavad peale kompen-
satoorsed veresooned. Monel on
neid rohkem, monel vihem,”
radgib ta.

Kui pikk on aga aeg, kui
trombi mehhaanilise eemalda-
misega on voimalik inimest veel
aidata? “Praegu on tdmmatud
piir kuue tunni peale. On leitud,
et peale kuuendat tundi ei ole
meil enamasti mitte midagi
péaasta,” lausub Jakobson.

“Tihtipeale on niimoodi, et
kui insult tabab kell iiks 66sel,
siis inimene magab edasi ja avas-
tatakse hommikul kell seitse.
Selleks ajaks on kuue tunni aken
juba téis tiksunud,” raagib ta.

Koige noorem, kellel Tartus
sondiga tromb eemaldati, oli iiks
12-aastane laps. Tavaliselt on
patsiendid siiski 70-80-aastased.
“Meie jaoks on see muidugi olu-
liselt raskem. Inimesel vanusega
veresooned muutuvad kddnuli-
seks ja kateetermanipulatsioonid
muutuvad keerulisemaks,” sele-
tab Jakobson.

Insuldi alaliigid

Tartu Ulikooli Kliinikumi
neuroloogi doktor Janika Korva
sonul on Eestis aastas 4700 in-
sulti. “See tdhendab &dkki tekki-
nud ajukatastroofi, mille pohju-
seks on kas veresoonte ummis-
tumine voi siis veresoonte 16hke-
mine,” iitleb ta.

“Veresoonte ummistumine
ehk isheemiline insult tdhendab,
et teatud aju piirkond, mida um-
mistunud ajuarter varustab ve-
rega, ei saa piisavalt toitaineid ja
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Ulesvdtte suurendus. Ring ja nool osutavad ajus kohale, kus tromb
on blokeerinud Aleksanderi arteri.

hapnikku, sest verevool on seal
lakanud. Selliseid insulte on 85
protsenti,” iitleb Korv.

“Teine pohjus on see, kui
ajuarter 16hkeb aju sees. Neid on
10 protsenti,” raégib ta. “5 prot-
senti on veel selline verevalan-
dusega seotud alaliik, mille sa-
gedasemaks pohjuseks on kotjad
laiendid arterite seinas, mis voi-
vad samuti 16hkeda.”

Ummistuse pohjuseks voivad
olla seinakahjustused ajuarteris
vOi unearteris voi ajutiive toitvas
pohimikuarteris. Kahjustuste
pohjuseks on tavaliselt artero-
skleroos ehk veresoonte lupjumi-
ne. “Tekib hemodiinaamiline
héire, see tdhendab, et piisavalt
verd ei joua ajukoeni vélja,” iit-
leb Kérv.

Ummistuse voib pohjustada
ka stidame riitmihéire iiks alalii-
kidest — kodade virvendusariit-
ma. “Sellel puhu voivad siida-
mes tekkida trombid, millest siis
vereklombid ehk embolid liigu-
vad edasi ajuarterite poole ja sul-
gevad need,” selgitab neuroloog.

Ummistus voib tuleneda veel
korge vererdhu voi suhkrutdve
tottu kujunenud véikeste ve-
resoonte haigusest, see kahjus-
tab vaiksemaid veresooni aju sii-
vakihtides. Harvaesinevaks poh-
juseks on arterite poletikud, mo-
ned geneetilised haigused.

“Verevalandustega seotud
alaliikide puhul voib tekkida

peavalu. Kui on tegemist
aneuriismide I6hkemisega, on
tulemuseks koige tugevam pea-
valu, mida inimene on kunagi
tundnud,” titleb Korv.

Kui veresoon ummistub, ei
pruugi peavalu ollagi. Kuidas
sadrasel juhul insult dra tunda?
“Tekivad neuroloogilised drajaa-
mandhud, néiteks iihe suunurga
allavajumine. Samal kehapoolel
tekib sageli iihe kie ja jala hal-
vatus. Halvatusega kaasneb tih-
ti tundlikkuse kadumine voi héi-
rumine iihel kehapoolel. Voivad
tekkida konehdired. Ménikord
esineb kahelindgemine voi {ihe-
poolne vaatevilja kadumine, ta-
sakaaluhdired,” selgitab arst.
Koik need stimptomid tekivad
akki.

Insuldi stimptomite ilmnemi-
sel kas endal, sobral, sugulasel
voi kontvodral tuleb kindlasti vii-
vitamatult helistada héirekesku-
se numbril 112. “Seal té6tavad
dispetserid, kes kiisivad konk-
reetsed kiisimused insuldi koh-
ta. Vastavalt sellele ka kéaitutak-
se,” soovitab Korv. Kohe s6idab
kohale kiirabi ja sdidutab haige
haiglasse.

Kiirabis hoitakse lahti haige
hingamisteed, jalgitakse, et elu-
lised néitajad oleksid stabiilsed.
“Kiirabi ei tohi anda suu kaudu
tablette. Kui vererdhku on vaja
langetada, teevad nad seda vee-
ni kaudu,” {itleb ta.

Kui kiirabi jouab insuldihai-
geni, kelle siimptomite tekke al-
gusest on moodas vahem kui ne-
li ja pool tundi, siis teatatakse
saabumisest haiglasse ette. See
on Korva sonul kriitiline aeg,
sest ainult selle aja jooksul on
voimalik alustada trombi 16hus-
tava raviga.

Kiirabipersonal kiisib kodus-
telt, mis haigusi on patsient po-
denud, milliseid ravimeid kodus
votnud. Patsient viiakse erakor-
ralise meditsiini osakonda ehk
EMOsse, kus valveneuroloog
hindab haige olukorda. Peast te-
hakse koheselt piltdiagnostilised
uuringud.

Vastundidustuste puudumi-
sel tiritatakse veresoone ummis-
tumise puhul trombi 16hustada
ravimitega. Sairast meetodit
kutsutakse tromboliiiisiks.

Kui tegemist on iihe kindla
ummistusega suures ajuarteris,
kuhu on v6imalik sondiga reie-
arteri kaudu ligi paaseda, siis
tdmmatakse takistus vélja non-
da, nagu me eelnevalt juba kir-
jeldasime. Tromb v&ib olla mitu
sentimeetrit pikk.

Erandjuhtudel, kui veresoon
on 16hkenud aju pinnas, voidak-
se kirurgiliselt sekkuda 1bi kol-
ju. Kui verevalandus on siigava-
mal ajus, opereeritakse harva.
Aneuriismi 16hkemise korral
piiiitakse kirurgilise vahelesega-
mise teel kotjas laiend vererin-
gest valja liilitada.

Oluline votta ravimeid

Insuldihaiged hospitaliseeri-
takse haiglates insuldiiiksustes-
se. Hinnatakse patsiendi neela-
mist, jalgitakse vererohku, kont-
rollitakse muid elutéhtsaid néi-
tajaid ja hoitakse need vajalikes
piirides. Juba péev parast insul-
ti algab taastusravi. Eestis hoi-
takse haiget insuldiiiksuses kesk-
miselt seitse pdeva.

Korva sonul sureb kolme-
kiimne péeva jooksul nendest,
kellel veresoon ummistus, natu-
ke alla 20 protsendi. Verevalan-
duse puhul on suremus sama aja
jooksul 40 protsenti.

Koikidest surma pohjustest
Eestis langeb insuldi arvele 8
protsenti.

Haiglast viljakirjutamise ja-
rel on moéned inimesed nii héasti
paranenud, et jadvad ainult mo-
neks ajaks koju haiguslehele,
kuid suurem osa jitkab taastus-
raviga. On ka neid, kes saavad
kiiresti toole tagasi poorduda.
“Pool aastat parast insulti on
pooltel halvatus. Viiendikul v&i-
vad olla konehéired. Kolmandi-
kul on depressioon,” raégib ta.

Oht ei ole siiski veel m6odas.
Seetdttu on oluline votta neid ra-
vimeid, mis haiglast on vélja kir-
jutatud. Ravimeid tuleb sageli
votta elu 16puni, sest see on va-
jalik korduva insuldi ennetami-
seks. “Insuldi kordumise risk on
suur,” hoiatab Korv. “Veresoone
ummistumise puhul on kordumi-
se tbendosus viie aasta jooksul
25-40 protsenti.” Ravimitega
koos peab kidima moodukas fiiii-
siline aktiivsus, tuleb loobuda
suitsetamisest ja alkoholi tarvi-
tamisest.

Ettevaatlik tuleb olla auto-
roolis. “Soomes on nii, et kui ini-
mene on insuldidiagnoosi saa-
nud, siis tal kolmeks kuuks pea-
tub autojuhiluba,” toob doktor
Korv eeskujuks pohjanaabreid.
“Meil oleks ka sellist seadust va-

ja” @
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MIKS 1. TUUPI DIABEET TEKIB, EI TEATA TANASENI

Kooselu diabeediga

DIABEET

Marko Tooming
. marko@harjuelu.ee

A

O Diabeedi ehk suhkruhai-
guse kohta deldakse, et see
on raskeim labi inimese elu
kestev haigus. Kui diabeeti
podev inimene tahab elada
taisvaartuslikku elu, peab ta
oma haigusega tegelema iga
paev, iga tund. Kui haigus
hooletusse jaetakse, voivad
tagajarjed olla karmid.

Marko Tooming
marko@harjuelu.ee

Diabeeti on teatavasti kahte tiiti-
pi: esimesse tiiiipi haigestuvad
peamiselt lapsed ja noored ning
selle drahoidmiseks ei suuda
keegi midagi teha. Siiani ei tea-
ta, kuidas voi miks esimesse tiiii-
pi haigestutakse.

Teist tiilipi diabeet, mida
pdevad 90% suhkruhaigetest, on
nn elustiili haigus, millesse hai-
gestuvad pigem tdiskasvanud,
kes toituvad valesti ning on fiiii-
siliselt mitteaktiivsed, kuid sellel
haiguse tiiiibil on ka véga korge
geneetilise eelsoodumuse risk,
lausa 50%.

MTU Eesti Laste ja Noorte
Diabeedi Uhing juhataja Kristi
Peegel selgitab, et 1. tiitipi dia-
beet on autoimmuunhaigus, mis
tdhendab, et keha poordub ise-
enese vastu — hakkab hévitama
pankreases beetarakke, mis too-
davad insuliini. Kui keha enam
insuliini ei tooda, peab inimene
edasi elamiseks saama kehava-
list insuliini, et saada kitte toi-
dust energia.

Kui 1980ndatel hai-
gestus Eestis 1. tiitipi
diabeeti keskmiselt 20
last aastas, siis tana-
seks on see arv kerki-
nud 70 lapseni.

Suurim vahe kahe tiiiibi va-
hel on, et kui teist tiiiipi diabeeti
haigestumist on voimalik valtida
voi edasi liikata tervislike eluvii-
sidega, siis esimest tiiiipi mitte.
“Selle puhul pole inimesel endal
voimalik midagi teha, siin ei ai-
ta ka korralik toitumine,” selgi-
tab Peegel.

Miks haigestutakse?

Lihtsaim selgitus, mida 1.
tlitipi diabeedi tekkimise kohta
kasutada, on pdarilikkus. Ometi
ei kinnita seda statistika — péri-
likkuse teguriks on praeguste
teadmiste juures vaid 10%. Miks
siis haigestub aina rohkem lapsi
1. tiitipi diabeeti? Peegli sonul
liigub selle kohta palju hiipotee-
se. “Kui minu laps haigestus 10

aastat tagasi, siis radgiti peami-
selt D-vitamiini puudusest Poh-
jamaa inimeste organismis, kui-
vord Soomes on maailmas enim
1. tiitipi diabeeti — vdhe paikest,
organism ei omasta piisavalt
D-vitamiini, immuunsiisteem
norgeneb,” radkis ta.

See hiipotees piisis seni, ku-
ni diabeeti haigestumise laine
joudis ka Louna-Euroopasse, eri-
ti Sardiiniasse, kus paikesepuu-
duse {ile ei saa keegi kurta.

2007. aastal suurenes jarsult
1. tiilipi diabeeti haigestumine
ka Eestis. Kui 1980ndatel haiges-
tus keskmiselt 20 last aastas, siis
tdnaseks on see arv kerkinud 70
lapseni aastas.

Ka Eestis on uuritud, miks
diabeeti haigestumine sageneb.
Soome, Karjala ja Eesti laste seas
2008-2014 14bi viidud Diabim-
mune uuringu tulemusi avades
iitles dr Vallo Tillmann, kes on
Tartu lastekliiniku juhataja ja
endokrinoloog, et siis, kui laps
siinnib, voiks pere ideaalis koli-
da metsade keskele puhtasse
loodusesse ja votta kodulooma,
soovitavalt koera.

Miks koera? Sest see on seo-
tud hiigieeni hiipoteesiga dia-
beeti haigestumise kohta - liiga
puhas elukeskkond ja liiga véhe
héid baktereid. “Kui sa pesed Cil-
lit Bangiga porandad, Fairyga
noud ja Safeguardiga kéed, siis
su iimber pole enam normaal-
seid baktereid,” selgitas Peegel.

Ta toob néiteks vestlused las-
teaia Opetajatega, kes kinnita-
vad, et koige tervemad on need
lapsed, kes roomavad poris, kel
pole miitsi, salli ega kindaid ja
kelle vanemad pole sellised, et
riided on kogu aeg viigitud ja
triigitud.

Kuid ka keskkonnafaktor on
vaid hiipotees. Veel on vilja pa-
kutud enteroviiruste moju haigu-
se kaivitamisel ning juba eelmai-
nitud geneetilist soodumust. Uks
seni kinnitamata hiipoteese on
liiga varane kokkupuude lehma-
piimavalguga.

Kuidas saadakse teada

Kui siiani pole teada, mis 1.
tllipi diabeeti pohjustab, siis
siimptomid on selged — laps voi
noor hakkab ebanormaalselt pal-
ju jooma ja pissima ning kéhnub
silmnéhtavalt. “Teismeline voib
ithe kuuga kaotada kaalust ka
kuni 10 kilo, silmade timber te-
kivad mustad ringid, tekib ener-
giapuudus ja jouetus. Monel te-
kib nilg, moni ei taha enam {ild-
se siilia, aga juuakse tohutult,”
kirjeldas Peegel ja t6i ithe dras-
tilise niite: ema méarkas, et tema
9-aastane laps hakkas 60siti tih-
ti WCs kédima. Toeline teadmine,
et lapsega on midagi korrast &ra,
joudis kohale aga iihel sooja-
maareisil, kus laps joi poejérje-
korras seistes tiihjaks kaheliitri-
se mahlapaki. Reisilt naastes
mindi arsti juurde, kes pani diag-
noosi: 1. tiiiipi diabeet.

Vere suhkrutaseme testimine

Kristi Peegel on viimased kiimmekond aastat liritanud leida vastust

kiisimusele: miks haigestuvad lapsed ja noored diabeeti?

on tegelikult viaga lihtne — sel-
leks on olemas aparaat nimega
gliikomeeter, mis annab tulemu-
se 5 sekundiga. Tervel inimesel
jaavad vere suhkrungidud 4 ja 7
mmol/] vahele. Kui ndidud on
liiga korged (iile 15 mmol/1), siis
nimetatakse seda hiipergliikee-
miaks, kui liiga madalad (alla
3,5 mmol/1), siis hiipogliikee-
miaks. Viimase puhul v6ib ini-
mene langeda koomasse, sest or-
ganismis puuduvad vajalikud
suhkruvarud.

“Diabeeti pddeva inimese
suhkrundidud praktiliselt 4 ja 7
vahele ei jaégi, vaid kaivad pide-
valt iiles-alla ja see ongi see koi-
ge tosisem asi diabeedi juures.
Kui sa ei taha hilisemaid tiisistu-
si, tahad elada taisvaartuslikku
elu oma jalgade, silmade ja nee-
rudega, siis peab suhkrundidud
hoidma ideaalis 4 ja 10 vahel,”
radkis Peegel.

Too ilma puhkuseta

Diabeeti podev inimene teab,
et liiga madal veresuhkur voib
16ppeda koomaga ning liiga kor-
ge 16hub organeid. See tdhen-
dab, et paevast paeva peab suhk-
ruhaige kontollima veresuhkru
taset ning siistima insuliini. Kui-
das inimesed selle eluaegse ko-
hustusega hakkama saavad ja
selle omaks votavad, on erinev.

“Kui koolieelik jaab haigeks,
on tal sellega lihtsam leppida.
Koolilastel voib tekkida juba
enese hiabenemine, sest raske on
olla teistest erinev — nad elavad
kaskude jargi: sa pead veresuhk-
ru taset mootma, insuliini siisti-
ma, ei tohi koike siiiia nii palju,
kui tahad — ja moned ei lepigi
sellega,” raagib Peegel.

Erakogu

Arsti juures kaiakse korra
kolme kuu jooksul, kui modde-
takse patsiendi gliikohemoglo-
biini. Kui kolme kuu keskmine
jaab alla 7,5%, on see hea tule-
mus ning tdhendab, et tiisistus-
te risk on minimaalne. “Seda on
voimalik saavutada siis, kui ko-
gu aeg moodad, siistid, s66d
korrektselt,” {itleb Peegel. “Mei-
le on teada, et 60% Eesti dia-
beeti podevatest lastest pole glii-
kohemoglobiin korras, see ti-
hendab, et nad elavad mingi tu-
leviku tiisistuse riskiga.”

Et insuliini manustamine
oleks kergem ja vihem ebamu-
gavust tekitav, on olemas insu-
liinipumbad, mis ithendatakse
inimese keha kiilge. Samuti on
saadaval sensorid, mis modda-
vad veresuhkru taset. Molemad
on muidugi kallimad kui tavapa-
rased vahendid ning vdahemalt
praegu ei pea haigekassa neid
kulutéhusaks. Enim probleeme
on haiguse ja raviga teismelistel
tlidrukutel ja noortel naistel, kes
jatavad koige tihemini ravi hoo-
letusse. See on aga traagiliste ta-
gajirgedega. “On kahjuks liiga
palju naisi, kes lapsest saadik di-
abeeti pdodenud, jatnud teismee-
as ravi hooletusse, on niiiid kas
pimedad, jalutud v6i neerutud,”
raagib Peegel. “Selliseid lugusid
on rohkem, kui me tahaksime
neid kuulda.”

Oige ravi ja eluviisidega dia-
beeti pddev inimene saab elada
pika elu. Oigete eluviiside sekka
kuulub ka sportimine. “Sport ei
ole ohtlik, see kiib vagagi kokku
diabeediga,” kinnitas Peegel.
“Ohtlik on sportima minna siis,
kui niit on viga korge — iile
15mmol/1.” @

TERVIS H

Dr Mihkel Mardna soovitab: “'Inimesed, kes tegelevad tervisespordi
voi litkumisharrastusega, peaksid laskma ennast asjatundjatel kont-

rollida.”

Allar Viivik

Kuidas jaada tervise-
sporti tehes terveks?

O Liikumine ja tervisesport
on saanud paljude harjulaste
igapaevaseks harrastuseks.
Kes teeb metsajooksu, kes
kepikondi voi harjutab jou-
saalis. Et tervis sdiliks ning
probleeme ei tekiks, tuleb
aga hoiduda tilekoormusest
vOi -pingutusest.

Allar Viivik
allar@harjuelu.ee

Harju Elu kiisimustele vastas
Spordimeditsiini SA ortopeed,
spordiarst Mihkel Mardna.

Millised on tihedamalt esine-
vad mured tervisespordis voi
liilkumisharrastuses?

Kbige sagedasem mure on
see, et hinnatakse enda tervislik-
ku seisundit ja fiiiisilist valmis-
olekut iiheks voi teiseks pingitu-
seks valesti. Ehk lithidalt: tihti
hinnatakse enda voimeid iile.
Sealt saavad alguse erinevad ter-
visehddad. Sealhulgas ka {ile-
koormusvigastused ning dgedad
traumad ning kardiovasku-
laarsiisteemi ehk stidame-ve-
resoonkonna mured.

Alati peab arvestama {ildter-
vislikku seisundiga. Ehk muret
voivad teha korgvererohutobi,
iilekaalulisus ning suhkruhaigus.
Samuti siidame riitmihaired, mis
ei pruugigi iildse igapdevaselt
tunda anda.

Seega on {ileskutse: inime-
sed, kes tegelevad pidevalt tervi-
sespordi voi liikumisharrastuse-
ga, peaksid ldbima tervisekont-
rolli. Harrastussportlane peaks
laskma ennast kontrollida pere-
arsti juures. Kui vaja, siis saab
perearst suunata edasi juba eri-
alaarstide juurde.

Eriti peaksid ennast kontrol-
lima need, kelle tervisesport v&i
lilkumisharrastus algab n-6 tith-
ja koha pealt.

Milliste haigustega tuleb har-
rastajatel olla eriti tahelepane-
lik? Minul on nditeks noor su-
gulane, kellel on diabeet, kuid
soidab ratast ja osaleh rogaini-

voistlustel.

Suhkruhaigus peab olema
ravimitega kontrolli all. Pikkadel
distantsidel olgu medikamendid,
komm v&i suhkrukuubikud alati
kiepédrast. Tema suhkrusisaldus
veres muutub teist moodi kui
tervel inimesel. Tervisesporti
voib diabeediga teha, tippsport
on juba problemaatilisem ja ko-
hati kiisimargi all.

Kas kerge iilekaalulisus kesk-
eas on suur takistus liilkumis-
harrastuse alustamiseks?
Liikumine on tervise ja ter-
velt elatud aastate alustala. Ter-
visesporti tuleb alustada mo6du-
kalt. Kui inimene on veidi iile-
kaaluline, siis jooksmine ei ole
talle just koige sobivam. Parem
on ehk harrastada rattasoitu,
ujumist ning teha erinevad jou-
saali treeningud. Nendel aladel
on lilkumine diinaamiline. Ei ole
vertikaalse kompressiooni mo-
menti, mis porutaks liigeseid.

Millist moju avaldab laste- ja
noorte hulgas levinud nutisol-
tuvus ning sellega kaasnev va-
hene liikumine?

Siin pole vaja kaugele moel-
da. Kui mina olin koolipoiss, siis
kiis voistlus selle eest, milline
klass rahvastepalli véaljaku vahe-
ajal enda valdusse saab. Pérast
kooli méngisime ikka kas jalg-
palli, liikusime metsas vi jook-
sime ringi. See oli tdeline liiku-
misharjumus. Tdna on see asen-
dunud aknalaudadel istumise,
nutitelefoni néppimisega ning
“arvutis olemisega”. Koik need
asjad voivad viia sotsiaalse ka-
tastroofini. Koolilastele kirjuta-
takse juba praegu vilja aina roh-
kem antidepressante. Parim
Facebook on minu meelest see,
kui 1dhed 6htul vélja, méangid
sopradega jalgpalli ja suhtled
nendega.

Eestis on liikumisharrastuse
propageerimisel eestvedaja rol-
lis Eesti Olimpiakomitee, kelle
patronaazi all toimuvaid paljud
rahvaspordi- ja litkumisharrastu-
sega seotud tiritused ning tervi-
sekampaaniad. (@)
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Kas olete sellel siigisel piisinud terve?

Marleen Otsus

Vaida noortekeskuse
tootaja

[latuslikult ka endale
olen sellel sligisel kiilme-
tushaigustest mooda hii-

linud. Otsest nippi, kuidas end ter-
vena hoian, pole veel valja selgita-
nud. S66n palju puu- ja juurvilju
ning liigun mooddukalt. Kuna olen
suur tee sdber, joon pdevas mitu
tassi rohelist teed, tavaliselt lisan
ka sidrunit voi veidi ingverit. Va-
simuse vastu aitab ka lihele asjale
keskendumine ning motetega
toollesannete juures kohalolek.

Kersti Klaan
Abiaednik

len sellel sligisel paase-
nud kilmetushaigustest.
Lihtsalt teen t86d, ma-

gan normaalselt ja soon korrali-
kult. Nii lihtne see ongi. Muud
nippi varuks ei ole. Loodetavasti
tervis pisib korras. Olin viimati
kilmetushaiguses eelmisel aastal,
aga ma ei maleta enam, millal
tapselt.

Tiit Vahenomm

Saku vallavolikogu
%= esimees

ligisel tobine pole olnud.

Hea ennetava tegevuse ret-

sept on nduka ajast parit.
Suve jooksul tuleb 2-3 nadalat
ennast paikese ja sooja merega

turgutada. Viimase kuue aasta
lemmik on olnud Horvaatia.

;} Jaak Salumets
Endine

o
‘Wi korvpallitreener

aiguste peale ei tasu
palju maelda. Kui ta tu-
leb siis ta tuleb. Opi tun-

netama oma keha vajadusi ja vas-
tavalt sellele ka kaitu. Liikumine
ja veelkord liikumine. 10 000
sammu iga paev ei ole piisav. Pii-
sab siis kui iga treeningkord sun-
nib keha pingutama. Vaimne ja
fhisiline tasakaal tagavad tervi-
se.

Artur Talvik
Riigikogu liige

ah, olen paasenud. Parim viis

kiilmetushaigustest paasemi-

seks on talisuplus. Tegelen
Sellega juba dle nelja aasta ja sel-
le aja sees on mind igasugu viiru-
sed ehk nn kiilmetushaigused kii-
lastanud vaga pogusalt. Soovitan
koigile.

Aleksandr
' > = Gontsarenko
A\l
L~ ' Liane-Harju
piirkonnapolitseinik

Oigepealt aitab positiivne
motteviis, et varsti on su-
vi. Loomulikult sportimi-

ne aitab ka kovasti. Vitamiinid,
head motteid aitavad kovasti kaa-
sa. Kaesoleval sligisel haigeks ei
ole mina jaanud, onneks.

Eesti elanikud ei tea, et HIVi
nakatutakse sugulisel teel

Ann Asser

GSK Eesti kommunikatsiooni
spetsialist

ovembris GSK Eesti
poolt tellitud ja Kantar
Emori poolt 1dbi viidud

Eesti elanikkonna kiisitlus nii-
tas, et inimeste teadlikkus HI-vii-
ruse levikust ja tdnapdevastest
ravivoimalustest on jatkuvalt
madal.

Sihtasutuse Koos HIV vastu
asutaja ja juhi Vilja Toomasti
hinnangul néitavad uurigu tule-
mused, et vaatamata 29 aasta
moodumisest esimesest HIV-po-
sitiivse diagnoosimisest Eestis on
ithiskonnas HIVi suhtes ikka veel
palju teadmatust. “Samas just
teadlikkus HIV-levikust ja tdna-
péevastest ravivoimalustest ai-
taksid panna piiri HIV-epidee-
mia levikule,” tddes Toomast.
“Kui inimesed votaksid HI-viiru-
se suhtes testimist loomulikuna
ja suhtuksid teemasse ilma habi-
tunde ning eelarvamusteta ning
teadvustaksid, et HIV-diagnoos
ei tdhenda elu 16ppu, oleks meil
voimalik uute nakatunute arvu
tuntavalt vihendada.”

Novembris Kantar Emori
poolt 1&bi viidud uuringu tule-
muste kohaselt on seitse inimest
kiimnest kindlad, et HIV levib
Eestis peamiselt siistivate narko-
maanide seas. Vaid 25% vasta-
nutest nimetasid peamiseks levi-
ku viisiks sugulist vahekorda.
See fakt néitab, et enamik Eesti
elanikke ei tea, et HIV ei ole

enam kaugeltki ainult riskiriih-
made haigus. Terviseameti and-
metel sai 2016. aastal 57% ini-
mestest HI-viiruse sugulisel teel,
kellest ligi 60% olid vanuses 25—
39.

Uuringu tulemused néitasid,
et Eesti iihiskonnas on ka vihe
radgitud sellest, et efektiivne
HIV-ravi aitab séilitada HIV-po-
sitiivse inimese tervist ja elukva-
liteeti. Kolmandik vastanutes ei
tea voOi ei usu, et ravi voiks aida-
ta HIV-positiivse inimese tervist
ja elukvaliteeti sdilitada. Veelgi
vidhem teatakse, et HI-viiruse
vastased ravimid suudavad vé-
hendada vo6i vilistada viiruse
edasikandumist. 44% vastanu-
test ei usu, et ravimid suudavad
viiruse lilekandumist peatada —
keskmisest enam on sellisel ar-
vamusel 25-34 aastased eestla-
sed, kes elavad viiksemates Ees-
ti piirkondades.

Uuringus késitleti ka suhtu-
mist HIV-positiivsetesse. 35%
eestimaalastest tunnistasid, et
tunneksid end ohustatuna, kui
nende kollektiivis oleks HIV-po-
sitiivne inimene. Kobige enam
tunneksid end ohustatuna
35-49-aastased muust rahvusest
ja Ida-Virumaa elanikud. Kesk-
misest vihem tunneksid end
ohustatuna 15-24-aastased Ees-
ti elanikud.

Samas ilmneb uuringust, et
inimesed peavad testimist oluli-
seks. Ligi 90% vastanutest pidas
regulaarset HIV-testimist tdiskas-
vanud elanike seas vajalikuks. =
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Digitaliseerimine:

kas ka vaikestele?

Eduard Laur

Harju Ettevotlus- ja
Arenduskeskuse konsultant

desoleva aasta oktoobri
B 16pus toimus Tallinnas
rahvusvahelisel konve-
rents Manufuture 2017, kus ka-
sitleti tootmisettevotetes toimu-
vaid muudatusi, kaasa arvatud
jatkuvat toomise automatiseeri-
mist ning uute tehnoloogiate ka-
sutamist. Uks tdhelepanu foo-
kuspunktidest oli kiisimusel, kas
need uued voimalused on kitte-
saadavad ka véikeettevotetele.

Paljud teist on ilmselt mee-
diakanalitest kuulnud vo6i ajakir-
jandusest lugenud viimase aja
moevéljenditest nagu niiteks in-
dustry 4.0, smart factory, nuti-
kad tooted, digitaliseerimine ja
IoT (ehk Internet of Things). Tih-
ti vdidavad nende valjendite ka-
sutajad, nagu oleks igaiiks eel-
mainitud méarksonadest voluvits,
mis toob 6nne ja rahu kui mitte
tervele planeedile, siis vihemalt
meie Guele.

Nii nagu trendisonadega ik-
ka, kiilvab nende oskamatu ja
sage kasutamine palju segadust
ja moénikord kutsub esile ka pal-
ju emotsioone. Voite iiles otsida
12. aprilli Eesti Ekspressi ja lu-
geda mida arvas Indrek Neivelt
ithe ministeeriumi otsusest luua
selle ministeeriumi juurde uus
asekantsleri ametikoht, kelle
iilesanne oleks “valdkonna digi-
taliseerimise protsessi kéivitami-
ne ja elluviimine”.

Sellepérast, enne kui vastan
artikli pealkirjas olevale kiisimu-
sele, rddgin mis on nende mois-
tete taga.

Industry 4.0

Loodan, et lugeja néustub
minuga, et nii Eesti kui kogu
maailm on suurte muutuste ja
arengute keerises. Uhiskonnast
toimuvatele muutustele ei saa
selga keerata, ega neile vastu
voidelda, need tuleb enda ka-
suks rakendada.

Uks muutus, mis toimub
suure hooga, on tehnoloogia
areng ja tehnoloogia rakendami-
ne igapéevaelus. Néiteks isesoit-
vad autod, 3D kino ja televiiso-
rid, jne. Uute tehnoloogiate,
kaasa arvatud tehisintellekti, ra-
kendamisest t60stuses eesmér-
giga muuta ettevotte konkurent-
sivoimelisemaks, ongi haka-
tud nimetama

AVAV AV AV A AV AV

daks toOstusre-
volutsiooniks voi Industry
4.0. Korrektsuse nimel tuleb
madrkida, et viljend Industry 4.0
tuleb Saksamaa valitsuse poolt
ellu kutsutud samanimelisest
riiklikust programmist, mille
eesmérk oli tosta Saksa toOstu-
settevotete konkurentsivoimet,
stimuleerides ettevotteid juuru-
tama innovaatilisi lahendusi. Se-
da programmi tutvustati esimest
korda avalikult 2011. aastal
Hannoveri messil.

Tahan rohutada, et Industry
4.0 eesmérk ei ole lihtsalt tehno-

loogia kui sellise kasutuselevott.
Eesmérk on muuta ettevotte to-
husamaks ja konkurentsivoime-
lisemaks, kas siis 14bi tootmise
omahinna vihendamise, tarne-
aja ldhendamise v6i kliendile
toote v0i teenuse kasutusmuga-
vuse parendamise ning tehno-
loogia on iiks vahenditest. Ees-
margi saavutamine voib ja tihti
ka vajab, ettevotte tookultuuri ja
protsesside muutmist. Naiteks
Eesti ei loonud e-maksuametit
mitte sellepérast, et tehnoloogia
oli olemas, vaid ikka selleks, et
eraisikutele ja ettevottetele, kes
maksuametiga kokku puutuvad,
muuta deklaratsioonide taitmi-
ne voimalikult mugavaks.

Autotdostuses ei kasutata ro-
boteid mitte sellepérast, et need
on tehnoloogia viimane séna,
vaid sellepérast, et lithendada
auto toomiskulusid ja tootmise
tarneaega.

Digitaliseerimine

Soltuvalt sellest, kellega raa-
kida, voib moiste tédpsem sisu
suuresti varieeruda. Teenindu-
settevottes voib see olla seotud
paberivaba asjaajamisega, nagu
néiteks e-maksuamet ja tootmi-
settevottes robotite kasutamist
autode koosteliinil ja IT kasuta-
mist koosteliini juhtimisel. Suu-
res plaanis viitab see iikskdik
millistele meetmetele, mis aitab
organisatsioonis 1ébi IT v6i muu-
de tehnoloogiate automatiseeri-
da nii info kui ka toodete liiku-
mist 14bi terve tootmisprotsessi.

Uks muutus, mis toi-
mub suure hooga, on
tehnoloogia areng ja
tehnoloogia rakenda-
mine igapaevaelus.

Oma isiklikest kontaktidest
viikeettevotjatega olen saanud
tagasisidet, et loo alguses viida-
tud moistete kohati vagivaldne
ja mitte korrektne kasutamine
on tekitanud vdira arusaama, et
kui sa ei suuda téna ja kohe oma
tootmist viia samale tasemele,
nagu on autotoostused, kus te-
hases on iga 100 roboti kohta
iiks inimene, siis oled sa auto-
maatselt arvatud luuserite hul-

ka. Ja kuna sellele tasemel joud-
mine nduab suuri investeerin-
guid, siis on justkui eos valista-
tud ténase tubli ja eduka vai-
keettevotte joudmine vaarikasse
seltskonda.

Olen ettevotetele, keda Har-
ju Ettevotlus- ja Arenduskesku-
ses noustan, soovitanud votta
iiks samm korraga. Alustada tu-
leb eesmaérgi seadmisest mida
on vaja muuta, et saavutada
oma eesmark. Olgu selleks ees-
margiks siis kas tootmisvéimsu-
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se kasvatamine, tootmise tarne-
aja liihendamine v6i omahinna
alandamine. Ja seejérel liikuda
pidevalt, kasvoi vaikeste sam-
mudega seatud eesmérgi suu-
nas. Ja sellised véikesed sam-
mud ei pea ilmtingimata olema
suured investeeringud.

Saan oma praktikast tuua
mitu noustatavat ettevotet, kes
on koost60s meiega juba alusta-
nud véi kohe alustamas tootmi-
se planeerimise- ja juhtimise in-
fostisteemide juurutamist. Vaik-
sematele ettevotetele on sellised
infosiisteemid véimalik hankida
paarikiimne eurose kuutasu eest
voi soetada infosiisteem paari
tuhande euroga. Samamoodi on
saadaval lihtsad ja odavad la-
hendused selleks, et jalgida va-
nema polvkonna to6pinkide t66-
protsesse, eesmargiga suurenda-
da nende efektiivsust.

Iga ettevote, kes sellise sam-
mu on ette votnud, ei tohi héibe-
neda nimetamast seda protsessi
digitaliseerimiseks. Digitaliseeri-
mine on iga tegevus, mis aitab
ettevottel tootmis- ja juhtimis-
protsesse tanu IT ja elektrooni-
ka kasutamisele lihtsustada. Ja
kui ettevotte on 1&bi nende véi-
keste ja joukohaste projektide
realiseerimise iga kuu méned sa-
jad eurod kokku hoidnud, siis
saab varsti astuda jargmise sam-
mu. Ja ehkki Manufuture 2017
esinejate seas oli ettevotteid kes
on joudnud tdis automaatsete
tootmisteni, oli tildine sonum, et
tahtis on alustada ja tulemused
ei lase ennast kaua oodata.

Seega vastus pealkirjas esita-
tud kiisimusele on “jah”, koik
see mis on moodsate sdnade in-
dustry 4.0, digitaliseerimine ja
IoT taga on kéttesaadav, raken-
datav ja kasulik ka véikeettevo-
tetele.

Nutikad tooted

Toon siin vaid illustreeriva
néite. Roivatootja Protex Balti
on koostoos Eesti ITC klastriga
ja Eesti Flektroonikatodstuse Lii-
duga loonud nutikad t6oriided
karmides keskkonnatingimustes
tootavatele toolistele, niiteks
neile kes toéotavad Norras kala-
kasvatustes. Toordivastesse on
integreeritud raadiosaatjad
omavaheliseks kommunikatsioo-
niks. Ohutuse tagamiseks on roi-
vastes sensorid, mis tuvastavad
tootaja kukkumise ja selle
kohta auto-
maatse

teavitu-

hedalasuvatele kolleegidele
ning juhtimiskeskusesse, et vaja-
dusel kiiresti padsteoperatsioo-
niga alustada.

Nn speach-to-text funktsioon
ehk to6tajad saavad teha mark-
meid dikteerides vajalikud
markmed ning tarkvara konver-
teerib selle tavaliseks teksti fai-
liks. Lisaks on réivastel ilmasti-
ku sensor, et kontrollida, ega
tingimused ei ole to6tamiseks
ohtlikud ning kdige muu korval
on juba loomulikuna tunduv
GPS asukohatuvastus. =

3 kiisimust

JURI RAIDLA

Vandeadvokaat, Ellex Raidla
vanempartner

Kui kaugel on vaidlused
vabariigi presidendi valimi-
se korra muutmises?

Jame ots kiisimusega tegele-
miseks on riigikogu (edaspidi
RK) kaes. Seda mitte veel
seaduseelnou menetlemise ta-
henduses, vaid diguslike ja
poliitiliste vaitluste tahendu-
ses. Justiitsminister Urmas
Reinsalu saatis 4. oktoobril
poordumise RK esimehele,
millele on lisatud kavand voi-
malikest muudatustest pohi-
seaduses. Reslimeerides, rii-
gipea valimiskorra muutmine
on litkumas kirgede faasist
pragmaatiliste arutelude faa-
si ning seda tuleb igati tervi-
tada. Muudatused peaksid
saama kindlasti tehtud selli-
ses ajaraamistikus, et 2021.
aasta valimised toimuksid ju-
ba uuendatud korra alusel.

Milline oleks Teie ettepa-
nek/ettepanekud, kuidas
naiteks aastal 2021 valida
Eestile riigipea?

Eesti riik on parlamentaarne
vabariik. See tahendab, et
RKI peaks olema vabariigi
presidendi valimisel téhtis
roll kanda. Samas naitab se-
nine praktika, et parlament
ei ole presidendivalimisega
hasti hakkama saanud. Ning
ikka ja jalle on olnud vaja va-
limiskogu abi. Jagan Urmas
Reinsalu ettepanekut, mille
kohaselt presidendi valimise-
ga peaks algusest Iopuni te-
gelema ainult valimiskogu.
Valimiskogu suuruseks pakun
201 valijameest. Sinna peaks
kuuluma 101 RK liiget ja
100 kohalike omavalitsuste
esindajat. Igal KOVil peaks
valimiskogus olema vahemalt
ks esindaja. Valimiste prot-
seduur valimiskogus peab
olema Ules ehitatud selliselt,
et valimiste viimases voorus
valitakse president igal juhul.

Miks ei anta riigipea vali-
mist otse rahva katte?
Kunagi olin minagi seda
meelt, et presidendi peaks ot-
se valima rahvas, praeguseks
olen oma seisukohta muut-
nud. Voim on magus. Voimul
on omadus pllida oma piire
laiendada soltumata sellest,
kes on voimukandja. Kui rii-
gipea valitakse otse rahva
poolt, siis saab ta vaga tuge-
va moraalse mandaadi. Sa-
mas on pohiseaduse jargi
presidendi padevus tisna ah-
takene.Otsevalimise korral
tekib tugev ebakdla riigipea
mandaadi tugevuse ja piira-
tud padevuse vahel. Olen se-
da meelt, et me ei peaks kaa-
luma otsevalimist, vaid pliid-
ma riigipea padevust muuta
veelgi parlamentaarsemaks.
See tahendab muuhulgas ka
riigikaitse korgeima juhi pa-
devuse Uleviimist vabariigi
presidendilt peaministrile.

Eelmise nadala
loetumad lood

O “Murdjakoer
havitas Saha
lambakarja’’

O “Tuhalat kummital
kaevanduskoll”’

O “'Tsehhi ja Poola kihuta-
vad meilt eest ara”’
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Tulemas

Reede, 1. detsemher

* Viimsi vabadhumuuseumis kell 15 advendikiiinla stiita-
mine.
* Laulasmaa spaas kell 19 Keila kihelkonna malumang.

Laupaeyv, 2. detsember

* VVaana maisas kell 16 “Sisemeri silmini”’. Esinevad
Jaak Johanson ja Krista Citra Joonas.

» Kose kultuurikeskuses kell 17 rahvatantsuriihma Kapak
40. stinnipaev.

* Rae kultuurikeskuses kell 19 “Kiki Miki X-mas! Arop li-
ve!”.

Piihapadev, 3. detsemher

* Habaja kilakeskuses kell 11-15 Habaja jouluturg.

e Keila kiriku ees kell 11-16 advendilaat.

e Paldiskis kuuse juures kell 12 jouluaja alguse tahistami-
ne.

* Kehra rahvamajas kell 13 1. advendi kontsert. Esinevad
Kehra glimnaasiumi mudilaskoor ja klaveriduo KeAmo.

* Loo kultuurikeskuses kell 15 esimese advendikiitinla stili-
tamine.

* Pikavere moisas kell 15.30 traditsiooniline 1. advendi-
kiitinla stiitamine ning Trump & Assad joulukontsert.

e Arukila rahvamaja taga kell 16 1. advendi téahistamine.

e Juri kirikus kell 16 advendikiitnla stiitamine Rae vallas.

e Sauel Keskuse pargis kell 16 kiitinalde stiitamine Saue
linna joulupuul.

e Saku Valla Maja ees kell 17 advenditule stititamine. Esi-
neb Eesti Inseneride Meeskoor.

Teisipaeyv, 5. detsember

e Jiri raamatukogus kell 18.30 Doris Kareva ja Robert
Jirjendal luulekavaga “Kuulmise jargi”.

Kolmapaeyv, 6. detsember

e Saku moisas kell 19 Joulujazz: Hedvig Hanson ja Kalle
Pilli duo.
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Rein Heina onnitleb taas Loksa linnapeaks valitud Varner Loots-

manni.

Loksa linnapeana jatkab Varner
Lootsmann

O 23. novembri ohtul peeti
Loksa linnavolikogu istung,
kus osales 13 volinikku.
Keskerakonna fraktsiooni et-
tepanekul valiti Loksa linna-
peaks 12 poolthddlega Var-
ner Lootsmann. Teisi kandi-
daate ei olnud.

Hilleri Treisalt

litsuste Liidu volikogusse nime-
tati volikogu aseesimees Helle
Lootsmann ja abilinnapea And-
res Kaskla. Esindajateks Eesti
Linnade Liidu tildkoosolekul ni-
metati Rein Heina ja Véarner
Lootsmann. Loksa linna esinda-
jaks Eesti Linnade Liidu voliko-
gus nimetati Varner Lootsmann.

Loksa linnavolikogus on 15

Taas ametisse kinnitatud Loots-
mann on Loksa linna juhtinud
alates 2010. aastast. Loksa linna
esindajateks Harjumaa Omava-

kohta. Neist 13 kuulub praegu
Keskerakonnale, 2 opositsioonis
olevale IRLile. = (Andres Toh-
ver)

Nadala pluss ja miinus

EESKUJULIK KODANIK
Sauel koolis kdinud Rasmus
Rask valiti aasta kodanikuks.

PALJU KARA EIMILLESTKI
Kohaliku elaniku valeinfo
sotsiaalmeedias pohjustas
paanika ja politsei
suuroperatsiooni.

—

Viimsi vallavanem Siim Kallase sonul on kiire internetilihendus ilmtingimata vajalik, et vallas saaks

luua nn tarku tédkohti.

Viimsi VV

ESIMESED UHENDUSED JUBA JARGMISEL SUGISEL

Viimsi valda veab
kiire vorgu Telia

INTERNET

Marko Tooming
marko@harjuelu.ee

[0 Parast seda, kui kiire in-
terneti Harjumaa inimestele
tuua lubanud DigiMaa tege-
vus peatati, on valitsenud
teadmatus, kes valguskaabli
vorku rajama hakkab. Sel
esmaspaeval sai selgeks, et
vahemalt Viimsi valda rajab
selle Telia, kes lubab esimesi
tihendusi juba jargmise aasta
stigiseks.

Sel esmaspéeval allkirjastasid
Viimsi vallavanem Siim Kallas ja
Telia Eesti tehnoloogiadirektor
Kirke Saar iihiste kavatsuste pro-
tokolli. Telia investeeringu suu-
ruseks saab olema kolm miljonit
eurot. Viimsi vald on omalt poolt
seadnud eesmargiks, et 1. juu-
niks 2019 oleks 95 protsendil
Viimsi valla majapidamistest ja
ettevotetest tehniline valmidus
kiire interneti kasutamiseks.

Telia Eesti vorgu- ja infrast-
ruktuuri arenduse alliiksuse juht
Toivo Praakel iitles Harju Elule,
et ettevote vottis ise vallaga
ithendust. “Esimene kontakt tu-
li Telia poolt, kuna oleme nagu-
nii moderniseerimas oma inter-
neti piisivorku,” lausus ta.

Pannakse valguskaabel

Kiire internet peab tdhenda-
ma, et ka tulevikus, kui {iles- ja
allalaaditavad infomahud kogu
aeg suurenevad, saab iihendust
endiselt kiireks nimetada. Selle
tarbeks ei ole seni rajatud vask-
kaablivorgud piisavad. Seetottu
rajabki Telia Viimsi valda valgus-
kaablivorgu. Praakeli sonul
asendatakse praegune vaskkaab-
livork téielikult voi osaliselt.

Teave

Telia kiire internet
Viimsi vallas

e Telia ajab 3 miljoni eu-
ro eest Viimsi valda
valguskaablivorgu, mis
Uihendatakse majapida-
mistega.

Esimesed ihendused
peaksid toimima juba
jargmise aasta kolman-
das kvartalis.

e Eesmark on, et mini-
maalne lles/allalaadi-
miskiirus oleks 100
Mbit/s. Valguskaabli
puhul saab selleks ole-
ma 1 Gbhit/s.

Viimsi valla interneti-
vorgu arendusplaanid
on koondatud veebile-
hele www.telia.ee/tule-
vikuinternet. Samal
veebilehel saavad koik
interneti soovijad taita
ka spetsiaalse kontakti-
vormi.

“Arvestatav osa Viimsist saab
kaetud valguskaabli vorguga,
kus pakume juba tina interneti-
kiirusi nii alla- kui tileslaadimi-
sel 1 Gbit/s. Mingit osa jaab ilm-
selt teenindama vasevork, kuid
ka vasetehnoloogial hakkame ju-
ba uuel aastal pakkuma uusi ja
maérgatavalt suuremaid kiirusi
ning seda ténu uuenenud VDSL2
tehnoloogiale. See tagab koigile
huvilistele vihemalt kuni 100
Mbit/s kiiruse,” selgitas ta.

Kui palju ldheb aga vorguga
liitumine maksma? Kui DigiMaa
oma plaane tutvustas, pakuti
ithenduse hinnaks 200-300 eu-
rot.

Telia projektis on arvestatud
samavéadrse tasuga, kuid tdpne
summa soltub eri piirkondade
arendustest, asustustihedusest ja
elanike huvist. “On neid, kellele
ei 1ahe kiirema internetivorguga
liitumine tdiendavalt midagi
maksma, osal juhtudel voib liitu-
mine ilmselt kuni 300 eurot leib-
konna kohta maksta,” {itles Praa-
kel.

Kes soovivad Viimsi vallas
vorguga liituda, peavad andma
Teliale oma soovist teada. Sel-
leks on eraldi veebileht: www.te-
lia.ee/tulevikuinternet.

Valla ja Telia allkirjastatud
iihiste kavatsuste protokoll pole
eksklusiivne, mis tdhendab, et ka
teisi teenusepakkujaid oodatak-
se projektis osalema. Samas oo-
tab Telia ka teistelt omavalitsus-
telt huvi korral paringuid, siiani
pole iikski vald Harjumaalt veel
tthendust votnud.

Tookohtade nimel

Viimsi vald on pikalt vaagi-
nud voimalusi, kuidas vihenda-
da pendelrdnnet pealinna ja
Viimsi vahel. Kuivord vallas po-
le ruumi, et sinna saaksid kolida
suured toostus- voi logistikaette-
votted, on eesmargiks voetud nn
tarkade tookohtade loomine.
See eeldab korraliku netiiihen-
duse olemasolu.

Kallase s6nul parendab raja-
tav kiire interneti vork nii elu-
keskkonda kui elavdab kohalik-
ku ettevotlust. “Volikogu esime-
he Taavi Kotka eestvedamisel te-
gime alguse projektiga, mille
eesméirk on luua viimsilastele
tehniline valmidus kiire interne-
ti kasutamiseks. See on oluline
edasiminek nii kohalike elanike
jaoks kui ka toetab meie tulevi-
kuplaane, kus ndeme oma ma-
janduslikku potentsiaali just tar-
kade téokohtade loomises,” {it-
les ta. “Loodan, et kohalike huvi
on suur.” =
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Hariwary
60 000

* Lool asuva Dava Foods
Estonia munade eks-
port alates augustist
kolmekordistunud, ula-
tudes ca 60 tonnini
kuus.

Lihidalt

Val Rajasaar sai hiiesohra
auhinna

Hiite Maja sihtasutus tunnustab
sel laupaeval Tartus toimuval ta-
nustindmusel 12 isikut, kes on
paistnud silma hiiesobralike tegu-
dega. Harjumaalastest saab au-
hinna Harku valla loodusmeesVal
Rajasaar, seda Keila kihelkonna
Muraste hiie hoidmise eest. (HE)

Coop Pank avas panga-
punktid Raasikul ja
Kehras

Coop Pank avas Harjumaal kaks
uut pangapunkti, mis asuvad Raa-
siku ja Kehra Konsumi kaupluses.
Pangapunktis saab kasutada Coop
Panga igapdevaseid pangateenu-
seid — avada kontot, taotleda pan-
gakaarte ja solmida vaikelaenu
ning Saastukaart Plussi lepinguid.
Harjumaal asub Coopi pangakon-
tor Maardus ning pangapunktid
Kuusalu, Raudalu ja Paldiski Kon-
sumis. (HE)

Riigimets. Marko Tooming

Harjumaal istutati tanavu
riigimetsa 1,6 miljonit
puud

RMK pani ténavu riigimetsa kas-
vama 21,2 miljonit metsataime,
neist 1,6 miljonit Harjumaal.
Harjumaal pandi kasvama koige
rohkem mande, tle miljoni. Kuus-
ki istutati ligi 500 000 ning kaski
55 000. Kogu Eesti peale istutas
RMK 10,7 miljonit mandi, 9,2
miljonit kuuske ja 1,1 miljonit
kaske. (HE)

Politseiauto sai rongilt
lodgi

Teisipdeva ohtul sai Laane-Harju
vallas politseiauto sai rongilt 166-
gi, keegi viga ei saanud.

Kella 17.46 ajal politsei teate, et
Kulna-Vasalemma tee Ohtu regu-
leerimata Ulesoidul juhtus liiklus-
onnetus. Esialgsetel andmetel
alustasid nii politseiauto kui ka
rong samal ajal aeglaselt liiku-
mist ning raudteed Uletades sai
auto rongilt 166gi. (HE)

Laane-Harju vallas sai
onnetuses viga kaks
inimest

Ladne-Harju vallas sai plihapaeva
ohtul teelt valja soitnud autos vi-
ga kaks inimest. Kella 19.39 ajal
kaotas 58-aastane mees Kei-
la-Haapsalu maantee 10. kilo-
meetril kontrolli sdiduauto
Lincoln Town Car Ule ja soitis va-
sakule poole teelt valja vastu
puid. Kiirabi toimetas juhi ja
44-aastase naise Pohja-Eesti re-
gionaalhaiglasse. (HE)
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Robotite voistlus.

Erakogu

Harjulased osalesid Robotexil

O 24.-26. novembrini toi-
mus Tallinnas Naituste
Messsikeskuses jarjekordne
Robotex, mida tuli uudista-
ma iile 25 000 kiilastaja.
Harjust osales vahemalt
kuue kooli esindus.

Allar Viivik
allar@harjuelu.ee

Voistlustel osales 3195 robotihu-
vilist. Pithapdeva pérastldunal
tegid haridus- ja teadusminister
Mailis Reps ja Eesti Vabariik 100
esindaja Jaanus Rohumaa pidu-
likult teatavaks voistustel osale-
nud robotite arvu, milleks on
1332, ning mis voimaldab Robo-
texil kandideerida Guinnessi re-
kordile ja saada maailma suuri-
maks robootikastindmuseks.
“Robotex on hoopis rohkem
kui robotite ehitamine. See on
motteviisi levitamine, et tehno-
loogia on huvitav ja kasulik ning
insenerikutse on viga loomingu-
line ja vaheldusrikas. Tore, et
see motteviis on levinud juba
algkooli ja lasteaedadesse ning
kooli vanemates astmetes ja iili-
koolis veelgi sdra juurde saa-
nud,” ré6mustab Tallinna Teh-
nikatilikooli biorobootika profes-
sor ning {iks Robotexi asutajatest
Maarja Kruusmaa.
Voistlusklasse oli Robotexil
palju. Nissi kooli esindus ehk

Nutikad osalesid robotite Make-
blockingus. Samas klassis voist-
lesid ka Kernu kooli noored. Kei-
la kooli esindus osales Insplays
ning Pikavere neli vbistkonda
Lego Sumos. Samas klassis osa-
lesid ka Saue esindajad.

Tartu tilikooli tudengitiimid
said neli esimest kohta uudses ja
itheks raskeimaks voistluseks
peetavas robotikorvpallis. Tartu
Ulikooli professor Alvo Aabloo
sonul hakkasid tudengid korv-
pallilahinguks valmistuma sep-
tembris ning juhendajad juba
enne seda.

“Eelnevatel aastatel toimu-
nud jalgpall oli pohimétteliselt
2D mang. Korvpall lisas oluliselt
kolmanda m&o6tme elemente.
Voistkonnad pidid realiseerima
tédiendavalt palli haaramise ning
tipse viskamise tehnilise lahen-
duse,” radkis Aabloo. Ta toi ka
vilja, et sellisel voistlusel osale-
mine annab tudengitele tiimit606-
kogemuse projektis, mille tule-
mus on tehniliselt moddetav
ning ajaliselt piiratud.

Robotexil korraldati ka maa-
ilma esimene ainult robotitele
mdeldud kontsert.

Kutsuti kokku projektband
Focus Space, kes musitseeris
umbes 30 roboti ees. Béandis
maéngisid klahvpillidel Jiirgen
Urbanik, trompetil Joosep Niin-
meister ja 166kpillidel Vahur Or-
rin. =

Kolga-Kuusalu kammerkoor iillitas
juubeliks esimese plaadi

O Kadripaeval tahistas
Kuusalu rahvamajas 30.
siinnipaeva valla kammer-
koor, kus on lauljaid nii Kol-
gast kui ka Kuusalust. Kont-
serdil esitati ka varskelt CDIt
“Ma laulan suust ja siida-
mest”’.

Allar Viivik
allar@harjuelu.ee

Nagu meenutas dirigent Taavi
Esko, siis Kolga koori esimene
proov toimus 2. novembril 1987.
Varem arvati, et koos hakati kai-
ma sama aasta oktoobri 16pus.
Veebruaris 1989 loodi Kuusalu
koor, mida juhtis samuti dirigent
Esko. 90ndate 16pus ning hiljem-
gi kummitas koore lauljatepoud,
sest mehed laksid t606le kas pea-
linna v6i Soome. Leivad pandi
iihte kappi sajandivahetusel,
kadripdeva juubelikontserdil
osales 21 lauljat.

Tunniajane kava koosnes
CDle salvestatud lauludest. Tun-
tud autoritest néiteks Peep Sara-
piku “Rukkivihud rehe all”.
“Peep oli minu sober ning kaas-
tudeng. Suhtesime ning laulsime
koos vaga palju,” meenutas Es-
ko. Rudolf Tobiaselt on plaadil
laul “Jeruusalemma tiitred”.
Loomulikult ei saa Kuusalu val-
la koor 14bi omakandimehe Vel-
jo Tormise loominguita. Ule poo-
le CD materjalist moodustavad-
ki tema laulud. “Lea Tormis {it-
les mulle 13. augustil, helilooja
slinniaastapéeval Korveaial: loo-
detavasti laulate Veljo laule eda-
si,” meenutas Taavi Esko.

Ta {itles ka, et Tormis oli te-
ma suur eeskuju ja Opetaja, sest
19-aastaselt Hijumaalt pealinna
joudnud noormees ei teadnud
regilaulust mitte midagi.

Ainsa tdnaseni elava heliloo-
ja lugu CDI on Pért Uusbergi
“Ohtu ilu”. Helilooja tervitas 25.
novembril koori ka isiklikult. =
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Saku uus vallavanem on
Marti Rehemaa

O 23. novembri ohtul kell
viis kogunes Saku vallavoli-
kogu erakorralisele istungile,
et valida vallavanem. Eelmi-
sel ehk korralisel istungil see
ei onnestunud kandidaadi
haigestumise tottu.

Vallavanema kandidaadiks esi-
tati Saku vallas valimised vdit-
nud valimisliidu Vaikelinn juht
Marti Rehemaa (53), kes on se-
ni to6tanud AS Puumarketi juhi-
na, aga olnud ka vallavolikogu
hariduskomisjoni esimees ja eel-
arvekomisjoni esimees. Ta on
kohaliku Saku Lions klubi liige,
nelja lapse isa.

Saku vallavolikogus on 19
kohta. Erakorralisele istungile
tuli vallavolinikest 16. Et vali-
misliit Véaikelinn (volikogus 6
kohta) oli juba 25. oktoobril s6l-
minud koalitsioonilepingu Eesti
Reformierakonna Saku piirkon-
na organisatsiooniga (5 kohta)
ja valimisliiduga Kodu (4 kohta),
vois siiski eeldada, et Rehemaa
valimine on kindel.

Haéletusele eelnenud sona-
votus avaldas Rehemaa soovi
parendada Saku vallas elukesk-
konda, tagada kvaliteetne ja jét-
kusuutlik haridus, véimaldada
mugavat asjaajamist, lahendada
probleemid avalikult.

Konkreetsemaks minnes lu-
bas vallavanema kandidaat Sa-
ku vallamaja renoveerimist, uue
spordikeskuse ehitamist, l6una-
piirkonna {ihisveevérgi ja kana-
lisatsiooni véljaarendamist, uut
perearstikeskust. “Need ei ole
lihtsad tilesanded, aga samas on
nad kindlasti ponevad, véljakut-
set pakkuvad ja usun, et ka kind-
lasti teostatavad,” ttles ta voli-
kogu liikmetele. Haéletamisel
palvis Marti Rehemaa koigi ko-
halviibinud 16 vallavoliniku toe-
tuse. Tooiilesannete taitmist Sa-
ku vallavanemana alustab ta jaa-
nuaris, taandudes senise to6and-
ja ehk Puumarketi juhatusest
noukogu liitkmeks.

“Nagu iitlevad klassikud, on
uuel vallavanemal ees neli aas-
tat tosist to0d. Need aastad
noéuavad kindlasti verd, higi ja
pisaraid, kiill aga ma siiralt loo-
dan, et Martil jagub nendesse
aastatesse ka piisavalt r66mu,”
titles Tiit Vahenémm, Saku val-
lavanem 2014-2017, kes niitid
jatkab koduvallas volikogu esi-
mehena. = (Andres Tohver)

Onnelik véitja lilledega.

Andres Tohver

Marti Rehemaa, Te kandideerisite kohalikel
valimistel valimisliidu Vaikelinn nimekirjas.
Miks ikkagi valimisliidu, miks mitte erakon-
na?

Mulle tundub see valimisliitude teema jatkuvalt
kuidagi vahetum, otsekohesem ja ausam. Sellesa-
ma Vaikelinnaga sidusime me ennast viisteist aas-
tat tagasi. See on Uhest sopruskonnast valjakasva-
nud valimisliit. Meile tundus toona, et asju saab
teha paremini, ja ma arvan, et paris mitmed toona
algatatud motted ja teod said ka heas mottes labi
surutud ja ara tehtud. Ma olen ténaseni seda
meelt, et valimisliitudel on oma kindel koht siinses
poliitilises elus.

Millise hinnangu te annaksite oma eelkaija
ehk vallavanem Tiit Vahenomme toole?

Ma arvan, et asjad on Sakus vaga hasti sujunud ja
selles suhtes parandamise osas saab radkida pigem
detailidest, mitte vdga pohjapanevatest muudatus-
test.

Vald on jatkusuutlik ja igati teovoimeline. Ma ar-

van, et koik need projektid, mis meil eelmise vali-
misperioodi jooksul n-6 plaanides olid, said ka suu-
remalt jaolt realiseeritud. Mul ei ole kill hetkel
Uhtegi etteheidet.

Teist oleks vallavanem saanud juba eelmisel is-
tungil, aga te sattusite EMOsse ehk erakorra-
lise meditsiini osakonda. Mis ikkagi juhtus?
Juhtus see, mida sa kunagi oma elus ette ei oska
naha ega ka ette planeerida ehk siis minu pimesool
otsustas thel hetkel, et ta soovib minust lahutada
ja nii see protsess tihe 66pdeva jooksul lakski. See
juhtus tapselt neljapaeval ehk siis eelmise volikogu
istungi paeval (16. novembril — AT).

Aga motleme niiiid ka palganumbri peale. Kai-
vad jutud, et Saku vallavanema palk touseh
5000 euroni. On see tosi?

Ma kuulen seda juttu esimest korda. Ma ei ole se-
da juttu varem kuulnud ja kindlasti ta tosi ei ole.
Ma ei tea, kust sellised jutud voi numbrid parine-
vad. Aga tode selgub jargmisel volikogu istungil
detsembris.

Valla- ja linnajuhtide palgad

Omavalitsus Vallavanem/linnapea Vallavanema/linnapea palk
Saue vald Andres Laisk 4000
Viimsi vald Siim Kallas 3840

Rae vald Mart Vorklaev 3700
Harku vald Erik Sandla 3021
Keila linn Enno Fels 3000
Joelahtme vald Andrus Umboja 3000
Laane-Harju vald Jaanus Saat 2900
Maardu linn Vladimir Arhipov 2850
Kiili vald Aimur Liiva 2800
Kuusalu vald pole valitud 2500
Loksa linn Varner Lootsmann 2500**
Anija vald Arvi Karotam 2400
Kose vald Merle Pussak 2300
Raasiku vald Andre Sepp 2200
Saku vald Marti Rehemaa pole maaratud

Volikogu esimehe hiivitis Elanike arv

pole maaratud 21 589
1278 119 599

ei maksta* 17 631
ei maksta* 14 191
374 9781

700 6388

pole maaratud 13 022
2850 15 686
840 5235

820 6561
800** 2677
1200 6339
600** 7176
1000 5025
800 9798

* Kui volikogu esimees on ka riigikogu liige, ei saa talle seaduse jargi palka maksta.
** \olikogu pole veel uut palka/hiivitist maaranud.



1. detsember 2017 / aasta 48. nadal

QO Lahtine kuttepuu
O Konteineris kittepuu
O Voérkkotis kittepuu

O Korstnapuhkija
O Buitbrikett
QO Pellet

Loksa linnavalitsus

votab toole linnaarhitekt-ehitusnduniku.
Tooiilesanded: ehitusliku ja planeerimisalase tegevuse
korraldamine, maastikuplaneerimise ja planeeringute-
ga seotud toimingute korraldamine, ehitusjarelevalve.
Kandidaat peab vastama avaliku teenistuse seaduses

Puu24.ee

O 6 0001 36
0 5200093

ametnikule esitatavatele nouetele, tundma tooks vajalik-
ke riifi oigusakte, omama erialast korgharidust. Tootasu kokkuleppel.

Avaldus j

a elulookirjeldus méir%us()naga “linnaarhitekt” palume saata

hiljemalt 20.12.2017 aadressile [inn@loksa.ee voi saata postiga aadres-
sil Tallinna tn 45, 74806 Loksa linn. Info tel 603 1253. Tépsem infor-
matsioon www.loksalinn.ee/et/uldinfo.

Kosejoe kool votab alates uuest
eelarveaastast toole osalise tééajaga
Pinantsspetsialisti.

Vajalikud teadmised eelarvelise asutuse raamatu-
pidamise valdkonnas ja oskused kasutada SAP, BO
aruandlus-, Fitek e-arvete, RTIP, EKIS, e-Stat kesk-
kondi. Avaldus ning CV saata kooli Uldaadressile in-
Po@kosejoe.edu.ee 11. detsembriks 2017.
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TEHNILISE JARELEVALVE AMET

Keskkonnamaju hindamise programmi avaliku val-
japaneku ja avaliku arutelu teade

Tehnilise Jarelevalve Amet teatab Riisipere-Turba
raudteeliini keskkonnamaju hindamise (KMH) prog-
rammi avalikustamisest.

Tehnilise Jarelevalve Amet algatas 15.09.2017 ot-
susega nr 1-10/17-327 KeHJS § 6 Idike 1 punkti 14
alusel Riisipere-Turba raudteeliini keskkonnamoju
hindamise menetluse. Taotluse kohaselt soovitak-
se ehitada uut raudteeliini Riisipere ja Turba vahel.
KMH viiakse labi ehitusprojekti koostamise kaigus
ning koos ehitusprojektiga koostatakse ka geodee-
tiliste ja geoloogiliste uuringute ning maaparandus-
projekt.

KMH osapooled:

Arendaja: AS Eesti Raudtee (registrikood 11575838),
aadress Toompuiestee 35, Pohja-Tallinna linnaosa,
Tallinn, Harju maakond, 15073 (kontaktisik Kai Peet,
Kai.Peet@evr.ee, tel 615 8663).

Otsustaja: Tehnilise Jarelevalve Amet (kontaktisik
Kristina Fuks-Kuus, e-post kristina.fuks-kuus@tja.
ee, telefon 667 2063).

KMH programmi koostaja: Estonian, Latvian &
Lithuanian Environment OU (registrikood:
10705517) aadress Tonismagi tn 3a-15, Kesklinna
linnaosa, Tallinn, Harju maakond, 10119 (kontakti-
sik Katrin Valjataga, katrinv@environment.ee, tele-
fon 611 7692).

KMH programmiga on voimalik eelnevalt tutvuda
avaliku valjapaneku jooksul 29. novembrist kuni 18.
detsembrini 2017 elektrooniliselt TJIA (www.tja.ee/
et/keskkonnamoju-hindamise-teated) ja Saue valla
(http://nissi.kovtp.ee/uldinfo) kodulehel ning paber-
kandjal TJA-s (asukoht Sole 23a Tallinn 10614) ja
Nissi Vallavalitsuses (asukoht Nissi tee 53¢, Riisi-
pere, 76202, Harju maakond, tel 608 7231).

KMH programmi kohta ettepanekuid, vastuvaiteid
ja kiisimusi saab esitada kirjalikult Tehnilise Jare-
levalve Ametile hiljemalt 18. detsembriks 2017: S6-
le 23a, 10614 Tallinn, e-post: info@tja.ee.

KMH programmi avalikud arutelud toimuvad:

13. detsembril 2017 Turba kultuurimaja saalis kell
15.00-18.00 (asukoht Lehetu tee 12, Turba alevik,
Saue vald, Harjumaa 76202).

21. detsembril 2017 aktsiaselts Eesti Raudtee 7.kor-
ruse suures saalis kell 15.00-18.00 (asukoht Toom-
puiestee 35, Pohja-Tallinna linnaosa, Tallinn).
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SERTIFIKAADILE TASUKS MOELDA JUBA TANA

Jatkusuutlik sisekliima

saastaks 11 miljonit tundi

EHITUS

Kuido Merits
KEN klastri esindaja

O Kiillap on iga inimese
soov olla terve ja produktiiv-
ne, just nagu ettevotjate ees-
margiks on tekitada kasumit
ja suurendada tootlikkust.

Seejuures tuleks aga ettevotjal
enda jaoks esitada selge Kkiisi-
mus: mil méaéral méjutab hoone
keskkond ja sisekliima seal t66-
tavaid inimesi? Seda sel lihtsal
pohjusel, et ehitiste jatkusuutlik-
kusel ja kujunduslikel elementi-
del on ilmne positiivne méju t66-
tajatele.

Seega tasub sellealast teavet
ilmtingimata kasutada rahaliste
otsuste tegemisel, mis perspek-
tiivis toob kaasa ettevotte ka-
sumlikkuse suurenemise ja hoo-
ne vaartuse tousu. Siinkohal ei
motle me jatkusuutliku hoone all
energia sadstmist, vaid ka head
disaini, projekti, 6igeid lahendu-
si ruumikasutuse osas, sobivat
asukohta ja inimeste kooskola
timbritseva t6okeskkonnaga.

Valik sdastva ja jatkusuutliku
strateegia kasuks ei pea ndudma
erilisi lisakulusid, kiill aga paran-
dab soodne sisekeskkond tervist
ja suurendab heaolu.

Enam kui kolm aastat tagasi
analiilisis Eesti Green Building
Council (GBC) riigikogu menet-
luses olevaid ehitusseadustiku
eelndu ja saatis vélja oma paran-
dusettepanekud, kuna tdhelepa-
nuta oli jdetud kinnisvara kvali-
teedi ning keskkonnasdbraliku-
maks ja jatkusuutlikumaks
muutmise kiisimused.

GBC toona tehtud ettepanek
on endiselt jous, esitatud doku-

mendid on paevakorras ja “laua
peal”. Nimelt tuleks ehitusseadu-
sesse lisada ka hoone kvaliteedi-
ja jatkusuutlikkuse sertifikaadi
ndude, mis kehtiks analoogiliselt
praegu juba kehtivale hoone
energiamaérgise ndudele. Sellise
sertifikaadi véljaandmise siis-
teem kujutab endast protsessi,
mille kdigus volitatud isik hin-
dab ehitise projekti selle elutsiik-
li koigis etappides — see holmab
planeerimist, projekteerimist,
kujundamist ja ehituse sfaari.

Tunnustatud sertifitseerimi-
se siisteemid on paljudes Euroo-
pa riikides juba kasutusel, nii-
teks Suurbritannias on seaduses
satestatud selged eelised jatku-
suutlikult arendatud kinnisvara-
le. Praktikas tdhendab see, et
umbes 50% uusarenduste puhul
tuleb enne omavalitsuse tasandil
planeerimisloa voi rahastamisot-
suse saamist saada sertifikaat.
Samasuunaline tegevus on kéi-
mas Saksamaal, Norras, Rootsis,
Soomes, sellelaadseid arenguid
on mairgata isegi Leedus ja Latis,
kus mitmedki hooned on sertifit-
seeritud rahvusvaheliste stan-
dardite jérgi. Kui nimetatud rii-
kides on jatkusuutlikku investee-
rimist pooldavad ringkonnad
kasvuteel, siis Eestis on miskipa-
rast endiselt — teadmiste, koge-
muste ja toetava seadusandlik-
kuse puudumise tottu — liiga va-
he arusaamist sellest, mida kuju-
tavad endast jatkusuutlik aren-
gu eelised ja paremused. Ometi
on jatkusuutlike sertifikaatide
nbue uute projektide ja ehitiste
korral muutumas iildtunnusta-
tud normiks enamikes EL liik-
mesriikides, seega on Eestil aeg
teha muudatusi oma seadusand-
lusesse.

Eesti GBCl on sobiv lahendus
valja tootatud, nimetusega elut-
stikli standard ehk kvaliteetse ja

jatkusuutliku ehitise olelusring.
See standard ei ole moeldud kel-
legagi konkureerimiseks, vaid
kétkeb endas peamisi rahvusva-
helisi sddstva arengu metoodi-
kaid, nagu naiteks tildtunnusta-
tud BREEAM sertifikaat. Need
meetodid ongi otseselt abiks era-
sektori véaartuse ja uute ettevot-
miste hoogustamisel, mistéttu
Eesti ettevotted ei pruugi piirdu-
da kohaliku standardiga, vaid ai-
tab meil omandada tugevat po-
sitsiooni konkureerimaks rah-
vusvahelisel tasandil.

GBC on vilja arvutanud, et
tinu tervise ja tooviljakuse para-
nemisele voidetaks kiimne aasta
jooksul kuni 11,2 miljonit t66-
tundi, millest tulenevalt oleks
kogutulu tihiskonnale kuni 125
miljonit eurot.

Samuti on rahvusvahelise
standardi Breeami statistika abil
on voimalik suurendada inves-
teeringute kasumlikkust 10% ja
tootlikkust 9% vorra. Veel enam,
ehitus-, jadtme- ja kommunaal-
kulusid on voimalik margatavalt
viahendada, rédkimata kasutaja
energiakuludest kuni 50%. K&ik
need eelised kehtivad ka elut-
stikli standardi ehk kvaliteetse ja
jatkusuutliku ehitise olelusringi
jargimise puhul, kuna sinna on
lisatud juba mainitud BREEMi
meetod ja teised rahvusvaheli-
sed standardid.

Ettevotjatel ja hoone halda-
jatel tuleks iiletada skeptitsism
seoses jatkusuutliku lahenemise- e
ga, kuna selle eiramine voib KEN_kIastrl |||I<r_1_1etfel<s
edaspidi kaasa tuua tiksnes ris- ol nj.ltmed turu"'df'd
ke. ja vaiksemad ettevot-

Pole kahtlust, et sertifikaati- ted, mis on plhendunud
de ja standardite kohaldamine looma Eesti uut arite-
muutub Eestiski peagi iiha laial- gevust labi intelligentsi
dasemaks ja tulevikku métlevad ja jatkusuutliku kinnis-
ettevotted on selle teadmise ju- vara ja taastuvenergia
ba lisanud oma otsustusprotses- téostuse.

si. @

Teave

Eesti Green Building
Council

e Eesti Green Building
Council (GBC) on te-
gutsenud Eestis lile 4
aasta.

* Tegemist on mittetulun-
dustihinguga, mille liik-
meteks on erasektori
ettevotted, riigi- ja tea-
dusasutused.

* GBC vorgustikul on
partnereid enam kui sa-
jas riigis tile kogu maa-
ilma, kes jagavad Uks-
teisega teadmisi ja pa-
rimaid praktikaid. See
teeb GBSst oma ala
liidri maailmas.

e Eesti GBC eesmargiks
on tosta jatkusuutlikust
planeerimise, projektee-
rimise, ehitamise ja
haldamise valdkonnas,
parandada juriidilisi
noudeid ja jatkusuutlike
ehitiste finatseerimise
voimalusi, luua partne-
ritele uusi aritegevuse
voimalusi ja tutvustada
Eesti turule uuenduslik-
ke ja kvaliteeti tostvaid
protsesse ja standar-
deid.

TULE MUUJA-
KLIENDITEENINDAJAKS

avatavasse Peetri teenindusjaama.

¢ Tootades taiskoormusega, teenid keskmiselt 800-1000
eurot kuus brutotasu. Lisaks sdidukompensatsiooni
voimalus kaugemalt tulijatele.

¢ Tanu erinevatele tédUlesannetele on iga té6pdev
omanaéaoline ning aeg lendab kiiresti.

¢ Sul on voimalus kohandada té6graafik oma eluritmiga.

* Me toetame Sinu arengut pakkudes véljadpet,
erinevaid e-koolitusi ning karjaarivéimalust ettevottes.

Anna meile endast teada www.circlek.ee/tuletoole
vOi tee videoCV www.circlekvideocv.ee.

Kirjuta meile personal@circlekeurope.com
voi helista 675 7712.

T66, mis viib edasi!



EFH MAAKOND

Kuusalus ja
Loksal on toeta-
tud 75 noort

O Kaks aastat tagasi kaivi-
tus iile Eesti Noorte Tugila
programm, et aidata neid
15-26-aastaseid noori, kes
ei 0pi ega t06ta, tagasi kooli
voi tooturule. Loksa-Kuusalu
Noorte Tugila poole on pdor-
dunud programmi algusest
peale umbes 75 noort.

Kaire Uusen
info@harjuelu.ee

Noorsoottotaja Diana Nooska
markis, et Loksa-Kuusalu Noor-
te Tugila tegeleb rohkem noorte
suunamisega tagasi kooli, seda
eesmaérgiga, et noored saaksid
vajaliku hariduse, millega t66tu-
rule siseneda. “Teeme koosto6d
ka koolidega, et vajadusel enne-
tada koolist valja langemist. On
muidugi ka noori, keda saab ko-
he to6turule suunata ning aida-
ta neil leida endale sobiv eriala,
aga kindlasti I&htume igast noo-
rest individuaalselt,” nendib Dia-
na Nooska.

Loksa-Kuusalu Noorte Tugi-
lal on hallata iisna suur piirkond
oma erisustega. Sellest tingituna
ei saa Diana Nooska sonul otse-
selt vélja tuua, mida iiks voi tei-
ne omavalitsus tegema peaks.
“Suuremad raskused antud piir-
konnas on kindlasti t66puudus
ja puudulikud edasi 6ppimise-
voimalused. Oeldakse, et Tallinn
on ju todtamiseks voi Oppimiseks
lahedal, aga noortel pole voima-
lik sinna kolida piisivalt ning iga-
paevaselt iihistranspordiga eda-
si-tagasi sOita on ajakulukas
protsess, millest tingitud véasi-
mus kindlasti norgestab ka mo-
tivatsiooni 6ppida,” selgitab ta.

Suurimad t66r66mud Noor-
te Tugila jaoks noored, kes noor-
sootdotaja juurde jouavad ja jul-
gevad abi kiisida v6i oma prob-
leemidest réédkida. “Noortel on
vaja, et keegi neid kuulaks ja
toetaks, teinekord sellest juba
piisab, et nad leiaks ise oma mu-
redele lahendused. Eriti rahul
olen, kui koost66 kaudu leiame
sobiva lahenduse, mis aitab noo-
rel paremini hakkama saada.”

Kindlasti tuleks Diana Noos-
ka sonul omavalitsuste tasandil
moelda rohkem, et mida teha
selleks, et noorel oleks arenemi-
seks loodud hea keskkond just
tema kodupiirkonnas ning et
noored ei peaks hakkama kooli
vahetama voi liiga varakult t66-
le minema. =

Vt ka 17.11 Harju Elu, “Kui-
das toetatakse Harjumaal tootuid
noori”.

HIIGELKOMPLEKS VOETAKSE KASUTUSSE 13 KUU PARAST
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Vangla hoonetes kaivad sisetood

EHITUS

Allar Viivik
allar@harjuelu.ee

O 2016. aasta alguses ehi-
tusega alanud Tallinna vang-
lakompleks peab valmima
jargmise aasta augustiks.
Loplik iileandmine riigile toi-
mub aga tuleva aasta det-
sembris. Tanaseks on peaae-
gu koikide hoonete karbid
valmis ning nendes tehakse
sisetdid. Samuti to6tab kat-
lamaja, mis kiitab kogu
vanglakompleksi.

Eesti kolmas kaasaegne vangla-
kompleks ehk Tallinna vangla
Rae valla Soodevahe kiilas sai
nurgakivi mullu 20. septembril.
Viimati kirjutas Harju Elu ehitu-
sest tdnavu kevadel. 28. aprillil
jouti 2016. aasta alguses alanud
ehitustoddega nii kaugele, et
peeti tahtsat vahefinisit ehk sari-
kapidu.

Tépselt seitse kuud hiljem
ehk 28. novembril on hiigel-
kompleksi ehitusel pilt ro6omus-
tav. Kadunud on Peterburi teele-
gi paistnud tornkraanad. Ena-
muse hoonete karkassit6dd on
I6ppenud. Kiib vaid kahe elu-
korpuse vahel asuva toitlustus/
oppehoone ning selle otsas asu-
va kabeli hoone karkassi ehitus.
Teistes korpustes tehakse sisevii-
mistlust, paigutatakse kambri-
mooblit ning muud vajalikku voi
puhastatakse ruume.

Katlamaja t66tab ning ruu-
mides on vaatamata jahedale sii-
gisilmale moénusalt soe. Ehitusli-
kult peab kogu vangla ning selle
korval asuv arestimaja/véljasaat-
miskeskus olema valmis uue aas-
ta augustis.

Kontrollitakse koike

Harju Flule teejuht olnud
Riigi Kinnisvara ASi (RKAS) ehi-
tuse arenduse projektijuht Tar-
mo Mindmets {itleb , et hoone-
tes on pohiliselt porandkiite ning
radiaatoreid vanglas on vihe.
Korgeim rajatis ehk tervelt seits-
mekorruseline on vangla péésla-
hoone. “Siit hakkavad kdima sis-
se vanglaametnikud ja kiilasta-
jad. Toimub ka turvakontroll.
Hoones on ametiruumid,” iitleb
Méndmets.

Padslahoones on ka autode
litlisid. Koik s6idukid sisenevad

Eluhoonete vahel kdib toitlustus- ja dppehoone rajamine. Selle iihte otsa kerkib kabel. Tagapool on ndha Vao karjaar ning Lasnamée.
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Kongid on kahekohalised ning askeetlikud. Statsionaalseid kohti on

vanglas veidi tile 1200.

suurde halli, kus asub kanal. Sel-
lest saab kontrollida autode poh-
ju. “Paasla on peaaegu valmis.
Selle katuselt saab hea pildi, mis
on olemas ja mis pooleli,” raagib
Mandmets.

“Kokku on neli hoonet
90-protsendiliselt valmis. Mon-
taaz on pooleli nende vahel asu-
vas toitlustus- ja oppehoonel.
Selle iihte nurka ehitatakse Tal-
linna vangla kabel. Katuselt on
ndha ka koertehoone koos har-
jutusvéljakutega ning katlamaja.
Seal koetakse ainult vanglat ja
arestimaja/véljasaatmiskeskust.
Tulevased toostushooned ja
muud arendussed vangla katla-
majast sooja ei saa,” {itleb pro-
jektijuht. Vanglas on valmimas
ka spordisaalid ja muud abiruu-
mid.

Liikumine kaib tunnelis

Kui Eesti vanemates vangla-
tes on lilkumine eri hoonete ja
korpuste vahel kdinud maa peal,
siis uutes vanglates on selleks
tunnelid. Méandmets {itleb, et

LIITU MEIE TIIMIGA!

Otsime

kauplusesse Kallaste
klienditeenindajat

Otsime

Otsime

kauplusesse Paaskila
klienditeenindajat

kauplusesse Kallaste

abitoolist

kandideerimiseks saada sooviavaldus:

personal@keilaty.ee
tel: 6580804; 56905088

2x Allar Viivik

maa peal tehakse vaid hooldus-
toid, piigatakse muru ja liikatak-
se lund. Lisaks on maa peal ka
spordivéljakud. “PShimotteliselt
toimub vanglametnike t66 nii-
moodi, et riietud pééslas ning
jopet pole vajagi selga panna.
Korpusest korpusesse saab liiku-
da ju tunnelis, kus on séltumata
aastaajast soe ka kuiv,” {itleb
Méandmets.

Enamuse elukorpuse kamb-
rite uksed on suletud, sest nen-
des on virskelt valatud epo-po-
rand ning see tahab kuivamist.
Moned kambrid on siiski vaada-
ta. Luksust nendest loomulikult
otsida ei tasu. Kaks magamis-
kohta, tualett ning lihtne laud.
Valminud on ka koridorid ja
muu vajalik. “Meeste korpused
on kokku umbes neli korda suu-
remad kui naiste omad,” lisab
Méandmets.

Edenenud on ka arestimaja/
véaljasaatmiskeskuse hoonete-
kompleks. See asub vanglast vei-
di eemal ehk teisel pool kinnipi-
damisasutuse aeda. =

Teave

Hiiglaslik Tallinna vangla

e RKAS ja Fund Ehitus OU sdImisid 2015. aasta novemb-
ris uue Tallinna vangla ehituse peatédévotulepingu sum-
mas 73,9 miljonit eurot, millele lisandub kaibemaks.
Projekti koostasid arhitekt Indrek Saarepera ja AS Am-

hold.

e Ettevalmistustdod ja ehitus algasid kevadel 2016 ning
nurgakivi sai paika 20. septembril 2016.

* Sarikapeoni jouti tanavu 28. aprillil, ehitus saab valmis
tuleva aasta augustis. Hooned valmivad kambertiilpi
vanglana. Kompleksis on 14 hoonet ja suletud brotopinda
kokku 61 000 ruutmeetrit.

* Eluosakondadesse on kavandatud 512 kambrit mees-
soost ning 92 kambrit naissoost stitidimaistetud ja vahis-
tatud isikute jaoks. Vanglasse on kavandatud kokku
1208 statsionaarset kohta.

* Otsus vangla ehitamiseks Soodevahe kiilla langetati aas-
tal 2010. Varem kaaluti kompleksi rajamist ka Maar-
dusse ning Rummu asulasse.

e Tallinna uue vangla kabel tuleb oikumeeniline ehk tldine
kristlike usundite jaoks. “Ka senised kabelid on sisusta-
tud selle pohimottega, et sisekujundus oleks erinevaid
konfessioone arvestav. Ehk et statsionaarsed suurelemen-
did (altar, konepult jms) oleksid voimalikult lihtsad. Kiri-
kute eriomased elemendid paigutatakse kohale konkreet-
se konfessiooni jumalateenistuse ajaks, nditeks digeusu-
kirikule omane ikonostaas tuleb teisaldatav. Kabelite ku-
junduspohimotted on heaks kiitnud Eesti Kirikute Nou-
kogu,” Utleb vanglate pressiesindaja Leanyka Libeon.
Mittekristlikku usku inimesed ei soovi sageli oma palve-
teenistusteks kasutada kristlastega samu ruume. Seega
saavad nad uues Tallinna vanglas kasutada kabeli korval
asuvat grupitdoruumi.

Sarnaselt teiste Tallinna vangla ametnike ja tootajatega
viiakse ka kaplanid uude vanglasse lle ja teenistus jat-
kub seniste pohimotete jargi: suuremate kirikute vaimuli-
kud on vanglas kaplanitena teenimas, vaiksematesse usk-
kondadesse kuuluvaid kinnipeetavaid aitavad teenida va-

batahtlikud.

:nfb@a rborest.ee

www.arborest.ee
Tel 372 517 6969
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Jaanuarist kehtib haigekassa partnerite juures
hammaste proteesidele sama hind

O Alates 1. jaanuarist 2018
muutub proteeside hiivitami-
se kord ning soodustust saab
kasutada nende hambaarsti-
de juures, kes on s6lminud
haigekassaga vastava lepin-

qu.

Kaidi Kasenomm

Haigekassa tervisedenduse
spetsialist

Muudatuse eesmirk on kokku
lepitud hinnakirja abil tihtlusta-
da proteesiteenuste kéttesaada-
vust koigi inimeste jaoks {ile ko-
gu Eesti ning jélgida ténu selle-
le paremini teenuse kvaliteeti.
Proteeside jaoks saab kolme aas-
ta jooksul hiivitist 260 eurot.

NB! Kuni 31. detsembrini
2017 saadud proteesiteenuste
arveid saab avalduse alusel hai-
gekassale  esitada  kuni
31.01.2018.

Alates jaanuari algusest ar-
vestatakse soodustuse summa
alati kohe maha hambaarsti juu-
res maksmise hetkel. Enam ei
pea taotlema hiivitist tagantjére-

le haigekassast, sest kogu arvel-
dus hakkab toimuma otse pro-
teesitegija ja haigekassa vahel.

2018. aastasse hambaarsti-
aega kinni pannes tasub kindlas-
ti arstilt ile kiisida, kas tal on
haigekassaga leping voi plaanib
ta solmida lepingu, mis annab
oiguse proteeside eest hiivitist
saada. Hambaarstid, kelle juures
saab soodustust kasutada, leiab
edaspidi ka haigekassa kodule-
helt www.haigekassa.ee/hamba-
ravi.

2017. aasta l6puni saab ti-
navu kasutatud hambaproteesi-
de teenuste eest hiivitist taotle-
da veel kahel viisil. Uks voima-
lus on esitada avaldus ham-
baproteesi tegijale ning sel juhul
maksab inimene vaid selle sum-
ma, mis iiletab 260 eurot ning
proteesitegija taotleb ise haige-
kassalt hiivitise summa tagasi.

Kui inimene ei ole kasutanud
soodustuse summat proteesite-
gija juures, saab ta 2017. aasta
saadud teenuste eest esitada hai-
gekassale avalduse ja proteesi-
mistodde eest tasumist tdbenda-
va dokumendi kuni 31.01.2018.

Haigekassa kannab hiivitise
kindlustatu pangaarvele 90 pée-
va jooksul parast néutud doku-
mentide laekumist haigekassa
piirkondlikku osakonda.

Ukski kehtiv hiivitise summa
voi jadk ei 1dhe inimese jaoks ka-
duma. Kui inimesel on 2017.
aasta l6pus proteeside jaoks keh-
tiv hiivitise jadk niiteks 120 eu-
rot, saab ta seda alates 2018.
aasta algusest kasutada haige-
kassa lepingupartnerite juures.

Proteeside eest on digus hii-
vitist saada jargmistel ravikind-
lustatud inimestel:

* toovoimetuspensiondrid;

* vanaduspensionarid;

* osalise voi puuduva to6voi-
mega inimesed;

* {ile 63-aastased ravikind-
lustatud eakad.

Millal taitub kolm aastat ja
saab uuesti taotleda hambapro-
teeside hiivitist?

Kui pensiondrile pole varem
hambaproteese valmistatud, al-
gab kolmeaastane periood 260
euro kasutamiseks kuupievast,
kui hiivitist esimest korda kasu-
tati. Uuesti tekib hiivitise taotle-

mise 6igus, kui sellest kuupie-
vast on moédunud kolm aastat
ning inimene pédrdub proteesi-
de parandamiseks voi uute telli-
miseks hambaarsti juurde.

Hiivitise summast kasutama-
ta jadnud osa jargmisse perioodi
edasi ei kandu. Kui kindlustatu
ei tea tapselt, kui kaua eelmiste
proteeside valmistamisest moo-
das on, soovitame seda tdpsusta-
da proteeside valmistajaga voi
uurida haigekassast enne ham-
baarsti juurde minemist. Seda
saab kontrollida ka riigiportaa-
list www.eesti.ee “Hambaravi- ja
proteesiteenuste info” kaudu voi
saates allkirjastatud kiisimuse
haigekassasse postiga, e-postiga
voi kiilastades meie klienditee-
nindusi.

Lisainfot proteeside hiivitise
kohta saab haigekassa kodule-
helt www.haigekassa.ee/hamba-
ravi, klienditelefonilt 669 6630
(E-R 8.30-16.30), klienditeenin-
dustest, saates allkirjastatud
avalduse info@haigekassa.ee,
ning riigiportaalist www.eesti.ee
rubriigist “Hambaravi- ja protee-
siteenuste info”. (T)

Taiendav soodustus suurte

ravimi

Kadri Eisenschmidt

Téiendav ravimihiivitis on seni
olnud neile, kelle kulutused ra-
vimitele on suuremad kui 300
eurot kalendriaastas.

Kui tdnaseni pidi hiivitise
saamiseks haigekassale avaldu-
se esitama, siis alates jairgmise
aasta algusest muutub ravimihii-
vitis automaatseks ning lisasoo-
dustuse saab kindlustatu koos
tavapdrase ravimisoodustusega
juba ravimi védljaostmisel aptee-
gis. Seda aga juba kulutustelt,
mis tiiletavad 100 eurot kalend-
riaastas.

Kulutused ravimitele on ini-
meste jaoks ithed suuremad vél-
jaminekud tervishoius. Tervise
Arengu Instituudi andmetel
(2015) léheb koigist tervishoiu-
kuludest 38% ravimitele, sh ligi
viiendik kdsimiiligi- ja retsepti-
ravimitele, ning kolmandik ham-
baravile. Maailma Terviseorga-
nisatsioon (WHO) t6i 2014. aas-
tal Eesti tervishoiustisteemi koh-
ta tehtud analiiiisis vélja, et ra-
vimitele kulutavad rohkem just
madalama sissetulekuga leib-
konnad. Taiendava ravimihiivi-
tise slisteemi muutmise eesméark
on parandada ravimite kéttesaa-
davust just suurte ravimikulude-
ga inimeste jaoks, hiivitades
nende ravimitele tehtud kulutu-
si senisest oluliselt suuremal
maaral.

Kuidas arvutatakse?

Taiendav ravimihiivitis keh-
tib soodusravimitele tehtud ku-

kuludega

Teave

Hiivitise oigust ja
alussummat saab
vaadata eesti.ee-st

* Alates 2018. aasta al-
gusest on voimalik rii-
giportaalis eesti.ee vaa-
data kalendriaastas ra-
vimite ostudest tekki-
nud alussummat, mis
on taiendava ravimihi-
vitise maksmise alu-
seks. Kui alussumma
Uletab 100 eurot, siis
on mitdud retseptidel
naha ka tdiendava ravi-
mihdvitise summa, mil-
le vorra apteegis suure-
mat soodustust saadi.
Alussummat ja ravimi-
hiivitise soodustust on
voimalik kiisida ka ap-
teegist voi vaadata ap-
teegi ostutsekilt.

lutuste puhul. See tdhendab, et
arvesse ei vOeta kulutusi, mis on
tehtud kasimiiligiravimitele ja
retseptiravimitele, mis ei ole
kaetud haigekassa soodustusega
(ehk ei ole soodusravimid) voi
meditsiiniseadmetele.

Uuest aastast kehtima hak-
kava muudatuse puhul hakkab
haigekassa 50% ulatuses hiivita-
ma inimeste kulutusi ravimitele,

.
~

mis jadvad vahemikku 100-300
eurot. Naiteks kui inimene on
kulutanud ravimitele 250 eurot
(seda nimetame alussummaks),
siis saadava hiivitise jaoks lahu-
tame sellest summast maha 100
eurot, mis on hiivitise maksmise
alampiiriks ja teeme arvutusteh-
te 150x50% = 75 eurot. Ule 300
euro ulatuvate kulutuste puhul
hiivitab haigekassa 90% ravi-
mist. Naiteks, kui alussummaks
on 500 eurot, lahutame sellest
maha 300 eurot ja teeme tehte
200x90% = 180 eurot.

Téiendavat ravimihiivitist ar-
vestatakse kalendriaastas kogu-
nenud kulutuste jargi. See kuju-
neb soodusravimitele kalend-
riaastas kulutatud summast, mil-
lest lahutatakse ravimile kehtes-
tatud piirhinda vo6i hinnakokku-
leppe hinda iiletav ehk vélditav
summa.

Lisaks tdiendava ravimihiivi-
tise siisteemile muutub 2018. a
algusest ka n-0 retseptitasu. Va-
rem oli see 100%, 90% ja 75%
soodustuse korral 1,27 eurot
ning 50% soodustuse korral 3,19
eurot iihe retsepti kohta. Alates

Teave

Naidisarvutus

2. tllpi diabeetik, todealine inimene
Diabeet, vererohk, kolesterool, astma
3 diabeediravimit, 3 vererdhuravimit,
statiin, astmaravim, 49 retsepti aastas

467 -> 236 €

2. tlilipi diabeetik, pensionar

Diabeet, vererohk, kolesterool, astma
3 diabeediravimit, 3 vererohuravimit,
statiin, astmaravim, 49 retsepti aastas
284 -> 204 €

inimestele

! h i

2018. a algusest on koikidele
retseptidele {ihine retseptitasu
2,5 eurot.

Abi 100 000 inimesele

Mida korgemad on inimese
kulutused ravimitele, seda suu-
rem on tdiendav ravimihiivitis.
Naiteks kui inimene kulutab aas-
tas ravimitele kokku 110 eurot,
siis on tdiendav ravimihiivitis te-
ma jaoks 5 eurot, 250 euro pu-
hul 75 eurot ning 400 euro kor-
ral 190 eurot.

Naiteks 2. tiitipi diabeeti p&-
devale tooealisele inimesele, kel-
lel on kérgenenud vererdhk ja
korge kolesterooli tase ning ast-
ma, kirjutatakse aastas 49 ravi-
miretsepti. Kdigi nende haiguste
ravimeid hiivitab haigekassa
75% soodustusega. Selliste hai-
gustega inimese kulu ravimitele
voib aastas olla 467,12 eurot.
Ténu uuele hiivitamise korrale
on 2018. aastast soodusravimite
ostmise korral kulu samale pat-
siendile aga 235,99 eurot aastas.
Samade terviseprobleemidega
pensiondrile kompenseerib hai-
gekassa ravimeid 90% soodustu-
sega ning tema kulu on soodus-
ravimeid ostes aastas 283,67 eu-
rot. Uue korra jargi vaheneb te-
ma kulu 203,54 eurole aastas.
Eestis on 110 000 inimest, kelle
kulutusi uus tdiendava ravimihii-
vitis aitab leevendada.

Lisainfo hiivitise taotlemise
kohta haigekassa kodulehelt
www.haigekassa.ee/et/inimese-
le/rahalised-huvitised/taien-
dav-ravimihuvitis. (2)
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Seekordsed aasta tegijad iihisfotol.

aasta tegija

Harju aasta tegijaid tanati Kiisal

O 23. novembril tunnustasid
Kiisa rahvamajas maakonna
aasta tegijaid ning nominen-
te maakonna ning Harjumaa
Omavalitsuste Liidu (HOL)
juhid. Kuues kategoorias sai
nimetuse ettevotjad, toetajad
ning kodanikutihendused.

Allar Viivik
allar@harjuelu.ee

Hindamiskomisjon valis Harju-
maa aasta ettevotteks Ensto En-
sek ASi (Keila), véikeettevotteks
Alleks Ehitus OU (Raasiku), ko-
danikuithenduseks MTU Lootu-
se Kiila (Kernu), aasta toetajaks
Indrek Miguri (Keila vald) ning
siadeinimeseks Kaisa Linno
(Kuusalu). Aasta tegu on Eesti
mootorispordi muuseum Momu
avamine Turbas. Tunnustused
andsid iile Annely Kana (Kodu-
kant Harjumaa juht), Demis
Voss (HEAKi juht), Leevi Laever
(maavanema kt) ning Joel Jesse
(HOLi tegevjuht).

Kokku tuli kuues kategoorias
tegijate tunnustamiseks 76 ette-

Juulis avati Turba elektrijaamas
motospordi muuseum. Aasta teo
tunnustuse vottis vastu Arno

Sillat. Peeter Hiitt/Tippfoto
panekut. Harjumaa aasta tegija
on konkurss, millega HEAK,
maavalitsus, HOL ja Kodukant
Harjumaa tunnustavad silma-
paistvaid tegusid maakonnas, sa-
muti inimesi, kodanikuithendu-
si ja ettevotteid, kes on panusta-
nud maakonna arengusse. Lisaks
koostdopartneritele osalesid te-
gijate valikul ka mullused tegi-
jad.

Parimaid on tunnustatud
aastast 2003 ja erinevates kate-
gooriates on kokku vélja antud
72 erinevat nimetust. =
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Vaida on meie maakonna
kuues turvaline kool

O Teisipaeval, 28. novemb-
ril tunnustati Rae vallas asu-
vat Vaida kooli tiitliga “Har-
jumaa turvaline kool 2017".
Harjumaa Omavalitsuste Lii-
du (HOL) tegevdirektor Joel
Jesse andis pohikoolile iile
randkarika ja seinaplaadi.

Allar Viivik
allar@harjuelu.ee

Maavalitsuse sotsiaal- ja tervis-
hoiutalituse juhataja Nele Kun-
der {itles, et projektiga “Turvali-
ne kool” on kuue aasta jooksul
tihinetud véga erinevatel pohjus-
tel. Moni kool on soovinud hin-
nata enda turvalisust, teises on
jélle tahtis lastevanemate soov
riske ennetada. K6ik kogutud
teadmised on kasutatud arengu-
kavades ja mitmetel projektides.
Kuidas koole hinnatakse?
“Koolides tdidetakse enesekont-
rolli kiisimustik. Kaardistatak-
se-analiiiisitakse olukorda ning
esitada saab ettepanekuid ja kii-
simusi. Eelistame, et moodusta-
takse véike t66rithm, kuhu kuu-
luvad kooli jaoks oluliste vald-
kondade esindajad. Kui on ka
varem osaletud, siis palume ene-
sekontrolli kiisimustikus valja
tuua ka muutused-arengud-ana-
liitisid vorreldes eelmise korra-
ga,” selgitas Nele Kunder.
Lisaks viiakse 1abi kiisitlus
lastevanemate seas. Oodatakse

AS THERMORY

seb aastast 1997

ning saunamaterjal.
ca 250 inimest.

moodustas eksport.

maa, USA, Austria ja Norra.

e
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AS Thermory on Eesti kapitalil pdhinev
edukas puidutoostus-ettevote, mis tegut-

Ettevdtte tooteportfelli esindab enam kui
50-s riigis Ule maailma brand Thermory, (o)
kuhu kuuluvad termotoodeldud taispui- o
dust terrassi-, voodri- ja poérandalauad

Ettevotte peakontor asub Tallinnas ning
tootmiskompleks Harjumaal. Grupis toctab

2016.aasta konsolideeritud kdive moo-
dustas 29 miljonit eurot, millest 98%

Olulisemad sihtriigid on Soome, Saksa-

OTSIB PUIDUTOOLIST

kontrolli;

joulude ajal;
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Kui sulle sobivad meie lubadused, siis hakkame

koos tédle!

Kes saab hakkama materjali sorteerimise, vastuvot-
misega ja sisseladumisega. Kui on vajadus, siis ka
puidumaterjali kiletamisega ja komplekteerimisega.

MEIE LUBADUSED SULLE:

Me kindlustame sind kokkulepitud téoga;

Me maksame to6tasu kokkulepitud tingimustel ja
kindlal kuupdeval;

Tagame kokkulepitud t66- ja puhkeaja;

Tagame todtervishoiu ja todohutuse nouetele vas-
tavad todtingimused;

Korraldame oma tdotajatele regulaarselt tervise-

Anname oma tootajatele tooriided ja jalandud;
Peame meeles oma tdotajaid ja téotajate lapsi

Korraldame igal aastal suvepdevi, mis on mdeldud
meie tootajatele ja tootajate kaaslastele.

HOLi tegevjuht Joel Jesse tanas Vaida koolijuhti Piret Hallikut.

ka &pilaste arvamust vabas vor-
mis, kas video voi kisitluste
néol. Enne 16plikku otsust kiilas-
tab koole koostdopartnerite
meeskond.

Projekti “Turvaline kool” ko-
misjoni kuuluvad esindajad Har-
ju maavalitsusest, HOList, PGhja
prefektuurist, maanteeametist,
Operation Lifesaver Estonia'st,
Eesti tervisedenduse iihingust ja
padsteameti Pohja paéstekesku-
sest.

Rae vallavanem Mart Vork-
laev réiikis, et tiitli andmine Vai-

da koolile oli suur llatus. “Aga
vald on kooli ka palju panusta-
nud. Mullu ning tdnavu uuenda-
ti juurdeehitusi. Panustavad ka
kogukond, personal ning loomu-
likult lapsed. Tunnustus kohus-
tab veelgi rohkem turvalisust
tostma,” titles Vorklaev.

Tunnustused konkursil osa-
lenud Loo ja Adsmée koolijuhti-
dele andis iile HOLi tegevjuht
Joel Jesse. Vaida kool sai rand-
karika ning seinale kinnitatava
tunnustusplaadi.

Vaida kooli direktor Piret

|

Allar Viivik

Hallik oli tiitli iile viga r66mus.
“Siin on hea koht, kuhu tulla,
kus on hea tegutseda ja olla. Mi-
na tunnen ennast nii hésti, et
unustan ennast tihti 6htul pikalt
t60d tegema,” kiitis Hallik.

Turvalist kooli on Harjumaal
konkursi korras valitud aastast
2012 ja sellel on osalenud 26
kooli. Tiitel on siiani antud
Kuusalu keskkoolile (2012), Aés-
maée pohikoolile (2013), Laulas-
maa koolile (2014), Saue giim-
naasiumile (2015) ja Loo kesk-
koolile (2016). =

Otsime oma meeskonda

Peamised tooiilesanded:

meeskonna juhtimine

- Aruandlus
Sinult ootame:

« Tehnilist taipu

Kasuks tuleb:
« Tookogemus puidutddstuses

Omalt poolt pakume:

valminud tootmishoones;

Kohila Vineer OU on Latvijas Finieris tiitarettevite.

VAHETUSE MEISTRIT

« lgap&evase tootmise katkematu korraldamine ning oma

+ Eesmarkidele vastava ning kvaliteetse toodangu tagamine

- Varasemat kogemust tootmises
+ Meeskonna juhtimise kogemust

« Anallusi- ja planeerimisoskust
« Arvutioskust tavakasutaja tasemel

« Head suhtlemis- ja koostédoskust, usaldusvaarsust ning pingetaluvust

- Vene keele vdi inglise keele oskus vdhemalt algtasemel

« Sooja, puhast ja valget tockeskkonda 2016.aastal

i

Latvijas Finieris on {iks Euroopa juhtivatest vineeritoot-
jatest. Kohila Vineer OU on kasepuidust spooni ja vineeri valmistav puiduté6tlemise ettevite. Lopp-tooteks
on korgekvaliteediline, erinevate pinnakatetega vineer, mille peamised kasutusvaldkonnad on ehitus, trans-
porditoéstus, laevaehitus ja mo6blitosstus.
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% THERMORY
NS

Excellence in Wood

W. ™ ANNIVERSARY

Tule tutvu oma uue to6kohaga aadressil Saha tee 25, Loo. Lisainfo telefonilt +372 56 941 451 Voi
e-maililt lea@thermory.com téopdevadel E-R 8:30-16:30ni.

O To6aeg: E-R kell 7:30-16:15 v6i 16:15-23:55
O T66 asukoht: Saha tee 25, Loo
© Transporti todle joudmiseks ning koju saamiseks.

THERMORY.COM

0 Thermory 0 Thermory Thermorydesign

« Voimalust kasutada massaazi, taastusravi voi endale sobivat
sportimisviisi ettevotte kulul;

- Voimalust kasutada ettevotte poolt pakutavat kohapealset toitlustust (Iduna
osaliselt kompenseeritud, isel ajal supp tasuta);

« Voimalust kasutada ettevotte koostédpartnerite poolt pakutavaid soodustusi;

«Voimalust puhata kaks nadalat suvel ning Gihe nddala joulude ajal;

- Toograafikut 3 todl, 3 vaba (pdevased ja dised vahetused, vahetuse pikkus 12h).
Toopdeva algus vastavalt, kas 8:00 (paevane) voi 20:00 (dine).

KOHILA
VIN==

Kandideerimiseks saada oma CV
personal@kohilavineer.ee.

Taiendav info tel.
+37256888517 Anu Oun
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Meremultsi meeskond — Reet Rumvolt, Britta Hunt, Kateriina Rumvolt ja Hellat Rumvolt. Pildilt puudub Roman Sperov.

VOITJA SELGUB JARGMISE AASTA MAIS

Ajujahi teise vooru p

viis Harjumaa ideed

IDEE

Andres Tohver
andres@harjuelu.ee

.\\l\‘

O Kadimasolevale ariideede
konkursile Ajujaht 2018 esi-
tati 108 ettepanekut, neist
Harjumaalt 19. Kui 26. no-
vembril selekteeriti valja 30
paremat, jai Harjumaa ideid
soelale viis. Konkursi vaitja
selgub jargmise aasta mais.

Mida siis harjumaalased vilja
pakkusid? Viieks paremaks Har-
jumaa ideeks on Biofire (ener-
geetika ja keskkond), Fiisioradar
(info- ja kommunikatsiooniteh-
noloogiad), Manufiltery (t66stus
ja disain), Meremults (energee-
tika ja keskkond) ning StandBy-
Mate (info- ja kommunikatsioo-
nitehnoloogiad).

Biofire

Biofire on siiiitegeel, mis on
loodust, ohutust ja inimtervist
silmas pidav alternatiiv siiiiteve-
delikele, -kuubikutele ja teistele
stilitamiseks moeldud materjali-
dele. Biofire'i on voimalik kasu-
tada nii kodustes kui téostuslikes
tingimustes.

Naiteks on Biofire'i siitegeel
oluliselt mugavamaks ja turvali-
semaks alternatiiviks siiiitepiiri-
tusele, mis on laialdaselt kasutu-
ses kaitsevaldkonnas.

Biofire OU osanikeks on Kei-
las elav Urmas Habakukk ja Har-
ku vallas Tabasalus elanik Mar-
tin Netz. “Uhel talvisel hommi-
kul iiritasin kaminasse tuld teha,
kuid puit ei siittinud, paber oli

otsas ja viimane siiiitekuubik sa-
muti tulutult pélenud. Kuid oo-
tamatult vottis tuld lapse poolt
kaminasse visatud Sokolaadipa-
ber, mis sulas puudele ja stiiitas
need vaevata,” selgitab Haba-
kukk siilitegeeli arendamiseks
andnud impulssi.

“Loodame, et tarbima hakka-
vad kéik, kelle meelistegevus on
grillimine, ahju v6i kamina kiit-
mine, kas siis sooja voi visuaalse
meelehea saamise eesmargil,”
loodab Habakukk. “Kasvupotent-
siaal on suur — plaanime héiva-
ta kogu Baltikumi turu.”

Fiisioradar

Fiisioradar on veebiplat-
vorm, mille kaudu on inimestel
lihtne leida fiisioterapeute, mas-
sOore ja kiropraktikuid ja bro-
neerida nende teenuseid. Teenu-
se osutajatel on see platvorm
abiks oma igapéevatoo korralda-
misel, haldamisel, teenuse miiii-
misel ja reklaamimisel.

Flisioradari idee autoriteks
on Saaremaale sisse kirjutatud
fiisioterapeut Indrek Tustit ning
Maardus elav Karl Lumi, kes on
14-kordne Eesti meister korgus-
hiippes. “Arendama hakkasime
2007. aasta martsis ja selle tin-
gis see, et suur osa inimesi ei os-
ka leida haid fiisioterapeute,
massoore ja kiropraktikuid,” raa-
gib Lumi.

Ehkki fiisioradarisse on in-
vesteeritud juba 2000 arendus-
tundi, on see veel testfaasis ja
pole avalikkusele kéttesaadav.
Lumi loodab ldbimurret nii Ees-
tis kui valismaal.

“Néiteks Itaalia ettevote Hu-
manTecar, kes toodab hetkel
maailma parimat kdrgtehnoloo-

gilist fiisioteraapia tooriista, on
huvitatud meiega koost60st. Sa-
muti on olemas sidemed {ihe
Soome meditsiinivaldkonna star-
tup ettevotjaga, kes samuti soo-
viks koostood teha,” teatab Lu-
mi.

Manufiltery

Manufiltery arendab ja too-
dab filtreid, mis puhastavad 6h-
ku toksilistest osakestest, happe-
listest gaasidest ja tolmust. “Me
oleme loonud viiksema, lihtsa-
ma, kiiremini toodetava ja viis
korda odavama filtri kui ana-
loogsed siisteemid, mis praegu
turul saadav on,” teatab Tatsia-
na Zaretskaya.

Zaretskaya kolis Eestisse viie
aasta eest Valgevenest ja elab
praegu Viimsi vallas. Viieliikme-
lisse arendustiimi kuuluvad veel
Zaretskaya soomlasest abikaasa
Jussi Pikkarainen, Tallinnas elav
Martin Pajuvali ning Tatsiana isa
Oleg Zaretski ja isa sober Sergei
Radzionou, kes on endiselt Val-
gevenes.

Oma toote voimalike klienti-
dena néeb Zaretskaya ligemale
10 000 ettevotet, kes tegutsevad
Eestis pollumajanduse alal, sa-
muti keemia- ja metallitoostuse
ning energeetika valdkonnas.
“Me hangime oma tootele vaja-
minevaid sertifikaate, et miilia
seda Euroopa Liidus,” lisab
Zaretskaya.

Meremultsi

“Meremultsi on looduslik,
rannast kogutud puhtast me-
readrust tehtud peenrakate, mis
ei lase umbrohul kasvada, vie-
tab, hoiab eemal teod ja hallitu-
se ning mulla parajalt niiskena.

Tauno Padaslane

ddses

Vota rull multsi, 16ika voi rebi
sisse augud ning istuta sinna tai-
med voi kiilva seemned. Siigisel
vii mults komposti voi kaeva
mulda,” selgitab idee algataja
Reet Rumvolts, tausta poolest
rakubioloog.

Tema tiimi litkmetest Britta
Hunt t66tab finantsvaldkonnas,
Roman Sperov IT-alal, Kateriina
Rumvolt 6pib doktorantuuris
meredkoloogiat, Hellat Rumvolt
tegutseb kalanduse-, polluma-
janduse- ja drivaldkonnas. Reet,
Britta ja Roman on Harku valla
elanikud.

“Laiemalt on meremultsi tar-
bijateks koik aiandushuvilised
inimesed Eestis ja lahiriikides,”
loodab Reet Rumvolt.

StandByMate

StandByMate'i tehisintellekt
komplekteerib laevameeskonna
lahimate sobivate meremeeste-
ga. Liihiajaliste to0lepingute tot-
tu on laevanduses erakordselt
aktiivne to6oturg. StandByMate
muudab véarbajate t60 oluliselt
efektiivsemaks ja tagab ameti-
kohtade tditmise optimaalseima-
te kandidaatidega.

Tehisintellekti arendajate
meeskonda kuuluvad Merit
Valdsalu, Janek Valdsalu, Endrik
Koverjalg, Martti Muttik ja Tau-
no Moldri. Neist kaks esimest on
Rae valla elanikud.

“Téana on StandByMate esi-
meses faasis, kus registreerimine
on avatud ainult meremeestele.
Nii loome meremeeste andme-
baasi, kelle seast saavad peagi
liituvad varbajad t66tajaid otsi-
da. Tanaseks on meiega liitunud
ligi 700 meremeest,” selgitab
Merit Valdsalu. =

TEADUS [

RAE VALLAVALITSUS ,
TEATAB:

Detailplaneeringute koostamise algatamised ’
« Aaviku kiila Uhistu tee 14 katastritiksuse ja lahiala de-

tailplaneering

Detailplaneering on algatatud Rae Vallavalitsuse 28.11.2017 korraldu-
sega nr 1600. Planeeritav ala asub Aaviku kiilas Uhistu tee ddrses met-
saga umbritsetud olemasolevate elamute grupis. Juurdepéds planeeri-
tavatele elamumaa kruntidele nahakse ette avalikult kasutatavalt Uhis-
tu teelt ning Uhistu tee 12 (katastritunnus 65301:001:4424) krundilt
sdlmitava teeservituudi kokkuleppe alusel kinnistu kasutamiseks de-
taﬂ%laneeringuala juurdepéddsuna. Planeeringuala suurus on ligikaudu
0,4 ha.

Detailplaneeringu koostamise eesmargiks on jagada elamumaa sihtots-
tarbega katastritiksus kaheks elamumaa krundiks, méérata elamumaa-
le ehitusoigus ja hoonestustingimused, lahendada juurdepéisud, teh-
novorkudega varustamine ning haljastus.

Detailplaneeringu koostamise eesmérk on kooskolas Rae valla Jiiri ale-
viku ja selleia piirnevate Aaviku, Vaskjala ja Karla kiilaosade iildI[(Jla—
neeringuga, kus planeeringuala maakasutuse juhtotstarbeks on viikee-
lamute maa-ala.

« Vaskjala kiila Joedarse kinnistu detailplaneering

Detailplaneering on algatatud Rae Vallavalitsuse 28.11.2017 korraldu-
sega nr 1598. Planeeritav ala asub Vaskjala kiilas Arukiila tee ja Silla-
piiﬁa tee vahelisel alal. Juurdepéds planeeritavale elamumaa krundile
néahakse ette avalikult kasutatavalt Sillapiiga teelt. Planeeringuala suu-
rus on ligikaudu 0,55 ha.

Detailplaneeringu koostamise eesmérgiks on jagada olemasolevast maa-
tulundusmaa sihtotstarbelisest kinnistust vlja tiks elamumaa sihtots-
tarbeline kinnistu, iiks tildkasutatava maa kinnistu ning Sillapiiga tee
laienduse eesmirgil transpordimaa kinnistu, seada elamumaa krundi-
le ehitusdigus ja hoonestustingimused, lahendada juurdepédasud, liik-
luskorraldus ja tehnovorkudega varustamine ning haljastus.
Detailplaneeringu koostamise eesmirk on kooskolas Rae valla kehtiva
tildplaneeringuga, kus planeeritava ala maakasutuse juhtotstarbeks on
maaratud perspektiivne elamumaa.

Detailplaneeringute vastuvotmised ja avalikud viljapanekud
18.12.2017-07.01.2018 Rae Vallavalitsuses Arukiila tee 9. Vastuvii-
teid ja ettepanekuid detailplaneeringute osas esitada hiljemalt
07.01.2018

« Lagedi aleviku Kooli tn 9 kinnistu detailplaneerin

Detailplaneering on algatatud Rae Vallavalitsuse 27.06.2017 korraldu-
sega nr 859 ning vastu voetud 28.11.2017 korraldusega nr 1601. Pla-
neeritav ala asub Lagedi alevikus, Kooli tee ja Kalda tanava vahel, vil-
jakujunenud elamute alal. Juurdepads planeeritavale elamumaa krun-
dile ndhakse ette avalikult kasutavalt Kalda tdnavalt ja juurdepéis ole-
masolevale hoonestatud Kooli tee 9 elamumaa krundife toimub Kooli
tanavalt. Planeeringuala suurus on ligikaudu 0,6 ha.
Detailplaneeringu koostamise eesmargiks on kinnistu jagamine kaheks
elamumaa sihtotstarbega kinnistuks, mairata ehitusoigus ja hoones-
tustingimused, lahendada juurdepdisud, tehnovorkudega varustamine
ning haljastus.

Detailplaneeringu lahendus on kooskélas Rae valla iildplaneeringuga,
kus planeeringuala maakasutuse juhtotstarbeks on madratud elamu-
maa juhtotstarve.

« Peetri aleviku Reti tee 17 kinnistu detailplaneering

Detailplaneering on algatatud Rae Vallavalitsuse 03.10.2017 korraldu-
sega nr 1340 ning vastu voetud 28.11.2017 korraldusega nr 1597. Pla-
neeritav ala asub Peetri alevikus, Reti tee tee didres, olemasolevate ela-
mute ja dri- ning tootmishoonete vahel. Juurdepdis planeeritavale ala-
le ndhakse ette avalikult kasutatavalt Reti teelt. Planeeringuala suurus
on ligikaudu 0,3 ha.

Detailplaneeringu koostamise eesmargiks on muuta 22.03.2005 Rae
Vallavalitsuse korraldusega nr 351 kehtestatud Peetri kiila Allika kin-
nistu detailplaneeringut pos 36 ehitusdiguse, hoonestustingimuste ja
haljastuse osas.

Detailplaneeringu lahendus on kooskélas Rae valla iildplaneeringuga,
kus planeeringuala maakasutuse juhtotstarveteks on maaratud elamu-
maa juhtotstarve.

» Soodevahe kiila Lepniku, Lepliku ja Lennuradari tee 6 kinnistute ning
ldhiala detailplaneering

Detailplaneering on algatatud Rae Vallavalitsuse 11.08.2015 korraldu-
sega nr 1148 ning vastu voetud 28.11.2017 korraldusega nr 1599. Pla-
neeritav ala asub Soodevahe kiilas riigitee nr 11290, Tallinn-Lagedi
maanteest ida pool, Lennuradari tee déres. Juurdepads alale toimub Len-
nuradari teelt. Planeeringuala suurus on ligikaudu 7,2 ha.
Detailplaneeringu koostamise eesmérgiks on jagada maatulundusmaa
sihtotstarbega Lepniku ja Lepliku kinnistud &ri- ja tootmismaa sihtots-
tarbega kruntideks ning muuta tootmismaa sihtotstarbega Lennurada-
ri tee 6 kinnistu sihtotstarve dri- ja tootmismaaks, maérata ehitusoigus
ja hoonestustingimused, lahendada juurdepéisud, liikluskorraldus ja
tehnovérkudega varustamine ning haljastus.

Detailplaneeringu lahendus on kooskolas Rae valla iildplaneeringuga,
kus planeeritavale alale on ette nahtud tootmis- ja drimaa juhtotstarve.

Detailplaneeringute kehtestamisest
« Soodevahe kiila ja Rae kiila Tallinna ringtee Lagedi ning Karla liik-
lussdlmede detailplaneering
Detailplaneering on kehtestatud Rae Vallavalitsuse 21.11.2017 korral-
dusega nr 1581. Planeeritavad kinnistud asuvad Soodevahe- ning Rae
kiilas, Tallinn ringtee déres. Planeeringuala suurus on ligikaudu 16 ha.
Detailplaneeringu koostamise eesmargiks on moodustada Tallinna ring-
tee Lagedi ning Karla liiklussdlmede rajamiseks vajalikud transpordi-
maa krundid.
Detailplaneeringu koostamise eesmark on kooskolas Rae valla tildpla-
neerinﬁuga ning Rae valla Jiiri aleviku ja sellega Ipiirnevate Aaviku,
Vaskjala ja Karla kiilaosade iildplaneeringuga. Mélema iildplaneerin-
guga on alale ette ndhtud perspektiivne maantee ning riigi pohimaan-
tee peale- ja mahasoitude juhtotstarve.
« Jarvekiila Leerimée tee 12 kinnistu ja ldhiala detailplaneering
Detailplaneering on kehtestatud Rae Vallavalitsuse 21.11.2017 korral-
dusega nr 1582. Planeeritav ala asub Jarvekiilas, Leerimée tee otsas. Pla-
neeritav ala kiilgneb Rae valla ja Tallinna linna piiriga ja paikneb Ule-
miste jarve vahetus ldheduses. Juurdepéids planeeritavale alale on toi-
mub avalikult kasutatavalt Leerimée teelt. Planeeringuala suurus on li-
gikaudu 1,9 ha.
Detailplaneeringu koostamise eesmark on jagada elamumaa sihtotstar-
bega kinnistu kaheks elamumaa sihtotstarbega kinnistuks, nii et moo-
dustuks krunt olemasolevate hoonete teeningamiseks jakrunt uue iik-
sikelamu ehitamiseks, madrata ehitusdigus ja hoonestustingimused, la-
{ie?dada juurdepaasud, parkimine ja tehnovorkudega varustamine ning
aljastus.
Deiailplaneeringu koostamise eesmirk on kooskolas Rae valla kehtiva
tildplaneeringuga, kus planeeritava ala maakasutuse juhtotstarbeks on
madratud elamumaa.

Téiendavalt on iild- ja detailplaneeringutega seotud materjalidega voi-
malik tutvuda http://gis.rae.ee.
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e Mila kvaliteetne puitbri-
kett 960 kg alus 172 €,
Premium pellet 990 kg alus

199 €. Kojuvedu hinna
sees. Tel 5891 5954

e Muda suvila Paldiski
aarelinnas, otse omani-
kult. Suvila asub aadres-
sil Tikri 18. Hind 9000
€. Palun helistage tel
5305 0111 ja laheme
koos vaatama!

0ST

e Ostan heinapressi Kirgis-
tan, akvaarium MTZ-82,
kdru 2PTS-6, GKB-819
ning varuosadeks DT74/75,
T150, SK5 jne. Tel

5694 0400

e Ostan kasutuseta jaanud
sdiduauto voi kaubiku, voib
olla remonti vajav, pakkuda
voib ka vene autot. Tel

512 7543, bar500@hot.ee

e Ostan seisma jaanud fir-
ma. Tel 5808 8088

PLEKK-KATUS pakub
* katuseplekid,
¢ sileplekid,

e lisaplekid,

¢ plekksepatood.
Vajadusel paigaldus.
Vaga hea hind!

Tel. 506 5659, 656 5782
Kadaka tee 4, Tallinn

e 0U Estest PR ostab met-
sa- ja pollumaad. Tel

504 5215, 514 5215,
info@est-land.ee

* Soovin osta suvila, talu
voi sobiva krundi maakodu
rajamiseks. Koik pakkumi-
sed on teretulnud. Kontakt
tel 5660 9123, Toomas

RENT

* Anda ulrile Ghetoaline
koigi mugavustega korter
Tallinnas, tel 5198 0960

TEENUS

* Ehitus- ja remontt6od.
Tel 5689 4725

e Kaardid ennustavad. Tel
900 1727, 24 h. Vt ka en-
nustus.ee

e Katused, fassaadid, 0l-
dehitus- ja viimistlust6od.
Tel 5352 9476, ehitus@
miltongrupp.ee

e Katusehooldus, tdnavaki-
vipesu, fassaadipesu. Tel
5919 1540

¢ Korstnapuhkija teenused
ja eksperthinnangud. OU
Potipoiss, tel 5807 2581,
info@potipoiss.ee

e Korstnaplihkija teenused.
Tel 5553 8506

e Maagia KV votab muuki

KUTTEMATERJALID
Kask 40l. vorgus - 2,80€

Lepp 40l. vorgus - 2,50€

Kask konteineris 2m3 - 130€
Puitbrikett mand hele - 120€
Puitbrikett kask tume - 130€
Turbabrikett kilepakendis - 140€
Pelletid premium - 160€
Mznniku tee 106b eco-fuelee

Mob. 54 5698 58

kinnisvara. Tel 5855 0720,
maagiakv.ee

e Ohtlike puude aastaring-
sed raie-, hooldus- ja
saet6od. Katuserennide pu-
hastus. Tel 5551 2104,
www.puuhooldaja.ee

e Ohtlike puude langetami-
ne. Tel 5663 2968,

5340 2068 Seoses toomahu suurenemisega

vajab 6mblusfirma
omblejat ja riilimasina
omblejat!

® Qigong ja shindo venitu-
sed Keila sotsiaalkeskuses
Pargi 30-3 reedeti kell
18.00-19.30. Qigong on
Hiina iidsel tarkusel pohi-
nev tervisekunst inimese ke-
halise ja vaimse heaolu pa-
randamiseks. Hind 7 €. In-
fo tel 507 3018

¥ suviste ja talviste to6roivaste
omblemine =% tasu tikit66
alusel == tasustatud valjadope
kohapeal == t66 asukoht Klooga

Info tel 604 3171 v6i 5364 2927

TOO

e Krausberg Eesti OU oo-
tab oma kollektiivi tédkat
puhastusteenindajat, kes
soovib lisatood ohtuti alates
kell 17.00. Tédaeg E-R va
riiklikud ptihad 2,2 tundi.
Tel 528 9532, Riina

e Otsime meeskonda treia-

lit manuaalpingile. To6koht
asub Harjumaal, Kiilis. Tel

5664 1508, Tiit

b S <

e Miila armas ja hoole-
ga hoitud suvekodu Lait-
ses, Kaasiku kiila, Vega
AU, Kernu vald. Suveko-
du 59 m2, kuiv korralik
kelder, p6oning, krunt
859 m?2 piiratud aia ja
hooldatud hekiga, uus
puurkaev, korralik kuur,
ahjukite, soojamuir, ka-

* Vajatakse mehi ja naisi
huvitavate ehitustoode teos-
tamiseks. Tood erinevad ja
vaimu arendavad. Palk sol-
tub enda ja meeskonna pa-
nusest. Tel 5352 9476

Reklaamipinna broneerimine ja
teadete edastamine myyk@harjuelu.ee

min, saun. Lisaklsimu-
sed tel 553 1485 voi tai-
vopOl@gmail.com

KIILI VALLAVALITSUS TEATAB:

Kiili Vallavolikogu 16.11.2017 otsus nr 33 “Uldplaneeringut muutva
Joeiire detailplaneeringu koostamise algatamine”

Detailplaneeringu eesmiirlg(l
30401:001:2632) kruntide

iks on Joedare katastriiiksuse (katastritunnus
s jagamine. Detailplaneeringuga nahakse ette

Nabala kiilakeskme korvale kuue elamumaa sihtotstarbega krundi raja-
mist olemasoleva korghaljastuse (lepametsa) alale. Viiele moodustatavale
krundile maaratakse tingimused tiheasustus pohimottel ja ehitusdigus tihe
kuni kahekorruselise tiksikelamu ja tihe kuni ﬁhekorruse{ise abihoone piis-
titamiseks, ehitisealuse pinnaga krundil kokku kuni 300 m2. Uhele moo-
dustatavale krundile maaratakse tingimused hajaasustus pohiméttel ja ehi-
tusodigus tihe kuni kahekorruselise tiksikelamu ja kolme {iuni ithekorruse-
lise aEihoone pustitamiseks, ehitisealuse pinnaga krundil kokku kuni 500
m?2. Planeeringu lahendusega antakse suunitlused ala heakorrastuse, hal-
jastuse, juurdepddsuteede, parkimise ja tehnovorkudega varustamise osas.
Kiili valla tildplaneeringus on seatud alljargnevad ehitustingimused tihe-
asustusalades:

« planeeritavast alast vihemalt 15 % peab moodustama avalikult kasuta-
tav sotsiaalmaa.

Antud detailplaneeringuga muudetakse maaiiksuse sihtotstarvet vaid 16%
kogu maa-alast ning ei moodustada planeeritavast alast 15 % avalikult ka-
sutatavat sotsiaalmaa krunti, kuna Nabala kiilas on piisavalt palju iihis-
kondlike ehitiste maa sihtotstarbega krunte (200 m kaugusel planeerita-
vast alast Kuldnoka tee 7 katastritiksus, suurusega 6635 m2 ning 400 m
kaugusel olev Kuldnoka tee 2 katastriiiksus, suurusega 5,02 ha. Lisaks on
11115 Kurna-Tuhala tee ja 11151 Tédva-Nabala tee ristmikul Kulakesku-
se tthiskondlike ehitiste maa sihtotstarbega katastriiiksus, mis paikneb 350
m kaugusel planeeritavast alast).

Antud detailplaneeringus on arvestatud iildplaneeringus vilja toodud
nouetega, kuid on tildplaneeringut muutev kuna ei moodustata sotsiaal-
maa krunti.

Keskkonnamoju strateegilise hindamise mittealgatamise teade

Kiili Vallavolikogu 16.11.2017 otsusega nr 33 “Uldplaneeringut muutva
Joeddre detailplaneeringu koostamise algatamine” otsustati mitte algatada
detailplaneeringule keskkonnamaju strateegilist hindamist, sest:
1. detailplaneeringuga ei kavandata eeldatavalt olulise keskkonnamdjuga
tegevusi, millega kaasneks keskkonnaseisundi olulist kahjustamist, sh pin-
nase ja 6hu saastumist, olulist jadtmeteket, miirataseme ja vibratsiooni olu-
list suurenemist;
2. lahtudes planeeringuala ja selle lahitimbruse keskkonnatingimustest ja
maakasutusest, ei pohjusta ehitiste rajamine ning sihtotstarbeline kasuta-
mine olulist negatiivset keskkonnamoju. Tegevusega kaasnevad voimali-
kud mojud on eeldatavalt vdikesed, nende ulatus piirneb peamiselt planee-
ringualaga. Avariiolukordade esinemise tdendosus on viike, kui detailpla-
neerinEu elluviimisel jérgitakse detailplaneeringuga esitatud tingimusi ja
oigusaktidega kehtestatud noudeid;
3. digusaktidega kooskolas toimuva tegevuse korral ei pohjusta detailpla-
neeringuga kavandatu piirkonna looduskeskkonna vastupanuvoime ega
loodusvarade taastumisvoime iiletamist;
4. detailplaneeringu alal ega selle lihitimbruses ei paikne Natura 2000 vor-
ustiku alasid ega esine looduskaitseseaduse $4 lg 1 moistes kaitstavaid
oodusobjekte, mida planeeringuga kavandatav tegevus voib mojutada;
5, kavamfatav tegevus ei kahjusta inimese tervist, ﬁeaolu, vara;
6. detailplaneeringu alal ja selle ldhitimbruses ei ole tuvastatud jaakreos-

tust ning alal ei ole varasemalt toimunud keskkonnaohtlikku tootmist ega
muud keskkonnaohtlikku tegevust;
7. kavandatava tegevusega ei kaasne olulisel médral soojuse, kiirguse ega
16hna teket, vihest valgusreostust tekib valgustusest. Vibratsiooni voib esi-
neda ehitustegevuse kaigus, samuti on tavaparasest suuremas koguses jat-
meteke seotud peamiselt ehitustoodega;
8. keskkonnatingimustega arvestamine on eeldatavalt voimalik planeeri-
misseaduse § 126 kohaselt planeeringumenetluse kaigus;
9. planeeritaval alal kavandatud tegevus ei pohjusta olulist negatiivset ruu-
milist moju, kui ehitiste projekteerimisel, ehitamisel ja kasutamisel jargi-
takse kehtestatud noudeid.
Kavandatud tegevusele KSH mittealgatamise osa kiisiti asjaomaste asutus-
telt seisukohta:
Muinsuskaitseamet (11.09.2017 kiri nr 1.1-7/2117-1): ndustub tee kavan-
damisega kultusekivi kaitsevoondisse. Arvestades Nabala kiila véljakuju-
nenud struktuuri ja maastikukasutust, ndustub Muinsuskaitseamet ka hoo-
nestusala madaramisega kultusekivi kaitsevoondisse tile tee positsioonil 1.
Kultusekivi mitte arvata ithegi dueala koosseisu, et oleks tagatud igaiihe
vaba juurdepids malestisele. Kui mullatood toimuvad kultusekivile lahe-
mal kui 10 meetrit, tuleb tagada mullatdodel arheoloogilised uuringud
(meetod: arheoloogiline jilgimine, vajadusel arheoloogiline véljakaevami-
ne). Uuringutega seotud kulud kannab to6de tellija (MuKS § 351g 7, § 40
lg 5). Arheoloogilisi uuringuid voib l4bi viia Muinsuskaitseameti vastavat
tegevusluba omav ettevotja (MuKS § 34 1g 4, § 36). Ulejaanud kaitsevoon-
di ulatuses ning selle lahistel tuleb pinnaset66del arvestada kultuurivadr-
tusega leidude ja arheoloogilise kultuurkihi ilmsikstuleku véimalusega.
Muinsuskaitseseadusest tulenevalt (§ 443) on leiu, arheoloogilise kultuur-
kihi, sh inimluud, ilmnemisel leidja kohustatud t66d katkestama, jitma
leiu leiukohta ning teavitama sellest Muinsuskaitseametit. Detailpljanee-
ringuga néha ette ka kultusekivi lahitimbruse korrastamine.
Terviseameti Pohja talitus (22.09.2017 kiri nr 9.3-1/5672): on tutvunud
KSH algatamata jatmise otsuse eelnduga ning ei esita vastuviiteid KSH al-
atamata jatmise otsuse eelndule. Lisaks margitaks, et planeerimismenet-
use kdigus tuleb arvestada veeseaduse § 28 Ig 1 sittega ja veeseaduse alu-
sel kehtestatud Vabariigi Valitsuse 16.05.2001 méaaruse nr 171 “Kanalisat-
siooniehitiste veekaitsenéuded” nouetega (sh kuja). Joogivee puurkaevu
sanitaarkaitseala ja kanalisatsiooniehitiste kuja ei tohi kattuda. Uhtlasi tu-
leb joogiveeallika valikul ldhtuda sotsiaalministri 02.01.2003 maéruses nr
1 “Joogivee tootmiseks kasutatava voi kasutada kavatsetava pinna- ja poh-
javee kvaliteedi- ja kontrollinduded” sitestatud nouetest.
Pollumajandusamet (26.09.2017 kiri nr 14.2-1/16691-1): Lahtuvalt 1977.
aastal ehitatud maaparandussiisteemidest nr 4109460020010 (Paali 2 ehi-
tis, kood 001) ja nr 4109460020030 (Ratassepa ehitis, kood 001) ei pea Pol-
lumajandusameti Harju keskus vajalikuks keskkonnaméjude strateegilise
hindamise algatamist eespool nimetatud kinnistul. Samas toetatakse sei-
sukohta, et planeeringus arvestatakse vajadusega tagada naaberkinnisas-
jal paikneva maaparandussiisteemi toimimine. Detailplaneering esitada
Pollumajandusametile kooskolastamiseks.
Keskkonnaamet ( 03.10.2017nr 6-2/17/10169-2): on seisukohal, et Joeda-
re kinnistu detailplaneeringuga ei kaasne teadaoleva informatsiooni alu-
sel eeldatavalt olulfist keskkonnamoju, mistottu pole KSH algatamine eel-
datavalt vajalik.
Detailplaneeringu eesmérgiks on Joeddre katastritiksuse (katastritunnus
30401:001:2632 kruntidel%s jagamine. Detailplaneeringuga nihakse ette
Nabala kiilakeskme korvale kuue elamumaa sihtotstarbega krundi raja-
mist olemasoleva korghaljastuse (lepametsa) alale. Viiele moodustatavale
krundile maaratakse tingimused tiEeasustuse pohimottel ja ehitusoigus
ithe kuni kahekorruselise iiksikelamu ja tihe kuni ithekorruselise abihoo-
ne pistitamiseks, ehitisealuse pinnaga krundil kokku kuni 300 m2. Uhele
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Tallinna krematoorium

Lahkunu transport krema- -
tooriumisse 66pdevaringselt
kogu Eesti piires. Tuhastamis-
matus soodsaima hinnaga.
Ko&ik matuseteenused. Suurim
urnivalik Eestis. Kaks kabelit
ja kaks peieruumi.

Telefon 623 8808 — 24h!
www.krematoorium.ee

KLOOGA HARJUTUSVALJA
KASUTUSGRAAFIK

Kuupiev Kellaaeg Tegevus

1. detsember 08.00-16.00 Laskeharjutus
1. detsember 08.00-16.00 Taktikaharjutus
4. detsember 09.00—-15.45 Laskeharjutus
4. detsember 09.00-21.00 Taktikaharjutus
5. detsember 08.00-17.00 Ldhkamine

5. detsember 08.00-17.00 Taktikaharjutus
6. detsember 08.00—17.00 Lohkamine

6. detsember 08.00-17.00 Taktikaharjutus
7. detsember 09.00-21.00 Taktikaharjutus
7.-8. detsember  09.00-17.00 Laskeharjutus
8.—10. detsember  08.00-20.00 Laskeharjutus
8.—10. detsember* 18.00 /20.00 Taktikaharjutus
12.—14. detsember 09.00-17.00 Laskeharjutus
19. detsember 09.00-16.00 Lohkamine

* pidev kestus

Laskeharjutus: kasutatakse tulirelvasid.
Taktikaharjutus: kasutatakse paukpadruneid, l1dhkepakette ja
teisi imitatsioonivahendeid. Voidakse kasutada transpordi-
vahendeid.

NB! Vajadusele teeb Pédsteamet
demineerimistdid. Harjutused toimuvad a‘s
voimalusel kooskolas Keila valla =
heakorraeeskirjaga.

Lisainfo telefon 53326746
e-mail kv.tvj.klooga@mil.ee
internet harjutusvali.mil.ee

moodustatavale krundile méératakse tingimused hajaasus-
tus pohimottel ja ehituséigus ithe kuni kahekorrusefise tik-
sikelamu ja kolme kuni ithekorruselise abihoone piistitami-
seks, ehitisealuse pinnaga krundil kokku kuni 500 m2. Pla-
neeringu lahendusega antakse suunitlused ala heakorras-
tuse, haljastuse, juurdepéisuteede, parkimise ja tehnovor-
kudega varustamise osas.

Detailplaneeringu koostamise algataja ja kehtestaja on Kii-
li Vallavolikogu (Nabala tee 2a, Kiili alev). Detailplaneeringu koostamise
korraldaja on Kiili vallavalitsus (aadress Nabala tee 2a, Kiili alev 75401,
Harjumaa, telefon 679 0260, e-post info@kiilivald.ee). Detailplaneeringu
koostaja on OU Hirundo (aadress Sopruse pst 218-13, 13416 Tallinn, tel
520 3279, e-post taimi.kirs@gmail,com). KSH eelhinnangu koostajaks on
Kiili Vallavaﬁtsus (aadress Nabala tee 2a, Kiili alev 75401, Harjumaa, tele-
fon 679 0260, e-post info@kiilivald.ee).

Otsusega saab tutvuda toopédevadel Kiili Vallavalitsuses (Nabala tee 2a, Kii-
li alev, keskkonnanounik Siiri Treimann, tel 679 0278 voi info 679 0260).

Uldplaneeringut muutva detailplaneeringu Méisakiilas Tonnu detail-
planeeringu avalik viljapanek Kiili Vallavalitsuses, Nabala tee 2a,
18.12.2017-15.01.2018
Planeeritav maa-ala asub Harju maakonnas, Kiili vallas, Moisakiilas.
Detailplaneeringu eesmérgiks on Ténnu katastriiiksusele (katastritunnus
0401:001:1264) ehitusoiguse seadmine {ihe kuni kahekorruselise tiksikela-
mu ja kahe kuni ithekorruselise abihoone piistitamine, ehitisealuse pinna-
a krundil kokku kuni 350 m2. Lisaks lahendatakse planeeringuala hea-
orrastuse, haljastuse, juurdepaésuteede, parkimine ja tehnovorkudega va-
rustamine.
Juurdepads alale on lounast, Tonumardi-Podra teelt (Tonumardi-Podra tee
T1; kit nr 30401:001:1980). Lahtuvalt Kiili valla UVK arengukavast, jaab
Elaneeringu ala vilja tihisveevarustuse ja -kanalisatsiooniga holmatud piir-
onnast.
Ténnu detailplaneeringu alale ulatub kinnismalestise kaitsevoond: asula-
koht (registrinumber 17920). Kinnismélestis on arvele voetud aastast 1998.
Milestise seisund on klassifitseeritud rahuldavaks. Tegemist on piirkon-
naga, kus on sdilinud vana ehitussubstants ning ajalooline asustusstruk-
tuur — hoonetekobar asub pollumassiivide vahel. Uhe hoone lisandumisel
hoonetekompleksi hulka ei nahtu olulist negatiivset moju timbritsevale,
pigem on tagatud piirkonna asustuse jatkumine. Toode tulemusel peaks
stindima hea tava kokkulepe alade milj66d arvestavaks piirkonna arenda-
miseks. Muinsuskaitseameti kirjaliku {oata on kinnismalestise alal ja selle
kaitsevoondis keelatud: 1) ehitamine, teede, kraavide ja trasside rajamine,
muud mulla- ja kaevet66d ning maaparandust6od; 2) {dnnism'allestise vaa-
deldavuse sulgemine.
Kiesolev detailplaneering on Kiili valla tildplaneeringut muutev. Krunt on
tldplaneeringu kaardil mérgitud maaparandussiisteemiga pollumaaks.
Maa-ameti kaardi jérgi on Tonnu katastriiiksus 100% elamumaa sihtots-
tarbega. Kiili valla tl Iplaneeringu jargi asub Tonnu katastriiiksus milj66-
védrtusega alas. Uldplaneeringuga maaratud miljoovaartuslikes piirkon-
dades ke%ltib detailplaneeringu kohustus ning kehtib reegel: iiks elamu 2
ha kohta, kusjuures piirdega voib piirata vaid elamut @imbritseva ala kuni
ca 2000 m2. Kuna Toénnu katastriitksuse pindala on 6692 m2, on kiesole-
va detailplaneeringu puhul tegemist tildplaneeringut muutva detailplanee-
ringuga.
T(')r%nl% maaiiksuse detailplaneering on tildplaneeringut muutev.
Detailplaneeringu avalik véljapanek toimub Kiili Vallavalitsuses, Nabala
tee 2a, Kiili alev, Kiili vald ajavahemikus 18.12.2017-15.01.2018.
Detailplaneeringuga on voimalik tutvuda Kiili Vallavalitsus toopaevadel
kohapeal voi digitaalselt Kiili valla geoinfostisteemis EVALD.
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TEE-EHITUSE INFOLEHT

Adsmaie-Kohatu teelodik

Valminud 2+1 teeloik.

Uus sild Vasalemma joele

[0 Vahetult enne ehitusob-
jekti Parnu-poolset otsa iile-
tab tee Vasalemma joele ra-
jatud Kernu silla.

Madis Padu

AS Nordecon projektijuht

Maanteeamet soovis vana silla
asukohale uue rajamist, sest ole-
masolev sild ei vastanud enam
tdnapdevasetele liikluskoormus-
tele ja uue tee gabariitidele, li-
saks ei olnud selle tehniline sei-
sukord piisavalt hea.

Vana raudbetoonist raamsild
ehitati 1959. aastal ning see jar-
gis Vasalemma joe sangi, mistot-
tu asetses see tee suhtes 66-kraa-
dise nurga all.

Tulenevalt Tallinna-Parnu
maantee olulisusest, selle suu-
rest liikluskoormusest ja asja-
olust, et uus sild tuli rajada tép-
selt vana silla kohale, algasid
ehitust6od iimbersdidutee raja-
misega.

Kui liiklus oli turvaliselt iim-
berpdikele suunatud, sai alusta-
da vana, pea poole meetri pak-
suse tekiplaadi ning kaldasam-
maste lammutustoodega.

Vast koige keerukamaks sai
ehitustodde juures asjaolu, et
toode teostamisel ei saanud
keskkonnanduetest tulenevalt
joe séngi ehituse tarbeks timber
suunata. Seega tuli joe pohjast
palju siigavamale jaavate vunda-
mentide rajamisel vastakuti seis-

FETRAM .

Ehitusaegne limberpdige.

ta siivendisse tungiva veega. Sel-
le juures méngis raskendavat
rolli ka kéesoleva aasta sademe-
te rohkus, millega kaasnes kor-

7

ge veetase — see oli pea terve ehi-

tuse perioodil 1&bi aegade mdo-

detud maksimumi 1dhedal.
Vaatamata eeltoodud raskus-

EHITUS B

X &
% *
* 4
* *

* Kk

_ Euroopa Liit Eesti
Uhtekuuluvusfond tuleviku heaks

Aszsmie-Kohatu teeloik faktides

* Tallinna-Parnu-Tkla maanteel rekonstrueeritav Ads-
mae-Kohatu teeldik kulgeb Saue vallas Adsmae ja Taga-
metsa kila maadel ning Kernu vallas Muusika, Ruila,
Metsanurga ning Kohatu kiila maadel.

Rekonstrueeritav 10ik on algselt ehitatud aastatel 1958—
1960. Viimane suurem rekonstrueerimine toimus 2000.
aastal.

Pohitee ehitatakse 8 km pikkusel 16igul moddasdiduala-
dega 2+1 soiduradadega II-klassi nduetele vastavaks
maanteeks. Kokku rajatakse vaheldumisi kuus méodasoi-
du 16iku pikkusega 900-1527 meetrit.

Tervikliku 2+1 trassi ehitamiseks likvideeritakse nii pal-
ju olemasolevaid kinnistute ja kohalike teede mahasoite
kui voimalik. Kinnistute ihendamine péhimaanteega ta-
gatakse juurdepadsuteedega.

Kogu 2+1 loigul puudub peateelt vasakpdoorde voimalus.
Vasakule péordumine tagatakse paremasse teeserva raja-
tavate samatasandiliste aeglustusliiiisiga tagasipoordesil-
muste kaudu. Vasakpoorde tegemiseks peab juht esmalt
reastuma paremasse teeserva, aeglustuma ning seejarel
saab peatee risti Uletada.

Rajatakse spetsiaalselt ulukitele moeldud Kohatu 6ko-
dukt ning Vasalemma jée iletamiseks Kernu sild. Oko-
dukt on plaaniliselt paraboolse kujuga, mille laius on va-
hemikus 50-65 meetrit. Kernu silla tekiplaadi laius on
19 ning pikkus 21 meetrit.

Leping todde teostamiseks solmiti Maanteeameti ja Nor-
decon AS vahel 25. oktoobril 2016. Lepinguline ehitus-

3x Nordecon AS

t60de valmimistdhtaeg on 2017. aasta lopp.

Aidsmie-Kohatu
objekti tehtud toodest

Mahukas tee-ehitus Tallinna-
Péarnu maanteel on joudnud 16-
pusirgele. Hetkel tegeldakse veel
porkepiirete paigaldust6ode,
ajutise teemargistuse markeeri-
mistodde ja Kohatu okodukti
miiraseinte rajamistoddega. I1-
mastikust tulenevalt 16petatakse
plisimarkeering ning haljastus-
t66d 2018. aastal.

Adsméie-Kohatu projekti ees-
maérk oli 16igu rekonstrueerimi-
ne 2+1 mooddasodidualadega ta-
napéevaseks maanteeks koos ta-
gasipoorde kohtade ja kohaliku
liikluse lahendamisega. Uus liik-
luss6lm muudab liikluse sujuva-
maks, mugavamaks ja ohutu-
maks.

Liiklejate ohutuse tagami-
seks on vidhendatud maanteele
otse suubuvaid kinnistute maha-
soite. Neid kasutanud séidukid
on suunatud koguja- ning hool-
dusteede kaudu uutele tagasi-
poorde s6lmedele, kustkaudu on
voimalik turvaliselt jatkata liik-
lemist nii Tallinna kui Parnu
suunas.

Maanteelt duealadele leviva
miira leevendamiseks on rajatud
mitmesse kohta pinnasest miira-
valle.

Samuti on rekonstrueeritud
16igu Tallinna-poolsesse otsa, tee
vasakusse serva, rajatud stan-
dardne betoonelementidel mii-

ratokkesein, mis tihtlasi to6otab
ka porkepiirdena.

Nii nagu on moeldud kohali-
ke ja 16iku lébivate liiklejate ohu-
tusele, on suurt réhk pandud ka
ulukite turvalise liiklemise taga-
miseks. Véltimaks soidukite ja
ulukite kokkupdrkeid, on kogu
rekonstrueeritud 16ik daristatud
ulukitaradega. Kinnistute maha-
soitudele ja ristmikele, kus ulu-
kitara on katkestatud, paigalda-
ti loomarestid, mis takistavad
ulukite maanteele péddsemist.
Kokku paigaldati 22 loomaresti,
mis on 4,7 meetrit laiad ning 3
meetrit pikad.

Uhe keskkonnaméjude lee-
vendusmeetmena on ulukitara
katkestuste piirkonda rajatud
ulukite tagasihiippekohad, mis
koosnevad kahest meetrikorgu-
sest rambist. Kahe rambi keskel
on viis meetrit pikk auk maapin-
nas, mille kaudu paisevad loo-
mad rambilt metsa suunas liiku-
ma. Kokku on teeldigule ehita-
tud 8 tagasihiippekohta.

Antud 16igu 35. kilomeetril
asub rohekoridor K8 ning tee 14-
bib ulatuslikku metsaala. Seetdt-
tu rajati loomade turvaliseks tee-
iiletuseks ka Kohatu dkodukt.

Ehitustood tellis Maantee-
amet ning omanikujérelevalvet
tegi Sweco EST OU, ehitustood
teostas Nordecon AS. =

tele valmis sild planeeritult. Kor-
gest veetasemest tulenevalt 16pe-
tatakse kaldakindlustuse t66d
parast veetaseme langemist. =

Aeglustusliliisiga tagasipddrde koht.
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4. detsember

06.55 Terevisioon

08.55 Hercule Poirot: Ristiku-
ningas

09.50 Terevisioon*

11.50 Maahommik*

12.35 Wend Weis, 7/10: Naka-
tu*

13.05 POFFi kaheksa ja pool,
11/11*

13.30 Reisile minuga 12: Thilisi
ja Mukhrani loss*

13.55 Ooiilikooli réannakud: Has-
so Krull*

14.55 Sinine, must, valge: Sinine
1988*

15.40 LIVEstonia, 24/24*
16.10 Kolkakomissar Sophie
Haas: Vastupandamatu guljass
17.00 Aktuaalne kaamera
17.05 ENSV 5: Naistejama
17.35 Hercule Poirot: Ristiku-
ningas*

18.30 Aktuaalne kaamera
19.00 Ringvaade

20.00 Osoon

20.30 Iseolemine, 8/10

21.00 Aktuaalne kaamera. IIm
21.30 Sport

21.40 Valisilm

22.15 Vilisilma dokk: Putini
kattemaks, 1/2

23.10 See on ju Sibelius!, 1/8:
Valimus ja olemus*

23.20 Ringvaade*

00.21 ERR.ee uudised

5. detsember

06.55 Terevisioon

08.55 Hercule Poirot: Unendgu
09.50 Terevisioon*

11.50 Hommik Anuga*

13.05 0Osoon (subtiitritega)*
13.35 Valisilm*

14.10 Saientoloogia salateenis-
tus. Dokfilm

15.10 EV100. Hetk ajaloos: To-
nissonid*

15.15 5800 kilomeetrit koolini*

15.50 Niimuudu om: Rahvame-
ditsiinist*

16.10 Kolkakomissar Sophie
Haas: Eesriie sulgub

17.00 Aktuaalne kaamera
17.05 ENSV 5: Mul meeles
veel...

17.35 Hercule Poirot: Unendgu*
18.30 Aktuaalne kaamera
19.00 Ringvaade

20.00 Foorum

21.00 Aktuaalne kaamera. IIm
21.30 Sport

21.40 OP

22.10 Pulss: Kristuse mdrsja
23.00 Plekktrumm™*

23.45 See on ju Sibelius!, 2/8:
Geenius ja loodus*

23.55 Ringvaade*

00.57 ERR.ee uudised

6. detsember

06.55 Terevisioon

08.55 Hercule Poirot: Looritatud
daam

09.50 Terevisioon*

11.50 Prillitoos (subtiitritega)*
12.45 Tahendamisi: Reformat-
sioon 500*

12.50 EV100. Leiutades Eestit:
Agnese hddlemuutja*

13.00 Riigikogu infotund

14.00 Iseolemine, 8/10*

14.35 Foyle'i soda: Nad voitlesid
pdldudel®

16.10 Kolkakomissar Sophie
Haas: Munamiiiija surm

17.00 Aktuaalne kaamera

17.05 ENSV 6: On kuskil pulma-
paev...

17.35 Hercule Poirot: Looritatud
daam*

18.30 Aktuaalne kaamera

19.00 Ringvaade

20.00 Pealtnagija

20.45 Suud puhtaks

21.00 Aktuaalne kaamera. IIm
21.30 Sport

21.40 Suud puhtaks

23.00 Eluaur. Dokfilm

Harju Elu kolme kuu tellimuse voitis Niina Sepman, palju onne! Selle lehe ristsona lahendajate vahel laheb loosi Harju Elu kolme kuu tellimus. Vastused saata
vastus@harjuelu.ee voi toimetusse Parnu mnt 139E/11, Tallinn 11317, loosi jouavad vastused, mis on saabunud hiljemalt kolmapaeval. Esemelised auhinnad saab katte toimetusest. Eelmise ristsona vastus “‘esileedid”.

ETV telekava 4.-10. detsember

00.20 See on ju Sibelius!, 3/8:
Tervis ja narvid*

00.30 Ringvaade*

01.34 ERR.ee uudised

7. detsember

06.55 Terevisioon

08.55 Hercule Poirot: Kadunud
kaevandus

09.50 Terevisioon*

11.55 Pealtndgija*

12.45 Foorum*

13.45 OP*

14.15 T66roobikud, 13/16*
14.45 Reformatsioon 500, 5/8*
15.20 Loomaarst doktor Mer-
tens: Mis kokku kuulub*

16.10 Kolkakomissar Sophie
Haas: Rabalaip

17.00 Aktuaalne kaamera
17.05 ENSV 6: Katarsis tardu-
muskrampides

17.35 Hercule Poirot: Kadunud
kaevandus*

18.30 Aktuaalne kaamera
19.00 Ringvaade

20.00 4x4. Kaukaasia, 2/10
20.30 Tujurikkuja 2013

21.00 Aktuaalne kaamera. Ilm
21.30 Sport

21.40 Uudishimu tippkeskus,
13/16

22.10 MI: Huik Helsingis
22.40 Soome 100. aastapédeva
kontsert Qulus

00.10 See on ju Sibelius!, 4/8:
Raha ja naudingud®

00.20 Uks koorilaul: Ave Maria*
00.30 Ringvaade*

01.32 ERR.ee uudised

8. detsember

06.55 Terevisioon

08.55 Hercule Poirot: Korni
miisteerium

09.50 Terevisioon*

11.50 Suud puhtaks*

13.15 MI: Huik Helsingis*
13.45 Soome 100. aastapdeva

kontsert Qulus*

15.15 Uks koorilaul: Ave Maria*
15.20 Doktor Martin*

16.10 Kolkakomissar Sophie
Haas: Keegi peab soolot laulma
17.00 Aktuaalne kaamera
17.05 ENSV 6: Limonaadi Joe
17.35 Hercule Poirot: Korni
miisteerium*

18.30 Aktuaalne kaamera
19.00 Ringvaade

20.00 Tooro6bikud, 14/16
20.30 Wend Weis, 8/10: Tartu
21.00 Aktuaalne kaamera. IlIm
21.30 Sport

21.40 Matti. Draama

23.55 See on ju Sibelius!, 5/8:
Papa ja pere*

00.10 Ringvaade*

01.10 ERR.ee uudised

9. detsember

07.30 Niimuudu om: Pirrukorv
07.50 EV100. Leiutades Eestit:
Agnese hadlemuutja*

07.55 Ringvaade*

08.55 Uks koorilaul: Talvemust-
rid

09.00 Tooroobikud, 14/16*
09.30 Uudishimu tippkeskus,
13/16*

10.00 Maahommik

10.45 Onne 13 (subtiitritega)*
11.15 Pealtnégija (subtiitrite-
ga)*

12.00 Tujurikkuja 2013*

12.30 Osoon*

13.00 LIVEstonia, 1/24*
13.25 Pulss: Kristuse mérsja*
14.15 Loomaarst doktor Mer-
tens: Vale kahtlus

15.00 Suud puhtaks*

16.30 Hommik Anuga*

17.40 Doktor Martin: Pojad ja
armastajad

18.30 Aktuaalne kaamera
18.40 Loodusdokk: Uhe jarve lu-
gu

20.05 Reisile minuga 12: Kazbe-
gi magi ja Kahheetia

20.30 Onne 13

21.00 Aktuaalne kaamera. Ilm
21.20 Sport. Sport

21.35 Koduigatsus: Mida kiilvad,
seda loikad

22.25 Saatana morsja. Draama
00.10 Osiilikooli rénnakud: Bio-
loog Fred Jiissi. Kakerdaja raba
01.10 See on ju Sibelius!, 6/8:
T66 ja inspiratsioon

01.23 ERR.ee uudised

10. detsemher

07.30 Uks tegu: Vorstitegu
07.40 Uks tegu: Riidetegu
07.50 Tareq Taylori P6hjamaade
kokakunst: Kemi

08.15 Sinine, must, valge, 2/3:
Must 1988

09.00 Tahendamisi: Reformat-
sioon 500

09.05 Prillitoos

10.00 Hommik Anuga

11.10 Wend Weis, 8/10: Tartu*
11.40 Reformatsioon 500, 6/8
12.10 Matti*. Draama

14.25 Koduigatsus: Mida kiilvad,
seda laikad*

15.10 Iseolemine, 8/10*

15.40 4x4. Kaukaasia, 2/10*
16.10 Reisile minuga 12: Kazbe-
gi magi ja Kahheetia*

16.30 Eesti-Soome 200

18.30 Aktuaalne kaamera
18.40 Poranda all. Dokfilm
19.20 Foyle'i sdda: Narvide sdda
20.55 EV100. Leiutades Eestit:
Karlose tahvlitolmuimeja

21.00 Aktuaalne kaamera. Ilm:
Nadal

21.40 Sport. Sport

22.00 EV100. Hetk ajaloos: Oo-
tamatu ettepanek

22.05 Lahendamata juhtum.
Faasanijaht. Krimifilm

00.05 See on ju Sibelius!™*
00.25 Tujurikkuja 2013*

00.58 ERR.ee uudised

Siigismnemo 2017

1. Sada aastat tagasi ehk 26. novembril
1917 alustas hokiliiga NHL. Esimesel hoo-
ajal mangis viis klubi. Neist kaks osaleb
NHLis tdnaseni. Nimetage need klubid.

2. Karl Terras oli Eesti riigisekretar 5. jaa- :
nuarist 1920 kuni 1. septembrini 1940. Korges ametis
tootas ka tema noorem vend Artur ja seda aastatel 1941—
1944. Erinevalt Karlist, kes hukkus Gulagis, paases Artur
pdgenema ja suri Rootsis. Millises ametis Artur Terras
oli?

3. Tennis oli suveolimpia kavas esimestest mangudest ku-
ni aastani 1924. Uuesti sai tennisest taiediguslik oliim-
piaala Souli mangudel. 1968 korraldati Mexicos naidis-
turniir. Kes olid naistest ja meestest selle voitjad?

4. 1970ndatel planeeriti seda hoonet praeguse Gonsiori
tanava lopetuseks. See pidi kerkima Maekalda tanavale.
Hoonel pidi olema keskel kdorge torn ning selle imber ma-
dalad korpused. Ehituseni Kadriorus ei joutud, tegelikku-
ses rajati igati vajalik hoone hoopis mujale. Milline?

5. Suvemdisa mainiti esimest korda aastal 1784. Praegu-
seni sdilinud peahoone valmis 1905. ENSV ajal tegutses
seal pioneerilaager. Praegune omanik ehk RKAS haldab
objekti aastast 2014. Nimetage objekt.

6. Euroopas kestis see periood alates 14.(voi 16.)-19. sa-
jandini. Tippajad olid aastatel 1570-1630 ja 1675—
1715. Millistest loodusperioodidest on jutt?

7. Urmas Ott joudis teha saateid mitmes Eesti ning Vene-
maa telekanalis. Millist nime kandis tema intervjuude sari
TV1s 2001. aasta kevadel? Seal vastasid kiisimustele sep-
tembrikuiste presidendivalimiste kandidaadid.

9. mang

Eelmise vooru vastused: 1. teater Varius, 2. Saue, 3.
“Krahv Luxemburg”, 4. Philadelphia soul, 5. valitud
paavsti esitlemine lausega “Habemus Papam’’, 6. Coop
Pank ja Luminor, 7. esimene homoabielu Saksamaal.
Eelmise vooru punktid: Arvi Matvei, Tiiu Kuuskme, Allan
Espenberg ja Rein Kooli 14, Aivar Laine 13, Peeter Boc-
kler 12, Gennadi Vihman 10 punkti. Kisimused koostas
Allar Viivik. Vastused saada allar@harjuelu.ee.
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MAXIMA

See, mis vaja

“Meie juhid ja spetsialistid kasvavad Maxima seest. Oleme selle iile uhked ning panustame oma inimestesse
korraldades erinevaid koolitusi ja pakkudes enesearenguvoimalusi.”’
Marko Poder, juhatuse liige

Kutsun Sind iihinema

Maxima uue kaasaegse XX X kaupluse meeskonnaga.

.

-
Meie uus kauplus asub looduskaunis kohas Loomaaia naabruses, aadressil Ehitajate tee 148 Tallinnas.

Tule, hoolitseme koos, et iga piiev saaksid 170 000 Eesti elanikku kiiresti, mugavalt ning parima hinnaga
soetada vdrskeid toidu- ja esmatarbekaupu.

Meie jaoks on tdihtis iga inimene ning meie toétajate hulgas on inimesed erinevas eas ja rahvusest.

w

Pakume Sulle tootingimusi, mis vastavad Sinu vajadustele:

X tood kodu ldhedal X paindlikku téograafikut ja/véi osakoormust
X sooja tasuta léunat X tuge perele tihtsate siindmuste ajal

X stipendiumeid meie toétajate opihimulistele lastele X soodustusi meie meeskonnaliikmetele

X Uhisiiritusi X preemiat uue poe avamise eest

Korraldame tasuta transpordi ja majutuse vdljaspool Harjumaad elavatele tootajatele.

% J

Valikus mitmed erinevad ametikohad! Helista meile 5556 6239 vii kirjuta personal@maxima.ee




TERVIS

"REITING REITING KOOLITUSKESKUS
KOOLITUSED TALLINNAS!

11.12 - 29.03 Taiskasvanute koolitaja koolitus

11.12 - 16.01 Raamatupidamise juhendatud praktika

12.12 - 06.03 Raamatupidamiskursus 4
13.12 - 27.12 E-poe loomine

reiting.ee | 652 5982 | koolitus@reiting.ee | H rei

J

JOELAHTME
VALLAVALITSUS
TEATAB:

Detailplaneeringu osaline kehtetuks tunnistamine

Joelahtme vallavolikogu vottis 16.11.2017 vastu otsuse nr 20 “Joeldht-
me Vallavolikogu 25.04.2000 otsusega nr 14 “Joeldhtme valla Uuskiila
kiila LITVA T maaiiksuse detailplaneeringu kehtestamine” kehtestatud
detailplaneeringu osaline kehtetuks tunnistamine Nuudi tee 22 ja 24
kinnistute osas’.

Maaomanikud esitasid 20.06.2017 Joeldhtme Vallavalitsusele detailpla-
neeringu osalise kehtetuks tunnistamise taotluse, pohjendades seda
sooviga loobuda detailplaneeringu edasisest elluviimisest.

PlanS § 140 1g 1 p 2 kohaselt v6ib kehtestatud detailplaneeringu kehte-
tuks tunnistada,}iui planeeringu koostamise korraldaja voi planeerita-
va kinnistu omanik soovib planeeringu elluviimisest loobuda. Otsuse
vastuvotmise ajaks on maaomanikud detailplaneeringu Nuudi tee 22 ja
Nuudi tee 24 kinnistute osas osaliselt realiseerinud ning teavitanud val-
lavalitsust, et ei soovi detailplaneeringut detailplaneeringu realiseeri-
mata osas ellu viia, vaid liita Nuudi tee 22 ja Nuudi tee 24 kinnistud
ttheks elamumaa kinnistuks. Nimetatud eesmérk on saavutatav detail-
planeeringu osalise kehtetuks tunnistamise jargselt maakorralduslike
toimingutega.

Vottes arvesse otsuses toodud motiive, leidis Joeldhtme Vallavolikogu,

et Uuskiila kiila Liiva I maaiiksuse detailplaneeringu osaline kehtetuks

tunnistamine Nuudi tee 22 ja Nuudi tee 24 osas ei too kaasa planeerin-

Euala puudutatud isikutele negatiivseid mojutusi ega nende olukorra
alvenemist.

Samuti puudub avalik huvi, mis vélistaks detailplaneeringu osalise keh-
tetuks tunnistamise ning ei ole teada asjaolusid, mis tingiksid detailpla-
neeringu tdies ulatuses kehtima jadmise.

Detailplaneeringu osaline kehtetuks tunnistamine ei riiva kolmandate
isikute 6igusi ega huvisid.

RAKVERALYAL
Beth Henley

KULLUS

Metsiku Lddne naised

-

E. 22, jaan kell
Rae kultuurikeskuses

— \

- 7//

rakvereteater.ee piletimaailm.com “32 05 444

Ravimtaimi
oma tervist

TERVIS

Kaire Uusen
§ info@harjuelu.ee

O “‘Ukski taim pole ime-
taim, igal ravimtaimel on
omad head ja vead. Samuti
tuleks meeles pidada, et ra-
vimtaim voib vale kasutami-
se korral teha ka kahju,” ro-
hutab Harjumaal elav ravim-
taimede kasvataja, raamatu-
te autor ja koolitaja Tiiu
Véinsaar.

Kui Harjumaal on muidu palju
ettevotteid, siis ravimtaimede
kasvatajaid on siin vorreldes {ile-
jaanud Eestiga vahe. Rae valla
elanik Tiiu Viinsaar, kes on ra-
vimtaimi kasvatanud enam kui
30 aastat — viimased aastad kiill
vaid enda jaoks —, on marganud
sama: “Tugevatest tegijatest on
Harjumaal Lilleoru MTU, aga
ega rohkem eriti pole.”

Pérnust périt Tiiu huvi ra-
vimtaimede vastu algas lapse-
polves, kui ta veetis kdik suved
Peipsi ddres Mehikoormas vana-
ema juures. “Vanaemaga, kes
tundis hésti ravimtaimi, kédisime
koos neid korjamas. See maailm
oli mulle nii loomulik,” {itleb ta.

Kuna Répina aianduskool
pole Mehikoormast kaugel, ot-
sustas ta parast pohikooli 16ppu
minna aiandust 6ppima. “Ka see
otsus tuli vdga loomulikult,” t6-
deb Tiiu.

Kaheksakiimnendate keskel,
kui ta oli t66tanud pikalt Tallin-
na Haljasalade Trustis, tundis
Tiiu, et vajab oma mingisugust
suunamuutust. “Hakkasin otsi-
ma ravimtaimede kohta kirjan-
dust, mida sel ajal oli véga raske
kitte saada,” raagib ta.

Maailmas 16i siis laineid kul-
tusteos, Maria Trebeni “Tervis
Jumala apteegist”, mis avaldas
eestlastelegi moju. “See raamat
oli mulle toeline &ratus,” tunnis-
tab Tiiu.

Kui kaheksakiimnendate 16-
pus hakati talusid tagastama ja
taastama, oli Tiiu abikaasal 6n-
neks olemas siinnitalu Aruvallas.
“Olin sel ajal Tallinnas hea pal-
ga peal, aga iitlesin mehele, et
ldhme maale elama ja ravimtai-
mi kasvatama. Mees ei olnud
kiill alguses mdttest sugugi vai-
mustuses, aga siiski tulime,” nae-
rab Tiiu.

Paevakiibara maaletooja

Kui ravimtaimede kasvatus
sai hoo sisse, avanes aiandusha-
ridusega Tiiul voimalus juba
Soomes oma teadmisi tdienda-
da. Seal sai ta ka fiitoterapeudi
kutse ja hakkas seejarel ise teisi
Opetama.

Esimesed ravimtaimed, mida
Tiiu kasvatama hakkas, olid n-6
tavalised, mis saada olid ja mida
Eestis tunti: “Hakkasin Soomest
ka uusi seemneid tooma ja jaga-
sin neid teistelegi. Julgen 6elda,
et olen purpur-siilkiibara ehk pu-
nase pédevakiibara maaletooja.
Oma aeda t6in ka korge vagihei-
na.”

Sel ajal hakkas Tiiu ka met-
sast ravimtaimi tooma ja katse-

Tiiu Vainsaar 2016. aasta suvel.

tama, kuidas need pollul kasva-
vad, pannes koik tépselt kirja.
Kui Tiiult kiisida, millised ravim-
taimed on tema arvates iile koi-
ge, loetleb ta kiiresti: noges, voi-
lill, raudrohi.

“Iga pédev neid ei jooda, ai-
nult siis, kui vaja, aga need on
toelised jouandjad.” Jargmised
tema eelistuste pingereas on
saialill, purpur-siilkiibar — koik
need aitavad immuunsust tugev-
dada ja neid voiks igaiiks ise kas-
vatada.

Lemmikuid on Tiiul ravim-
taimede seas aga palju: niiteks
erinevad miindid, salvei, iisop,
meliss, naistendges. Tanapéeval
on koik kaugetest maadest parit
ravimtaimed meilgi saadaval,
aga Tiiu ise hindab {ile koige
Eesti looduses kasvavaid taimi.
“Me oleme siia siindinud ja koik
need taimed, mis siin kasvavad,
on kindlasti kasulikumad.”

Tuleb tunda

Nagu Eesti elus on palju
kontraste, on ka ravimtaimede
tundmises. Tiiu koolitustel kéi-
vad inimesed, kes on iildiselt
head taimetundjad ja iillatusi ei
teki. Vaid tlikskord, kui ta radkis
orasheina kasulikkusest, leidus
iillatujaid. Argielus voib aga ko-
hata inimesi, kes ei tunne tildse
taimi.

Uhte ei tohi aga unustada —
nimelt seda, et koik ravimtaimed
on ravimid, mis valesti voi tihti
tarvitades voivad tervisele kahju
teha. Uks néide: naistepuna, mi-
da korjatakse palju, ei tohiks
mingil juhul tarvitada koos ra-
hustitega, samuti ei tohiks seda
teed juua iga paev.

Mone taime mdju on jélle
veidi {ilehinnatud. “Pédrakanep
on muidugi védga hea, aga ei ole
imetaim, vaid vordv&arses rivis
paljude teiste ravimtaimedega,”
raagib Tiiu.

Koige tdhtsam on enne ra-
vimtaimede kasutamist lugeda
kirjandust voi kiisida ndu asja-
tundjatelt. Tosiste hddade korral
tuleb alati eelnevalt arsti poole
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RAVIMTAIMI?

tundes saab
turgutada

Tiiu Véinsaare erakogu

Teave

Tiiu Vainsaare soovitused

e KULMETUS (halb olek ja tunne, et jaate haigeks)

Salvei tee voi iisopi tee

Votta 1 tl salveidroogi, panna killma veega keema ja kuu-
mutada aeglaselt keemiseni. Lasta iks minut keeda ja jatta
siis jook minutiks kaane all rahunema. Kurnata ja juua nii
tuliselt kui voimalik. (NB! Teisi ravimteesid ei tohiks juua
tuliselt, vaid soojalt.)

Hea oleks seda teed lonkshaaval juues panna jalad kuuma
vanni, kuhu voib lisada 1 sl sinepipulbrit, et vanni moju tu-
gevdada. Jalad kuivatada, maarida Vietnami salviga var-
bad ja tallad sisse ning minna voodisse.

* NOHU

Kilslauguvesi (seda taluvad ka need, kes kitslauku ei tar-
bi).

Purustada 1 kiilslaugu kiiis, valada peale klaas kuuma
vett (70 kraadi), lasta tommata kaane all 15 minutit. Kur-
nata ja juua lonkshaaval. Esimesel pdeval voib juua kuni 4
klaasi, jargmistel 1, koige rohkem 2 klaasi. Lisaks maarida
Vietnami salvi ohtul magama heites nina peale kahele poo-
le, ka posesarnadele. Jalavanne teha 2-3 korda paevas.

* KOHA

Koha algstaadiumis sobivad: kassinaeri dis ja leht, vagihei-
na ois, teeleht.

Koha pehmendavad: mannikasvud, paiseleht, islandi samb-
lik, apteegitilliseeme ja lrt.

Kuiva koha puhul liivatee ja pune.

Juua ravimteed kuni 4 klaasi paevas. Kasutada tasub koha
puhul ka sinepiplaastri ja apteekides mutgil olevaid kéha-
siirupeid.

e KURGUVALU

Salvei voi iisopi tee (kuristada)

1 supilusikatais 1 kl kohta. Keev vesi valada peale, tomma-
ta 1/2 tundi, lisada parast kurnamist 1 tl dunadadikat.
Kurguvalu puhul on head ka aed-liivatee voi mustsostralehe
(EES

e MASENDUS

Meliss teeb roomsamaks! Jooge kaks nadalat kord paevas
1 klaas melissiteed.

Naistepunatee aitab samuti masenduse vastu. NB! Samal
ajal ei tohi votta rahustavaid tablette!

Unetuse puhul sobib pune tee (mis on hea maitsega) voi
veiste-slidamerohi — kuna tee on halva maitsega, tasub osta
apteegist tinktuuri.

poorduda. Viikelaste puhul tu-
leb olla eriliselt ettevaatlik, kasu-
tada ainult neid taimi, mida tun-

nete ja teate. Ja nditeks korge
palaviku puhul konsulteerige
kindlasti arstiga! (@)
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