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Vanalinna elu elavaks!
Vt kodulehelt www.irl.ee/haapsalu ja www.irl.ee/heino-tamm

Heino Tamm Nr 123
Vanalinna elu elavaks! Haapsalu tavakodanikul on argipäeviti vanalinna 

vähe asja. Ometi ei tule turist Haapsallu selleks, 
et igal tänavanurgal ainult endasuguseid kohata, 
ta tahab olla elu keskel. 

Vanalinn saab olla koht ametiasutustele, mis toob 
kohale ka linnakodanikud. Nii näeb turistki 
kuurortlinna igapäevaelu sagimist.

” ”
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BODYPUMP
annab parimad

tulemused lühima

ajaga.

BODYBALANCE
on mõnus kombinatsioon

jooga, tai chi ja pilatese

tehnikatest.

FITstep
on intensiivsema

kalorikuluga

step aeroobika.–

FITaeroobika
on mõnus ja täpselt

paraja koormusega

intervalne aeroobikatund.

PARTYBÖÖM
on parim

tantsutrenn.

RINGTREENING
on kui jõusaal

motiveeriva treeneriga.

Spinn
on siserattatreening

suure energiakulu

ja ohtrate higipisaratega.

VÕIMLEMINE
on nii noorele kui vanale,

mehele kui naisele

vältimaks lihasjäikust

ning liigesvalusid.

Fitclub i hinnad sisaldavad VEEKESKUSE priipääset.’

Fitclub i lepingulisele kliendile JÕUSAAL 2 €.’
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Sellise suurusega reklaampinna hind on

reklaam@le.ee

31 76 + käibemaks. eur

Kõik on läbiräägitav!

METSA
Iga päev 8–22

KASTANI
Iga päev 8–22

LEMMIK
Iga päev 9–19

Päevapraad (Kastanis)   2.40 E–R 11–14     

Seapraetükk (2–3 kg) 1 kg 3.29 Eesti liha!   

Kohupiimakreem (kakao,vanilje), Emma 150 g, kg=3.27 0.49 
                                                                                                                                        tavahind 0.69 

Vanilje kohupiimapasta, Tere 300 g, kg=2.17 0.65 tavahind 0.99 

Kohuke (karamelli,banaani), Tere 5*43 g, kg=5.82 1.25 tavahind 1.79 

Rakvere lastevorst 1 kg 2.99 tavahind 4.49     

Rakvere viiner  1 kg 3.49 tavahind 4.69    

Valla pelmeenid 1 kg 1.59 tavahind 2.69    

Peedi–küüslaugusalat, Kastani 1 kg 1.99 tavahind 2.90 

Vaniljesaiake, Kastani 1 kg 3.49 tavahind 5.90  

Rosinakeeks, Kastani 250 g, kg=4.76 1.19 tavahind 1.69 9 

Maasika–kohupiimakook, Pere 880 g, kg=4.53 3.99 tavahind 7.50 

Päevalilleõli, Venemaa 5 l, l=1.58 7.90 tavahind 10.90    

Kohv Luxus 500 g,  kg=5.98 2.99   

Siirup „Päikesemari” 1 l 1.99 tavahind 2.99 

Kastani sai, viil 250 g, kg=0.76 0.19 tavahind 0.35 

Kastani sünnipäev!  
LOOSIMINE! 

Hea Lääne Elu tellija! 
Pikenda oma lehetellimus juba varakult.

Tellida saad toimetusest, tel 4737222, www.le.ee


