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Vutistaarid
Tallinnas
Tuleval nädalal Lilleküla staadionil toi-
muv UEFA Superkarika mäng toob Tal-
linna vutimaailma kõige kõvemad
meeskonnad ja mängijad. Teiste hul-
gas on kohal värske maailmameister
Antoine Griezmann ja MM-i parimaks
mängijaks tunnistatud Luka Modrić.

Heiko Kruusi

TALLINN

Maarjamäe memoriaal
on valmimas
24 000 kommunismiohvri mälestuseks püstitatav
memoriaalkompleks avatakse 23. augustil.

KOGU
TAVAHINNAGA KAUP -30%EXTRA11.-12.08L-PAllahindlus ei laiene juba allahinnatud ja tellitavatele kaupadele.
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- 0%
Hinnasadu jätkub!

KOGU KAUP KUNI

NB! Uusi hinnaüllatusi iga päev!
E poes kogu kaup -5 % www.kangadzungel.ee

TALLINN
Mustamäe tee 12
Tel +372 656 2869
E–R 9–19
L–P 9–18

OUTLET-TALLINN
Tartu mnt 35
2. korrus
E–R 10–18,L 10–17
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Turu 14
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TOIMETAJA VEERG

Kanter – Eesti
spordi esisangar
Vanameister Gerd Kanter tegi seda taas:
kolmapäeva õhtul oli Eesti kõigi aegade
üks parimaid sportlasi väga lähedal oma
tiitlivõistluste 12. medalile.

Kanteri lõppkohaks jäi küll ta viimasel
tiitlivõistlusel Berliini EM-il viies koht,
aga väga magus oli ainuüksi see, et 1 sen-
timeetriga jäi ta selja taha igipõline saks-
lasest rivaal, samuti karjääri lõpetav Ro-
bert Harting.

Kui Harting jäi karjääri jooksul silma
bravuuritseva käitumisega, siis Kanter oli
kogu see aeg justkui tema vastand. Samas
õhkus alati soliidsest ja
sõbralikust eesti vägila-
sestki üksjagu enesekind-
lust. Aga see seisnes pigem
filosoofias: rääkige, mis te
tahate, küll ma kettaringis
konkurentidele koha kätte
näitan.

Just Kanter on meile
kõigile hea näide sellest, et
spordis ja tegelikult ka elus
üldse võivad parimaks saa-
da ka head poisid. Ilmselt just Kanteri ise-
loom ongi olnud põhjuseks, miks ta on
võitnud kõigi eestlaste südame.

Kui Kanter omal ajal tegusid tegema
hakkas, võttis ta mõnes mõttes sümbool-
selt teatepulga üle Erki Noolelt. Nüüd, ise
kettaringist välja astununa võib ta kerge
südamega hingata, sest temalgi on kerge-
jõustiklaste hulgas mantlipärija kandidaa-
did olemas. Rasmus Mägi ja Magnus Kirt
on näidanud, et neil on Kanterile omast
võitlejahinge. Ja kuigi Berliini EM-il meie
kümnevõistlejad sedapuhku põrusid, on
nii mõneski mitmevõistlejas samuti sisu
tõusta uueks suureks sangariks.
Kristjan Roos
toimetaja

Kanteri
iseloom
ongi olnud
põhjuseks,
miks ta on
võitnud
kõigi
eestlaste
südame.

NÄDALRUUDUS
Hispaania hävitaja tulistas
Lõuna-Eestis välja raketi
Teisipäeval tulistas õhuturbe harjutuslennul viibinud Hispaa-
nia hävitaja Eurofighter (pildil) Otepää lähedal Pangodi kohal
õhuharjutusalal kogemata välja AMRAAM-tüüpi raketi. Praegu-
seks on kaitseväelased ja päästjad leidnud raketi arvatava al-
lakukkumise ja plahvatamise paiga Järvamaal Endla loodus-
kaitseala lähedal metsas. Laskmispaigast enam kui 80 kilo-
meetri kaugusel asuvas otsingupiirkonnas on puhkenud raba-
põleng, mis saadi kontrolli alla. Ala on kõrvalistele inimestele
suletud.

Raketi väljatulistamise asjus on alustatud mitutametkond-
likku juurdlust. Õppustel osalenud Hispaania lennukid viidi ta-
gasi Šiauliai õhuväebaasi.

Vida Press

Uus regionaalpoliitika

Esmaspäeval lähetati 160 rii-
giametnikku kaheks nädalaks
Ida-Virumaale välitöid tege-
ma ja kohalike oludega tut-
vuma. Välitööde all mõeldak-
se seminare ja kohtumisi lin-
nades ja valdades, samuti
tutvumist ja üritusi koos ko-
halike kogukondadega. Kõik
ametnikud Ida-Virumaale
siiski kaheks nädalaks ei jää,
vaid igaüks valib vastavalt
võimalusele, kui kauaks tal
on võimalik jääda. Välitöödel
osalemise eest nad põhipal-
gale täiendavaid tasusid ei
saa, kinni makstakse vaid
majutus- ja transpordikulud.

3,5%
kasvasid hinnad
juulis
aastatagusega
võrreldes
Hinnakasvu mõjutasid
enim kütuse (17%) ja
elektri hinna (18%)
tõus. Toiduainete hin-
natõus oli 1,7%. Euro-
alal oli keskmine hin-
natõus 2,1%, sealhulgas
Lätis 2,7% ja Leedus
2,1%, teatas Eesti Pank.

[Karikatuur] Andres Varustin

Eesti pooldab kellakeeramise lõpetamist

Valitsus toetab Euroopa Liidu riikides iga-aastase
suve-ja talveajale ülemineku lõpetamist. Uuringu-
te tulemused on näidanud, et kellakeeramisel on
tervisele negatiivne mõju. Peamisteks kellakeera-
mise põhjendusteks on varem olnud energia kok-
kuhoid ja liiklusohutus.

Euroopa Liidus lõpetatakse suveajale üleminek,
kui enamik liikmesriike annab selleks toetuse ning
juhul, kui leitakse üksmeel, et muutus toimub ko-
gu Euroopa Liidus. Idee lõpetada suve-ja talveaja-
le üleminek sai alguse mullu Soome kodanikualga-
tusest. Eestis mindi esmakordselt suveajale üle
1917. aastal ja taas alates 1981. aastast.

Proovi
Õhtuleht Spordi

mobiiliäppi!
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Väljaandja AS Õhtuleht Kirjastus
Narva mnt 13, 10151 Tallinn
Tel 614 4085
Faks 614 4195
E-post linnaleht@linnaleht.ee
Nr 29 (1456 Tallinn,
1089 Tartu ja Pärnu)
TrükkAS Printall
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Vastutav toimetaja: Ants Vill
ants.vill@linnaleht.ee
Reklaam tel 614 4121
reklaam@linnaleht.ee
Kõik Linnalehes avaldatud artiklid on autoriõigu-
sega kaitstud teosed, mille suhtes autoriõiguse
teostamine, sh nende edastamine ja reprodutsee-
rimine Linnalehe nõusolekuta on keelatud. Toime-
tusel on õigus kaastöid nende selguse huvides toi-
metada ja lühendada. Kaastöid ei tagastata ega
retsenseerita.
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TULE JA OSTA!
Tallinn, Kadaka tee 70C, II korrus

Avatud E-R 10-19, L-P 10-17
Infotelefon 5553 5103
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PÄEVATEEMA

SUUR JALGPALL
Superkarika finaali jälgib
Kristjan Roos
kristjan.roos@linnaleht.ee

Kolmapäeval on kogu
maailma jalgpallisõprade
pilgud suunatud Tallinna
ühte ägedamasse linnaos-
sa Lillekülla, sest just
sealsel staadionil peetak-
se UEFA Superkarika mäng
meistrite liiga võitja
Madridi Reali ja Euroopa
liiga võitja Madridi Atlé-
tico vahel.

Eesti ajaloos on arvatavasti
vaid korra toimunud nii glo-
baalne ja mastaapne üritus:
2002. aastal Tallinnas toimu-
nud Eurovisionit vaatas 100
miljonit televaatajat. Eesti
Jalgpalli Liidu avalike suhete
juht Mihkel Uiboleht ütleb, et
UEFA Superkarika mängu vaa-
tab teleri vahendusel eeldata-
valt 50 miljonit spordisõpra üle
maailma.

Veel arve: Tallinna saabub
umbes 10 000 jalgpallisõpra
välismaalt, sealhulgas vähe-
malt nii 1500Reali kui ka 1500
Atlético fänni. Mängule on pi-
leti ostnud 47 riigi kodanikud
– ja see arv olnuks mõistagi
suurem, kui kõik huvilised saa-
nuks pileti osta. UEFA Super-
karika mängu võitja teenib au-
hinnarahana 3,5 miljonit ja
kaotaja 2,5 miljonit eurot.

Griezmann vs. Modrić

Ja lõpuks onkõige tähtsam,
et UEFA Superkarika mängus
näeb väljakul maailma pari-
maid jalgpallureid. Kuu aega
tagasi maailmameistriks kroo-
nitud Prantsusmaakoondislas-
test tulevad Madridi Reali eest
eeldatavalt väljakule Raphaël
Varane ning Atlético eest An-
toine Griezmann, Lucas
Hernández ja Thomas Lemar.
Reali eest jooksebväljakule ka
MM-i finaali jõudnud jafinaal-
turniiri parimaks mängijaks
valitud Luka Modrić. Seega
näeb mõnes mõttes Tallinnas
MM-i finaali kordusvaatust,
maailmatippmängijate Griez-
manni ja Modrići vastasseisu.

„Mõne nurga alt vaadates
võib see olla glamuurseim jalg-
pallimäng, mis iial Eestis toi-
muda saab,“ on vutiliidu pre-
sidentAivar PohlakLinnalehe-
le märkinud. Uiboleht lisab, et
praeguseid staadionitele esita-
tud nõudeid arvestades on UE-
FA Superkarika mängu Eestis-
se toomine absoluutne maksi-
mum. Ka Superkarika mängu
pole varem nii väikesel staa-
dionil naguLilleküla mängitud
ning onraske uskuda, et mida-

Reali rariteedid Tartus
Tartus Eesti spordi- ja olümpiamuuseumis (Rüütli 15) avatakse
reedel näitus „Real Madrid. Sajandi kollektsioon“. Veidi vähem
kui kahe nädala jooksul saab näha maailma ajaloo edukaima
jalgpalliklubi väljapanekut, mille sarnast pole nähtud ei Balti-
maades ega Skandinaavias.

Eriväljapaneku puhul on spordi- ja olümpiamuuseum
10.–23. augustini avatud iga päev (ka 20. augustil) kella 11–19.

Euroopa klubijalgpalli karikaid saab näha veel
Paides, Tartus ja Pärnus ning 14.–15.augustini
Tallinnas Vabaduse väljakul. Pildil karikad Kalju
koduväljakul Hiiu staadionil.

Kolmapäeval näeb Tallinnas justkui MM-i finaali kordusetendust –

vastamisi on Antoine Griezmann (Prantsusmaa ja Atlético) ning
Luka Modrić (Horvaatia ja Real).

Reuters/Scanpix

SELVER on Eesti lemmikpood! Oleme tegutsenud alates
1995. aastast ja praegu on meil 51 kauplust üle Eesti. Meil töötab
täna üle 2800 väga tubli inimese. Tänu neile saame olla parim
kauplusekett, kus sisseostude tegemine on meeldiv ja sujuv.

Ootame uutesse sügisel avatavatesse
T1 SELVERISSE (Peterburi tee 2)
või KOLDE SELVERISSE (Sõle 31)

ERINEVATELE
AMETIKOHTADELE

tööle särasilmseid ja teotahtelisi inimesi

Täpsema ülevaate tööülesannete ja kandidaadile esitatavate ootuste
kohta leiad meie koduleheltwww.selver.ee. Kui soovid meie perega

liituda, siis palun saada oma CV personal@selver.ee või täida
kohataotlusankeet kodulehel.

Lisainfo saamiseks helista 667 3785
või 5343 5337, Kristi Aasa.

EuroopaL iit
Eu roopastr ukt uuriv

ja invest eeri m isfond id

Ees ti
tuleviku heaks

TALLINNA KOPLI AMETIKOOL KUTSUB
SIND TASUTA KURSUSTELE

• AIAKUJUNDUSE KURSUS (aiataimede kasvatamine ja
aia kavandamise metoodikad), 110 ak t, eesti-ja venekeelne

• ETTEVÕTLUSKOOLITUS, 160 ak t
• RULLMATERJALIDE PAIGALDAMISE KURSUS, 20 ak t
• PUHASTUSTEENINDUSE KURSUS, 80 ak t, eesti-ja venekeelne
• POTTSEPATÖÖDE KURSUS, 160 ak t
• MAALRITÖÖDE KURSUS, 80 ak t, eesti-ja venekeelne
• PUITESEMETE RESTAUREERIMISE KURSUS, 80 ak t
• KÜTTESÜSTEEMIDE LUKKSEPP, 120 ak t, venekeelne õpe
• AIANDUSE-JA HEAKORRATÖÖTAJA KURSUS, 80 ak t,

eesti-ja venekeelne

Registreeru kursusele www.tkak.ee/tasutakursus
Info kursuste kohta www.tkak.ee/tasuta-tooalased-koolitused

Küsi lisainfot kursuste kohta tel 664 4674
või kirjuta koolitus@tkak.ee
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LILLEKÜLAS:
50 miljonit televaatajat

gi sellist lähiajal juhtuks. „See
on kõige väiksem staadion, kus
sellist asja korraldatud. Ja sel-
les mõttes on see ikkagi UEFA
vastutulek,“ nõustub Uiboleht.

Jalgpalliliidu avalike suhete
juhtmärgib ka, etkuna Hispaa-
nia liigas lüüakse pall lahti järg-
mise nädala lõpus, siiskujuneb
UEFA Superkarika mängviima-
seks lahinguks enne koduliiga
algust. „See on koht, kus keegi
enam tagasi ei hoia, hoolimata
sellest, et MM-i finaal oli kuu
aega tagasi. Aga nüüd algab ju-
ba uus hooaeg ning siin ei saa
enam lasta väga kellelgi puha-
ta,“ leiab Uiboleht.

Selle nädala algul andis Ees-
ti Jalgpalli Liit Lilleküla staadio-
ni Euroopa jalgpalliliidu UEFA
esindajatele üle. Üllatusteks
kohta ei olnud ning staadioni
tingimustega oli UEFA jubava-
rem hästi kursis, sest Tallinnas
oli seda Euroopast inspekteeri-
mas käidud viis korda.

Kokku saabub Tallinna UE-
FA-st suurmängu korraldama
paarsada inimest, lisaks on
abiks 40 Eesti vutiliidu tööta-
jat.Muidugi lisanduvad nende-

le ka vabatahtlikud, samuti
näiteks mängu eel esinevad
rahvatantsijad, pallipoisid ja
maskotilapsed.

Ka need jalgpallisõbrad, kel
ei õnnestunud suurmängule
piletit saada, ei pea väga kur-
vastama. Teisipäeval jakolma-
päeval näebTallinnas Vabadu-
se väljakul nii Superkarikat kui
ka meistrite liiga ja Euroopa
liiga karikat. Omaette vaata-
misväärsus on ilmselt see, kui-
das Reali fännid marsivad Rae-
koja platsilt ja Atlético fännid
Viru väravate juurestrongkäi-
gus mängule.

Staadion sai valmis

Vabaduse väljakule kerkib
aga mängu ajaks fänniala ja
mõistagi saab väljakul vaada-
ta UEFA Superkarika mängu
ülekannet. Muusikat teevad
Liis Lemsalu ja Púr Múdd.
Mängida saabvideo- jaspordi-
mälumänge ning Eesti parimad
jalgpallurid osalevad mängus,
kus panevad end rolli, kuidas
oleks pimedana jalgpalli män-
gida. Sotsiaalset mõõdet soo-

vitakse rõhutada ka suure
mängu eel, kui Lilleküla staa-
dionil esinevad nägemispuu-
dega lapsed Tallinna Heleni
koolist. Neid aitavad Tallinna
poistekoori lauljad.

Mihkel Uibolehe sõnulkan-
navad mäng ja sellega seondu-
vad üritused Eesti 100. aasta-
päeva mõõdet. Seetõttu on
näidatud seitsmes Eesti linnas
karikaid. Ka mängu logol võib
märgata rukkilille, mis viitab
nii Eesti Jalgpalli Liidu logole
kui ka Eesti rahvuslillele.

Tänu UEFA Superkarika
mängule sai valmis ka Lillekü-
la staadion. „Siin ei ole ehita-
tud midagi sellist, mida meil
pärast Superkarika mängu vaja
ei oleks. Kogu staadioni lõpule-
ehitamine on tehtud silmas pi-
dades seda, et see oleks mood-
sam, vastaks nõuetele ja oleks
pealtvaatajasõbralik,“ toob
Uiboleht välja veel ühe mängu-
ga kaasneva tahu. Ta lisab, et
mängu korraldamises kaasa
löövad eestlased saavad aga
korraliku kogemuse: „Meil on
võimalik õppida maailmaabso-
luutselt jalgpalli tippürituselt.”

Karikaid näeb ka
Tartus ja Pärnus
~ Euroopa jalgpallikarikad on Eesti ringreisil jõud-

nud nelja linna, kus sellega kaasnevatest üritus-
test on osa võtnud kokku ligi 3500 inimest. Iga
jalgpalli meistriliiga klubi kodumängu eel on ol-
nud avatud festivaliala, kus huvilistele on vaata-
miseks väljas UEFA Superkarika, UEFA meistrite
liiga ja UEFA Euroopa liiga trofeed.

~ Karikate järgmine peatuspaik on Paide, kus ree-
del kohtuvad Paide linnameeskond ja Flora.
Mäng algab kell 19, festivaliala avatakse kaks
tundi varem.

~ Laupäeval saab karikaid minna vaatama Tartus-
se Tamme staadionile. Festivaliala avatakse kell
14, kell 16 kõlab Tartu Tammeka ja Viljandi Tule-
viku kohtumise avavile.

~ Pühapäeval on karikad Pärnus. Kell 14 avatakse
festivaliala ning kaks tundi hiljem algab Pärnu
Vapruse ja Tallinna Kalevi kohtumine.

Standardsed
turvaplaanid
Eesti Jalgpalli Liidu avalike suhete juhi Mih-
kel Uibolehe sõnul on nii suure tähelepanu-
ga ürituseks valmis ka Eesti politsei ning et-
tevalmistused on olnud põhjalikud. „Tallin-
nas toimub ühe linna derby mäng. Kui tegu
oleks näiteks Inglismaa-Saksamaa vastassei-
suga, siis võiksid teoreetilised ohud olla
nähtavamad. Aga sellistel suurüritustel on
turvaplaanid ikkagi väga standardsed: fänne
tuleb hoida eraldi ning eraldi tähelepanu
pööratakse kontrollile lennujaamades ja sa-
damates,“ märgib ta.

Tiit Tamme (Õhtuleht)

AINU LTAINU LT FLAGS, ANDREAS,
NATURE, ROLLES,
EXFΛSH
PRILLIRAAM
+

PLASTIKLÄÄTSED 1.5
PEEGELDUSVASTASE KATTEGA
kuni +/–4,0 cyl 2,0

OK, ALTAVISTA,
FASHION või
EXPRESS
PRILLIRAAM
+

PLASTIKLÄÄTSED 1.5
KÕVA PINNAGA
kuni +/–4,0 cyl 2,0

25€ 59€

MARIO ROSSI, THEMA, MONTERO,
TOKIO, BENESSERE, THE CHELSEA
PRILLIRAAM
+

PLASTIKLÄÄTSED 1.5
PEEGELDUSVASTASE KATTEGA
kuni +/-4,0 cyl 2,0

AINU LT

79 €

PAKKUMISED KEHTIVAD PRILLIRAAMI JA -LÄÄTSEDE KOOSOSTUL SEPTEMBRI LÕPUNI
www.nordoptika.ee
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TALLINN

Uus memoriaal Maarjamäel avatakse 23. augustil
Kommunistliku režiimi
ohvritele püstitatud mä-
lestuskompleks Maarja-
mäel on peagi valminud,
praegu paigaldatakse seal
enam kui 24 000 hukkunu
nimetahvleid.

Tegelikult mälestatakse
Maarjamäe nõlva sisse lõikuva
kompleksiga peale 24 000
vanglas, vangilaagris jaasumi-
sel elukaotanudkommunismi -

ohvri ka 801 Vabadussõja väe-
juhti ning Eesti kaadriohvitse-
ri, kes langesid kommunistliku
režiimi käe läbi.

Kümme kuud ehitatud
kompleks asub Maarjamäel
Nõukogude vägedega võidel-
nud väeosade suurtest mäles-
tusristidest Merivälja poole.
Uus memoriaal koos vana me-
moriaali, ajaloomuuseumi ja
Saksa sõjaväekalmistuga moo-
dustab suure mälestuste välja.

Suur ja lihtne

Kogu suurejooneliselt ja sa-
mas lihtsana mõjuv kompleks
jaotub põhiosas kaheks. Mäe-
külge lõikuv 200-meetrine pealt
avatud käik, mille seinal on mä-
lestusplaatidel 24 000 kommu-
nismiohvri nimed, kannab nime
Teekond, selle kõrvale üleval
mäepealsesse süvendatud nõ-
gu, kuhu on istutatud 170 õu-
napuud, sümboliseeribkoduae-
da. Niisiis öeldaksegi memo-
riaali ideekavandis: Teekond on
pikk koridor, mis sümboliseerib
totalitaarse süsteemi halasta-
matut jõudu;õunapuudegaKo-
duaed on aga koht, kus põimu-
vad unistused, mälestused ja
koduigatsus. Selleks, et jõuda
koduaeda, tuleb võtta ette tee-
kond. Et asuda teekonnale, tu-
leb lahkuda koduaiast. Komp-
leksi Teekonna osa on kaetud
sentimeetripaksuste mustade
terasplaatidega. Koduaia välja-
kuosa puidusüü mustriga be-
toonkate sümboliseerib kodu-
põrandat. ANTS VILL

Memoriaali avamisüritused
~ Kommunismiohvrite memoriaal avatakse 23. augustil, kommunismi-ja natsis-

miohvrite mälestuspäeval.
~ Kell 12 algab tseremoniaalne osa kõnede ja õnnistamisega, kuhu on kutsutud

inimesed, keda on küüditamine ja nõukogude võimu repressioonid kõige lähe-
malt puudutanud.

~ Kella 18-st saavad kõik osa võtta memoriaali õhtusest üritusest koos Margus
Kasterpalu helilavastusega, mis sobib memoriaali alal ringiliikumiseks ja oma
mõtetega olemiseks.

Rajatise
sünniloost
2011. aastal korraldas kultuuri-
ministeerium koos Eesti Arhitek-
tide Liiduga kommunismiohvrite
memoriaali asukoha ja idee kon-
kursi. Enim pakuti asukohaks
Maarjamäed. 2015. aastal otsus-
tas valitsus, et memoriaal raja-
taksegi sinna. Mälestusmärgi ar-
hitektuurne lahendus „Teekond“
(autorid Kalle Vellevoog, Jaan
Tiidemann ja Tiiu Truus) valiti
välja 12 kavandi hulgast. No-
vembris alustas konsortsium,
kuhu kuuluvad OÜ Haart Ehitus,
OÜ Verston Ehitus, AS GRK Infra
ja GraniittirakennusKallio OY
heb maksma

8,8 miljonit eurot.

memoriaali rajamist. Projekt lä-
heb maksma 8,8 miljonit eurot.

Heiko Kruusi

Memoriaalkoosneb kahest osast: Teekond ja Koduaed. Koduõuele on istutatud 170 õunapuud.

Pika käigu seinad kaetakse 24 000 kommunismiohvri nime kandvate mälestustahvlitega. Igal tahvlil on 50 nime.

Sentimeetriste
terasplaatidega
kaetud seinal olevad mesilased
sümboliseerivad kodust kaugel hukkunuid.

Viis uut
e-rattaparklat
Tallinnas alustas tööd veel viis elektroonilise
lukustussüsteemiga rattaparklat.

Kokku on nüüdseks üle linna selliseid parki-
miskohti 520 rattale. Oma ratta parkimiseks tu-
leb viibata Tallinna ühiskaardiga parkimisposti
kohal või kasutada Bikeepi rakendust. Parklas
saab ratta lukustada nii raamist kui ka rattast
suure terastoru abil. Parklates on kaameravalve
ja alarm.

E-parklad asuvad Vabaduse väljakul, Harju
ja Niguliste tänava nurgal, Toompuiestee ja
Nunne tänava nurgal, Vana-Viru jaViru väljaku
tänavate nurgal, Vabaduse väljak 7 hoone ees,
Solarise keskuse ees, Coca-Cola Plaza ees,
Nõmme raudteejaamas ja lennujaama Linna-
väljakul. LINNALEHT

Muutub Tammsaare
tee ristmiku liiklus
Esmaspäeval alustatakse Tammsaare tee –
Tondi tänava – Rahumäe tee ristmiku neljanda
etapi ehitustöödega. 27. augustini on ristmiku
praegune liikluskorraldus muutunud.

Mustamäe–Ülemiste suunal on ristmikult lä-
bivana tagatud kaks ja Ülemiste–Mustamäe
suunal üks sõidurada. Lisaks avatakse parem-
pööre Tammsaare teelt Rahumäe teele ja Rahu-
mäe teelt Tammsaare teele.

Tondi tänavalt ristmikule väljasõit on
suletud. Ristmikul on keelatud kõik vasakpöör-
ded. Bussid nr 23 ja 61 on suunatud ümbersõi-
dule.

Ristmiku laiendamistööde lepinguline täht-
aeg on 16. september. Ristmik avatakse liiklu-
sele täismahus 31. augustil. LINNALEHT

Raudteeremont
toob asendusbussid
Laupäevast muudetakse Tallinna-Pääsküla
raudteelõigu remondi tõttu lääne suuna rongi-
de sõiduplaani.

Tööpäeviti kasutatakse päevasel ajal Tallin-
na–Pääsküla lõigul asendusbusse, hommikul,
õhtul ja nädalavahetuseti saab otse rongiga
sõita. Seejuures rattaid asendusbussidega
transportida ei saa. Asendusbusside peatusko-
had märgistatakse Elroni värvides tahvlitega,
nende asukohad koos infoga sõiduplaani muu-
datuste kohta leiab Elroni kodulehelt www.el-
ron.ee ja peagi ka ooteplatvormide infostendi-
delt. Tasuta rongiinfot jagab ka ööpäevaringne
infotelefon 616 0245. LINNALEHT

Herne tänav
läheb remonti
Esmaspäeval alustatakse Herne tänava Magasini
tänava ja Herne 30 vahelises lõigus rekonstrueeri-
mistöödega.

Ehitustööde esimeses, kuu lõpuni kestvas eta-
pis tehakse töid lõigus Herne 26–30. Tööde ajaks
suletakse tänav tavaliiklusele, ligi pääsevad vaid
kohalikud elanikud ja ettevõtted.

Remonditaval lõigul uuendatakse ka vee- jaka-
nalisatsioonitorustikku. Vaenägijate jaoks paigal-
datakse ülekäiguradadele Braille’ kivid.

Rekonstrueerimistööde mahus rajatakse Herne
tänava Magasini tänavast Herne 28-ni ulatuvas lõi-
gus kahesuunaline sõidutee ja mõlemale poole
teed 1,25 meetri laiused jalgrattarajad.

Lõigus Herne 28–30 rajatakse ühesuunaline sõi-
dutee. LINNALEHT
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Vana-Hiina meetod
on läbimuvdeks võitluses
kroonilise valuga
Härra Mart (67-aastane) Rakverest hakkas südamest naerma, kui
ta naine ostis talle refleksoloogilised magnettallad, et leevendada
artriitilist valu. Aga kui terav valu ta tugitooli jättis ja...

Kui ta ei olnud võimeline minema
WC-sse, hakkas ta neid meeleheit-
likult katsetama. Tema üllatuseks

hakkas - valu vähenema!
„Annaksin viimase sendi, et valust lah-

ti saada. Proovisin kõike: tablette, geele,
plaastreid. Edutult. Sain naiselt neodüiimist
(külmutuskapi magnetitest 100korda tu-
gevamad magnetid) toodetud reflekso-
loogiliste magnettaldade komplekti, mis
stimuleerivad jalatallal paiknevaid närvi-
lõpmeid. Mulle ei oleks pähegi tulnud, et
midagi sellist võiks valu vähendada ja sel-
le põhimõtteliselt täielikult kaotada. Algul
oli skeptiline, aga kui valu mind jälle hal-
vas, tegin eksperimendi. Algul panin tal-
la vasakusse sussi. Tahtsin proovida, kas
selle surve jalale ja magnetimplusid tões-
ti minu seisundit parandavad. Parema ja-
la jätsin valutama - võrdluseks ja hakka-
sin toas ringi käima.

Ma ei suutnud uskuda,
et see toimib, aga...
Pärast 8 minutilist edasi-tagasi käimist mõt-
lesin, et see on naeruväärne ega toimi üld-
se... Aga hoidsin biomagnettalda kannat-
likult jalatsis - täpselt nii nagu soovitati.
Käisin ringi jakuulasin raadiot, kui... äkki
märkasin, et valu väheneb. Puuriv va-
lu vasakus põlves vähenes ja iga sammu-
ga tundsin, et jalg muutub tugevamaks ja
liiges liikuvamaks. Parem põlv valutas ik-
ka veel hullusti, aga nüüd oli mul tõend,
et need tallad aitavad valu leevendada!

3 /fS

REKLAAMTEKST

’■mr
Biomagnettallad kujutavad endast uuenduslikku meetodit, mis annab tuntavat leevendust
valu korral, asendades osaliseltvaluvaigisteid. Need, kes neid on kasutanud, räägivad, et see
on nii, nagu nad vajutaksid maagilisele valuvaigistavale nupule. Kõige enam hämmastunud
on need, kes on katsetanud juba kõiki valuvaigistavaid meetodeid ilma püsivate tulemusteta.

Olen kahtleja, kuid kinnitasin endale
kiiresti, et see siiski toimib. Panin kiires-
ti talla ka teise jalatsisse ja hakkasin ko-
dus ringi käima. Loomulikult vähenes va-
lu ka sealgi üsna pea! Sellest ajast saadik
kasutan taldu regulaarselt. Ja seda mitte
ainult põlvevalu korral.

Selg, liigesed, maks,magu ja isegi nee-
rud. Biomagnettallad stimuleerivad ja-
latallal paiknevaid närvilõpmeid. Vastav
surve kindlale tsoonile aitab leevenda-
da valu ja soodustab elundite normaal-
set toimimist.

Millel põhineb
magnettaldade tõhusus?
Spetsiaalselt toimiv magnetväli, mida too-
davad 4 suurt ja 4 väikest neodüümist bio-
magnetit, tungib valutavatesse kudedes-

Magnettallad muudavad organismi valuga toime tulemise viisi. Kas Sa tead, et Sinu
keha läbivad miljonid elektriimpulsid sekundis? See elektritormi kontrollib iga rakku,
närvi, lihast ja ka seda, kuidas tunned naudingut või valu. Mõtle, mis juhtuks, kui Sa
haldaksid kogu seda tohutut jõudu nii, et tunda end paremini, magada pikemalt ja
- mis kõige tähtsam - Leevendada kroonilist valu? Ameerika Toiduainete Instituut
tunnistas, et magnetid on tõhus meetod, mis kiirendavad luude kokkukasvamist,
toimivad migreeni puhul ning igat tüüpi valu, tursete ja paistetuste puhul.

Refleksoloogilised nupud
ja biomagnetid toimivad I
samaaegselt kõikidele Sinu I
keha tsoonidele. Vajutades 4
samaaegselt kõikidele jala
tsoonidele, võid tunduvalt
valu vähendada. I

426 masseerivat nuppu
8 neodüümist biomagnetit

se ega võimalda valu elektriimpulssidel
rakust väljumist, leevendades valuimplu-
sid. Peale selle aitavad magnetjõud erot-
rotsüütidel jõudakõige väiksematesse ka-
pillaaridesse. Kasvab hapniku tase, kudede
toitumine ja mürkidestvabastumine. Põ-
letikest - vähitekitajatest - tervenemi-
ne kiireneb. Vähenevad turse, paistetus,
ülitundlikkus.

Igal talla kasutamisel tekivad aset po-
sitiivsed tulemused raku tasemel, mis pi-
kema kasutamise puhul leevendab va-
lu tunduvalt.

Magnetravi tõhusust kinnitavad pal-
jud teadlased, rnh dr Mark Valbona (Bay-
lor College ofMedicine) 1■ 2 , kellel õnnestus
leevendada artriidi all kannatavate ini-
meste valusid ja dr Eric Weintraub (New
York Medical College) 2

,
kes aitas vähen-

dada diabeedist tekkinud jalahaavandite
all kannatavate valu.

Inimkehal on imelised iseravimehha-
nisrnid, mida teadus ei ole suutnud siiani
mõista. Selleks, et võimendada biomag-
nettaldade valuvastast tõhusust, ühendati
magnetteraapia refleksoloogiaga.

See uuesti avastatud valu leevendami-
se ja elujõu stimuleerimise meetod on ju-
ba tuhandeid aastaid vana! Hiinas on jal-
gadel paiknevate punktide toimet tuntud
juba sajandeid, mis onühendatud näärme-
te, elundite ja närvisüsteemiga.

Nende punktide masseerimisega võib
peatada peaaegu igasuguse valu. Iga kord,
kui vajutatakse vastavale tsoonile, saade-
takse valuvastane signaal sellega ühen-
datud kehaossa. Kui surve kestab kauem,
tuimestab selline masseerimine antud ke-
haosa täielikult.

Kahjuks on pädevaid inimesi, kes selli-
seid kulukaid massaaže teevad, äärmiselt
vähe ja seepärast töötati välja meetod, mis
võimaldab refleksoloogia kasutamist iga-
ühel ilma kodust lahkumata.

Töötati välja 426 nupust koosnev süs-
teem, mis magnettaldadele paigutatuna
maseerivad kõiki tsoone üheaegselt. See
võimendab positiivselt magnetite toimet
ja paljudel juhtudel võimaldab tihti vä-
hendada tunduvalt valuvaigistavate

Tellimuse

tablettide annustamise vajadust, an-
nustamiste vähendamise võimalust
konsulteerige spetsialistiga.

Nii loodigi biomagnettallad. Nende ka-
he tehnika liitmine annab sügavalt toimi-
va tulemuse, mis võib tuua leevendust ko-
gu kehale. Isegi kui Sul midagi ei valuta,
on biomagnettallad abikspinge alandami-
sel ja lõdvestuse saavutamisel. Inimestel,
kellel on raskusi uinumisega, aitavad nad
saavutada sügava une seisundi ilma une-
tablette kasutamata.

Katseta magnettaldu
enda peal!
Pole tähtis, kas süüdlaseks on liigesepõ-
letik, reumatism, ishias, migreen, mehaa-
niline vigastus või maksa või neerude hai-
gus. Pole tähtis, kas Sul valutavad liigesed,
õlad, puusad, põlved, selg, magu või jalad.

Positiivsete tulemuste saavutamiseks
piisab taldade asetamisest jalatsitesse ja
nendega regulaarselt käimisest. Turvaliselt
valitud magnetvälja jõud võimaldab nende
toimimist enamuse osa ööpäevast, vahet-
pidamata 30 päeva jooksul. Töö ajal, poes
käies või koeraga jalutades. Seda võib ka-
sutada paljal jalal, sukkpükstes, õhukestes
põlvikutes või paksemates sokkides.

Tänu biomagnettaldadele on võima-
lus leevendada erinevaid probleeme, sh
põlvede, selja, jalgade ja meelekohtade
valu põhjustajaga. Magnetite toimet on
täheldatud isegi magamistoas! Paljud nai-
sed on märganud, et tallad on neil aidanud
lahti saada frigiidsusest ja aidanud vähen-
dada isegi menopausi ebameeldivaid külgi.
Mis puutub meestesse, siis aitavad tallad

%

SUVINE SOODUSKLUBI
ALLAHINDLUS!

KUIDAS SEE TOIMIB?
Refleksoloogilised
punktid on kehaosade
ja elundite
peegelpildiks. Nende
masseerimine
ja magnetväLjaga
stimuleerimine reguLeerib organismi
funktsioonide häireid, algatab
enese regenereerimise protsesse ja
Leevendab valu.

neil lahendada potentsihäireid ja suuren-
dada võimalusi sellel alal. Tasub tutvuda
nende inimeste vaimustavate arvustuste-
ga, kes on katsetanud magnettaldade toi-
met enda peal [vaata kõrval].

See 100% turvaline meetod ei nõua
jõupingutusi, spetsiaalsete raamatutega
tutvumist ega kursustel õppimist. See ei
põhjusta valu. Pole tähtis, kas Sul valu-
tavad liigesed, õlad, puusad, põlved, selg,
magu, jalad või pea. Sa ei pea raiskama sõi-
tudele ja massaažidele kuluvat aega. Pii-
sab, kui paned biomagnettalla jalatsisse,
sussi või sokki ja see teeb kõik ülejäänu ju-
ba Sinu eest. Aga see pole veel kõik: käimi-
se ajal stimuleeritakse samaaegselt kõiki
tallal olevaid tsoone.

Biomagnettallad ei kulu ja nende va-
luvastased omadused püsivad 50 aastat.
Neid võib ka pesta.

Biomagnettaldu kasutatakse miljonite
inimeste poolt Ameerikas ja Hiinas - nüüd
on nad ja jõudnud Eestisse. Taldu saab os-
taüksnes soodusklubi müügist (neid ei ole
võimalik osta poodidest). Nende tellimine
on lihtne ja turvaline, kuna maksta tuleb
alles saadetise kättesaamisel. Tasub he-
listada juba täna,kuna esimesed 100 ini-
mest, kes tähtaegselt tellivad, saavad suu-
re allahindluse.

AINULT70%'"]
od^vamaiti J

Hoolitse enda ja oma lähedaste tervise eest juba nüüd!
Kasuta valuvaigistavaid refleksoloogilisi magnettaldu, et vähendada
valu sõltumata selle asukohast ja põhjusest. Anna endale energiat talvel.

Biomagnettaldu saab osta üksnes soodusklubi müügist. Neid ei ole võimalik
osta kauplustes ja apteekides. Nende tellimine on Lihtne ja turvaLine, kuna
maksta tuLeb aLLes saadetise kättesaamisel. LISAKS:
Sf Esimesed 100 inimest, kes tellivad 18 augustini 2018.

saavad 70% allahindluse! SeLlisel juhul saad magnettaLLad
aLlahindLusega soodusklubis osalemisel üksnes € eest!

Mine: www.pureactivi.com/universall5354
või helista: 668 2478
Esmaspäev-reede 9:00-18:00, Laupäev 11:00-17:00

00

(Tavaline kohaLik kõne iLma Lisatasudeta)

i
1 traditionalmedicine.blogspot.com
2 www.polioplace.org/sites/default/files/files/2005SepVallbonaFULL.pdf

esitamiseks ära võta ühendust toimetajaga, vaid mine www.pureactivi.com/universall5354 veebitehele või helista numbril 668 2478.
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TEGUS TEGELANE

URMAS SELLIS,
haruldaste lindude
salaelu paljastaja
Ants Vill
ants.vill@linnaleht.ee

Paljud loodussõbrad ja
lihtsalt huvilised jälgivad
veebis meie kotkaste ja
toonekurgede, aga ka loo-
made, näiteks hüljeste või
ilveste tegemisi-toimeta-
misi. Vähem on neid, kes
teavad, et kotkakaamerate
ülespaneku ja töötamise
eest on hoolitsenud loo-
dusmees Urmas Sellis
Eesti Ornitoloogiaühingust
koos oma kaaslastega ju-
ba 30 aastat tegutsevast
kotkaklubist.

Esimene pesakaamera käivi-
tati 2007. aastal, nii et nüüd
käib juba 12.kotka- ja toone-
kurekino hooaeg. Praegu edas-
tab pilti seitsekvaliteetset kaa-
merat Eestimaa kõrvalistes
paikades pesitsevate lindude
pesadelt. Mõnel pesal on juba
pojad kasvanud lennuvõimeli-
seks, teistel seisab kodust lah-
kumine peagi ees.

Pesakaameraid ja muid loo-
makaameraid saab jälgidaaad-
ressil www.looduskalender.ee.

Urmas, kuidas kaamerate
ülesseadmine alguse sai?

Idee linde vaadelda on mul
olnud juba varasest lapsepõl-
vest. Mulle tekkisid sõbrad ja
abilised, kes olid nõus selles üri-
tuses kaasa lööma ning aastal
2007 saimegi esimese must-
toonekure pesakaamera käima.
Proovisime juba 2006. aastal,
aga siis ei õnnestunud. Kui too-
naseid videojuppe vaadata, siis
kvaliteet oli ikkaväga kehv, aga
tolle aja kohta väga hea.

Kas pesakaamera oli siis
väga ainulaadne asi?

Mõte iseenesest on juba va-
na. Tollal oli, ennekõike Amee-
rikas, ikka kaameraid, mida
püüdsime ka jälgida. Aga nen-
del oli tegu natuke lihtsustatud
variandiga, kuna sealsed rah-
vuslinnud – valgepea-merikot-
kad pesitsevad üsna külade li-
gidal või isegi külades, siis sai
internetti ja elektrivoolu üld-
kasutatavast võrgust. Meil oli
must-toonekurgkõigest eemal
ning nii oli kaamera ülessead-
mine ja toite korraldamine üs-
na keeruline. Me tahtsime olla
vähemalt sama headkui amee-
riklased, tegelikult tahtsime
neist paremad olla.

Kuidas te neidkaamera-
kohti oskate valida?

Tõesti, kaamera tuleb juüles
panna enne pesitsemise algust.
Kuna me kotkaklubis oleme
kotkastega tegelenud juba 30
aastat, siis on meil needkohad
teada ja oskame ka veidi n-ö
kotka pilguga ringi vaadata.
Kohta, kus linnud pesitseda
võiksid, ei olegi võib-olla nii
keeruline leida. Siiski, peab
tunnistama, et lindudega pike-
maltkestvate lepingute sõlmi-
misega on raskusi. Linnud või-
vad pesitsemisel mõnikord
lihtsalt ka aasta vahele jätta,
kui ei tule rändelt paarilist või
süüa pole piisavalt.

Kui suur töö ühe kaamera
ülespanek on?

Selleks, et üldse midagi töö-
le läheks, on vaja päris palju
eeltööd teha. Piirajaks on see,
kas pesa juurest ülekannet on
võimalik teha. Ülekandeks on
mitmesuguseid võimalusi, vii-
masel ajal on asjad mugava-
maks läinud, nüüd kasutame
mobiilset internetti. Ostame
telefoniteenuse pakkujalt 4G
SIM-kaardi ja teeme selle abil
mobiilse interneti kaudu üle-
kannet. Kahjuks aga kõik kohad

ei ole võrdselt head, kas on
mastid kaugel või piirkonnas
mobiilse interneti võrk üle-
koormatud. Kogu komplekti
ülesseadmine võtab vähemalt
kaks päeva.

Kas kasutate vabrikus too-
detudkomplekte?

Otseselt vabrikus toodetud
komplekte ei ole, peame sobi-
vad jupid kokku sobitama. Me
kasutame mobiilse interneti
ruuterit, see peab olema niis-
kuskindel ja välitingimustes
vastu pidama. Kasutame ka
niiskuskindlaid kaameraid ja
eraldi mikrofone, et hea kvali-
teediga heli edastada. Kogu
elektritoide on meilpäikesepa-
neelide ja akudega.

Kui palju on pesakaamerail
vaatajaid?

On nii neid, kes käivad kor-
raks vaatamas,kui ka neid, kes
tunnevad pidevalt huvi. Selle
aasta kasutusstatistikat pole
ma saanud, aga kui 2016. aas-
tal oli merikotka kaamera meil
esimest korda üleval, siis oli
hooaja peale vähemalt 12 mil-
jonit klikki. Aga miljoneid tu-
leb kindlasti lisaks, sest meie
pilti on tasutapalju ka serveri-

te kaudu edasi jagatud ja me ise
jagame striime paljudele sead-
metele. Kokku on vaatajaid
kümnetes miljonites, me ei
suuda neid kokku lugeda.

Kes need inimesed on, kelle-
ga te seda tööd koos teete?

On bioloogid, eelkõige siis
kotkaklubi liikmed, kes kotkas-
tega tegelevad ja selle eest
hoolt kannavad, et kõik oleks
kotkale ohutu ja sobiv. Siis on
meil kaameraspetsialist Omar
Neiland, kes paneb ka igapäe-
vatöös kaameraid, ka valvekaa-
meraid üles. EENet on meilko-
gu aeg olnud kambas, nad vaa-
tavad, et serveri kaudu kõik toi-
miks ja kogu materjal oleks ka
salvestatud. Kõikide kaamera-
te kõik aastad on salvestatud,
nii saame ka salvestiste põhjal
vajadusel teadust teha.

Milline kasu neistkaamera-
test veel on?

Kaamerad on vajalikud eel-
kõige selleks, et loodus poleks
inimestele tühi koht. Kui ini-
mesed vaatavad lindude elu,
siis tekib neil ka lähedus selle
loodusega, mida nad läbi kaa-
mera vaatavad ja kuulavad. Ja

inimesed saavad ka oma muus
elus tehtavaid otsuseid muuta
loodussõbralikumaks.

Milline on jälgitavate liiki-
de tervis?

Osal liikidel läheb päris häs-
ti, isegi võib öelda, et enamikul.
Hästi läheb näiteks merikotkal,
kaljukotkal, kalakotkal, ka väi-
ke-konnakotkal pole viga.

Aga on paar liiki, kellel ei lä-
he väga hästi. Põhjused ei
pruugi olla üldse Eestis. On
näiteks must-toonekurg, suur-
konnakotkas, kelle heaks on
kõvasti tehtud, et siin, Eestis,
oleks neil hea, aga nadkipuvad
kaugetes kohtades rändel huk-
ka saama.

Miks te seda teete?
See on huvitav küsimus! Al-

guses oli endalgi huvitav teada
saada, mis pesas toimub. Tei-
seks on see vajalik, et saaksime

kaitsta meie jälgitavaid linde
parimal võimalikul moel. Sel-
leks, et oskaksime seda nõuda
või kujundada, peame kotkaid
janende elu hästi tundma. See
ongi nende projektide mõte –
et meie kotkaid jamust-toone-
kurgi paremini kaitsta.

Ka on selge, et on väga palju
inimesi, kellele see asi on huvi-
tav, kes jälgivad meie kaamera-
te kaudu linde ning arutlevad
nendel teemadel meie fooru-
mis. Raske on ka ära lõpetada
või pidurit panna, see tekitaks
kõigis neis inimestes üle laia
maailma väga palju küsimusi.

Kuidas mujal maailmas
kaameratega lugu on?

Meie kaamerad on maail-
mas esirinnas ja Eesti on loo-
duskaamerate poolest üle ilma
üsna tuntud. Ilmneb, et kaa-
mera töölesaamine polegi nii
lihtne. Jaka Eesti loodus on nii
mitmekesine, et sellega on ras-
ke võistelda paljudel palju suu-
rematel riikidel, kus põlluma-
jandus on väga arendatud. Ei
saa öelda, et me maailmamõt-
tes kellelgi sabas sörgiks. Eks
see kaamerate asi on saanud
Eesti visiitkaardiks.

Mida te muul ajal teete?
Oleneb aastaajast. Kevaditi

läheb pesakaameratele küll pal-
juaega. Muul ajal teen igasugu-
seid lindudega seotud inven-
tuure jamuud säärast. Ja vähe-
malt pooles osas olen ka talu-
nik. Vahepeal ei jõuaküll kõike
teha, mida talupidamisel oleks
vaja, aga eks see ole vist kõigil
nii. Talu on mul Otepää lähe-
dal.

Me tahtsime olla
vähemalt sama

head kui ameeriklased,
tegelikult tahtsime
neist paremad olla.
Loodusmees Urmas Sellis meenutab
pesakaamerate algusaegu Eestis.

Mida linnud ise arvavad
Linnud on nagu inimesed – väga erinevad. Mõned on jälgimise
suhtes väga tundlikud, teistel on aga ükskõik. Linnud muidugi
aru ei saa, et neid jälgitakse, nii ei saa ka mingist privaatsuse
häirimisest inimlikus mõttes rääkida, kuigi seda teemat on
proovitud tõstatada. Tegelikult võib linde kaamerate juures häi-
rida midagi kunstlikku. Objektiiv on nagu silm, silmataoline ese
pesa ligidal. Seda peab siis vahel peitma. Kõige paranoilisem on
meie kogemuste järgi merikotkas.

Kalakotka pesakaamera 2018
Kalakotka kolm
tänavust
poega käivad
pesaleinestamas.

Erakogu

Urmas Sellis kotkapesale kaamerat paigaldamas.
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SINU DIGIPOOD

GALAXY J5
(2017) DUAL-SIM

16
GB5.2 13MP 3000

mAh

299.99
-130€ 169.99

5.85€/k

GALAXY S8

GALAXY A6
(2018) DUAL-SIM9 LITE

DUAL-SIM
4 kaamerat!

32
GB5.65 13MP 3000

mAh

-300€

32
GB5.6 16MP 3000

mAh

-100€

299.99

199.99
6.79€/k

-80€

IPHONE 6

64
GB5.8 12MP 3000

mAh

32
GB4.7 8MP 1810

mAh

•13MP+2MP esi-ja tagakaamerad
• näotuvastus

+ es - ataga aamerad

799.99

499.99
16.23€/k

IPHONE 8

319.99

V110-15

239.99
8.05€/k

-170€ -90€

Inte l
Celeron15.6

499.99

-130€ -80€ -200€ -199€

4 GB

IDEAPAD 120S-14IAP
14

5:00

I

128GB
SSD

64
GB4.7 12MP 1821

mAh

819.99

l

4 GB

729.99
23.46€/k

329.99
10.88€/k

1.9kg

nte
Ce

64GB
SSD

429.99

leron

Kampaania
kestab
kuni 31.08.2018.Kaupa

onpiiratud koguses.
Kõikpildid onillustratiivsed.Näidatud

kuumaksed
on

arvutatud
tingimusel,
et järelmaksulepinguperioodiks
on48

kuud.

15.6

299.99
9.94€/k

8 GB
DDR4

PAVILION 15

8:00

AMD
Ryzen 5

10:45

Silmasõbralik FullHD ekraan!
1.44kg

MacBook Air 13

329.99

128GB
+1TB 1.9kg

• silmasõbralikFullHD IPS ekraan
• sobib mängimiseks
• taustavalgustusega klaviatuur
• garantii 3 aastat

1099.-

249.99
8.36€/k

849.99

649.99
20.94€/k

13.3 i5 12:00

8GB
LPDDR3

128 GB
SSD 1.35kg 899.99

28.81€/k

Tähelepanu! Krediidi kulukuse määr on 26,5% aastas järgmistel näidistingimustel: kauba hind kohe tasudes 500 €; lepingutasu 15,90 €; tarbijakrediidilepingu kestus 48 kuud; fkseeritud intress arvutatuna igakuiselt laenu jäägilt 21,9.
Tarbija poolt makstav tagasimaksete summa on 779,04 €, mis sisaldab: kauba makseid 500 €; intressikulu 263.14 € ja lepingutasu 15,90 €. Tegemist on f nantsteenuse reklaamiga. Finantseerimisteenuse pakkujaks on Telia Eesti AS (tegevusloa
number 4.1-1/17, aadress Mustamäe tee 3, 15033,Tallinn). Enne tehingu sõlmimist tutvu täpsemate järelmaksu tingimustega ning vajaduse korral konsulteeriasjatundjaga.

TALLINN: Viru keskus (6 668 160), Kristiine keskus (6 668 116), Rocca Al Mare keskus (6 668 155), Ülemiste keskus (6 668 159), Järve keskus (6 668 154), Lasnamäe Centrum (6 668 128),Tallinna lennujaam (58 550 484); TARTU: Tasku keskus (666 8163),
Lõunakeskus (6 668 153), kaubanduskeskus Eeden (6 668 164); JÕHVI: kaubanduskeskus Tsentraal (6 668 168); KURESSAARE: Auriga keskus (6 668 117); NARVA: Fama keskus (6 668 169); PAIDE: Paide Maksimarket (6 668 124);
PÄRNU: Kaubamajakas (6 668 152); RAKVERE: Põhjakeskus (6 668 177); RAPLA: Rappeli keskus (6 668 174); VALGA: Valga Maxima (6 668 121); VILJANDI: Viljandi Centrum (6 668 166); VÕRU: Kagukeskus (6 668 173).
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TALLINN
MÜÜK
~ Küttepuud. Kõdusõnnik 30 kg.
Tammaru Farm, tel 6541100,
5238852
~ LIIV, KILLUSTIK, MULD,
FREESASFALT, SÕNNIK veoga.
Tel 5092936 (kuni 2t), 5079362
(kuni 12t)
~ Värske kartul „Laura”.
Tel 5354 5696
~ Kivivill Paroc Icopal OSB
Püstolivaht. Tel 5646 2310
~ 200 L PLASTIKVAADID.
TEL58033282
~ Müüa kasvuhoone kattema-
terjal, 6 mm kihtplastik, 6 m ×
2,1 m 4 lehte. Tel 511 0896
~ Kolm lõbusat kassipoega,
Šoti Fold ja Šoti Straight tõugu,
otsivad endale kodu neist hoo-
liva, hea pere juures. Kassipo-
jad sündisid 17.05.2018, 2 tüd-rukut ja 1 poiss. Ühe kassipoja
hind on 200 eurot. Kassipojad
oskavad ise juba tualetis käia.
Tegemist on kergesti väljaõpe-
tatava tõuga. Eesti, Tallinn,
Lasnamäe. Tel +372 5647 0652
(Ülo Külm)

Kuivad pakitud kütteklotsid jakaminapuud
40 l võrkkottides, transporttasuta.

Tel 52 38 503,4333130

~ Ostan vanu raamatuid, post-
kaarte, fotosid, maale, graafi-
kat, münte, paberraha, mööb-lit, nõusid, merevaigust ehteid,
märke, medaleid jne.
Tel 5829 9810
KINNISVARA MÜÜK

~ Müüa kinnistu Narva-Jõesuu
piiril. Kinnistul 2-korruseline
maja, viljaaed (0,18 ha), kasvu-
hoone. On olemas projekt ehi-
tusloaga (3-korruselise maja
ehitamiseks).
Tel +372 5824 2555,
+372 5823 4324,
+792 140 4 7713

Parimad hinnad
Lasnama..el!

OST
~ NOSTALGIAKAUP OSTAB RAA-MATUID, MÄRKE, NÕUSID, MÄN-
GUASJU, MÜNTE JNE.
TEL 504 0999, 514 0618
~ PERE OSTAB NÕUKOGUDE-
AEGSEID LAUANÕUSID JA VAA-
SE. TEL 5859 9737
~ OSTAN KASUTATUD RAAMA-
TUID. KA NÕUKOGUDE PERIOO-
DIST. TEL  734  1901
~ Ostan nõukogudeaegseid
vahvliküpsetajaid.
Tel 5853 2215

OSTAME-MÜÜME-ÜÜRIME
TEIE KINNISVARA

• Kiire ja korrektne vormistamine
• 15 a. töökogemus
• Konsultatsioon tasuta!

~ Ostan garaaži. Tel  5669 3386
~ 1–2-toaline korter Mustamäel
või Õismäel. Sobiva pakkumise
korral kiire ost. Tel 5682 6729
(Eduard)
~ Pere ostab Viimsisse või Piri-
tale vana suvila või majaosa
hinnaga 35 000 – 39 000 €.

Võimalusel 1 osa järelmaksuga.
Tel 5864 4885,
tamm1933@hotmail.com
~ Suvila, garaaži. Tel 501 9544,
Ipi KV

ANNAN RENDILE

~ Anda üürile 1-toaline korter
Pelgulinnas Õle tänaval. Kon-
takt: 521 6592
~ Üürida massöörile pind.
Tel  5648 7168

TUTVU SOODSATE HINDADEGA

VEO-ja KOLIMISTEENUS

~ Tööd saab hoolduskoristaja
Viimsis, kesklinnas ja Haabers-
tis. Helista 5814 8460
~ Park Inn by Radisson Central
Tallinn otsib toateenijat. Tel
+372 5450 1559 (helistada töö-
päevadel kella 9.00–16.00)
~ P. Dussmann Eesti OÜ pakub
tööd administraator/turvatöö-tajale. Info tel 517 8443 (Meelis)
~ Tere! Gourmet Coffee City
kohvik kesklinnas otsib kohvi-
ku abilist.
Tööaeg E–R kella 11–15.Soovi-jatel palun ühendust võtta
tel +372 524 2230 (Heleriin),
heleriin@gourmetcoffee.ee
~ Tallinna Lasteaed Rabarüblik
pakub täiskoormusega tööd
õpetajaabile. Info: 511 4966
~ Võtame tööle ekskavaatoriju-
hi Maardusse. Helistada tele-
fonil 525 6021
~ Kinnisvarahaldusettevõte pa-
kub tööd eripuhastustöölisele.
Vajalik eelnev töökogemus!
Palk alates 6 €/tund.
Tel 525 5146
~ Pirita Kose Lasteaed pakub
tööd õpetajale ja õpetajaabile
alates 13. augustist.
Info: 552 4933
~ Otsime oma töökasse kollek-tiivi tublit majahoidjat, kelle
tööks on välisterritooriumi
korrashoid. Täpsema info saa-
miseks helista! Tel 5656 8825
(Uljas)

endover.ee/vega

56 268 258

~ Otsime puhastusteenindajat
Mustamäe spordiklubisse osa-
lise ajaga alates septembrist.
Rohkem lisainfo korral helista-ge tel 5671 2225 (Sveta)
~ Pakume tööd kalatoodete
müüjale kolmel päeval nädalas
(N, R, L). Täpsem info
tel  502 9385

Pakume tööd kogemusega
eripuhastustöölisele.

Palk motiveeriv, tingimused
head. Tel 508 4521

VÕTAN RENDILE
~ Väike pere üürib otse omani-kult suvila – majaosa Viimsis,
Pirital, 280–300 eurot üür.
Tel 5391 0223 (Raul)
~ Keskealine mees üürib toa,
nõus abistama, olemas sot-siaalhooldaja kutse.
Tel 5837 6864 (Jaan)
PAKUN TÖÖD

~ Müüa talumaja Pärnu mnt
lähedal, 5 km Tallinna piirist 
Keila lähedal  ning tööstushoo-
ne. Tel 5815 7120
~ Müüa kõigi mugavaustega
2-toal korter Tallinnas.
Tel 5559 6266
~ Reclub – Eesti esimene
online-kinnisvarabüroo. I:
www.reclub.eu T: +372 621 8050,
5646 2600, E: info@reclub.eu
~ Müüa krunt a/ü-s Maardus,
3000 €. Tel 5551 3301,
urmas@pirit.ee
KINNISVARA OST

~ Ostan garaaži  3000 eurot.
~ Tel 5807 3594

Pallaslaste jt Eesti kunstnike
maalide, skulptuuride,

graafika ost ja hindamine.
Ostame ka vanaaegset mööblit,

lauahõbedat, ikoone, münte jm vanavara.
Raha kohe! Tel 55 46 341

kinnisvarakiirost.eu

~ AS Eesti Keskkonnateenused
võtab tööle vanapaberi sortee-
rijaid ja laadurijuhte. Töökoht
asub Maardus. Helistada
tel 501 2488 (Priit Suviste)
~ Tallinna Lasteaed Kaseke
(asukohaga Kaskede pst 22)
pakub tööd rõõmsameelsele ja
lapsi armastavale õpetajaabi-
le. Tööle asumine: august 2018.
Info telefonil 679 6812
(direktor), 654 7758 (majandus-
juhataja),
e-post info@kaseke.edu.ee
või tulla kohale Kaskede
pst 22,10915Tallinn
~ Pakume tööd müüjale kesk-
linnas asuvas kaubanduskes-
kuses. Võõrkeeled tulevad ka-
suks. Tööaeg graafiku alusel.
Hind 4€/h (neto) + tulemusta-su. Huvi korral võtke ühendust
baltictrust.net@gmail.com või
helistage tel +372 53333643
~ Nõudepesijale Kalamajas.
Tel 502 0185

Pakkuda õhtustel aegadel
PUHASTUSTEENINDAJA tööd
Tallinnas kesklinnas ja
Mustamäel.

SA Hiiu Ravikeskus pakub tööd
hooldajale. Tööks patsiendi

abistamine igapäevatoimingu-
tes. Töötasu kuni 5,50 €/h.

Töö on vahetustega 24 h ja 11 h.
Vajalik eesti ja vene keele oskus.

Erinevad objektid ja mahud.
Vaja puhkuseasendajat ja ka
pikema lepinguga.

Tel 5558 0810, 552 0870
puhastus@bestclean.ee

+372 55 80 111, +372 6 777 888
www.omegalaen.ee

OSTAME KIIRELT TEIE
KINNISVARA TALLINNAS

JA HARJUMAAL!

CV saata
personal@hiiu.med.ee.
Lisainfo tel 5687 3107

Pakume tööd autobrigaadis
HEAKORRATÖÖTAJALE

Tel + 372 5621 3000
E-post info@kinnisvarakiirost.eu

www.kinnisvarakiirost.eu

Ostame
metsakinnistuid

Hind kuni 10 000 €/ha
Tel 511 0415

info@landeker.ee, www.landeker.ee

Iga f nantsotsusega kaasnevad riskid ja kohustused, tutvu fnantsteenuste
tingimustega ning vajadusel konsulteeri asjatundjaga.
Omega Laen AS aadressil Narva mnt 13, Tallinn, pakub laenu kinnis-
vara tagatisel, tegevusluba nr. 4.1-1/38. 5000 € laenamisel 3 aastaks
(tagasimaksete arv 36), fkseeritud intressimääraga 10% ja lepingutasuga
150 €, on krediidi kulukuse määr 12,80% aastas ning tagasimaksete
summa 5808,09 €, kogusumma 5958,09 €. Krediidi saamiseks tuleb
sõlmida tagatisvara hüpoteegi-ja kindlustusleping, need kulud ei ole
kulukuse määra arvestuses.

(tööks heakorratööd: trimmer-
damine, lume lükkamine jne)

Tööaeg graafiku alusel,
vajalik B-kategooria juhiluba

Info tel 516 5702

Pakume tööd
valve-ja turvatöötajatele

Vanus al 19a, hea füüsiline vorm
Kontakt 659 7003, info@articard.ee

OÜ Ares Security otsib
LIIKLUSREGULEERIJAID
erinevatele objektidele ja üritus-
tele üle Eesti. Töö
sobib nii meestele
kui ka naistelePesukauplus kesklinnas vajab

KLIENDITEENINDAJAT,
osalise või täistööajaga.

Kasuks tuleb kaubanduses töötamise
kogemus.Vanusepiirangut ei ole.

CV palun saata
info@exclusiveteam.ee.

Tel 501 9413

vanuses 18–55 a.
Kõik töötajad
läbivad vastava
koolituse.

LISAINFO: personal@aressecurity.ee,
tel 5683 6040

head spetsialisti või oskustöölist?

KUULUTA LINNALEHES
ja leia häid inimesi!
Tel 6144 188 • reklaam@linnaleht.ee
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~ Korteriühistu Linnamäe 8 va-
jab majahoidjat. Tel 5813 5323
~ Kohvik Oaas (Narva mnt 25)
pakub tööd kokale.
Info tel +372 5554 2588 või saa-
ta CV aadressile
i nfo@oaascateri ng.ee
~ Pakume tööd kojamehele
Mustamäel. Tel 5307 6446
~ Pakun tööd (masin)kudujale
(kampsunid).
Helista tel 520 6858
~ Pakkuda tööd nõudepesijale
vanalinnas restoranis Elevant.
Tööaeg graafiku alusel. Vene
tänav 5, tel 5649 9141
~ Pakume tööd sisekoristajaleTondi-Kristiine linnaosas.
Lisainfo: 5597 0018
~ Pakume tööd kesklinnas õh-
tuti puhastusteenindajale.
Tööaeg E–R. Töötasu 4 eurot
tunnis. Helistada telefonil
5687 8418
~ Pakkuda tööd (Mustamäel)
hommikusele kojamehele E–R
kell 6–8. Info tel 5306 8980
~ Club Hollywood pakub tööd
nõudepesijale. Töö toimub
graafiku alusel ja öisel ajal. Li-
sainfo E–R 11–16 tel 517 6786
~ Pindi Kinnisvarahaldus OÜ
otsib töökat välikoristajat au-tobrigaadi Mustamäe piirkon-
da. Töö sisu: olmeprahi koris-
tus, muru niitmine, puulehtede
riisumine, talvel lumekoristus.
Kasuks tuleb B-kat juhiluba.
Pakume tasuta väljaõpet, töö-riideid, meeldivat kollektiivi ja
töötasu alates 800 € brutota-
suna kuus. Helista 5111653
(Andrus Limbach) või saada
oma CV aadressile
meiega@pindi.ee
~ Pakun tööd üldehitajale-ka-
tusetöölisele; lamekatused,
elektrikule (võib olla ka pen-
sionär). Tel 5850 8713
~ Kesklinnas asuv kool otsib
kokaabi ja puhvetipidajat (va-
jalik eesti keele oskus). Täpse-
ma info saamiseks võta ühen-dust telefonil 503 2700
~ Pakume tööd puhastustee-
nindajatele. Viimsi Kool: päe-
vane valvekoristus kella 8–15,
töötasu 525€. Haabneeme
Kool: päevane valvekoristus
kella 8–12 ja 12–16, tööaeg
4tundi, töötasu 350€. RAM
Kool: päevane valvekoristus
kella 13–17.30, töötasu 375 €;

õhtune valvekoristus kella
17.30–21, töötasu 375 €; õhtune
klasside koristus kella 16–20,
töötasu 450€. Helistada
tel 56659566
~ Tööd saab tubli üldkoristaja
Ülemiste Hotellis. Töö on vahe-
tustega. Info tel 603 2604,
5345 1559
~ Tööd saab tubli nõudepesija
Ülemiste Hotellis. Töö on vahe-tustega. Info tel 603 2666 või
5349 2355

~ Tallinna Liivalossi Lasteaed
otsib oma toredasse naiskon-
da õpetajaabi. Sooviavaldus
saata aadressile
info@liivalossi.edu.ee või
helistada tel 5887 3499
~ Pubi Tallinna kesklinnas pa-
kub tööd nõudepesijale. Töö
vastavalt graafikule.
Info tel 5836 8340
~ Kohvik kesklinnas pakub
tööd nõudepesijale. Kontaktte-
lefon 510 8205
~ Pakume tööd koristajale
Narva mnt 7 kolmel päeval nä-
dalas – teisipäeviti, neljapäevi-
ti ja reedeti alates kella 18.00,
töömaht3,5 tundi, palk 185 €

kätte. Kontakt: tel 661 4041,
kraamer@kraamer.ee.
OTSIN TÖÖD
~ Elektritööd: 5660 4483

AUTOD

~ Ostame igasuguses tehnilises
seisukorras autosid, võtame
arvelt maha. Tel 5807 9320
~ Ostame autosid igas tehnili-
ses seisus. Tel  5823 8310
~ Autode kokkuost. Võtame ar-
velt maha. Kiirelt! Soodsalt!
Tel 5893 7714
~ Ostame Teie auto igas seisu-
korras:  sõidukorras, remonti
vajavad, avariilised, kaua seis-
nud, vanarauaks. Võtame ise
ARK-ist arvelt maha. Raha ko-he kätte. Tel 5805  1919, www.
automagnat.ee

TEENUS
~ Nii vanade kui ka uute teleri-te remont puhkepäevadeta.
Tel  518 9839
~ VANA MÖÖBLI, VANAKRAAMI
ÄRAVEDU. KORRALIKUD LAADI-JAD. Tel 502 8148
~ KOLIMISTEENUSED. KORRALI-
KUD LAADIJAD. Tel  507 2694
~ VÕTAME VASTU OLMEMASI-
NAID JM VANAMETALLIKS. LAA-
DIME ISE PEALE. Tel  662 0892
~ DEMONTEERIMINE JA EHITUS-
PRAHI VÄLJAVEDU. Tel  552 3321
~ VIIN ÄRA VANARAUA.
TEL 5567 0479
~ VIIME TASUTA ÄRA RADIAATO-
RID, PLIIDID, PESUMASINAD JA
MUU VANARAUA. TEL 648 4164,
565 1487
~ AKNAPESU jt KODUABITÖÖD
SEES-VÄLJAS. KULLER.
Tel 5343 9483
~ Korstnapitside ja moodul-
korstnate ehitustööd.
Tel 5557 9399
~ Kivikorstnate ehitamine.
Tel 518 8889
~ Vabane tülikast kännust:
www.kandudefreesimine.eu

VANARAUA JA KODUMASINATE
TASUTA ÄRAVEDU (toast 10 €).

Tel  5550  5017

~ Parkett-ja puitpõrandate re-
noveerimine, lihvimine, õlita-
mine ning lakkimine.
Tel 501  5969 (Erkki)
~ Viin tasuta ära üleliigse kila-
kola (nõud, raamatud, valikuli-
selt mööbli jne). Tel  5361  8599.
Kuulutus ei  aegu!
~ RENDIKONTEINER:EE,
TEL 5852 8314
~ Trimmeriga niitmine.
Tel 5665 1281
~ Akende pesu. Tel 5809 8230
~ Lõikan hekki, trimmeriga pika
heina niitmine Tallinnas ja
Harjumaal. Tel 5554 7291
~ Veoteenus 15 eur/tund.
Tel 5555 2147
~ Kolimine, utiilivedu.
Tel 5850 3903, elar.ee
~ Veoteenus, 15 eurot/tund.
Tel 5555 2147
~ PESUMASINATE REMONT.
TEL  5561  0873
~ PRÜGIVEDU, veoteenused.
Tel  5806 6472
~ VEO-JA KOLIMISTEENUS,
MÖÖBLI MONTAAŽ JA PAIGAL-
DUS, UTIILIVEDU, ABI LAADIMI-
SEL. Tel 5306 9999
~ Veoteenus, 15 eurot/tund.
Tel 5555 2147

Seoses laiendamisega
pakub eakate hooldekodu

Marta kodu
tööd HOOLDAJATELE.

Info tel 5678 8388
www.martakodu.ee

~ Firma tegeleb haudade hool-
damisega. Tel 501 9544
~ Puude langetamine. Hekkide
lõikus. Tel 521 0334
~ Salvkaevude kaevamine, pu-
hastamine ja remont.
Tel 5679 3951
~ Ostame vanarauda teie ko-dust alates 300 kg. Tel 520 1325
~ Puude saagimine, okste ära-
vedu, puude ja põõsaste välja-
juurimine, kändude freesimi-ne. Tel 5347 6867
~ Veoteenus, 15 eur/tund.
Tel 5555 2147
~ Kolimiskoristus ja prügi ära-
vedu. Tel 5347 6867
~ Koristan ja tühjendan garaa-
žid, kuurid, pööningud ja keld-
rid! Tel  5695 7913. Hind kokku-
leppel!
~ VEO-JA KOLIMISTEENUS,
PRÜGI ÄRAVEDU. LAADIJAD.
Tel 5553 1501
~ Olmeprügi äravedu (tasuline)
ja taaskasutusse sobilike asja-
de tasuta äravedu. Tel 506 2149

ÄRITEENUS

~ Kasutatud asjade kauplus As-
japuu ootab teid Õismäe tee
107. Siia saab tuua ka endale
mittevajalikke, terveid ja puh-
taid asju. Tel 5809 1529

KAARDIMOOR
TEL 900 3014, 0,95 € /min

~ Ehitus, viimistlus, eramud,
korterid, duširuumid.
Tel 5333 8362
~ Garaaživäravad 300 €,
metalluksed 220 €.

www.vikmetuksed.ee,
tel 5550 1795
~ Ahjud, pliidid, kaminad.
Tel 5362 0580
~ Elektri-torutööd. Boilerite,
pistikute, segistite paigaldus.
Ummistuste kõrvaldamine.
Tel 501 1413
~ Lamekatuste remont rullma-terjaliga SBS. Roovitus, pleki-
tööd. Korterite, vannitubade
remont. Elektri-, san-tehn.
tööd. Tel 5850 8713
~ Kvaliteetne MAALRI-,
TAPEETIMIS-ja VIIMISTLUSTÖÖ.
Tel 503 5582
~ Puitpõrandate lihv, õli, lakk
ja hooldus. Tel 515 7556
~ Valmistame ja restaureerime
puituksi, aknaid ja klaasime
rõdusid. Tel 5551 1325
TERVIS

~ Kaela-, selja-, liigeste-, när-
vi-, vereringehaiguste, 
bronhiidi ravi. Tel 5902 7907
~ Abi alkoholi-ja nikotiinisõl-
tuvuse, ülekaalu ning depres-
siooni korral. Tel 5858 8910
(Žak Stepanjan)
~ Kehakaalu alandamine, bio-
välja puhastamine.
Tel 506 8791 (Monika)
~ ISE PEATA VÄHK!
vhaigus.wordpress.com
KOOLITUS
~ Õppereis Soome mesinikele
ja mesindushuvilistele
23.–26.08.
Info: www.alustamealgusest.ee
või tel 502 9006

TUTVUS

~ 50ndates mees tutvub vaba
vaba naisega Tallinnast.
Tel 553 5750

LEINAKUULUTUS

Mustamäel avatavasse tööstuskaupade
kauplusse vajatakse müüjat.

Nõutav eesti ja vene keele oskus,
kaubanduses töötamise kogemus tuleb kasuks. KAARDID ENNUSTAVAD

Tel 900 1727ennustus.ee

Tallinna kontor Rävala pst 3, tel 668 4700, e-post 1partner@1partner.ee
Tartu kontor Soola 2, tel 736 6006, e-post tartu@1partner.ee

MÜÜA KORTERID

Kopli 100b 1-toal korter, 16m², 5/5.
Remonti vajav, vahetatud aken. WC ja
duššon koos. Küsi lisa!
Hind 30 000 €. Olga Kruglova 5307 7964

Pargi 8, Saku 2-toal korter, 39 m², 2/3.
Korter Saku keskuses, mõisapargi
vahetus läheduses.
Hind 55 000 €. Anne Pajos 501 5087

Ringi 29, Maardu 3-toal korter, 61 m²,
1. korrus. Läbi maja planeering, uued

aknad.
Hind 59 000 €. MargusSuumann 501 0302

Kodu 16, Kose alevik 3-toal korter, 3/3.
Läbi maja planeering, toad eraldi,elamu
renoveeritud.
Hind50 000 €. MargusSuumann 501 0302

Läänemere tee 22 32,9 m². Heas korras
1-toalinekorter Lasnamäel. Kohe vaba.

Hind 59 000 €. Garmen Heinsalu505 2088

Sõpruse pst 3 1-toalkorter, 11,9m², 3/5.
Köök, dušš, uus aken, radiaator, elektri-
juhtmestik, torustik.
Hind 34 500 €. Olga Kruglova 5307 7964

MÜÜA KRUNT

Mändjala kinnistu, Metsanurme küla,
Saku vald Kogu kinnistu 20 070 m²,
müüdav osa 14 521 m².
Hind 49 500 €. Merit Kiirats 505 9122

MÜÜA MAJA

Metsaveere, Anija Krunt 803 m², suvila,
kuur, kasvuhoone, salvkaev. Rongipeatus
800 m kaugusel.
Hind 16 500 €. Olmer Õigus 5656 0460

CV saata outleti@online.ee.
Tel 5695 2369

puhastusteenindajatelePakkuda tööd

Edgar Reilsoni
(14.04.1959–13.07.2018)
surma leinab poeg Ervin

ema Triinuga. Mäletame sind
igavesti! Suurel Hommikul

kohtume jälle!

EHITUS/REMONT
~ Sanitaartehnilised- ja elektri-tööd. Tel  5820 1968
~ Bituumenkatuste remont,
SBS-rullmaterjaliga. Plekitööd.
Tel 5819 7445
~ Korterite ja vannitubadere-
mont. Tel 5838 2508,
www.armavit.ee
~ Teostame kõiki ehitustöid
vundamendist katuseni.
Tel 5553  1933
~ SUPER SAN-TEHNIK
5805 9414

1.korrus. Läbimajaplaneering, uued

Objektid asuvad Tallinnas Lasnamäel, kesklinnas ja Viimsis
(päevane vahetus, õhtune vahetus) Töö on graafiku alusel.

Töö sisu: spordiklubide hoolduskoristus. Väljaõpe kohapeal.
Kandidaadilt eeldame kohusetundlikkust, ausust ja töökust.

Lisainfo tel 5550 0200 (Olga)

Lisa kuulutus Linnalehte
kuulutus.linnaleht.ee

Loe Linnalehte internetis
www.linnaleht.ee
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TÖÖ

Riigipiirid ei ole töötegemisel enam takistuseks
Kontori piirid ületavad li-
saks linnadele aina enam
ka riigipiire ning tiimid
koosnevad eri ajatsooni-
des ja kohtades töötava-
test liikmetest. Selline
töökorraldus nõuab oma
reegleid, sest mõjutab
nii kaugtöötajaid kui ka
kodumaal viibijaid.

Aina enam tööandjaid puu-
tub kokku sellega, et töötajad
soovivad tööd teha mujalt kui
kontorist, olgu selleks siis kodu,
mõni teine Eesti linn, aga üha
sagedamini ka välisriik.Kui töö
iseloom seda võimaldab, ei to-
hiks riigipiirid takistuseks olla.
Muudatusi nõuab see küll, nii
kaugtöötaja, tööandja kui ka tii-
miliikmete jaoks, kuid kindlate
kokkulepete alusel on kõik või-
malik, sest edukas kaugtöö on
juhtimise küsimus.

Põhjalik kodutöö

Enne kui kaugtöö teisest rii-
gist päriselt pihta hakkab, tu-
leks ära teha põhjalik eeltöö.
Teame jukõik, et võõras rii-
gis eluoluga kohane-
miseks tuleb aega
varuda.

Nii nagu reisi-
plaane tehes
loetakse ja töö-
tatakse läbi Lo-
nely Planeti raa-
matuid ja reisi-
blogisid, tuleks
seda teha eluko-
havahetuse kor-
ral. Milline on
kohapealne in

ternetiühendus, kui püsiv see
on? Kust tööd tehakse, kas val-
mistatakse ettekodukontor või

on elustiil liikuvam ja
tehnilised lahendu-

sed ebapüsiva-
mad? Kas
Skype’ikoos-
olekuteks või
konverentsi-
kõnedeks on
seadmed ole-
mas? Need
küsimused
tuleks enne
päriselt teise
riiki kolimist
läbi mõelda.

Eesti

Kindlasti tasub enne tööle
asumist mõned nädalad ise ko-
hapeal olukorda katsetada, et
kaugtöö algus oleks sujuv. Nii on
kõigil peavalu vähem janäiteks
videokoosolekutega alustades ei
kulu aega mõttetultkaua tehni-
lisele seadistamisele. Halb in-
ternetiühendusvõi helikvaliteet
ei tohi saada vabanduseks.

Töötamine ühes rütmis

Rahvusvahelistel tiimidel
saab üheks määravaks faktoriks
aeg. Olenevaltasukohast võivad
ajatsoonid erineda paarist tun-
nist kuni kas või 10 tunnini.

Elisas on mõne aastaga kogu-
nenud teisest riigist töötajaid
13. Mõned neist töötavad kau-
gemalt, mõned lähemalt. Neid
leiab näiteks Hispaaniast, Taist,
Balilt, aga ka Peterburist või
Egiptusest. Selline töökorraldus
nõuab kindlaid juhiseid jakok-
kuleppeid, et töö sujuks ja et
üksteisega saaks arvestada. Ole-
me paika pannud aja, kus inime-
sed peaksid kättesaadavad ole-
ma, samas töökohustused, mis
ei nõua suhtlust, võib ära teha
endale sobival ajal. Mõne jaoks
tähendabkokkulepitud aeg paar
tundivarasemat ärkamist, teise
jaoks õhtutundidel töötamist.

Samas on siis päevane aeg va-
bam, kuna Eestis on öö. Vähe-
mal võirohkemal määral annab
seda väga paljude ajatsoonide-
gakohandada.

Kokkulepitud töötamise aeg
on oluline, sest kaugtöö ei mõ-
juta ainuüksi eemalt tööd tege-
vat inimest, vaid ka ta tiimi
ning klienditöökorral koostöö-
partnereid ja teenindatavaid
ettevõtteid. Olenemata teise
osapoole asupaigast soovitak-
se kiireloomulistele küsimus-
tele vastuseid saada samamoo-
di nagu Eestis.

Teisest küljest on ühes aja-
rütmis töötamine vajalik sel-

leks, et toimiks sünergia ja
suhtlus ülejäänud tiimiga.Kau-
gelt töötaja ei tohiks jäädaoma
tegemiste ja toimetamistega
üksi, vaid peaks end tundma
tiimi osana. Samuti on kokku
lepitud tööaeg ja töötamise
reeglid olulised teistelekonto-
ris töötavatele meeskonnaliik-
metele. Nii ei kao kontakt
kaugtöötajaga ära ja välditak-
se olukorda, kus kardetakse kir-
jutada/helistada, sest äkki too
magab või ei saa rääkida.

Otsekontakt jäägu

Nagu öeldud, on selline töö-
viiskindlasti väljakutse tööta-
jale endale, kuid ka tiimile ja
juhile. See nõuabkõigilt osalis-
telt mõtteviisi muutmist javal-
misolekut.

Selleks, et distantsilt tööta-
janö ära ei kaoks, tuleks pea-
le meilisuhtluse ja veebisuht-
lusprogrammide kasutamise
säilitada silmast silmakontakt,
mida võimalusel teha ühes ko-
has viibides või siis videosilla
vahendusel. See lubab juhil
töötaja arengut ja töödparemi-
ni hinnata ning töötajal endal
oma probleeme või küsimusi,
aga ka edu jagada.

Kindlasti paneb selline
töövorm juhi ja alluva töösuh-
te proovile ning nõuab mõle-
malt üksteise usaldamist. Kui
on tehtud selged kokkulepped,
seatud ootused ja mõõdik töö
tulemuste hindamiseks, siis
võib töö hästi toimida vahe-
maast olenemata.
Andrus Hiiepuu
Elisa Eesti erakliendiüksuse juht ja
juhatuse liige

Elisa Eesti

Edukas kaugtöö on juhtimise
küsimus, ka teisest riigist
tööd tehes, tõdeb Elisa Eesti
juhatuse liige Andrus Hiiepuu.

Vida Press

Kokkulepitud
töötamise aeg
on oluline,
sest kaugtöö
ei mõjuta ainult eemalt
tööd tegevat

inimest, vaid
ka

ta tiimi ning
klienditöö
korral koostööpartnereid
ja teenindatavaid ettevõtteid.

Premia TallinnaKülmhooneAS on Eesti vanim ja suurim jäätisetootja.
Meie käe all valmivad armastatud jäätised Eriti Rammus, Väike Tom,

Vana Toomas, Regatt, Vau ja paljud teised. Lisaks turustame ka sügav-
külmutatud tooteid Maahärra jaPealinna kaubamärkide all. Asume

Tallinnas Peterburi teel ja meil töötab üle 200 tubli inimese.
Ootame hooajalisele tööle

Stabiilset töösuhet, vahetustega tööd, meeldivat kollektiivi,
Premia toodangut soodustingimustel, sobivusel ja soovi
korral alalist töölepingut.

Helista meile telefonil 605 7773 või 603 3806.
Või saada e-kiri aadressil personal@premia.ee

Pedagoog.ee on haridusasutustele ja
haridustöötajatele mõeldud tööportaal.

Vaata lisaks http://pedagoog.ee/

Tule Nõmmele
(Lõuna tn 50, Tallinn)

HOOLDUSTÖÖTAJAKS
KORISTAJAKS
ABIKOKAKS

Viru Haigla AS avab
augustikuus Tallinnas
Nõmmel uue eakate kodu
ning sellega seoses
ootame oma tiimiga
liituma teotahtelisi inimesi.

Kui oled empaatiline ja tunned
soovi eakate eest hoolitseda,
võta meiega julgesti ühendust.
Tööd on pakkuda nii osalise, kui
ka täiskoormusega
töötamiseks.

Hooldaja tunnitasu 5,50 eurot (bruto).
Koristaja kuutasu 700 eurot (bruto).

CV saata personal@viruhaigla.ee | Lisainfo: +372 53 860 607
Viru Haiglaga tutvu lähemalt www.viruhaigla.ee
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Reklaamtekst

Põhja-Eesti Hoiu-laenuühistu
hoiustajad on teeninud intressi
kokku rohkem kui 1,4 miljonit eurot

Aastate jooksul välja
makstud intressid eurodes

2014 15 000
2015 135 000
2016 376 000
2017 715 000
2018 (I kv) 177 000

Kokku viie aastaga: 1 418 000 eurotPõhja-Eesti Hoiu-laenuühistu tegutseb 2013. aastast, ühistu loojatel, juhtidel ja
töötajatel on kõigil varasemast töökogemus finantssektoris. Viie tegevusaasta
jooksul on meie hoiustajad kokku teeninud intressi rohkem kui 1,4miljonit eurot.

IGAÜKS
VÕIB OLLA

RAHATARK
Teeni kuni

7,5% intressi

Põhja-Eesti Hoiu-laenuühistu on
finantsasutus, kus ühistuliikmed saavad
hoiustada oma raha ja võtta laenu.
Laenud on tagatud kinnisvaraga ehk
hüpoteekidega.
Hoiustajaid on meil üle Eesti kokku umbes
2000.
Põhja-Eesti Hoiu-laenuühistu liikmete
arv on pidevalt kasvanud ja teenuseid
on juurde tulnud. Juba kaks aastat oleme
lisaks hoiustele ja laenudele pakkunud ka
autoliisingu teenust.
Me korraldame kaks korda aastas
hoiu-laenuühistu kõikidele liikmetele
mõeldud üritusi, kus võtame kokku
möödunud perioodi majandustulemused
ja finantsnäitajad ning arutame
tulevikuplaane. Selliste üritustega näitame,
et oleme oma liikmetele avatud. Alati on
kohale tulnud päris palju rahvast, kõik
tahavad teada, kuidas ühistul läheb.

arvatavasti sellepärast, et me pole neist
veel lihtsalt kuulnud. Meil on praegu üle 70
koostööpartneri kinnisvara alal – kõik, keda
juba teate või kelle kuulutusi olete näinud.
Me oleme kolmandat aastat Eesti kinnisvara
maaklerite koja sponsor, eelmisel aastal
teist korda peasponsor. Me panustame
kinnisvara maaklerite haridusse, et see
teenus oleks korralik ja klientidel oleks
ohutu osta kinnisvara.
Kokkuvõttes: meie plussiks pole mitte
ainult kõrgem intress, vaid ka usaldus.
Inimesed teavad ja usaldavad meid.

Millised inimesed tulevad teile oma
raha hoiustama?
Kõik on oodatud! Minimaalne osakapitali
sissemaks on 30 eurot. See tähendab, et
hoiustamiseks on vajalik ühistu liikmeks
astumine. See ongi osakapitali sissemaks,
sellele lisandub hoiuse sissemaksu tasu 6
eurot.
Ühistu hoiuste protsendid sõltuvad
hoiustatavast summast ning ka hoiustamise
tähtaegadest. Meil on tähtajalised hoiused
põhimõttel: mida pikem hoiuse periood,
seda kõrgem intressimäär. Kasutada
saab näiteks ka kogumishoiuse teenust,
samuti pensionihoiuse teenust. Klient
võib muidugi ka ennetähtaegselt lepingu
lõpetada.

Millistest summadest on hoiustamine
kasumlik?
Sisseastumismaks on 10 eurot. Niipea, kui
intressidest on selline summa kogunenud,
ongi klient juba plussis.
Meie veebilehel on hoiustamise
kalkulaator, sellega saab vaadata, milliseks
kujunevad intressimäärad erinevate
summade ja hoiustamistähtaegade korral.
Muidugi võib meile alati helistada või ise
konsultatsiooniks kohale tulla aadressile
Pronksi 3 Tallinnas esmaspäevast reedeni
kella 9–17.
Kõik hoiused investeeritakse Eesti
majandusse ehk hoiustaja toetab meie
majandust. Me ei investeeri aktsiatesse,
fondidesse, ka mittepensionifondidesse.

VASTAB PÕHJA-EESTI HOIU-
LAENUÜHISTU KLIENDIHALDUR
JEKATERINA OŠTŠEPKOVA.

Mille poolest erineb hoiu-laenuühistu
pankadest?
Meil on paremad intressid kui pankadel.
Pankade hoiuseintressid ulavad nullist
kolme protsendini, Põhja-Eesti Hoiu-
laenuühistu pakub märksa kõrgemat taset.
Praegu on meie hoiuste intressimäär kuni
7,5 protsenti.

Kuidas on teil hoiused tagatud?
Seaduse järgi on ühistul reservfond,
kuhu peame kord aastas 20 protsenti
kasumist panema. Me ei mängi börsil, me
ei investeeri fondidesse. Hoiule võetud
raha kasutame väljaantavate laenude
finantseerimiseks. Me rahastame eraisikute
ja firmade kinnisvaraprojekte.

Millisel juhul oleks mõistlik hakata
ühistu kliendiks?
Raha tuleb panna teenima, mitte lasta
sel niisama seista. Miinimum igasugust
tüüpi hoiustel on 3000 eurot, maksimumi
ei ole. Võib tuua ka sularaha, kuigi seda
juhtub meil harva. Sularaha toovad hoiule
pensionärid, kel kombeks raha kodus
hoida. Sularaha ei ole sugugi käibelt ära
kadunud.

VASTAB PÕHJA-EESTI HOIU-
LAENUÜHISTU MÜÜGIJUHT
ANDRI TREUFELDT.

Rahatark on inimene, kes omab teadmisi ja oskusi, mille abil rahaasjades
tarku otsuseid teha.

Intresside võrdlus pankadega
Tähtajalise hoiuse intressid
(5000 €, 3 aastat)

Valides Põhja-Eesti Hoiu-laenuühistu, teenid tähtajalise hoiusega aastas
kuni 7,5% brutointressi.

Kas inimesed toovad raha teie juurde
kõrge intressi pärast? Kui alustasime, siis
kindlasti tehti seda kõrge intressi pärast.
See oli siis, kui Põhja-Eesti Hoiu-laenuühistu
oli alles noor ning keegi ei teadnud meist
mitte midagi. Ühistu asutati siiski mitte
lähtudes kehtestatud miinimummääradest
– 32 000 eurot kapitali ja 25 asutajaliiget –,

vaid meil oli asutajaliikmeid oma kaks korda
rohkem ja algne osakapital üle 200 000
euro. Asutamishetkest alates oleme olnud
ühed suurimad hoiu-laenuühistutest.
Nüüdseks oleme tegutsenud viis aastat
ja nüüd tahaks uskuda, et inimesed ei
tule meile hoiustama mitte ainult kõrge
intressi pärast, vaid ka selle pärast, et nad
juba teavad, kes me oleme. Et me oleme
stabiilsed, et koostööpartneriteks on
praktiliselt kõik kinnisvara vahendusega
tegelevad ettevõtted. Kui veel on mõni,
kes pole meie koostööpartner, siis

SEB Pank 0,01
Swedbank 0,01
Luminor Bank 0,3
LHV Pank 0,3

Põhja-Eesti
Hoiu-laenuühistu 6,34

Põhja-Eesti Hoiu-laenuühistu
Tel 6 230 230, Pronksi 3,Tallinn
WWW.EESTIHOIUS.EETähelepanu! Tegemist on finantsteenusega.

Vajadusel konsulteerige meie spetsialistidega.
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TERVIS

Tubakast aitavad loobuda positiivne eluhoiak
„Minu kõige noorem pat-
sient on olnud 10-aasta-
ne,“ ütleb pikaajaline tu-
bakast loobumise nõusta-
ja doktor Tiiu Härm.

„See oli ajal, kui alles alusta-
sin nõustamisega. Poiss oli
suitsetama hakanud kuueselt.
Mõlemad ta vanemad suitseta-
sid ega pannudki tähele, et
poiss ka teeb seda. Suitsetajad
enam ise ju suitsulõhnaei tun-
ne. Neil oli selline huvitav olu-
kord: ema arvas, et isa on võt-
nud tema pakist, ja isa arvas jäl-
legi, et ema on võtnud tema pa-
kist; kahepeale läks neil nagu-
nii kaks ja rohkem pakki päe-
vas, pakid olid jäetudhooletult
igale poole. Kui poiss vanaema
juurde läks, siis mittesuitseta-
jast vanaema tundis kohe suit-
sulõhna. Tema tõigi poisi nõus-
taja juurde.“ Poiss oli ise sõltu-
vuse üle väga õnnetu,aga ei jul-
genud sellest kellelegi rääkida
ega osanud midagi ette võtta.

Inimeste suhtumine tubaka-
tarvitamisse on muutunud.Hil-

juti tehtud uuringute tulemu-
sed näitavad, et enamik, isegi
86 protsenti igapäevasuitseta-
jatest sooviks tubakast loobu-
da, ent halvast harjumusest ei
olegi nii lihtne lahti saada.
Suitsetamine on sõltuvus – ni-
kotiinisõltuvus, tegevussõltu-
vus, sotsiaalne sõltuvus.Eestis
tegutseb praegu 16 tubakast
loobumise nõustamise kabi-
netti 13 raviasutuse või tervi-
sekeskuse juures. Loobumis-
teenuse suund on viia see ini-
mesele lähemale, perearstikes-
kustesse. Tubakast loobumise
kabinettidesse pöördutakse
keskmiselt 2000 korda aastas.
See arv võiks aga suurem olla.

Tubakas ei ole enam moes

Ajast, kui vanaema koolipoi-
si Tiiu Härmi juurde tõi, on pal-
ju suhetes tubakaga muutunud.
Inimesed teavad paremini tu-
baka kahjulikust mõjust, suitse-
tamine ei ole enam moes, eriti
noorte seas. Kuid noori ahvat-
levad jällegi uued „vidinad“,
mainib Härm, nagu huuletuba-
kas, vesipiip või e-sigaret. Siit
muidugi võib jälle tekkida niko-
tiinisõltuvus ja lõpuks jõutakse
ikkagi sigaretini. Nooremad
pöördujad on nüüd 13–14-aas-

tased. Proovinud on nad mui-
dugi varem, 11–12-aastaselt.

Nõustaja juurde tulnule te-
hakse tavaliselt väljahingata-
vas õhus vingugaasi (CO) mää-
ramise test. Elu näitab, et vii-
mane sigaret tõmmatakse just
enne nõustaja vastuvõtule
jõudmist.Tester töötabvalgus-
foori põhimõttel: kui inimene
on regulaarne suitsetaja ja hil-
juti tõmmanud, siis muutub
testi tuli punaseks, kui inime-
ne suitsetanud ei ole, jääb tuli
roheliseks. Vahepeale mahub
valgusfoori kollane tuli. Kolla-
se tule näidud võivad kaasas
käia ka passiivse suitsetamise-
ga. Selline valgusfoor on lisaks
diagnostikale väga hea moti-
vaator mahajätmisel. Et kui sel
korral on suitsetamisest loobu-
ja punases, siis järgmisel kor-
ral on juba näha, et vingugaasi
hulk väljahingatavas õhus on
vähenenud ja tule värv muutu-
nud. Pärast viimast suitsu väl-
jutubvingugaas 48 tunni jook-
sul ja organismis voolab jälle
hapnikuga küllastunud veri.

Teisteks näitajateks on ni-
kotiinisõltuvuse taseme ja
emotsionaalse seisundi hinda-
mine. Loobuja ja nõustaja pa-
nevad koos kokku loobumis-
plaani ja tähtajad. Vajadusel

Kui oled regulaarne
suitsetaja, pakk päevas,
siis suitsetad aastas ära
1200–1400 eurot.

Tervise arengu instituut

Tiiu Härm näitab, kui palju pigi koguneb aasta jooksul keskmiselt suitsetava inimese kopsudesse.

Soodustus kehtib raamide ja klaaside koosostul.

PALJU UUT
HOOAJAKAUPA!

Suveriidedsoodushinnaga!

МНОГО НОВЫХ
СЕЗОННЫХТОВАРОВ!

Tartu mnt 35, 2.korrus
E–R 10–19 • L–P 10–17

Tammsaare tee 93
E–R 10–19 • L–P 10–17
Sõpruse puiestee 255
E–R 10–19 • L–P 10–17

VIKTOR VASILJEVITŠ DOBROVOLSKI
Korraldab konsultatsioone, et aidata klientidel
psüholoogiliselt vabaneda alkoholismist.
Aitab vabaneda kokutamisest, funktsionaalsest
neuroosist, liigsetestkilodest
A. Dovženko meetodiga.

www.dobrovolskiydar.ru
Nafta 1,kab 202, Tallinn
Tel 672 9838, 527 6538 kl 10-20

Hambaravi
Hambaravi, kirurgiaE-R10-19•L-P10-17

proteesimine, implantatsioonpsüholoogiliseltvabanedaalkoholismist.

laste hambaravi .

Omametäiskasvanute
hambaravi japroteesihüvitise

lepinguthaigekassagaHambaravi, kirurgia,

Augustis
konsultatsioon

TASUTA
Avatud E–R.

L–eelregistreerimisel.
Vabriku 2, Tallinn

Tel 621 5661, 5302 2904
kvr.hambaravi@mail.ee

www.kvr.ee

Karkent OÜ
Hambaravi
Meil on haigekassaga
sõlmitud laste hamba-
ravi, täiskasvanute
hambaravi ja protee-
side hüvitise leping.

Keemikute 26–3,
Maardu

Tel 638 4424, 5850 4615

Avatud E–R
eelregistreerimise alusel

TELLI
ÕHTULEHT
HELISTADES 666 2505 VÕI
OHTULEHT.EE/TELLI

14 Reede, 10. august 2018



ja nõustaja toetus
toetab sedaravi. Ning väga olu-
line kogu protsessi juures on
see, et inimene peab ise loobu-
da tahtma.Motivatsioon on es-
matähtis.

„Suitsetaja verega“
musklit ei kasvata

Miks inimesed suitsetama
hakkavad, sellele küsimusele
on palju vastuseid. Samuti sel-
lele, mis aitab maha jätta.

Tiiu Härmi juures käis
14-aastane poiss emaga. Ema
oli poisi juurest leidnud huule-
tubakat. Et peres varem sellist
probleemi polnud olnud, siis ei
osanudki ema just palju peale
hakata. „Vestluses jõudsime jä-
relduseni, et noormehele onva-
jarohkem tegevust, et see ei ole
hea, kui noorel on liiga palju
tühja aega. Selline sõpradega

tegevusetult ringikäimine, eriti
veelkui on ka taskuraha, ei ole
hea. Ma küsin alati ka noorelt,
kas ta teeb sporti. See noormees
ütles, et teeb. Me siis tegime
poisiga kokkuleppe, et tema
enam huuletubakatei tarvita ja
paneb pearõhu spordile. Sport
ja suits ei sobi kokku. Suitseta-
des lööb hapniku verest välja ja
asemele tulebvingugaas. Selli-
se „vingugaasiga rikastatud
suitsetajaverega“ ei kasvata ju
muskleid ega võhma, ei arenda
aju ega mõistust.“

Lisaks sellele, et suitsetami-
sest loobumine sporditulemu-
sed paremaks teeb ning tervis
paremaks läheb, toob Tiiu
Härm sagedasemate loobumi-
se põhjustena välja, et teised
vaatavad suitsetamisele viltu ja
suitsetamiseks on keeruline
kohta leida.

Naisi ja mehi on pöördujate
hulgas enam-vähem võrdselt.
Nõustaja jutule tulevad rohkem
kõrgharidusega inimesed. „Nad
saavad juaru, et raiskavad sel-
le peale raha. Kui oled regu-
laarne suitsetaja, pakk päevas,
siis suitsetad aastas ära 1200–
1400 eurot, olenevalt sigareti-
paki hinnast. Seda raha saaks
jumujale investeerida, näiteks
oma tervisesse. On ka neid, kes
tahavad säästa peret ja lapsi.
On neidki, kes ütlevad, et nei-
le ei meeldi, et peavad koos al-
luvatega suitsunurgas käima.“

Õnnestumine sageli
mitmendal katsel

Heaks saab tulemust lugeda
juhul,kui iga viies esmasloobu-
javiibprotsessi võiduka lõpuni,
kuid sageli ei ole see nii kerge
ning esineb tagasilööke. Suude-
takse loobuda alles kolmandal
või neljandal katsel. Tähtis on
tahtekindlus, mitte allaandmi-
ne, ja positiivne eluhoiak ning
soovitavalt nõustaja toetus.
Muide, umbes 6–8 protsenti
meestest suudab loobuda omal
tahtel, lisaabita. Naistel see ta-
valiselt ei õnnestu.
Tiina Salumäe
tervise arengu instituudi toimetaja

Abiks loobujaile
~ Eestis on 16 tubakast loobumise nõustamise kabinetti, kus

saab tasuta professionaalset abi.
~ Kabinettide kontaktid leiab aadressilt www.tubakainfo.ee.
~ Nõustaja vastuvõtule pole vaja saatekirja, kuid aeg tuleks

ette kokku leppida.
~ Samal lehel saab igaüks uurida ka seda, kui tõsine on ta

nikotiinisõltuvus.

IGA HETK
ON OLULINE

4

f
m

TOETA VASTSÜNDINUTE
INTENSIIVRAVI PEREPALATITE LOOMIST

Iga perega koos viibitud hetk
on vastsündinule eluliselt tähtis.

I i Et ka enneaegselt sündinud lapsed
saaksid olla oma perega, on vaja
spetsiaalseid perepalateid.

900 7705- 5 €

900 7710- 10 €

900 7715- 25 €

Tallinna'
_Lastehaigla

Toetusfond www.toetusFond.ee ' Telia Linnaleht

• • •

PERE OPTIKA
-

Allahindlus raamidele
ja päikeseprillidele

Kampaania kehtib
kuni augusti lõpuni. kuni

kuni

-80% -80%

-*•

kuni

-80%
STOCK OPTIKA - Stockmanni vastas, Tartu mnt 18 (tel. 6620240)
POSTIMAJA PERE OPTIKA - Narva mnt 1 (tel. 603 44 55)
SOLARIS PERE OPTIKA - Estonia pst.9 (tel. 670 7171)
LASNAMÄE CENTRUM PERE OPTIKA-Mustakivi tee 13 (tel. 661 00 95)
MUSTAMÄE PERE OPTIKA - Mustamäe Keskus,
Tammsaare tee 104a (tel. 6004446)
WW PASSAAZI PERE OPTIKA - WwPassaaz Aia 3 (tel. 6616007)
NÕMME PERE OPTIKA - Apteegi kõrval, Pärnu mnt 326 (tel. 6559544)
MUSTAMÄE MUSTIKA PERE OPTIKA - Mustika Prisma,
Tammsaare tee 116 (tel. 6214040)
VIIMSI SPA OPTIKA - Viimsi SPA, Randvere tee 11,
Haabneeme (tel. 6011570)
PERE OPTIKA - Ravi 27, Lastepolikliinik, Tallinn (tel. 6414567)
KEILA PERE OPTIKA - Keila Selver, Piiri tn 12 Keila (tel. 6391530)
KEILA PRILLIÄRI - Jaama 6, Keila (tel. 6781955)

Vaata lisa www.pereoptika.ee
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VABA AEG

Festivalimelus saab hakata ka
Tartu Ülikooli Eesti Geeni-
varamu on teadupärast
võtnud eesmärgiks saada
tänavuse aastaga 100 000
uut geenidoonorit ja sel
puhul on ta kohal ka festi-
validel, juuli lõpus näiteks
Viljandi folgil ja sel näda-
lavahetusel Paides Arva-
musfestivalil.

„Festivalidel käimine on ol-
nud väga tore kogemus. On ol-
nud ka üritusi, kus inimesi on
järjekorrasrohkem, kui vereko-
gujad suudavad vastu võtta.
Keskmiselt kogume üritusel
mõne tunniga umbes sada gee-
niproovi,“ tutvustab geenivara-
mu teabejuht Annely Allik. Te-
ma sõnul on festivalidel palju

lihtsalt uudistajaid, kes soovi-
vad asja kohta rohkem teada
saada, aga rohkelt on ka neid,
kes on juba varakult digitaalse
nõusoleku projektis osalemi-
seks andnud, kuid pole jõudnud
proovi anda. „Siis on kohe hea
võimalus see kontserti kuula-
tes ära teha. Inimesed on tões-
ti hästi positiivsed ja uudishi-
mulikud ning liituvad hea mee-
lega, kui on saanud oma küsi-
mustele vastused,“ lisab geeni-
varamu esindaja.

Allik loodab, etvõrreldesVil-
jandi folgiga võiks Arvamusfes-
tivalil oodata suuremat huvi.
Geenivaramu on väljas kahel
päeval: verevõtutelk on avatud
reedel kella 11–14 ja 15–17ning
laupäeval kella 12–14. Lisaks

toimub reedel kella 16–17.30
arutelu „Eesti 100 (tuhat) uut
geenidoonorit“. „Räägime lähe-
malt, miks on uute geenidoono-
rite kogumine tähtis ja mida
nende andmetega tehakse, kui-
das jõuavad geeniandmed me-
ditsiinisüsteemi ja mida tähen-
dab geenikaart, mille kõik uued
geenidoonorid endale saavad,
ning millist mõju avaldab see
projekt Eesti teadusele, medit-
siinile ja lõpuks selles osaleva-
tele inimestele,“ tutvustab Allik.

Aprillis käivitunud projekti-
ga kaasata 100 000 uut geeni-
doonorit on praeguseks liitunud
jubapea 50 000 inimest, kellest
rohkem kui pool (30 000) on
jõudnud ära andaka vereproo-
vi. Kristjan Roos

Võtab vähe aega
~ Vereproovi andmine kestab vaid

mõned minutid ja on tasuta.
~ Digitaalse nõusoleku projektis

osalemiseks saab anda aadressil
www.geenidoonor.ee.

Lisaks huvitava jutu kuulamisele on Arvamusfestivalil võimalik hakata ka geenidoonoriks. Fotol on geenivaramu

Milline on Eesti aastal 2035?
Arvamusfestivali külastajad saavad koos arvamus-
liidritega mõtiskleda, kui edukas, avatud jaturva-
line peaks Eesti olema aastal 2035 ning kuidas
seatud sihte koosloomes saavutada.

Eesti Koostöö Kogu juhataja Teele Pehki sõnul on
oluline, et Eesti tulevikku puudutavad strateegiado-
kumendid ja arengukavad ei sünniks kabinetivaiku-
ses, vaid võimalikult paljude inimestega koos aru-
tades. „Me oleme koostöös riigikantseleiga sisusta-
nud Arvamusfestivali kahepäevase koosloomeala

just selliselt, et valitsuse koostatav strateegiadoku-
ment „Eesti 2035“ saaks juba 10. ja 11.augustil Pai-
dest esimese sisendi ja väärt mõtted,“ lausus Pehk.

Laupäeval kell 12 algab vestlusring „Lõimumine
2035: kas lõimumist on vaja planeerida või saame
ühiskondliku kokkuleppega hakkama?”.

Kell 14 algava arutelu fookuses on see, kuidas
peaks pikaajalist arengut planeerima ja mõjusust
hindama ning milliseid instrumente kasutab sel-
leks Šotimaa, milliseid Eesti valitsus.

relax
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ELASTSED ITAALIA KATTED www.kate.ee
Oleme avatud
E. 10.00-13.30
T. 10.00-13.30
K. 14.00-17.30
N. 10.00-13.30
R. 14.00-17.30

Peterburi mnt. 90F -35 (3 korrus) Tallinn

ELASTSED ITAALIA KATTED
E-pood www.KATE.ee pakub ELASTSEID ITAALIA
KATTEID diivanitele, tugitoolidele ja toolidele.

tel.: 56217158
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geenidoonoriks

Viljandi folgil

Erki Pärnoja
Arvamusfestivalil
Arvamusfestivali arutelukava
toetab mitmekesine kultuuri-
programm, festivali lõpukontser-
dil laupäeval astub üles Erki
Pärnoja (pildil) koos bändiga.

Kultuuriprogrammi kuraator
Lilian Hiob võttis kava koostades
arvesse, et ka kohalikel tegijatel
oleks võimalus festivali kultuuri
ja melu luua. „Lisaks sellistele
hittidele nagu tantsu lavastus
„Olmeulmad“ ja Erki Pärnoja
kontsert on mul väga hea meel,
et osa võtab sügisest startiva
Paide teatri trupp oma perfor-
matiivsete elementidega põimi-
tud grillipeoga,“ rääkis Hiob.

Voronja galerii on väljas Eesti
100 näituste sarja kuuluva välja-
panekuga „Lätted“. Rüütli täna-

val hävinenud puumaja maha-
jäetud hoovi luuakse pai-

delaste Kaido Kirikmäe ja
Leho Rubise valgus- ja
heliinstallatsioon. Jär-
vamaa muuseumi tea-
dusjuht Ründo Mülts

korraldab aga öises Pai-
des taskulambirännakuid,

et avada linna ajalugu teise
külje alt, kui festivalikülastaja on
seda harjunud nägema.

Eesti Geenivaramu

PLAADIARVUSTUS

Abba hitid on
endiselt lahedad
Filmimuusika
plaat „Mamma
Mia! Here We Go
Again“ baseerub
täielikult roots-
laste popan-
sambli Abba
unustamatutel
lugudel. Need
lood on aegade
jooksul rohkelt
mängitamisest
hoolimata endiselt löövad ja lahedad kuulata.

Mis filmi ennast puudutab, siis tegu on järje-
ga kümne aasta tagusele üliedukale filmile
„Mamma Mia! The Movie“. Lähemalt siinkohal
filmist endast rääkimata tuleks siiski mainida,
et tähekaardist teevad seal kaasa näiteks Pierce
Brosnan ja Cher.

Album kestab pea 70 minutit ja sisaldab 18
Abba lööklaulu. Lugusid ei esita küll Abba, vaid
kaverdajad. Samas leiab aga plaadilt huvitava
detaili: kaasatud muusikutest mängib klaverit ja
klahvpille ei keegi muu kui härra BennyAnders-
son ise!

Millised on eriliselt meeleolukad palad, po-
sitiivsele lainele pliksti-plaksti häälestajad?
Praktiliselt kõik, aga ... kindla peale vallatu
„When I Kissed the Teacher“, „Andante, Andan-
te“, „Dancing Queen“ ja „Fernando“. Ning kui
isiklikuks minna, siis täiendavaltveel „Angel
Eyes“, tekitab kohe assotsiatsiooni armsa noore
naisega, kel hüüdnimeks ongi Ingel ja kel on
reaalselt ingellikud silmad!
Ülo Külm muusikavaatleja

„Mamma Mia! Here We
Go Again“ (Polydor)

MÖÖDA PIIRI il
POLITSEI- JA PIIRIVALVEORKESTER
DIRIGENT HANDO PÕLDMÄE

TÕNIS MÄGI, OTT LEPLAND,
KARL-ERIK TAUKAR, LIISI KOIKSON
MARI KALKUN, MARI JÜRJENS

3*

*»m

19.08 kl 16
20.08 kl 16
21.08 kl 19
22.08 kl 19
23.08 kl 20
24.08 kl 19
25.08 kl 19
26.08 kl 16

Sillamäe promenaad
Alatskivi laululava
Värska laululava
Valga keskväljak

Ungurini piiripunkt
Kuressaare lossi hoov
Kloogaranna
Tallinn, Vabaduse väljak 13 uut isamaalist laulu

KONTSERDID ON TASUTA
Korraldaja jätab õiguse teha programmis muudatusi

EESTI POLITSEI

REKLAAMTEKST

Hoiu-laenuühistu: eestlaste oma rahandusasutus
Hoiu-laenuühistud, mis juba
mitu aastat pankade kõrval
tegutsevad, kasvavad väsi-
matu tempoga ning on
võitnud rahva usalduse ja
poolehoiu. Kui aasta 2014
alguses oli hoiu-laenu-
ühistute hoiuste mahuks
veidi 10 miljoni euro, siis
käesoleva aasta alguseks on
see tõusnud üle 65 miljoni!

Mille poolest erineb HLÜ
pangast?

Suurim põhimõtteline erinevus
panga ja hoiu-laenuühistu vahel
seisneb selles, et pank tegutseb
omanike huvidest lähtuvalt, HLÜ aga
tegutseb oma liikmete huvidest
lähtuvalt.

Hoiuseintressid
Kuna HLÜ-s puudub eraldi

omanikering, saab HLÜ suunata
maksimaalselt vahendeid enda
liikmetele - nii pakuvadki hoiu-
laenuühistud kommertspankadega
võrreldes kümneid kordi kõrgemaid
hoiuseintresse.

Omaette põhjus, miks
kommertspangad täna hoiuste pealt

intresse ei tõsta, on ka selles, et
pankades hoiustatava raha maht on

täna niigi suur ja sellest piisab täiesti
tänaste laenuklientide teenindamiseks.
Jätkuvalt on paljud eestlased täna
harjunud panema oma raha hoiule
suurpanka teadmisega, et talle ei
maksta selle pealt hoiuseintressi.

Näiteks 4000eurose hoiuse pealt
maksab Kodumaa Kapitali HLÜ
aastas netointressi 179,20 eurot
(netointress 4,48%). Netointress
tähendab, et tulumaks on juba maha
arvestatud. Seevastu kolmeaastase
hoiuse puhul on intress koguni 7%!
Samuti pakub Kodumaa Kapitali HLÜ
võimalust ühistusse investeerida - seal
on võimalus veelgi toekamalt enda
seisva raha pealt teenida.

7%Kolmeaastasehoiusepuhulonintresskoguni
Samal ajal Swedbankis hoiustades
saab eraisik 4000 euro eest üksnes
2 eurot (intressimäär 0,05% aastas

15.01.2017 seisuga). Sama ajaga
kaotab see hoius aga tänu
inflatsioonile oma väärtusest 44 eurot
(SEB prognoos aastaks 2017).

Mis tagab hoiustajale
turvatunde?

Ühistu paigutab aktiivselt oma

vahendeid kinnisvaraga tagatud
laenudesse. Kõik laenud on tagatud
ühistu kasuks seatud hüpoteekide või
vallaspandiga ja laenu antakse kuni 60
protsendi ulatuses tagatise
turuväärtusest – mitte rohkem, et ära
hoida ühistule kahjumi tekkimine
kinnisvara turuhinna langemise korral.
Laenu taotlemisel antakse hinnang
laenutaotleja krediidivõimekusele
ning hinnatakse laenu tagatiseks
pakutava kinnisvara likviidsust,
maksumust ja seisukorda.

Hoiu-laenuühistutele on seadusega
kehtestatud erinevad nõuded (sh
nõuded omavahenditele, investeerin-
gutele, laenude väljastamisele) ning
nad on kohustatud esitama Eesti
Pangale regulaarselt statistikat.

Kodumaa Kapitali HLÜ
teenindussaal Tallinnas

Pärnu mnt 15
Kawe Plaza I korrusel

välisomanikele. Kuigi Eesti siseturg
on väike, viivad kommertspangad
riigist puhaskasumina välja ligikaudu
300 miljonit eurot aastas.

Eestis loodi esimene eestlaste hoiu-
laenuühistu juba 1902. aastal.
Ühistuline tegevus Eesti panganduses
arenes ja toimis edukalt kuni 1940.
aastani. Taasiseseisvunud Eestis loodi
esialgu vaid klassikalisi
kommertspanku. Ometigi on just
viimastel aastatel hakanud tõusvas
joones taas esile kerkima
hoiu-laenuühistute tegevus – nelja
aastaga on nende maht Eestis
kasvanud tervelt seitse korda!

Omalt poolt soovitab Kodumaa
Kapitali HLÜ usaldada Eesti vanimat
panganduse vormi. Mõistagi tuleb ka
hoiu-laenuühistu valikul kontrollida
tegija usaldusväärsust, nagu ka igas
teises ärivaldkonnas.

Kui teil on lisaküsimusi
hoiu-laenuühistus hoiustamise

kohta, siis helistage

tel 686 4083Miks eelistada pangale HLÜd?
Ei ole saladus, et Eesti

kommertspangad kuuluvad valdavalt
või külastage

www.kodumaakapital.ee
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Saksa orelikorüfee
Kaarli kirikus

Nädala lõpuni kestval Tallinna
rahvusvahelisel orelifestivalil
annab laupäeval kell 20 Kaarli
kirikus kontserdi Saksamaa
orelikorüfee Gerhard Wein-
berger. Kontserdil astub üles
ka EestirahvusmeeskoorTänavuse festivali fooku-

Tänavuse festivali fooku-
ses on meie suured klassi-
kud, nagu Rudolf Tobias,
Artur Kapp ja Peeter Süda.

Kukerpillid
Stenbocki õuel
Valitsushoone õuel (Rahu-
kohtu 3) toimub reedel kell
18 Kukerpillide tasuta kont-
sert. Riigikantselei ja Eesti
Kontserdi koostöös on Sten-
bocki maja õuel kontserte
korraldatud juba 2001. aas-
tast. Kontserdisaal valitsus-
hoone õuel on Euroopas ai-
nulaadne.

Noortegala „Muusikalicool“Birgitta festivalil
Pirita kloostri varemetes
toimuval Birgitta festivalil
jõuab teisipäeval Hanna
Liina Võsa ja Valter Soosa-
lu juhtimisel lavale noor-
tegala „Muusikalicool“.

Hanna-LiinaVõsa muusika -
likooli ja Tallinna Filharmoo-
nia ühisproduktsioonis astuvad
Hanna-LiinaVõsa, Kelli Uusta-
ni, PriitVolmeri jaMariaListra
kõrval lavale muusikalikooli 80
tulevikutähte.

„Idee kaasata festivalile
muusikalikooli lapsed ja noo-
red tuli festivali kunstiliselt ju-
hilt Risto Joostilt,“ lausus Võ-
sa, kelle sõnul on projekt kogu
kooli jaoks väga eriline. „Võin
julgelt väita, et see tähendab
meilekõigile väga palju. Ei ole
justväga palju noortekollektii-
ve, kel on võimalus esineda
suure sümfooniaorkestri saa-
tel,“kinnitas ta.

Gala dirigent on Valter Soo-
salu, kelle hinnangul peitub la-
vastuse tugevus just noorte
energias. „Noortest õhkub sel-
list energiat, midakuskilt mu-
jalt ei leia. See lavastus ei ole

eriline ainult Eesti, vaid ka
maailma plaanis. Nii suurt
seltskonda iseteadlikke jateo-
tahtelisi noori, kes tulevad la-
vale, et seal ise hakkama saa-
da, kohtab maailmaski pigem
harva.“

18. augustini jätkuval festi-
valil on lisaks kavas klassikali-

ne GiacomoPuccini ooper „Bo-
heem“ (laupäeval kell 19),
Plácido Domingo „Operalia“
staaride gala (18. august kell
19),Tšaikovski „Luikede järve“
modernne tõlgendus „Black
and White“ (16. august kell 19)
ning lühiballettide õhtu „Made
in USA“ (17. august kell 19).

Alar Truu (Õhtuleht)

Hanna-Liina Võsa sõnul tuuakse galal lavale midagi, mis on Eesti
mõistes kordumatu.

Randalu Philly Joe’sis
Pianist ja helilooja Kristjan Randalu toob vaid üheks õhtuks Tal-
linna oma duo Grupa Janke Randalu koos trummari ja multiinstru-
mentalisti Bodek Jankega. Reedel kell 20 esineb rohkem kui 25
aastat koostööd teinud duo klubis Philly Joe’s (Vabaduse väl-
jak  10) džässistandardite töötlustega, lisaks kõlab juba aastaküm-
neid mängitud omalooming.

Bodek
Janke ja
Kristjan
Randalu

Nadine Targiel

Tsoi seiklused Sõpruse kinos
Tallinnas Sõpruse kinos linastub Kirill Serebrennikovi biograafili-
ne draama „Leto/Suvi “, kus kujutatakse 1980. aastate alguse at-
mosfääri, milles kujunes ja alustas oma karjääri vene kultusbändi
Kino liider Viktor Tsoi. Tsoi lugu avaneb filmis suhtekolmnurga
kaudu, mille moodustavad noore äsja tehnikumi lõpetanud Vitja
kõrval ka tollane Vene undergroundroki liider Mike Naumenko ja
ta naine Natalja. Nende teekond läbi Leningradi tänavate, kom-
munaalkorterite ja rokiklubide on täis ajaloolise tähendusrikkuse
särinat ja kaduvuse pinget.

Vaiko Eplik kirikutornis
Tartu Jaani kiriku suvekontsertide sarjas „Tornimuusika“ annab
teisipäeval kontserdi Vaiko Eplik, kes juunis avaldas 10. sooloal-
bumi „Uus karjäär uues linnas“. „Esitusele tuleb uue albumi pare-
mik, uut ja vana, tuttavat ja tundmatut,“ sõnas muusik kontserdi
tutvustuseks.

TALLINNA XXXII
RAHVUSVAHELINE
ORELIFESTIVAL
28.07–12.08 2018

11.08 kell 20 Kaarli kirik

ORELIFESTIVALI
LÕPPKONTSERT
Gerhard Weinberger
(orel, Saksamaa)
Piret Aidulo(orel)
Janari Jorro(bariton)
Eesti Rahvusmeeskoor
Dirigent Mikk Üleoja

Vaata kogu festivalikava: www.eestikontsert.ee
Pensionäridele ja(üli)õpilastele pilet tund enne algust 5€.

REEDE 11–19
LAUPÄEV 11–18

PÜHAPÄEV 11–17

-50%

-30%-70 %

v.a EHTED
10.–12. august

Tammsaare tee 137 / 2. korrus
Mustamäe tee 43
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Kõrgharidust
täie raha eestTV&J&. dilaila@linnaleht.ee
Millegipärast arvavad kõik noored, et neil on
pärast keskat vaja minna ülikooli. No aga
mõelge: kui enamik neist läheb ülikooli, siis
on ülikool väärt umbes sama palju kui kesk-
koolidiplom. Jareaktsioonina sellele teeb siis
enamik endale magistri. Ning haridusasutu-
sed hõõruvad käsi, sest nende arvele tiksub
pearaha.

Aga hiljuti sain teada, et ülikool on üks lõ-
bus koht. Mitte ainult õlut joovatele tuden-
gitele, vaid hoopis õppejõududele. Ja mitte
ainult noorte laborantidega suhete loomise
tõttu.

Näiteks on ühes Eesti ülikoolis (nime ei
hakka ütlema, aga kuulub kolme prestiižse-
ma sekka) üks professor, kellele meeldib õh-
tuti hilja kontorisse jääda ja edasi töötada.
Palavate ilmade või personaalsete eelistus-
te tõttu teeb ta seda aga... alasti! Võite ette
kujutada mu koolivaheajal koristajana töö-
tava täditütre üllatust, kui ta ühel hilisõhtul
tühjas teaduskonnahoones tema kabinetti
sisenes, et prügi välja viia, ning too tüüp is-
tus porgandpaljalt hämaras ruumis arvuti-
valguses, prillid ninale vajunud. Just nii sün-
nib teadus! Või äkki teeb ta teaduse asemel
interneti abil midagi muud?

Enivei, mu täditütar, kes ka muide tema
loenguteskäib, astus rahulikult sisse, võttis
prügikoti, soovis professorile head õhtu jät-
ku ja sammus itsitusi tagasi hoides taas väl-
ja.

Muide, too professor olla kunagi alluva-
tele öelnud: „Ma olen sellele ülikoolile nii
tähtis, et võin kas või alasti mööda koridori
joosta, nad ei laseks mind ka siis lahti!“ On
ainult aja küsimus, millal ta aadamaülikon-
nas loenguid andma hakkab...

Nii et mingem ülikooli – pulli saab seal
täie raha eest!

Ahjaa, tänu „Armastuse saarele“ on terve
Pärnu rand täis veidra lõikega rannakostüü-
me. Kas te tahate endale tõesti V-kujulist
päevitusranti või kustumatut Gucci logo?

MEEDIASOOVITUS

„Mägede kuningad“ ETV-s
ETV-s näeb esmaspäeval kell 20 Andres Luidre dokumentaalfilmi
„Mägede kuningad“. 2016. aastal valminud film ei räägi otseselt mitte
Tour de France’ist, vaid kahe Eesti mehe, Rein Taaramäe (pildil) ja
Tanel Kangerti raskest teekonnast rattaspordi tippu. Meeste elust ja
tulevikuplaanidest osa saamiseks ei saa olla paremat kohta, kui on
viibimine otse Prantsusmaa velotuuri südames.

Õhtuleht

KUHU MINNA?

Viru folk
Reedest pühapäevani Käsmus
toimuv Viru folk on sel korral pü-
hendatud Eesti 100. aastapäeva-
le. Esinejate kavas on teiste hul-
gas Metsatöll, Naised Köögis,
Marko Matvere & VLÜ, Tom Vals-
berg & Väelaulud, Svjata Vatra,
Kukerpillid, Justament, Sibul &

Tuksam ja Lauri Saatpalu.

Heiko Kruusi

Metsatöll

Arvamusfestival
Reedel ja laupäeval Paides toi-
muva Arvamusfestivali arutelude
kavas on 160 arutelu ning üles
seatud 24 aruteluala. Kuuendat
korda toimuv festival on koht,
kus vahetada mõtteid ühiskon-
nakorralduse üle, saada uusi
teadmisi ja värskeid ideid. Vaata
ka arvamusfestival.ee.

Weekend
Tuleva nädala neljapäevast lau-
päevani Pärnu rannas toimuva
elektroonilise tantsumuusika
festivali Weekend Baltic tänavu-
sed suurimad staarid on David
Guetta ja Post Malone. Esinda-
tud on ka Hollandi tantsumuusi-
ka raskekaallased Afrojackja
Oliver Heldens.

Bulls

Bizarro

Tiiger

Sudoku Ristsõna

Bulls

Kõrg-hoone
Tartus

Putukas

Jalg-
rattur9 4 5 6 1 7 3 2 8 Mesi-käppGruusia

raha

Kergetrauma
Lükka

kõrvale

8 7 2 5 9 3 6 1 4
1 6 3 8 4 2 9 7 5

Tavaline

Esimenekosmo-
naut
Toss

6 5 4 7 8 9 1 3 2 Puutüve-
lootsik

Ajakiri7 2 8 4 3 1 5 6 9
3 1 9 2 5 6 4 8 7

L-Am
ahv

Meele-
vald

4 3 6 9 2 8 7 5 1
2 9 7 1 6 5 8 4 3

Do (van)

Okei
Juh-

makas

Argoon
Tüli-
norija

Laeva-
tarve

5 8 1 3 7 4 2 9 6

DIADORA laste jalkajalatsid 750 III ID JR VE

39,95 €

Soodushind15€

36,95€Soodushind15€

DIADORA laste jooksujalatsid SHAPE 2 JR VE

Laomüük Laki 9a
Avatud E–R 9–17, L 11–15
Tel 654 6603, 5628 4335

E-pood: www.sportplus.ee
Facebook.com/sportplus.ee

VANAMÕISA VABAÕHUKESKUSES

BEEBITELK

KOIT TOOME & BÄND CURLY STRING
Ühiskingitus EV100 SABA

Eesti Vabariik 100raames tantsime
ühiselt maha ühe vägeva

Sabatantsu!

Põnevad tegevused jaatraktsioonid kogu perele
Kultuuri- ja lasteprogramm, meeliköitvad
maitseelamused toidualal
Prike suviste käsitöökokteilide lounge

CMYK/RGBSPOT

SABA

LAADAL MÜÜGIL PARIM EESTI TOIT JA KÄSITÖÖ www.käsitöölaat.ee
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35
40

29
40

Kadaka tee 1,Tallinn • E-R 9-19, L 9-15
Tel 651 2088 • info@tehnokonsult.ee

Punane 56, Tallinn • E-R 9-19, L 9-15
Tel 668 2330 • lasnamae@tehnokonsult.ee

www.tehnokonsult.ee

LAOMÜÜK kuni–90%
Ujumistrikood japäevitusriided
(Saksa ja Itaalia) –50%
TRIUMPH, CHIARA BLUE, SUSA

KAUBAD ITAALIAST JA SAKSAMAALT
Valik Itaalia päevitus-

rinnahoidjaid 0,99€,
päevituspüksid 0,69 €

Naistele jameeste rõivad kuni –90%
Spordiriided
naistele ja meestele
(Saksa)

kuni –70%

31. augustini

Suur valik Itaalia trendikaid sukkpükse,
sukki, sokke, põlvikuid, retuuse, stepse
(Sisi, Philippe Matignon, Omsa,
Golden Lady, Pompea) kuni –80%

LASTE PUUVILLANE
JA POOLVILLANE
PESU (Itaalia)
kuni –70%

Beebikaubad
Iana (Itaalia)

–70%

12,95€

LASTE RÕIVAD
kuni–70%

Naiste puuvillased alussärgid
jaaluspüksid (Itaalia jaSaksa)
kuni –70%

Oroblu stringid
(Itaalia) 1,95€
3 paari 2,97€

Sussid Hue (Itaalia) 0,99 €

Alates 0,69 €

KINGADE hooaja
lõpumüük kuni –80%

Meeste puuvillased
aluspüksid ja
bokserid (Itaalia ja
Saksa) kuni –80%

Saapad 6,95 €– 19,95 €

Meeste puuvillased
alussärgid –50%

Kadaka Selverist mõnesaja meetri kaugusel sisehoovis, bussid 9, 16,33 (Kadaka Selveri peatus). Tel 5695 2369.
KADAKA TEE 50, LADU 11A
Avatud E–R 10–17, L 10–15, P 11–15
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