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ПЕРСОНА

Певица

ЭЛИНА
НЕЧАЕВА:
После участия в «Евровидении»
у меня сумасшедший график
выступлений!

ВАШ ДОМ

Просто, быстро, удобно
Погода за окном пока мало похожа на весеннюю, но для гене-
ральной уборки не нужны строгие календарные сроки. Известно,
что уборка помогает успокоиться и снизить уровень стресса. Но
как привести свой дом в порядок и не сойти с ума?

ДОСУГ

Да здравствует Таллинн!
15 мая уже в семнадцатый раз столица с размахом отметит День
Таллинна. В честь праздника горожан ждет насыщенная куль-
турная программа: от концертов и средневековых процессий
до уличных спектаклей и диктанта на площади Вабадузе.

ТАШ1ЧК
МАЦООК5

18 МДЯ 2019 НА ТАЛЛИННСКОМ ПЕВЧЕСКОМ ПОЛЕ

СУПЕР ПРЕДЛОЖЕНИЕ НА ДЕНЬ МАТЕРИ!

1000 самых быстрых участниц,
зарегистрировавшихся в течение недели

Дня матери 6 -12 мая, бесплатно
получат книгу «Мацоокз 30»!

0526

День
Таллинна

Посвящается Году
эстонского языка

15мая



МНЕНИЕ

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Маниловщина
по-европейски
Амбициозная идея объединения Тал-
линна и Хельсинки тоннелем, проло-
женным под дном Финского залива,
продолжает будоражить умы обще-
ственности и политиков. В том числе,
эта тема поднималась на последней
совместной пресс-конференции мэ-
ров обеих столиц.

Конечно, в цифрах, на картинках и
на словах идея выглядит очень инно-
вационно и привлекательно – предпо-
лагается, что длина железнодорожно-
го коридора превзойдет по подводной
протяженности Евротоннель, соеди-
няющий Великобританию с конти-
нентальной Европой. Сторонники
сложнейшего проекта оптимистично
верят в увеличение грузового и пасса-
жирского потоков, но, очевидно, слабо
представляют затраты на его реализа-
цию, как финансовые, так и техниче-
ские. Только по предварительным
оценкам строительство может обой-
тись в сумму до 20 миллиардов евро –

на проект, который, как проговори-
лась бывший министр экономики Ка-
дри Симсон, не обязательно должен
окупить себя, но может дать толчок к
возможномуразвитию других сфер
(здесь, очевидно, имелся в виду ту-
ризм). 20 миллиардов в воду – а га-
рантии, что свет в конце тоннеля бу-
дет, никто не даст. К слову, действую-
ший с 1994года тоннельпод Ла-
Маншем, пассажиропотоккоторого не
сравним даже со всем населением
Эстонии, на сегодняшний день пока
так и не окупился в финансовом отно-
шении…

Гоголевский Манилов был отчасти
безобиден в своих чудесных «прожек-
тах»: строительство никомуне нужно-
го моста так и оставалось лишь бес-
плодным сотрясанием воздуха. Воз-
можно, его воображение отказыва-
лось работать, когда он представлял
цену за билет?
Екатерина Карелина
редактор
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ТЕМА НЕДЕЛИ

Большинство проблем
во время путешествий
можно предотвратить
По статистике, примерно половина обращений жителей Эстонии в
службу помощи во время путешествий связана с проблемами со здоро-
вьем, а треть – с отменой рейсов.
Руководитель отдела по
рассмотрению страховых
случаев ERGO Катерина
Лепвальтс делится прак-
тическими советами, как
сделать путешествие
максимально беспро-
блемным и приятным.

Распространенные
проблемы со здоровьем

При выборе места для отпуска
стоит оценить, достаточно ли
организм готов к климатиче-
ским условиям этого региона.
Например, жаркий климат мо-
жет спровоцировать болезни
сердечно-сосудистой системы
у страдающих этими заболева-
ниями людей. Помимо нали-
чия здравого подхода, снизить
риски в жарком климате помо-
жет головной убор, защищаю-
щий от теплового удара, а так-
же регулярное употребление
достаточного количества жид-
кости. Приупотреблении экзо-
тической еды надо быть гото-
вым к возможным проблемам
с желудком. В жарком клима-
те выше риск того, что еда мо-
жет испортиться, да и уровень
гигиены при приготовлении
пищи может отличаться от

привычного. Для таких случа-
ев стоит взять с собой подхо-
дящие лекарства.

В большинстве случаев мы
знаем, на что у нас аллергия.
Но может случиться так, что
при интенсивном солнце мо-
жет появиться аллергия на
солнце или реакция на чуже-
родные растения и насекомых.
Особенно внимательными
стоит бытьу моря, потому что
обширные ожоги от медуз или
морского ежа потребуютмеди-
цинского вмешательства.

Риск несчастных случаев
всегда повышается, если речь
идет об активном отдыхе и
экстремальном спорте. Если
произошел несчастный слу-
чай с тяжелыми последствия-
ми, например, падение на лы-
жах с горы или несчастные
случаи с мопедами, то расхо-
ды на лечение будут высоки-
ми. При этомк расходам зача-
стую добавляется также стои-
мость специального транс-
порта в Эстонию.

Повреждение или
задержка багажа

Задержка или повреждение
багажа часто становятся пер-

вой серьезной проблемой во
время путешествия. Если ба-
гаж не успевает прибыть в ме-
сто пересадки или назначе-
ния, то в первую очередь нуж-
но проинформировать об
этом местную багажную служ-
бу и запросить об этом случае
справку. Также нужно сохра-
нять все чеки о покупке това-
ров первой необходимости,
которые пришлось приобре-
сти из-за задержки багажа.

Если прибытие багажа в
место назначения задержива-
ется более чем на четыре ча-
са, то страховые общества по-
крывают расходы на приобре-
тение товаров первой необхо-
димости.Как правило, это со-
ставляет до 1/4страховой сум-
мы за багаж, то есть, если се-
мья путешествует с ребенком,
детская коляска не прибыва-
ет вовремя и для продолжения
путешествия пришлось при-
обрести коляску, то компенса-
ция в этом случае составит до
150 евро (если багаж ребенка
был застрахован на сумму в
600 евро).

При порче багажа нужно
оповестить авиакомпанию в
течение семи дней после по-
лучения. Обязательно нужно

сделать фотографии повреж-
денного багажа и, по возмож-
ности, сохранить поврежден-
ные вещи. При повреждении
багажа страховая компания
возмещает расходы на почин-
ку, например, на замену руч-
ки. Если же чемодан становит-
ся полностью непригодным к
использованию, то возмеща-
ется его рыночная стоимость.

Также стоит ознакомиться
с правилами страховой ком-
пании, что именно покрыва-
ет страховка багажа. Напри-
мер, страховка не покрывает
ущерб, который возник из-за
того, что багаж оставили без
присмотра или забыли. Поэ-
тому важно в течение всего
путешествия внимательно
следить за вещами. Если чело-
век путешествует на автомо-
биле, он должен следить за
тем, чтобы багаж был в багаж-
ном отделении, а не оставал-
ся в салоне автомобиля, осо-
бенно на ночь. Если во время
путешествия багаж был укра-
ден, то нужно обратиться в
местную полицию и зареги-
стрировать случай согласно
местным правилам. Обяза-
тельно нужно получить справ-
ку об этом инциденте. LL

Некоторые
люди привыкаютк самой экзотической еде

очень быстро, удругих возникает индивидуальная непереносимостьна всю
жизнь.

pexels.com

ШЕСТЬ ПРОСТЫХ СОВЕТОВ:
как выгодно путешествовать
весной в Европе?
В апреле и мае жители Эстонии чаще путешествуют в крупные
европейские города, где весеннее солнце заметно теплее, чем
дома. Однако именно весной Европа в качестве туристического
направления находится на вершине горячего сезона, что озна-
чает более высокие цены для путешествующих. Руководитель
отдела кредитования и платежей Raha24 Алена Метс делится
шестью простыми советами о том, как, отправившись в весен-
нюю поездку на выходные, остаться в рамках бюджета.

Покупайте авиабилеты сами, а не через бюро
Планируя поездку, всегда начинайте с авиабилетов – как

правило, именно они стоят дороже всего. Чтобы найти хоро-
шие цены, следите за предложениями эстонских бюро путе-
шествий, но не спешите с покупкой. Изучите цены на сайтах-
посредниках, таких, как Skyscanner, Cheapflights и Momondo.
Обычно местные бюро путешествий также берут свои пред-
ложения именно отсюда – нет смысла платить за простое по-
средничество.

Бронируйте в режиме инкогнито
В результате специфики работы файлов cookie, цены на

авиабилеты на порталах быстро растут, чтобы составить впе-
чатление высокого спроса и заставить клиента заброниро-
вать билеты как можно скорее. Поэтому важно искать билеты,
установив в браузере режим инкогнито – в нем сайты не мо-
гут запомнить посещения конкретного пользователя. Для это-
го откройте новое окно браузера, убедившись, что вы закры-
ли все предыдущие.

При поиске жилья используйте различные
платформы размещения

Если в путешествие отправляются несколько человек, стоит
обратить внимание на квартиры, которые предлагают на
платформах Airbnb или Booking. Выберите место, где имеется
все необходимое в повседневной жизни. В цену, например,
может входить интернет, кофеварка или стиральная машина
– чтобы сэкономить средства на дополнительных расходах.
Грязным и перенаселенным хостелам лучше предпочесть
couchsurfing, который обеспечивает возможность не только
переночевать совершенно бесплатно, но и встретиться с
местными жителями, которые поделятся советами о досто-
примечательностях, заведениях питания и транспорте.

Больше ешьте дома
Убедитесь, что там, где вы собираетесь остановиться, есть

кухня и все необходимое для приготовления пищи. Это позво-
лит сэкономить по три евро на кофе и по 50 евро на ужинах.
Посетите местные рынки и обратитесь к продавцам за каче-
ственными сезонными продуктами, которые потом можно при-
готовить дома. Спросите у владельца квартиры совета о заве-
дениях питания с лучшим соотношением цены и качества.

Не тратьтесь на такси
Лучший способ познакомиться с местной жизнью – поль-

зоваться теми же транспортными возможностями, которые
используют местные жители. Дорогие такси сюда, разумеется,
не относятся. Разузнайте об альтернативных возможностях
перемещения и уточните, какие трамваи и автобусы ходят от
места вашего проживания до центра города. Или, может быть,
стоит арендовать на пару дней велосипед?

Один день ничего
не делайте

Разумеется, в поездке хочется
обновить гардероб, купить су-
вениры и познакомиться с
местными музеями и досто-
примечательностями, но с це-
лью экономии стоит заплани-
ровать хотя бы один день, ког-
да вы не будете ничего тра-
тить. В этот день можно почи-
тать в парке книгу, рассла-
биться у бассейна или прогу-
ляться по городу. Просто от-
дыхайте и избегайте непред-
виденных расходов! LL
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ТАЛЛИНН

Таллинн сделал шаг в третье измерение
Отдел геоинформатики и кар-
тографии Таллиннского де-
партамента городского пла-
нирования завершил работу
над первой версией трехмер-
ной модели города.

Дигитальная модель в ча-
сти данных постоянно обнов-
ляема и, как подчеркнул вице-
мэр столицы Андрей Новиков,
должна давать как специали-
стам, так и всем горожанам
полное представление о су-

ществующем, а также будущем
городском пространстве.

Создатели модели придер-
живались принципа «от об-
щего к частному». Первая
опубликованная версия бази-
руется на основном плане го-
рода в масштабе 1:2000. Зда-
ния и сооружения визуализо-
ваны на основе высот. Озна-
комиться с моделью можно на
сайте: gis.tallinn.ee/
linnamudel как в компьютере,

так на смарт-устройстве. Мо-
бильное приложение позво-
ляет навигацию по модели,
поиск адресов, отброс теней,
измерение высот, включение
и выключение слоев.

Заведующий департамен-
том Игнар Фьюк призывает
всех открыть для себя модель
города, подчеркивая, что,
виртуальный Таллинн будет
обновляться по мере измене-
ний реальной столицы. LL

Выставка о реставрации строений
На стенах туннеля под пло-
щадью Вабадузе открылась
выставка, знакомящая с наи-
более удачно отреставриро-
ванными за два года – 2016-
2017 – строениями, заслужив-
шими признание со стороны
города.

Вице-мэр Таллинна Андрей
Новиков подчеркнул, что го-
род каждую весну отмечает
лучших реставраторов и отли-
чившихся в этой области за
минувший год собственников
реставрированных зданий.
Лучшие из лучших на выстав-
ке еще не представлены – их
имена и названия станут из-
вестны через пару недель.

Таллинн ежегодно выделя-
ет средства на субсидирова-

ние сохранности и реставра-
ции памятников культуры,
зданий, расположенных в
ландшафтно ценных зонах и
охранной зоне Старого горо-
да, а также признанных цен-
ными в общих планировках.
Субсидии предоставляются на
консервацию, восстановление
первоначального вида и обе-

спечение оптимальных для
сохранности условий. В ны-
нешнем году на эти цели
предусмотрены 225 тысяч ев-
ро. Субсидию получили 32 со-
искателя. Максимальная сум-
ма субсидии достигла 20 тысяч
евро, что составляет 58% сто-
имости реставрации (при мак-
симально возможных 75%). LL

Иллюстративное фото: Калев Лиллеорг

Отреставрированное здание
наулице
Якобсони.

В Таллинне появились
новые общественные
краны с питьевой водой
Накануне летнего сезона
в Таллинне вновь откры-
лись общественные кра-
ны с питьевой водой. На
этот раз предприятие
Tallinna Vesi организова-
ло новые места для за-
бора воды в Саду датско-
го короля и неподалеку
от парка Лёвенру, на
улице Альги.

Для посетителей снова от-
крыты и краны на улице Виру,
на улице Харью, в Полицей-
ском парке, на велосипедно-
пешеходной дорожке у Ярве-
вана теэ, в Кадриорге и на Ка-
ларанна теэ. Таким образом,
сегодня в Таллинне восемь
официальных мест для забо-

ра воды, и воду из них можно
использовать как для питья
или чтобы освежиться в жару,
так и для того, например, что-
бы вымыть фрукты на пикни-
ке. Изкранов идет пригодная
для питья вода проверенного
качества.

По словам производствен-
ного директора Tallinna Vesi
Александра Тимофеева, пи-
тьевые точки получили очень
теплый прием. «Доступность
водопроводной воды важна
для горожан особенно летом,
и мы рады, что сумели уста-
новить общественные краны
в самые разные районы. По
поводу открытия кранов мы
получили много положитель-
ных отзывов. Особенно актив-

но кранами пользовались в
прошлом году, когда лето вы-
далось необычайно теплым и
сухим», – сказал Тимофеев.

Каждый сезон перед от-
крытием кранов из них берут-
ся пробы, чтобы убедиться,
что самикраны чистые, а иду-
щая из них вода хорошего ка-
чества. Пользование кранами
с водой под открытым небом
возможно в весенне-летний
период, на зимукраны закры-
вают, чтобы не замерзли.

При этом Таллинн напоми-
нает, что кранами с водой
нужно пользоваться аккурат-
но. Если кран поломан или из
него не идет вода, об этом
нужно сообщить в Tallinna
Vesi по телефону 626 2400. LL

Хейко Круузи

Eesti Kontsert после сложного
года вышел в прибыль
Крупнейшая концертная
организация Эстонии,
фонд Eesti Kontsert, в
2017 году взявшая на се-
бя множество рисков, за-
вершила минувший фи-
нансовый год в плюсе.
Оборот увеличился бо-
лее чем на миллион ев-
ро, чистая прибыль фон-
да составила 18 705 евро.

Позитивным аккордом для
Eesti Kontsert в 2018 году ста-
ла юбилейная программа
EV100. Это нашло отражение
в увеличении экспорта музы-
ки при поддержке государ-
ства. Эстонский националь-
ный мужской хор совершил
пять международных гастро-
лей и дал в общей сложности
21 концерт. Ансамбль Hortus
Musicus выступил в Варшаве,
Риме, Швеции, России, на

Майорке и в Армении. Вокаль-
ный ансамбль Estonian Voices
стал участником престижных
фестивалей в Нью-Йорке и
Лондоне. Одной из важней-
ших зарубежных миссий Eesti
Kontsert стало представление
шедевра Арво Пярта и Робер-
та Уилсона «Страсти по Ада-
му» («Aadama passioon») в Бер-
линском Концертхаусе.

2018 год был весьма неспо-
койным годом для Eesti
Kontsert, но закончился пози-
тивно. «Год начался с относи-
тельно непредсказуемого и
скачкообразного весеннего се-
зона и продолжился гораздо
более содержательным осен-
ним сезоном, в течение кото-
рого все-таки наблюдались
проблемы с посещением неко-
торых концертов», – говорит-
ся в годовом отчете Eesti
Kontsert. Кроме того, осенний

сезон осложнился из-за прове-
дения конкурса на должность
нового члена правления орга-
низации, который вылился в
неожиданно долгий процесс.

Eesti Kontsert шел к прибы-
ли на протяжении нескольких
лет. Оборот фонда в послед-
ние годы постоянно увеличи-
вался: в 2016 году он составил
почти 8,4 миллиона, в 2017 –

8,8 миллиона, а в минувшем
году – 9,8 миллиона евро. Ба-
лансовый объем Eesti Kontsert
по состоянию на конец года
составил почти 20,1 млн евро.

В минувшем году в Eesti
Kontsert работал 161 человек.
В течение года было дано 1175
концертов, которые посетили
в общей сложности 228 025
слушателей, в том числе 78
концертов прошли за рубежом,
и их посетили более 44 000 че-
ловек. LL
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TRAFOTEK является основанным в 1983году в Финлянии предприятием, которое специализируется на инновационных
решениях в производстве фильтров, реакторов и трансформаторах. Главная контора концерна находится в Финляндии,
производственные подразделения – в Финляндии, Китае, Бразилии и Эстонии. Предприятие с 450 работниками и
примерно 45-миллионным оборотом по продаже приобретает позицию крупного международного концерна в быстро
развивающемся бизнес-секторе. Эстонский завод, занимающийся производством индукторов и трансформаторов,
расположен в окрестностях Юри в технопарке Раэ. Предприятие имеет сертификаты соответствия требованиям
ISO 9001, ISO 14001 и OHSAS18001. В настоящий момент на эстонском предприятии задействовано 300 работников.

На производство требуется

СКЛАДСКОЙ ОПЕРАТОР
ОСНОВНЫЕ РАБОЧИЕ ОБЯЗАННОСТИ:
cкладирование сырья, материалов и готовой продукции, работа по погрузчике;
погрузка и разгрузка товаров;
снабжение производственных отделов необходимыми материалами;
слежение за оснащенностью;
оформление накладных и участие в инвентурах;
содержание в порядке склада и прилегающей к нему территории.

ТРЕБОВАНИЯ К КАНДИДАТУ:
опыт работы на погрузчике с выдвижной мачтой;
владение компьютером;
готовность к посменной работе, включая ночные смены;
ответственность и точность в выполнении рабочих обязанностей, готовность к рутинной работе;
владение эстонским или русским языком на уровне общения, пригодится владение английским языком.

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ:
Интересную работу на международном предприятии, обучение и возможность карьерного
роста, 8-часовые смены, современные условия труда, бесплатный транспорт из Таллинна и Маарду,
совместные мероприятия, замечательный коллектив, зимний отпуск, льготы
на занятия спортом и массаж.

КОНТАКТ И ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ:
кандидатов просим присылать CV на электронный адрес personal@trafotek.ee с пометкой
«складской оператор» или выдвинуть свою кандидатуру через систему CV Keskuse или CV-Online.

Доп. инфо по тел. +372 651 0160, www.trafotek.ee

«Образцовыйработодатель – 2018»
-равнаязарплатазаравноценнуюработу -
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На помощь, дом проседает!
Ничего, поднимем обратно!
Просевшее здание - это настоящий кошмар. К счастью,
создана технология, способная решить эту проблему.
Различные возможности существовали и раньше, но они
требовали много времени и мешали повседневной жизни.

ВТарту при помощи Uretek был ста-
билизирован и выровнен даже по-
косившийся памятник Пирогову.

Технология, разработанная компа-
нией Uretek, вывела поднятие про-
севшей почвы на совершенно новый
уровень. Их уникальный геополимер
поможет быстро решить проблему
просевших строений.

Головная боль – просевшие
дома, построенные во время
бума
«Много проблем возникает с домами,
построенными во время строительного
бума в 2007–2008 годах», – отметил ди-
ректор Uretek Baltic Роман Рейнер-Ла-
тышев. Основная причина заключается в
грунте, который не был надлежащим об-
разом уплотнен. Сейчас жильцы домов
сталкиваются с проседающими фунда-
ментом, полами и инфраструктурой.

«Щель, появившаяся между полови-
цей и полом, уже свидетельствует о про-
блеме», – пояснил Рейнер-Латышев. По
его словам, любаящель в полу указыва-
ет на сдвиг или смещение конструкций.
В таком случае следует сразу обратить-
сяк специалисту. Чем дальше, тем боль-
ше будет урон. В качестве примера Рей-
нер-Латышев привел одно жилое здание,
пол которого со временем просел на 4
см. В результате в некоторых квартирах
стены разошлись посередине так, что из
спальни видно гостиную.

вительно поэтому, что во всем мире он
высоко ценится при уплотнении грунта
при строительстве дамб и мостов. Гео-
полимер позволяет уплотнять грунт на
глубину до 13 метров. «Для клиентов
процесс стал очень удобным. Мы мо-
жем уплотнятьгрунт, не поднимая полы.
Даже мебель не нужно переставлять», –
рассказал Рейнер-Латышев. Геополимер
вводится в грунт. Для этого сверлятся
отверстия диаметром 12–15 мм. В поме-
щениях отверстие выполняется сквозь
паркет, если же пол покрыт плиткой, то
при возможности – на месте швов. Вна-
чале заполняются все пустоты, и затем
грунт начинает уплотняться. В заверше-
нии геополимер поднимается вверх. По-
этому если работы выполняются на ули-
це, то можно заодно «выгнать» из почвы
лишнююводу.

Нет смысла
пытаться самим
Работа с геополимером требует опре-
деленных навыков. Чтобы в грунт был
введен оптимальный объем материа-
ла, вся работа должна происходить с
определенным интервалом. Ошибки
потом уже не исправить. Весь процесс
контролируется при помощи лазеров.

Просевшее здание поднимают и
стабилизируют. Во многих случаях
проседание почвы приводит к зна-
чительному смещению конструкций
строения. Поэтому помимо уплот-
нения почвы следует поднять и ста-
билизировать само строение (или
полы). При выравнивании и ста-

билизации полов складских помеще-
ний даже не нужно выносить стелла-
жи с разложенным на них товаром.
Для достижения лучшего результата
нагрузка на поднимаемый грунт даже
необходима. То есть весь вес, который
обычно на этом месте находит-
ся, даже должен оста-

ваться там в течение всего процесса.
Рейнер-Латышев отметил, что техно-
логия была принята очень хорошо, и
за 2,5 года компания помогла изба-

виться от проблем на не-
скольких сотнях объектов.

URETEK BALTIC OÜ
Pärnu mnt. 160F, Tallinn

Телефон:
+3725065959

Эл. адрес:
info@uretek.ee

Что делать?
Технология, разработанная компани-
ей Uretek, поможет с легкостью ре-
шить эти проблемы.

Результат будет постоянным. По сло-
вам Рейнера-Латышева, все начинается
с материала – геополимера. В резуль-
тате примерно 40 лет работы компа-
ния создала уникальную смесь геопо-
лимерных смол, способность которых
к набуханию можно использовать для
улучшения несущей способности грун-
тов, находящихся в основании строения.
Материал настолько прочный, что он не
разрушается ни в воде, ни под действи-
ем химикатов, ни со временем. Неуди-

www.uretek.ee
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ЭЛИНА НЕЧАЕВА:
«После участия
в «Евровидении»
у меня сумасшедший
график выступлений!»

Скоро пройдет год с того дня, когда Элина Нечаева заняла на прошедшем в Лиссабоне «Евровидении»
достойное восьмое место. Нужно признать, что она является одной из немногих эстонских исполнителей,
сумевших эффективно использовать полученные на песенном конкурсе контакты и славу.
Верни Лейвак
Naisteleht

Если посмотреть на
длинный список пред-
ставлявших Эстонию на
«Евровидении» певцов,
то успех на песенном
конкурсе с более чем 220
миллионами телезрите-
лей не очень сильно по-
влиял на карьеру кого-
либо из них.

Есть некоторые исключе-
ния – например, Марья-Лийз
Илус. После ее выступления на
«Евровидении» в 1996 и 1997
годы она выпустила два дис-
ка, которые были распроданы
по всему миру. Принесшие
Эстонии победу Танель Падар
и Дэйв Бентон из-за возник-
ших разногласий не восполь-
зовались всеми открывшими-
ся для них возможностями.
Элина Нечаева (27) пошла дру-
гим путем. Вдобавок к диапа-
зонув три октавы, она отлича-
ется еще и тем, что является
первым в истории «Евровиде-
ния» артистом, в жилах кото-
рого течет чувашская кровь.

Судьбоносная свадьба

Бесконечно можно рассуждать
на тему, все ли подвластно слу-
чаю или нет. Как бы то ни бы-
ло,но однажды Элина выступи-
ла на свадьбе своей подруги в
качестве артиста от небольшо-
го музыкального агентства,
созданного ее педагогом Эдой
Захаровой. На свадьбе также
выступали музыканты из груп-
пы The Swingers – Михкель
Маттизен и Тимо Вендт. Услы-
шав свадебный подарок от Эли-
ны – а именно, классические
арии – они сделали девушке
предложение создать что-
нибудь вместе. Так через пару
месяцев появилась La Forza –

песня, которая уверенно одер-
жала победу в предваритель-

ном отборочном туре «Еврови-
дения» в Эстонии. Впереди
предстояла поездка в Лиссабон.

Подпортит ли карьеру
смешение жанров?

В мире классической музыки
к артистам, протянувшимру-
ку поп-музыке, не всегда мо-
гут относиться с поощрением.

«Предрассудки по этомуво-
просу больше терзают пред-
ставителей старой школы. Не-
которые из них считают, что
если ты исполняешь классику,
то смешивать этот жанр с дру-
гими не стоит. В академиче-
скихкругах могут считать, что
певица идет слишком про-
стым путем, поскольку не мо-
жет достаточно хорошо ис-
полнить классику. И посколь-
ку поп-исполнение ей, види-
мо, тоже не по силам, то она
выбрала промежуточный
стиль», – поясняет Элина.

В отличие от «экспертов»
старой школы Элина придер-
живается совсем иного мне-
ния – смешение поп-музыки
с классикой помогает вызвать
интерес к академической му-
зыке у молодого поколения.

«Если подумать о том, как
выступление на «Евровиде-
нии» могло бы повлиять на
мою карьеру, то все минусы
исчезают, когда получаю от
молодежи сотни писем», – го-
ворит Элина. В этих преиспол-
ненных благодарности пись-
мах черным по белому зна-
чится, что именно ее песня
пробудила интерес к опере,
что классика – это пища для
души, она помогает подгото-
виться к экзаменам и побе-
дить депрессию.

Сумасшедший график
выступлений

Восьмое место среди более
чем 40 участников с песней,

которая не совсем вписывает-
ся в формат «Евровидения» –
результат очень существен-
ный. Все опасения были на-
прасными. Имидж сохранен,
карьера идет в гору, график
выступлений – просто сумас-
шедший. Певица признается,
что иногдау нее даже нет вре-
мени сходить в туалет, не го-
воря уже о еде.

С маэстро Неэме Ярви пе-
вица была знакома еще до
участия в «Евровидении», но
вместе они не выступали. На
сегодняшний день они с ди-
рижером Ярви и Эстонским
государственным симфони-
ческим оркестром выступали
с гастролями в Грузии и Шан-
хае – в последнем прошел
сольный концерт Элины, ко-
торый собрал 3500 человек. В
зале не было ни одного сво-
бодного места.

На сегодняшний день од-
ним из самых ярких достиже-
ний также можно считать со-
вместное выступление с Пла-
сидо Доминго в Таллинне.
«Подумать только, мне выдал-
ся шанс выступить на одной
сцене со всемирно известным
оперным певцом, – говорит
она. – И как личность он явля-
ется для меня большим при-
мером. Пожалуй, я еще никог-
да не встречала столь теплого
и лучезарного человека. Не-
смотря на преклонный воз-
раст, он блистал и излучал
свою фантастическую энерге-
тику. Восемь произведений
были исполнены на бис!».

Сама удивляется

По словам Элины, плотный
график выступлений научил
ее лучшеценить время, а так-
же сохранять силы и энергию.
«Особенно важным стало вре-
мя, проведенное с близкими,
– говорит она. – Бешеный
ритм также способствовал по-

знанию себя и выработке про-
фессионализма – блистать на
сцене даже в том случае, если
болен или валишься с ног от
усталости».

Певица признается, что
иногда даже сама себе удив-
ляется.

Так, серьезные испытания
преподнес концерт в Шанхае.
Из-за возникших неполадок
пришлось ждать другой само-
лет – в общей сложности во-
семь часов. Вместо восьми
утра на место прибыли позд-
но ночью. А в девять утра, то
есть в три ночи по нашему
времени, Неэме Ярви уже со-
брал всех на репетицию.

«Я не представляла, какой
голос смогу из себя выдавить,
поскольку перелет оказался
очень долгим иутомительным,
и во время репетиции мой ор-
ганизм находился в состоянии
сна. Однако, на удивление, ре-
петиция прошла очень удач-
но», – вспоминает она.

Секрет стройности прост

Прогуливаясь с Элиной по го-
роду, нельзя не заметить оце-
нивающих взглядов окружаю-
щих, озирающих певицу с мо-
дельным прошлым с головы
до ног. Действительно, Элина
находится в прекрасной фор-
ме. В чем же заключается се-
крет ее стройности?

«Из моего питания исклю-
чены глютен, а также мясная
и рыбная продукция. В меню
очень много фруктов, овощей,
ягод, бобов, орехов. Также
предпочитаю употреблять в
пищу органические хуторские
продукты. Еще мне нравятся
полезные смузи, в которые я
добавляю продаваемые в эко-
магазинах суперпорошки». И,
конечно, достаточная физиче-
ская нагрузка – почти каждый
день Элина заканчивает в
спортивном зале.

Тийна Кыртсини

Михкель Марипуу

Совместное выступление с Пласидо Доминго в Таллинне – одно из
самых памятных для Элины.

Тийна Кыртсини

8 Пятница, 10 мая 2019
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Рекламный текст

Живи моментом, думая о будущем
На сегодняшний день мы находимся как будто на чаше
весов. С одной стороны, все говорят, что нужно брать
максимум от каждого дня. В то же время, не строя пла-
нов на будущее, можно оказаться в такой ситуации, что
на осуществление своей мечты не окажется денежных
средств.

Что делать в такой ситуации?
К вам на помощь придут кредитно-сберегательные обще-
ства. Члены Общества могут со временем увеличивать свои
сбережения и зарабатывать на этом. Другими словами,
можно заставить деньги работать на себя. Например, в
Северо-Эстонском кредитно-сберегательном обществе про-
центные ставки по вкладам могут достигать до 10% годовых.
Это означает, что, вложив на депозит сумму в размере 10 000
евро, за год вы сможете заработать до 1000 евро.
У вас есть возможность выбора между различными типами
вкладов и их условиями. В случае вклада «Сениора» есть воз-
можность открыть депозит на 6, 8 или 10 лет. Классический
накопительный вклад можно открыть на срок начиная от 6
месяцев до 5 лет. Чем продолжительнее период вклада, тем
больше вы зарабатываете на своих сбережениях. В случае
крупных депозитов есть возможность ежегодно получать
значительную прибыль.

С какой целью копить деньги?
Для этого есть множество причин. Одной из главных причин
является то, что со временем ценность денег уменьшается.
Например, на сегодняшний день сумма в 10 000 евро явля-
ется большой, но уже через 5 летценность этих денег может
быть значительно меньше ввиду инфляции.
Именно поэтому уже сегодня мы должны позаботиться о
том, чтобы наши сбережения со временем не потеряли свою
ценность. И когда придет время воплощать свои мечты, вы

гательного общества вы шаг за шагом все ближе приближа-
етесь к своей мечте. С каждым годом будут увеличиваться
ваши накопления и параллельно этому уверенность в буду-
щем. Именно для того, чтобы жить настоящим, радоваться
жизни, и это все не в ущерб своему будущему.

Kuidas avada hoiust?
КАК ОТКРЫТЬ ВКЛАД:

• Членом Северо-Эстонского кредитно-сберегательно-
го общества может стать любой совершеннолетний
постоянный житель Эстонии. Членом Общества также
может быть и юридическое лицо, зарегистрирован-
ное в Эстонии.

• Необходимо заполнить бланк ходатайства в нашем
представительстве (Таллинн, Тарту) или через интер-
нет, после этого следует себя идентифицировать.

• После этого, исходя из закона о кредитно-сберега-
тельных обществах, следует оплатить минимальный
паевой взнос в размере 30 евро и вступительную
плату в размере 10 евро.

• После этого новый член может пользоваться всеми
услугами, предоставляемыми Обществом, в том числе
открывать вклады и участвовать в общем собрании
акционеров.

КРАТКАЯ ИНФОРМАЦИЯ О
СЕВЕРО-ЭСТОНСКОМ КРЕДИТНО-

СБЕРЕГАТЕЛЬНОМ ОБЩЕСТВЕ:

сделаете это.
Также может случиться так, что планы на пенсию велики.
Вместо того чтоб полагаться на различные пенсионные
фонды или оказывать своим близким постоянную помощь,
имеет смысл застраховать свое будущее.
Будь то в мыслях поездка в дальние страны, покупка нового
автомобиля или уютная дача – с помощью кредитно-сбере-

КАК СТАТЬ ЧЛЕНОМ ОБЩЕСТВА?
Необходимо подать заявление:
1. через интернет, заполнив бланк заявления;
2. или в наших представительствах по адресу:

TALLINN Pronksi tn 3, или TARTU Küüni tn 5B, имея
при себе документ, удостоверяющий личность
(паспорт, ИД-карту или водительские права).

Правление рассмотрит заявление о вступлении
в течение 1 рабочего дня. Извещение о принятии в
общество вы получите по телефону или электронной
почте. Для завершения процедуры, если заявление
было подано через интернет, следует посетить
наш офис (при себе необходимо иметь документТАШИИРгопк$1Гп 3, илиТАРСГ11Кййт1п 5В, имея

удостоверяющий личность).

Põhja-Eesti Hoiu-laenuühistust lühidalt

• Северо-Эстонское кредитно-сберегательное обще-
ство было основано в 2013 году, с точки зрения
количества членов и показателей прибыли, Обще-
ство находится в постоянном росте.

• На сегодняшний день Общество насчитывает более
2000 членов, и за 6 лет деятельности нашим вкладчи-
кам выплачено процентов с вкладов более 2 милли-
она евро.

• Средняя сумма вклада составляет 10 400 евро,
а срок договора – 36 месяцев.

ТАЛЛИНН
Пронкси, 3

ТАРТУ
Кюйни, 5B

Тел. 6 230 230
Э-почта: info@eestihoius.ee
Время работы: пн.-пт. 9:00-17:00

Внимание! Это финансовая услуга. До заключения договора ознакомьтесь с его условиями и при необходимости проконсультируйтесь со специалистами.

Заработай
до 10%

ФИНАНСОВО
ГРАМОТНЫМ МОЖЕТ

БЫТЬ КАЖДЫЙ

Внимание! Это финансовая услуга.
При необходимости проконсультируйтесь с нашими специалистами.



РАБОТА И ОБРАЗОВАНИЕ

РАЗВИВАЮЩАЯ БЕСЕДА
С НАЧАЛЬНИКОМ:
испытание или возможность?
Кристель Рыссь
Õhtuleht

Приглашение на разви-
вающую беседу, как пра-
вило, не приносит работ-
нику радости. Зачастую
его ждет просто фор-
мальность или напряжен-
ный разговор, а в худшем
случае – головомойка в
кабинете директора.

Но есть и третья возмож-
ность – диалог, после которо-
го у обеих сторон останутся
приятные впечатления, увере-
на инструктор в сфере управ-
ления Тийна Меркульева.

Цель развивающей беседы
– укрепить связь работника с
организацией, мотивировать
его и добавить ему чувства
уверенности. «Это возможно
при условии, что начальник
заметил сильные стороны ра-
ботника и сумел выдвинуть их
на передний план», – отмеча-
ет инструктор. Конечно, нуж-
но указать и на недостатки.
Вопрос в том, как это сделать,
чтобы не отбить у подчинен-
ного последнее желание на-
прягаться.

Кто мотивирует самого
директора?

Что скрывать, в силу недоста-
точных коммуникационных
навыков не каждый началь-
никумеетвести развивающую
беседу. Нужна не просто оцен-
ка в духе «Это ты делаешь хо-
рошо, а это неправильно», а
диалог, в ходе которогоработ-
ник может описать свои тру-
довые достижения. Но если

начальник не испытал это на
себе, то ему будет трудно ма-
стерски вести беседу самому.

Известно, что во многих
фирмах задают повторяющи-
еся из года в год вопросы, не
отражающие профессиональ-
ное развитие работника. «Не-
удивительно, что приглаше-
ние на очередную беседу вы-
зываету подчиненного ворча-
ние», – отмечает Тийна. Ре-
зультативность разговора во
многом зависит от того, в ка-
кой степени начальник спосо-
бен забыть о своей должности
иговорить на равных. Беседо-
вать в кабинете начальника –
не самая лучшая идея, там
разговор ничем не отличает-
ся от вызова на ковер. Почти
во всех компаниях можно
найти приватный уголок. Хо-
рошим вариантом также ста-
нет беседа в каком-нибудь
уютном кафе.

Замечайте хорошее

Принцип, который должен
учитывать каждый начальник:
если в конце беседы вы о чем-
то договариваетесь с работни-
ком илидаете обещания, то их
придется сдержать. Как из-
вестно, развивающие беседы
проводят в школах и детских
садах. Инструктор вспомина-
ет одну историю с курсов: «Я
дала задание побеседовать с
родителем одного своенравно-
го ребенка и подчеркнуть его
сильные стороны. Педагог не
смогла назвать ни одной пози-
тивной черты характера, в то
время как другие учителя из
этой группы начали вспоми-

нать, что на одном уроке у ре-
бенка получается это, на дру-
гом то...У педагога глаза окру-
глились: не может быть! Она
поняла, что нужно учиться за-
мечать и сильные стороны
ученика и поддерживать его
благодаря им». Мораль: руко-
водители обычно замечают
плохое, а чтобы увидеть хоро-
шее, им нужно напрячься. «К
счастью, представители моло-
дого поколения более созна-
тельные в этом плане», – отме-
чает инструктор.

Сейчас во многих фирмах
работают менторы или работ-
ники того же уровня. Они ока-
зывают поддержку новым
коллегам, помогая им влить-
ся в работу. Система менторов
может быть альтернативой
развивающей беседе.

Стоит помнить о том, что
если в фирме возник кон-
фликт, то развивающую бесе-
ду проводить поздно. «Разви-
вающая беседа – не средство
тушения пожара, а скорее
профилактическая мера», –
подчеркивает Тийна. Также
ошибочно мнение, что если
все хорошо, то и беседовать не
имеет смысла. «У меня нет
проблем. К чему мне эта испо-
ведальная скамья?» – от ра-
ботников можно услышать и
такуюреакцию. «Здорово, ког-
да в рамках развивающей бе-
седы можно поделиться хоро-
шим опытом. Встречаться
нужно не только для решения
проблем. Это часть культуры
организации – сбавить темп и
посмотреть на результаты
проделанной работы», – счи-
тает инструктор.

Pixabay

Во время
развивающей беседы
начальнику

стоит забыть
о своей
должностии
говорить на
равных.

10 Пятница, 10 мая 2019

КАСТИНГ!
В середине июня в Таллинне
состоятся большие съёмки

Allfilmи
Warner Bros.

ИЩЕМ АКТЁРОВ МАССОВЫХ СЦЕН –

МУЖЧИН И ЖЕНЩИН
В ВОЗРАСТЕ ОТ 18 ДО 70 ЛЕТ.
Съёмочный процесс увлекателен

и работа оплачивается!
РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКА СЪЕМОК:

6. mai 14:00 - 20:00 Nõmme kultuurikeskus Turu plats 2, Tallinn

7. mai 14:00 - 19:00 Rae kultuurikeskus Aruküla tee 9, Jüri, Rae vald

8. mai 12:00 - 18:30 Lindakivi kultuurikeskus Koorti 22, Tallinn

9. mai 12:00 - 18:00 Lindakivi kultuurikeskus Koorti 22, Tallinn

10. mai 14:00 - 20:00 Mustamäe keskus A.H.Tammsaare tee 104A, Tallinn

13. mai 14:00 - 20:00 Keila kultuurimaja Keskväljak 12, Keila

14. mai 14:00 - 19:00 Maardu Vaba Aja Keskus Keemikute 12b, Maardu

16. mai 14:00 - 19:00 Vene kultuurikeskus Mere pst. 5 Kanuti aia poolne
sissepääs, Tallinn

Если не сможете прийти зарегистрироваться
в культурном центре, можно зарегистрироваться

также электронным способом,
отправив письмо на адрес:

casting@allfilm.ee
(К письму надо приложитьнесколько своих фотографий

и указать свой контактный номер)
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ПРИХОДИ УЧИТЬСЯ
В ТАЛЛИННСКИЙ
ПОЛИТЕХНИКУМ!

Adven является энергетическим предприятием, действующим в
Эстонии, Финляндии, Швеции и Латвии. Предприятие предлагает
энергетические решения в промышленном и обслуживающем
секторах, снабжает теплом частных и бизнес-клиентов, а также
занимаетсяраспределением природного газа. В Эстонии под нашим
обслуживанием находится более 100энергетических центров
общей мощности 290 MW, теплофикационные сети собщей
протяженностью в 91 км и газовые сети протяженностью 254 км.

Пярну мнт. 57
Таллинн

тел. 610 3601
info@tptlive.ee

Foto:
LiisSinitamm

В нашукоманду по обслуживанию и ремонту котельных северного региона требуется

ТЕХНИК ПО ОБСЛУЖИВАНИЮ И РЕМОНТУ КОТЕЛЬНЫХ

Приём документов от 15 мая:
на базе основной школы до 5 июля
на базе средней школы до 16 августа

СМОТРИ ПОДРОБНЕЕ:
www.tptlive.ee

ИНФОДЕНЬ
В ТАЛЛИННСКОМПОЛИТЕХНИКУМЕспециальностей!
Принимаем учащихся как на базе основной,

так и средней школы.
Новые учебные программы!

3 отделения и 20 интересных

В рабочие обязанности входит обеспечение технической исправности оборудований автоматических
котельных, проведение плановых обслуживающих и ремонтных работ, ликвидация аварийных ситуаций.
Проведение работ по обслуживанию котельных, в том числе осуществление внутренней чистки
котлов. Сотрудничество с командой по обслуживанию северного региона, с командами по автоматике,
распределению газа и тепла, а также с клиентами.

10.00-15.00мая

Требования: техническое образование и опыт работы в области обслуживания и ремонта котельных;
знание принципов работы котельных, умение читать тепловые и электросхемы; наличие водительского
удостоверения кат. В; владение эстонским и русским языками на уровне общения; умение пользоваться
компьютером; самостоятельность, готовность к обучению, умение решать сложные ситуации и
готовность работать по графику; пригодится опыт работы в области обслуживания и ремонта
охлаждающих установок

Мы предлагаем: стабильную, разнообразную и подвижную работу, необходимое обучение, курсы
повышения квалификации и работу в коллективе, в котором высоко ценится безопасная рабочая среда.
Вдобавок предлагаем ряд льгот для работников предприятия (зимний отпуск, компенсация занятий
спортом, корпоративные мероприятия и пр.)

CV просим присылать не позднее 27.05.2019 посредством системы www.cv.ee
или на электронный адрес: adven.eesti@adven.com. Доп. инфо по тел. 667 8600

Ознакомьтесь с условиями защиты данных на нашем сайте www.adven.ee.

KES OTSIB, SEE LEIAB!
Kandideeri läbi online keskkonna või saada oma CV aadressile
personal@ee.g4s.com märgusõnaga “lennundusjulgestaja”.

Vaata järgi, kui äge on G4S
lennujaama meeskonnas
töötamine ja mida Sulle
pakume.

g4stoo.ee >>

Soovid rohkem teada? Tule julgelt külla meie Paldiski mnt 80
värbamiskeskusesse või helista meile 6511787/133322.
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ТАЛЛИНН
ПРОДАЖА

~ Продажа колотых дров,
доставка на дом (кузов
вмещает 5 кубов).
Месторасположение:
Пальяссааре, Пыхья-Таллинн.
Тел. +372 55 923 458 (на
русском языке), +372 58 871
917 (на эстонском языке)
~ Kimitas OÜ: памятники,
плитки, оградки. Весенние
скидки. Кельдримяэ, 9 (Центр.
рынок). Тел. 58 804 203, 58
804 205, 55 20 316
~ Пластиковые бочки (220 л).
Тел. 58 033 282
~ Перепрелый навоз 30 кг.
Сухие дрова. ФермаТаммару.
Тел. 6 541 100, 52 38852
~ Сухие дрова. Тел. 50 36 941
~ ЗЕМЛЯ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ,
ФРЕЗЕРОВАННЫЙ АСФАЛЬТ
Тел. 50 92 936 (до2

т),

НАВОЗ с доставкой.
Тел. 50 92  936 (до 2 т),
50 79 362 (до  12 т)
~ Продам велосипед Madis-
on. Тел.  56 066 828

ПОКУПКА
~ Куплю СССР фарфоровые
фигурки ЛФЗ, ЛЗФИ, Дулево
и др.  Тел.  58 532 215

~ Скупаем металл большими
объёмами. Резка, демонтаж,
транспорт, погрузка.
Выгодно!!! Тел. 56 307 367
~ Куплю фотоаппараты,
объективы, бинокли,
вафельницы (СССР).  Тел.  58
532 215
~ 1-комн.квартиру в р-не
Пыхья-Таллинн, от
владельца. Тел. 55 989 650

Покупка и оценка живописи,
графики и скульптур

выпускников художественной
школы «Паллас» и других

эстонских художников.
Также покупаем старинную мебель,
столовое серебро, иконы, монеты и
прочий антиквариат. Деньги сразу!

Тел. 55 46 341

ПРОДАЖА
НЕДВИЖИМОСТИ

~ Продается хуторской
дом вблизи Пярнуского
шоссе, в 5 км от границы
Таллинна, недалеко от Кейла,
а также  производственное
здание. Тел.  58 157 120

ПОКУПКА
НЕДВИЖИМОСТИ
~ Куплю гараж.
Тел. 56 693 386
~ КУПЛЮ 1–2-КОМН. КВ-РУ
В ТАЛЛИННЕ, ОТ ХОЗЯИНА.
СРОЧНО! ТЕЛ. 6 700 660
~ Срочная покупка квартир
в Таллинне. Без комиссии!
KinnisvaraKiirost.ee,
55 555 292
~ 1–2 комн. кв. 
Тел.  53 737 347
~ Куплю 2–3-комн.
квартиру.  Тел.  56 463 160
~ Дачу от владельца.
Тел. 50 19 544

~ Две кварт. 1 комн., ренов.
53 000 €.  Тел.  56 305 688

ВЕЛЬО ТАРВИС
Тел. 5647 1516
Тел. 657 6301
veljo@tipoliin.ee
www.tipoliin.ee

~ Возьму в аренду 1–2-комн.
квартиру.  Тел.  56 132 688

СДАМ В АРЕНДУ

~ Сдадим в аренду 2 места
парикмахерам. Адрес:
Вабрику, 2.  Тел.  59 042 089,
55 998 742

ПРЕДЛАГАЮ РАБОТУ

~ Примем на работу в Маарду
сортировщиков макулатуры.
Звонить по тел. 53 225 126
~ Hotell Olümpia AS
предлагает сезонную работу
горничным в Таллинне.
В случае заинтересованности
просим звонить по
тел.  53 451 404 или
6 315 754
~ AS Eesti Keskkonnateenused
примет на работу водителей-
работников по озеленению
территорий. Основные рабо-
чие обязанности заключают-
ся в осуществлении работ
по уборке и благоустройству
территорий, уход за озеле-
ненными территориями, опу-
стошение мусорных емко-
стей, развоз уборочной бри-
гады. Требуется вод. удосто-
верение кат. В. Звонить
по тел. 58 839 488
~ Требуется горничная для
уборки гостиничных номеров
в центре города, на полную
или частичную занятость.
Оплата: 4,5-5,5 евро/час.
Инфо: 52 82 568,
dhea@oldhouse.ee
~ Pindi Kinnisvarahaldus OÜ
ищет в свой дружелюбный
коллектив специалистов по
особым уборочным работам
в Таллинне и Харьюмаа.
Трудовые обязанности:
очистка и вощение
напольных покрытий;
химчистка ковровых
покрытий и мягкой мебели;
мойка стеклянных
поверхностей. Полезным
будет наличие водительских
прав категории B. Доп.
Информация: Ирина
Косоротова, тел. 51 02 454
~ Требуется уборщик (ул.
Лелле, 24). Время работы:
пн.-пт. 18.00–22.00. Зарплата:
300 евро. Инфо: 51 912 107
~ Предприятие предлагает
работу заведующей
столовой в Таллинне.
Инфо по тел. 50 32 401
~ Ищем уборщицу на 1 день
в неделю с 9.00–18.00. Инфопн.–ср. 9.00–18.00.
Тел. 56 59 578

~ Требуются уборщики в
Летную гавань (Везиленнуки,
6). Утренняя уборка с 6.00
до 10.00 и дневная дежурная
уборка. Инфо: 51 912 107
~ Требуется уборщик в
детский сад Лаагри, в
вечернее время 5 дней в
неделю. Инфо: 51 65 044
~ Предлагаем работу
уборщикам и машинисту
(работа на уборочной
машине) на Суур-Сыямяэ.
Инфо по тел. 51 912 107
~ Требуется уборщик
(замещение рабоников
в период отпусков)  с
самостоятельным
мышлением и желательно
с соответствующим опытом
работы. Требуется
водительское удостоверение
кат. В. Зарплата: оклад +

почасовая оплата.
Инфо: 53 497 074
~ Фирме по ремонту
станочного оборудования
требуется напарник слесарю-
ремонтнику. Можно с
обучением. Оплата сдельная,
но не ниже средней по
фирме. Находимся около
Балтийского вокзала.
Желательно иметь права
кат. В. Тел. 55 940 365

Требуется дворник в аэропорт.
Срочно! 58 225 555

ИЩУ РАБОТУ

~ ПОКЛЕЮ ОБОИ 5 €—кв.м.
Тел. 58 159 494
~ Ремонт ванных
комнат.  Тел.  53 906 208
~ Предлогаю услуги по уходу
за больными женщинами.
Имею большой опыт.
Тел. 56 063 934 (Лайне)

АВТОМОБИЛИ

~ Покупаем автомобили
в любом техническом
состоянии, снимем с учета.
Тел. 58 079 320
~ Скупка автомобилей,
грузовиков, автобусов!
Тел. 58 937 714
~ Купим ваш авто на металл,
запчасти и не только! Снимем
с учёта! Лучшие цены!
Тел. 56 307 367 (Артём)
~ Покупаем автомобили.
Деньги сразу! Снимаем с
учета в ARK. Kantsi Invest OÜ
~ Срочный выкуп
автомобилей в любом

КУПИМ-ПРОДАДИМ-АРЕНДУЕМ
ВАШУ НЕДВИЖИМОСТЬ
• Быстрое и корректное оформление
• 15-летний опыт работы
• Консультация – бесплатно!

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

ABC Laenude OÜ/ Ломбард
• Залоговые кредиты.
• Скупка золота и серебра.
• КОМИССИОННАЯ ПРОДАЖА

состоянии, снимаем с учета,
услуги буксира 24/7. 
Тел.  58 108 545, Carlife Group
OÜ

Требуется работник на уборочную
моющую машину с 7.00–9.00.

58 225 555

Обслуживаем 7 дней в неделю
Предлагаем работуохра н н и к ам

Возраст от 19 лет,
хорошая физическая форма.ВОЗЬМУ В АРЕНДУ

Предлагаемработу

www.abclaenud.ee
Тел. 600 9544

Контакт: 659 7003, info@articard.ee
~ 1–2 комн. кв.  Тел.  56 565 919

OÜ ATKO Liinid
предлагает работу

ВОДИТЕЛЯМ
АВТОБУСОВ

Спортклуб EDU-DO приглашает
вашего ребенка отдохнуть
в лучших лагерях Эстонии! Инфо по тел. 627 2713

УСЛУГА
~ ВЫВОЗ СТАРОЙ МЕБЕЛИ,
ХЛАМА, АККУРАТНЫЕ
ГРУЗЧИКИ. ТЕЛ. 50 28 148
~ УСЛУГИ ПРИ ПЕРЕЕЗДЕ.
АККУРАТНЫЕ ГРУЗЧИКИ.
Тел. 50 72 694
~ ЗАБЕРЕМ БЫТОВЫЕ
МАШИНЫ НА МЕТАЛЛ И
ДР.  ГРУЗИМ САМИ.
Тел. 6620 892
~ ДЕМОНТАЖ И ВЫВОЗ
СТРОИТЕЛЬНОГО МУСОРА.
Тел. 55 23 321
~ Телеремонт на дому.
Тел.  6 627 805, 51 943 044
~ РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ.
НИЗКИЕ ЦЕНЫ. ВЫЗОВ
БЕСПЛАТНЫЙ.
ТЕЛ. 55 931 473
~ Ремонт швейных машин.
Тел. 51 68 180 (Хиллар)
~ Сборка/демонтаж,
установка мебели.
Тел.  56 108 755
~ Ремонт швейных машин.
Тел.  55  16 633 (Росманн)
~ ВЫВОЗИМ СТИРАЛЬНЫЕ
МАШИНЫ, ПЛИТЫ, БОЙЛЕРЫ,
МИКРОПЕЧИ,
ХОЛОДИЛЬНИКИ,
ЭЛЕКТРОНИКУ. 6 559 606,
50 96 897

Большой опыт проведения лагерей,
живописная природа, интересная
программа!

Предлагаем работу
УБОРЩИКАМ.
Дежурная уборка школьных
помещений – 5 дней в неделю
(пн.-пт.), район Мустамяэ.
Оплата: 4 €/час (брутто)
Обучение на месте.
Инфо по тел. 5911 7761

Городской лагерь
1 смена «Волшебная страна»
12 -19.06

2 смена «Весёлые ребята»
25.06-02.07

ЛЕЧЕНИЕ ЗУБОВ
Летний лагерь
1 смена «Мир фантов»
3-10.07

Вабрику, 2, Таллинн
Тел. 621 5661, 5302 2904

Лечен ие зубов, хирургия,
протезирование, импла нтация

www.linnaleht.ee

2 смена «Спортивная страна — мир сказок»
24-30.07

Лечение зубов у
■Ремонтшвейныхмашин.

детей ■ВЫВОЗИМСТИРАЛЬНЫЕ

Имеемдогово р с Больни чной
кассой окомпенсац ииза лечение

и протезирование зубов. НАДГРОБИЯ В ТАЛЛИННЕ
Подарите своему ребенку незабываемый отдых в наших лагерях!

ИНФО: +372 525 8372, 637 3357
www.suvelaagrid.ee

В мае консультация –

БЕСПЛАТНО!
Открыто: пн.-пт.

kvr.hambaravi@mail.ee
www.kvr.ee Пярну мнт., 296Моб. 520 4820

kivihoov.ee
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~ ВЫВОЗ СТАРОЙ МЕБЕЛИ,
ХЛАМА. АККУРАТНЫЕ
ГРУЗЧИКИ. 6 559 606,
50 96 897
~ Ремонт холодильников.
Тел. 52 09 302
~ ВЫВОЗ МЕБЕЛИ,
СТРОИТЕЛЬНОГО И БЫТОВОГО
МУСОРА. КВАРТИРЫ, ГАРАЖИ,
ДАЧИ, ХУТОРА. Т. 58 213 516,
56 073 474

~ ВЫВОЗ ПЛИТ, СТИР. МАШ.,
БОЙЛЕРОВ, ВАНН, МЕТАЛЛА И
ДР. ВЫЕЗД ЗА ГОРОД.
Т. 58 213 516, 56 073 474
~ Ветеринарный врач с
большим опытом
практической работы
выезжает по вызову на дом.
Тел. 55 915 227
~ Чистка, ремонт и установка
бойлеров. Тел. 58 033 282
~ VIKLIM KIVID. ИЗГОТОВЛЕНИЕ
И УСТАНОВКА ГРАНИТНЫХ
ПАМЯТНИКОВ И МОГИЛЬНЫХ
ОГРАД. РЕСТАВРАЦИЯ,
ДОБИВКА ТЕКСТА НА
КЛАДБИЩЕ. РАБОТАЕМ ПО
ВСЕЙ ЭСТОНИИ. ПУНАНЕ, 56А.
ТЕЛ.53 585 132, 53 738  160,
VIKLIMHAUAKIVID.NET

ПАМЯТНИКИ, ОГРАДЫ
Продажа. Установка. Реставрация.

ARTEGO KIVI OÜ
САМЫЕ НИЗКИЕ ЦЕНЫ НА ПАМЯТНИКИ
И ОГРАДЫ ИЗ КАРЕЛЬСКОГО ГРАНИТА
СМОТРИТЕ НАШИ СПЕЦИАЛЬНЫЕ

ПРЕДЛОЖЕНИЯ!
ГРАНИТНЫЕ ОГРАДЫ от 544 евро.

Асундузе, 6, Таллинн
Пн.-пт. 10–18, сб. 10–14
621 1623, 5559 8971,
557 7044
www.ar tegokivi.ee

~ ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ МИКРОАВ.
55 942 550

БИЗНЕС-КОНТАКТ

~ Юрист. Долги. Алименты.
Фирмы. Банкротство.
Тел. 55 696 266, apetrov.eu

СТРОИТЕЛЬСТВО И
РЕМОНТ

~ Изготовим и реставрируем
деревянные двери, окна и
остеклим балконы.
Тел. 55 511 325
~ Сантехнические
работы.  Тел.  56 976 455
~ Ремонт плоских крыш (рул.
мат. СБС, этернит). Ремонт
ванных комнат, электро-и
сантехработы. Недорого.
Тел. 58 508 713
~ ОБИВКА ДВЕРЕЙ.
Тел. 55 579 563
~ ЗАБОРЫ, КАЛИТКИ. iis.ee,
тел. 52 49 034
~ Ремонт квартир и ванных
комнат. Недорого.
Тел. 58 382 508
~ Электро-и сантехработы.
Установка бойлеров, розеток,
смесителей. Устранение
засоров. Тел. 50 11 413
~ ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТА
КВАРТИР, ШПАТЛЕВКА,
ПОКРАСКА, ОБОИ, ПЛИТКА.
ТЕЛЕФОН: 52 10 098
~ Шлифовка паркета,
лак.  Тел.  55 14 812
~ Сантехнические
работы.  Тел.  56 976 455
~ Укладка, шлифовка и
отделка полов. Опыт  – 12 лет.
Тел. 55 601 781
~ Суперсантехник. 55 551 333

Тел. 5809 9725
5818 2303

Нарва мнт., 150А
www.anubis.ee

Асундузе,6,Таллинн

ВАЛДЕКУ, 107Б (КЛАДБИЩЕ
ЛИЙВА), ПЯРНАМЯЭ, ТЕЭ 4
(РЯДОМ С БАРОМ „ПРИВАТ”),
ТАММСААРЕ ТЕЭ, 127А
~ Компъютер, смартфон,
планшет. 5 евро в час.
Настройка, обучение,
консультация.
Тел. 58 221 120
~ Реставрация мебели.
Меняем старые двери
шкафов на новые. Сборка и
установка мебели. 
Тел.  55 35 220
~ РЕМОНТ СТИР. МАШИН И
ХОЛОДИЛЬНИКОВ НА ДОМУ.
КОРОТКИЕ СРОКИ, ГАРАНТИЯ.
55 630 656, 55 630 658
~ Грузоперевозки
стройматериала, мебели и
др. микроавтобусом или
фургоном.  Тел.  58 157 625
~ Услуга по стрижке газона,
скос травы триммером.
Тел. 56 651 281 (Ильмар)

OÜ EMPIRE GRANIT
Изготовлениепамятников и оградок
любой сложности из карельского и

финского гранита

TURKOÕPPEKESKU

Lasnamäe Punane 50 (Euromekka)
Tел. 5811 6373
www.emp-hauakivid.ee

ТАЛЛИННСКИЙ
КРЕМАТОРИЙ

~ ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, ВЫВОЗ
МУСОРА. БЕЗ ВЫХОДНЫХ.
55 531 501
~ Кладу камины, печи.
Ремонт. Тел.  58 369 014
~ До дня зарплаты еще
далеко, а деньги нужны уже
сейчас? Мы поможем малым
кредитом! Берете,
например,  100 евро,
возвращаете 110 евро. Смело
звоните! Тел. 56 680 344
~ Услуга по скосу травы.
Возможность выставления
счета.  Тел.  55 987 622
~ Помощь при переезде.
Вывоз утиля. Монтаж мебели.
Тел. 53 069 999

S OÜ
В связи с острой нехваткой квалифицированных и
ответственных работников охраны в городе Таллинне
Центр подготовки охранников (Turko Õppekeskus OÜ)

приглашает людей среднего и старшего возраста
на ускоренные курсы охранников.

Всем, кто прошёл обучение, выдаётся диплом
государственного образца «Работник охраны», дающий

законную возможность работать
на любом охранном предприятии Эстонии.

Центр подготовки охранников (Turko Õppekeskus OÜ)
оказывает содействие в дальнейшем
трудоустройстве своих выпускников.

Наш центр является партнёром Кассы по безработице.
Запись на курсы по телефону 529 0528 .

ЗДОРОВЬЕ
~ Помощь при алкогольной и
никотиновой зависимости,
лишнем весе, депрессии.
Тел. 58 588 910
(Жак Степанян)
~ Лечение, удаление зубов.
Тел. 6 619 010, 51 05 816

~ Электрик.  Тел.  53 772 457
~ Малярка, Обои,
ламинат.  Тел.  58 632 043
~ МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ДВЕРИ
180 €, вальцованные 220 €.

ГАРАЖНЫЕ ВОРОТА 300 €.

СМЕНА ЗАМКОВ. Тел. 55 44 546,
6 008 723, www.vikmetuksed.ee
~ Сантехнические работы.
Тел. 56 496 576
~ Жестянщик выполняет
ремонт крыш. Услуги
печника. Тел. 55 589 729
~ РЕМОНТ ВАННЫХ КОМНАТ

Транспортировка усопшего
по всей Эстонии 24 h

ГАРАЖНЫЕВОРОТА 300€.

Кремация по наиболее выгодной цене.
Полный комплекс услуг по организации
похорон.Две часовни.

Телефон

56 743 868
~ РЕМ. ДВЕРЕЙ, ОКОН. ЗАМКИ.
56 743 868

КВАРТИР56743 868

ДОМОВ, ОФИСОВ И

ОБУЧЕНИЕ

РЕМОНТ
ДР.

~ Обучение на погрузчики и
др. технику. 55 75 088
(www.lmkk.ee)

ЗНАКОМСТВА
~ 63/167/67, вдова, порядочн.
женщ., живет в 43 км от
Таллинна, познакомится с
нормальным мужчиной
старше себя. Просьба
мошенникам не
звонить!  Тел.  56 282 580ПОМЕЩЕНИЙ.

ТЕЛ. 58 888 868

FAKTO AUTO ОТМЕЧАЕТ
29. ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ!

ЖДЁМ ТЕБЯ ВСЕЙ СЕМЬЕЙ
В СУББОТУ 11. МАЯ С 10 -15

ПОДГОТОВЛЕН ВЕСЬ МОДЕЛЬНЫЙ РЯД NISSAN НА ТЕСТ-ДАЙВ!
ПРАЗДНИЧНЫЕ ЦЕНЫ НА СКЛАДСКИЕ МАШИНЫ!

БЕСПЛАТНАЯ ОЦЕНКА ТВОЕЙ МАШИНЫ!
БОЛЬШОЙ ВЫБОР Б/У МАШИН!

В 12.00 ВЫСТУПАЕТ ДЕТСКАЯ ВОКАЛЬНО-ЭСТРАДНАЯ СТУДИЯ «КНОПОЧКИ»
В 13.00 ПРЕДСТАВЛЕНИЕ НАУЧНОГО ТЕАТРА

А ТАКЖЕ ЖДЁТ БАТУТ И
МАСТЕР КЛАСС ПО ИЗГОТОВЛЕНИЮ ДЕРЕВЯННЫХ МАШИН!

Fakto Auto AS, Osmussaare 10, Tallinn www.faktoauto.ee



ВАШ ДОМ

10 СОВЕТОВ для
Лучи весеннего солнца
безжалостны и во всей
красе демонстрируютдо-
ма те места, из-за кото-
рых хочется сгореть от
стыда. Даже если вы каж-
дую неделю не забывае-
те про пылесос, шабру и
тряпку, весенняя гене-
ральная уборка требует-
ся каждому дому. Руково-
дитель по товарам для
дома Hansapost Кристель
Тюрк делится советами о
том, как привести жили-
ще в идеальный порядок.

Не планируйте всю ра-
боту на однивыходные
или на один день. Гене-

ральная уборка – это большая
работа, для которой следует
запастись временем. В про-
тивном случае результатом
будут лишь разочарование,
больная спина и испорченное
настроение. Составьте пере-
чень необходимых действий
и разделите работы по сво-
бодным дням. Вы вполне мо-
жете решить, что генеральная
уборка будет длиться две не-
дели или даже месяц. Неболь-
шиеработы, например,выби-
вание ковров, можно оставить

1

на вечеррабочего дня, а более
масштабные лучше заплани-
ровать на выходные. Обяза-
тельно оставьте себе время на
отдых и восстановление.

2 Составьте список
всех необходимых
для работы вещей и

убедитесь в том, что они есть
дома. Иначе запланирован-
ное для уборки время вы про-
ведете в магазине в поиске
недостающего.

Начните с мытья окон
– именно они за зиму
собрали больше всего

грязи. Мытье окон также обе-
спечит дополнительную мо-
тивацию для дальнейших ра-
бот,поскольку солнечный свет
позволит лучше увидеть не-
приятные пятна на диване
или подозрительныеразводы
под шкафом. Для мытья окон
выберите безветренный день,
скорее пасмурный или с пере-
менчивой облачностью, чем
солнечный. Ветер высушит
окна слишком быстро и оста-
вит на стекле разводы, а солн-
це не позволит объективно
оценить результат. Начните с
рам, используя пароочисти-

3

freepik.com

Мытья окон часто неоправданно боятся, но с подходящими инструментами это довольно быстрая работа.
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весенней генеральной уборки
тель или обычную губку и
средство для мытья посуды.
Этимже средством можно вы-
мыть и оконные стекла. Если
вы используете специальные
средства для мытья окон, ис-
пользуйте их в небольшомко-
личестве, поскольку такие
средства оседают на стеклах и
потом блестят на солнце. Для
мытья можно использовать
две большие губки (одну для
внутренней стороны, другую
для внешней), стеклоочисти-
тель с резиновым краем для
сушки и тряпку из микрофи-
бры для полировки. Если окна
недостаточно открываются, а
стоять на высокой лестнице
слишком опасно, вам приго-
дится телескопическая ручка
для стеклоочистителя. Начни-
те мойку с внешней стороны и
продвигайтесь сверху вниз.
Чтобы избежать появления не-
красивых разводов, в процес-
се сушки «рисуйте» стеклоочи-
стителем восьмерки или кру-
ги. Вымыв окна, протрите по-
доконники.

Вынесите и выбейте4 ковры, таквы разом из-
бавитесь от большого

количества пыли. Не забудьте

про овечьи шкуры и прочие
элементы интерьера, в кото-
рых любит скапливаться пыль.
После тщательного выбивания
пройдитесь по всем коврам
влажной тряпочкой из микро-
фибры. Половики можно по-
стирать в машинке, используя
деликатный режим.

Займитесь домашним
текстилем, за зиму он
скопил много пыли, а в5

худшем случае на нем даже
могли появиться пятна. Нач-
ните с дивана и декоративных
подушек в гостиной. Если чех-
лы снимаются, постирайте их
в стиральной машине. Надеть
чехлы обратно стоит, пока они
еще влажные, чтобы матери-
ал не сел. Кожаный диван
можно протереть влажной
тряпкой. Диван, с которого
текстильные чехлы не снима-
ются, сначала необходимо
пропылесосить, при необхо-
димости удалить пятна. Если
же грязь и пятна остаются за-
метны, на помощь придет
средство для чистки текстиля,
позволяющее очистить диван
глубоко и эффективно. Поме-
няйте одеяла и подушки, ко-
торые за долгое время исполь-

зования могли потерять фор-
му. Выстирайте все шторы,
пледы, покрывала и наволоч-
ки. Шторы можно высушить,
повесив на окно – так в девя-
ти случаях из десяти вы избе-
жите необходимости их гла-
дить. Если шторы или одеяла
стирать нельзя, отнесите их в
химчистку.

Сдвиньте с места ди-6 ваны, комоды и шка-
фы, под которыми пол,

как правило, не моют. Из ко-
модов можно предварительно
вынуть ящики, чтобы двигать
их было легче.Вымойте пол и
при необходимости помести-
те под ножки мебели новые
войлочные протекторы – так
мебель будет проще двигать и
можно будет не опасаться то-
го, что пол окажется поцара-
панным.

Выявление скрытых
мест, где скапливает-
ся пыль, также может

быть частью генеральной
уборки. Как правило, это жа-
люзи, чугунные радиаторы,
плюшевые игрушки, потолоч-
ные светильники и люстры.
Жалюзи можно протереть

7

влажной тряпкой (вдоль ре-
бер). В случае чугунныхради-
аторов может потребоваться
пароочиститель или пылесос
с гибкой насадкой, поскольку
обычно рукой их чистить не-
удобно. Детские игрушки,как
правило, можно стирать в сти-
ральной машине или отдать в
химчистку, потолочные све-
тильники можно снять с по-
толка и в зависимости от ма-
териала очистить пылесосом
или промыть под струей воды.

Отчистите в ванной
комнате стены и углы,
до которых обычно у

вас не доходят руки. Изолиро-

8
ванные силиконом швы явля-
ются особенно неудобными –
для их очистки по возможно-
сти используйте пароочисти-
тель, который позволит за-
метно сберечь силы. Если где-
то образовалась плесень, от-
неситесь к этой проблеме се-
рьезно. Силикон со следами
плесени необходимо выре-
зать, обработать поверхность
средством от плесени, после
чего установить новый сили-
кон. Наличие плесени указы-
вает на недостаточную венти-
ляцию – этому следует уде-

лить отдельное внимание. Для
мытья керамической плитки
можно использовать слабый
раствор уксуса, это средство
подходит и для очистки сме-
сителей и насадок для душа от
скопившийся накипи.

Для уборки кухни за-
паситесь временем,
поскольку помимо

чистки поверхностей стоит
почистить холодильник и ду-
ховку, привести в порядок ку-
хонные шкафы и проверить
сроки годности сухих продук-
тов. Начать можно с удаления
брызгов со стен, рабочих по-
верхностей и мебели. Для это-
го подходит слабый раствор
средства для мытья посуды.
Удалите накипь в чайнике и
кофеварке. Выньте из вытяж-
ки фильтр и поместите его в
посудомоечную машину или
вымойте вручную. По возмож-
ности разморозьте холодиль-
ник и пищевой содой или
средством для мытья посуды
вымойте все полки внутри.
Изучите содержимое всех
шкафов – что-то можно выки-
нуть, что-то лучше хранить в
коробках. Этот совет особен-
но важен в отношении старой

9

кухонной мебели, где прак-
тичные решения недостаточ-
но продуманы, а вещи просто
лежат в глубине ящиков или
шкафов.

Приведите в поря-
док гардеробы и
шкафы – весной это

жизненно необходимо, чтобы
упаковать зимнюю одежду и
обувь и отыскать вещи на вес-
ну и лето. В ходе этой работы
стоит навести порядок на всех
полках, даже если это кажется
невозможным – ведь обычно
в шкафах хранится больше
одежды, чем туда помещает-
ся. Поэтому всю ставшую ма-
ленькой (или большой) одеж-
ду, а также вещи, которые вы
не носили уже несколько се-
зонов, можно отдать на благо-
творительность. В простор-
ных шкафах для создания по-
нятной системы хранения
можно использовать прозрач-
ные ящики, написав на них
маркером, что именно нахо-
дится внутри. В конце сезона
зимнюю одежду можно упа-
ковать в вакуумные мешки,
где они будут занимать мень-
ше места и перестанут все ле-
то собирать пыль. LL

10
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ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ
«Какая печь без дров греет? Обогреватель ТеплЭко с эффектом русской печи –

самое экономичное и безопасное отопление вашего дома, дачи или квартиры».

В стародавние времена добрая
русская печь занимала половину
избы, требовала внимания и
заботы. За то тепло, которое

келевый нагреватель, залитый
составом из кварцевого песка.

отдавала, заставляла человека
поработать.

Что ж, мечты сбываются! Речь
идет о революционном и наиболее
эффективном на сегодняшний
день решении – обогревателе
«ТеплЭко», который быстро
нагревается, аккумулируя тепло,
и долго остывает, обогревая
помещение подобно русской печи.

Мечты о тепле
Так получается, что батареи у

нас то греют, то не греют. И даже
если в мае квартирную «печку»
можно отключить, в сентябре
ее не включишь. А еще бывают
аварии. Да мало ли отговорок мы
слышали. В итоге, мы достаем
обогреватели, какие у кого есть:
масляные, «ветерки», калориферы.
Одни сушат воздух, другие
угрожают пожаром, к третьим
нельзя подпускать детей. А счет за

цевый радиатор потребляет за
сутки всего 2-3 кВт.ч (термостат
в комплект не входит). КПД
обогревателя – 98%. Номина-
льная мощность обогревателя – 400
Вт. Размер обогревателя – 600 мм*
350мм* 25мм, вес – 12 кгЭффективность!

Эффективность!
За счет кварцевого песка

обогреватель излучает тепло в
течение длительного времени.

Один обогреватель в состоянии
поддерживать оптимальную тем-
пературу в комнате площадью
от 9-12 кв м, при условии
соблюдения стандартных
параметров утепления
помещения.

До указанной тем-
пературы панель
нагревается за 20
минут, и остывает
достаточно медленно,
чтобы стать лидером
по экономии потребления

Надежность!
Гарантия 5 лет.

Срок действия не
ограничен.

раскрываясь, какие бы морозы ни
трещали за окнами.

«ТеплЭко» идеально подходит

Самостоятельный и надежный
Удивительно, но от 5 до 15 часов

в сутки «ТеплЭко» ГРЕЕТ, НЕ
ПОТРЕБЛЯЯ ЭЛЕКТРИЧЕСТВО!

Он будет работать, создавая
атмосферу настоящего

д о м а ш н е г о ,

«обжитого» уюта –

Безопасность!

Обогреватель
абсолютно безопасен

для квартиры, дачи, гаража
или офиса. Доказано: система
отопления загородного дома
на основе обогревателей
«ТеплЭко» обходится ДЕШЕВЛЕ
центрального отопления.

Обычная цена 65€

Завод «ТеплЭко» является
единственным производителем в
России подобных обогревателей
из песка высокой степени очистки.
Купить обогреватель вы можете в
нашем фирменном магазине или

эл.энергии.
«ТеплЭко» не

ычнаяцена65 ,

выжигает кислород,
не сушит воздух и 00
работает бесшумно.
Отличное решение для
загородного дома, к тому
же пятилетняя гарантия не
оставляет сомнений в надежности.
Обогреватель «ТеплЭко» можно
покрасить в любой цвет. При
подключенном термостате квар-

с точки зрения
возникновения

электричество лучше оплачивать с
закрытыми глазами!

Но обогреватель «ТеплЭко»
способен решить все эти
проблемы разом. Он представляет
собой декоративную панель,

внутри которой спрятан хромони-

пожара.

ЦЕНА СО СКИДКОЙ

подтвержденное
европейское

качество

49,99€

ДО 31.05

е

заказать доставкупо телефону.
И пусть простота обогревателя

не вызывает никаких сомнений в
его долговечности. Как известно,
все гениальное – просто. Только
обогреватель «ТеплЭко» может
работать практически вечно, ведь
его нагревательные элементы не
контактируют с воздухом и не
окисляются.

Гарантия – 5 лет,
срок эксплуатации
НЕ ОГРАНИЧЕН.

Экономичность!
При мощности 400
Вт потребляет не

более 2-3,5 кВт/ч в
сутки, КПД – 98%.

В комплекте:
• обогреватель
• кронштейны для

крепления на стену
• разборная

электрическая вилка

У нас можно приобрести:
• термостатот 15 €

(различные варианты)
• напольную подставку от 12 €

подставку на колесах
• отражатель на стену 2,5 €

• решеткудля сушки белья 11 €

• декоративный экран 15 €

КОНТАКТЫ

когда можно играть с детьми на
полу, спокойно спать, ворочаясь и

Тел. +372 5690 2030
+372 5845 4877
Наш магазин:

Пунане, 50, Таллинн
Первый этаж, вход с
западной стороны.

Пн.-Пт. 10-18.30, сб. 11-13
teplekoestonia@gmail.com

Warm System OÜ



ДА БУДЕТ СВЕТ! Как исправить
ошибки прежних жильцов?
Дагмар Рейнольт
Kodukiri

Конечно, здорово, когда
освещение можно обсу-
дить еще до заселения.
Однако многие из нас за-
селяются в дома, в кото-
рых уже жили другие лю-
ди, а освещение в кото-
рых спланировано с уче-
том потребностей и же-
ланий прежних жильцов.

Что делать, если количе-
ство иразмещение имеющих-
ся светильников не устраива-
ет, а штробить стены под про-
водку не хочется? Дизайнер
интерьераКристийна Лутс де-

лится советами, как без осо-
бых усилий можно решить
наиболее распространенные
проблемы с освещением.

Недостаточное общее
освещение

Это проблема часто встреча-
ется, например, на открытых
кухнях, где освещается лишь
столешница и имеется один
подвесной светильникнадку-
хонным столом. Практика по-
казывает, что темными зим-
ними вечерами этого освеще-
ния недостаточно.

Существует несколько спо-
собов исправить стуацию. Са-
мым лучшимрешением явля-
ется добавление дополни-
тельных потолочных светиль-
ников. Поскольку в оригина-

ле они не предусмотре-
ны, то провода можно

взять от ближай-
шего потолочного
светильника. От-
личнымрешением

является шин-
ная система ос-
вещения, кото-

нидополни-
очныхсветиь-
ькуворигина-

епредусмотре-
роводаможно
тьотближай-

опотолочноо
тильника.От-
нымрешением

влетсшин-
аясистемаос-

ещения,кото-

олочныхсвеиль-
ольуворигина-

непредусмотре-
првдаможно

зятьотближай-

егопотолочного
ветильника.От-
ичнымрешением

рая скроет все электрокабели.
Для такой системы освещения
требуется лишь один пита-
тельный провод, при этом она
может освещать всю комнату,
если установить шины вдоль
потолка, а при большом поме-
щении – даже по всему его пе-
риметру.

Если шинная система ка-
жется слишком прямолиней-
ной и конторской, то можно
использовать светильник-
«паук». Такой светильник
имеет несколько длинных от-
ветвлений, каждое из которых
можно удлинить до желаемо-
го места.

Если добавлять новые све-
тильники не хочется, то мож-
но обдумать замену располо-
женного над кухонным сто-
лом потолочного светильни-
ка на вариант с прозрачным
куполом или вовсе без него. В
этом случае свет будет попа-
дать во все уголки помеще-
ния. Однако стоит учитывать,
что из-за низкого расположе-
ния такой светильник может
ослеплять. Поэтому разумно
отдать предпочтение светиль-

нику с куполом из опалового
стекла, рассеивающего свет.
При отсутствии купола мож-
но приобрести лампочки из
опалового стекла.

Подвесной светильник
не над кухонным
столом – не проблема!

Если вы переживаете,что
подвесной светильник на-
ходится не над кухонным сто-
лом, то одним из решений мо-
жет стать приобретение све-
тильника с длинным прово-
дом и фиксация кабеля с по-
мощью специальногокрепле-
ния прямо над центром сто-
ла. Сейчас такие решения ис-
пользуют довольно часто, по-
рой даже намеренно.

Добавление
декоративного
освещения

Мечтаете об эффектных кар-
низах с подсветкой, которые
помогают создать приглушен-
ное освещение и украшаютпо-
мещение? И в то же время у

вас нет желания перестраи-
вать потолки? Одной из воз-
можных альтернатив являет-
ся приобретение мебели с ин-
тегрированной подсветкой.

Если у вас есть возмож-
ность и желание, то можно
сделать мебель с подсветкой
на заказ. Если вы хотите пой-
ти более простым путем, то в
магазине можно выбрать го-
товый предмет мебели – будь

то шкаф, полка или подстав-
ка под телевизор – с встроен-
ной подсветкой.

Еще один вариант – это ис-
пользование рождественских
украшений, которыми можно
декорировать, например,
комнатное растение. Тогда вы
круглый год сможете наслаж-
даться особенной атмосферой
праздника, которую создают
зелень и огоньки.

freepik.com

basicdecor.ru

Подвесной светильник-«паук» – отличный
выбор для тех, кто хочет проявить себя в дизайне.Расположение дополнительныхкреплений можноменять посвоему вкусу.
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LUIGE MAAELU
NÄITUSLAAT

ELULUAAELU
SLAAT

IGEMAAEL
ITUSLAATÄITUSLAAT

GEMAAELU
10мая 12-19 11 мая 9-17 12 мая 9-16

САДОВОДЧЕСКАЯ И РЕМЕСЛЕННАЯ ЯРМАРКА

Международные
курсы флористикиилористикина одные

сыфлоистики ористики к
на эстонском и русском языках

ло истикисы
17–18.0518.05–18.05
«Растительный коллаж»

в профессиональной школе Хийумаа

ах ННАЯЯРМАРКА АЯЯРМАРКА

27–30.06
Елена Пахомова/Москва

КАЯИРЕМЕЛЕННАЯЯРМАРКА ЯИРЕМЕСЛЕННЯЯРМРК

МН ГО ВЫХ
ВЕСЕННИХ ТОВАРОВ!

МНОГО НОВЫХ
СЕЗОННЫХТОВАРОВ!www.pakhomova.ru/video-reportazhi/

–30.06 лористика»ва е наявадебнаяфлористик» флористика»«Свадебная флористика»
В цветочном лагере Яагураннаа

Инфо и регистрация:ирегистрация:

5556 3639

Флорист ЯакТомсон

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ
ПРОДАЖА БИЛЕТОВ ВВРОДАЖАБИЛЕТОВВ

Таммсааре теэ, 93
Пн.–пт. 10–19• Сб.–вс. 10–17

www.jaaguranna.ee www.luigelaat.ee

Тарту мнт., 35, 2-й этаж
Пн.–пт. 10–19• Сб.–вс. 10–17

Бульвар Сыпрузе, 255
Пн.-пт. 10–19 • Сб.-вс. 10–17

.luigelaat.ee

KUULUTUS.LINNALEHT.EE
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„Ангел хранитель“ -
Самоа 2018 г. Медно-
никелевая монета с

позолотой
Вес: 8,75 г.

Цена: 29.90

„Ангел хранитель“ – Самоа
2018 г. Медно-никелевая

монета с серебряным покрытием
Вес: 8,75 г. Цена: 19.90

Год Кабана 2019 – серебряная
монета в слитке,
Австралия 2019

Вес: 3 унции
Серебро: 99,99%

Цена: 299 €

НОВЫЙ!

Знаки зодиака –
Телец / Водолей / Овен,

Канада 2019 г. серебряная монета
с кристаллами Swarovski®

Серебро: 99.99% / Вес: 7,96 г
Цена: 79 €

НОВЫЙ!
НОВЫЙ!

Год Кабана 2019 – Австралия
серебряная монета

Вес: 31,107 г
Серебро: 99,9%

Цена: 99.-

Удачи! - серебряная монета
Палау, 2019 годa с настоящим

листом клевера
Вес: 1 унция / Серебро: 92,5%

Цена: 115 €

“Навсегда твой” серебряная
монета Токелау 1$ 2019 г. c

цветной печатью
в виде сердца

Серебро: 99,9% / Вес: 20 г
Цена: 99 €

“Сова” – Самоа 2018 г.
Медно-никелевая
монета с цветной

печатью
Вес: 17г.

Цена: 29.90 €

Год Кабана 2019 /

Год Крысы 2020 –

Фиджи серебряная
монета с настоящей

жемчужиной
и позолотой

Серебро: 99.9%
Вес: 31,1 г

Цена: 139 €/штука

Незабываемыеподарки наваши
праздники!

Год кабана 2019. г

НОВЫЙ!
Роза “Queen Elizabeth” –

серебряная монета
Канады 2019 гГодКрысы 2020 -

с позолотой
Вес: 7,96

жемчужиной

серебрянная монета Токелау
с зеркальным изображением.

Серебро: 99,9%
Вес: 31,1 гРоза"ОиеепЕПгаЬеПп" —

Цена: 115€Леонардо да Винчи –

Витрувианский человек
Соломоновы

Острова 2019 гЦена:79€

серебряная монета
Серебро: 99.9%

Вес: 31 г
Цена: 99 €

“Свадьба в 2019 году” –

серебряная монета
Канады 2019 г. с позолотой

Серебро: 99.99% / Вес: 31,83 г
Цена: 125 €

„Добро пожаловать в жизнь!“
серебряная монета

Канады 2019 г серебрянаямонета

Вес: 15,87 г / Серебро: 99,9%
Цена: 89 €

Цена:99€

НОВЫЙ!

НОВЫЙ!
“Праздник любви!!” –

серебряная монета Канады
2019 г. с цветной печатью и

с кристаллом Swarovski®
Серебро: 99.99%

Вес: 7,96 г
Цена: 79€

Леонардо да Винчи –
Витрувианский человек, Науру

2019 г. золотая монета
Золото: 99,99% / Вес: 0,5 г

Цена: 99 €

г

«Подводный мир -
Крокодил / Дельфин»,

Барбадос 2019 г. серебряная
монета выполнена в технике

цветной печати с ультра
высоким рельефом.

Вес: 3 унции
Серебро: 99,9%

Цена: 295 €

Цена:95€

Серебро: 99,99%
Цена: 79 €

“Празднование любви” – Фиджи
2018. г. серебряная монета с медной

вставкой в форме сердца.
Вес: 37.4 г. /Серебро: 99,9%

Цена: 95 € Альбом для
евромонет
Цена: 12 €

НОВЫЙ!

«Формы Австралии», Соломоновы
Острова 2019 г. серебряная монета с

безупречным разрезом
Вес: 31.1г / Серебро: 99,9%

Цена: 99 €

Богатый выбор
луп и аксессуаров

”Добро
пожаловать в жизнь!“ Австралия

2019 г. серебряная монета
с цветной печатью

Вес: 15,87 г.
Серебро: 99.99%

Цена: 99 €

«Базилика Сакре-Кёр»
Соломоновы Острова 2018

PRESSO альбом
для пробок.
Цена: 14.90 НОВЫЙ!

Каталог евромонет
и банкнот 2019 г.

Цена: 14.90Альбом
OPTIMA для евромонет
Цена: 27 €

VISTA альбом для 2€
юбилейных монет

Цена: 39.90

2 € юбилейная монета
2019 г. Андорра -

Финал Кубка мира по
горнолыжному спорту.

Цена: 35 €

г

«Золотой кленовый
лист монета 40 лет»

2019 г. золотая монета
Вес: 0,5 г

Золото: 99,99%
Цена: 99 €

сантикобработкой

99,9% серебряная монета,
с антик обработкой
Вес: 100 г.
Серебро: 99.99%
Цена: 299 €

2 € юбилейная монета 2018Цена: 7 €

Италия – 60-летие Министерства
здравоохранения Италии

Цена: 7 €

г

Магазин находится в историческом
центре Старого города на улице Vana-Viru, возле ворот Viru.

2 € юбилейная монета
2018 г. Сан-Марино –
500 лет со дня смерти
Леонардо да Винчи

Цена: 49 €

2 € юбилейная монета
2019 г. Ирландия –

100-летие со дня
первого заседания

Дойл Эрен. Цена: 7 €

2 € юбилейная монета
2018 г. Ватикан - 50 лет

илейнаямонета€юбилейнаямонета

со дня смерти
Падре Пио
Цена: 55 €

2 € юбилейная монета 2019

2 € юбилейная монета 2019
г. Люксембург – 100-летие

со дня вступления на
трон Великой Герцогини
Шарлотты и 100-летиееё

бракосочетания
с Феличе Бурбон-

Пармским
Цена: 12 €

г 500летсоднясмерти

Испания – «Памятники культурного и
природного Всемирного наследия

ЮНЕСКО»: Старый город
Авила. Цена: 7 €

Тел: 6018088Магазин открыт:
Пн.-Пт. 10–17 • Сб. 11–16,Vana-Viru 5,Tallinn 10111
Э-почта: zakaz@aurearegina.ee

Быстрая доставка - Заказанный по телефону, э-почте или из онлаин-
магазина товар, доставляется в течение 3-х рабочих дней!

www.monetki.ee
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Реконструкция лагеря
и путешествие в 1219 год
В день Таллинна с 17 до 20 ча-
сов Таллинский Городской му-
зей приглашает принять уча-
стие в тематическом древнем
лагере «Линданисе 1219» и со-
вершить прогулку по историче-
ским местам «От сражения к го-
роду». В начале лета 1219 года у
подножия крепости Линданисе
был разбит лагерь древних
эстов Ревел ьского мааконда. В
котле кипит ароматная похлеб-
ка. Ремесленники изготовляют
украшения и одежду. Плотники
трудятся, завершая строитель-
ство корабля викингов. В эти
неспокойные времена купцы
слышали, что рижские христиа-
не посещали могущественного
правителя Дании и призывали

его на помощь в борьбе против
эстов. Датский король Вальде-
мар II собрал армию и отпра-
вился в поход против язычни-
ков-эстов. В результате чего по-
следние были разбиты наголо-
ву, а победа при Линданисе
фактически означала завоева-
ние Эстонии датчанами. По ле-
генде, во время боя с небес
упал флаг Дании – красное по-
лотнище с белым прямым кре-
стом, ставшее с тех пор одним
из символов нашей страны. В
лагере Линданисе мужчины
сражаются, дети участвуют в
игровых турнирах, а посетители
могут потренироваться в борь-
бе. Участие в лагере бесплатно
(за исключением экскурсий). LL

Тематическая прогулка
«От сражения к городу»
~ Начало экскурсии от Городского музея (Вене, 17)
~ 16.00 – на английском, 16.30 – на русском, 17.00 – на

эстонском языке.
~ Прогулка по «Датскому городу» начинается с выставки в

Городском музее и заканчивается посещением лагеря в
Саду датского короля. Прогуливаясь по Старому городу,
поговорим о том, как складывался облик города в XIII ве-
ке: о церквях и монастырях, домах граждан и крепостной
стене. Иллюстрацией послужит реконструкция Яны Ратас.

~ Продолжительность до 1,5 ч.

ДЕНЬ ТАЛЛИННА 2019: диктант,
концерты и многое другое

15 мая отмечается День Таллинна,
который напоминает жителям
страны о полученном в 1248 году
Любекском праве, что означало
принятие столицы Эстонии в си-
стему феодального городского
права Северной Европы.

Фестиваль, посвященный этой памят-
ной дате, впервые прошел в 2002году, за-
ложив этим одну из главных столичных
традиций. Главная задача праздника –

поднять в глазах таллиннцев престиж
родного города. Событие отличается
разнообразной культурной програм-
мой, мероприятия которой проходят
по всему городу. Среди них и такие
официальные, как награждение по-
четных горожан в Ратуше или вруче-
ние именных стипендий ЯнаПоска,
так и развлекательные – средневе-
ковые процессии, концерты, улич-
ные спектакли, открытия памятни-
ков и скверов, литературныепрогул-
ки и экскурсии.Кроме того, в програм-
ме праздника предусмотрены баскетболь-
ный турнир, соревнования по ориентиро-
ванию и другие спортивные состязания. В
этомгоду празднество посвящается Году
эстонского языка. Участие в мероприяти-
ях бесплатно!

Дополнительная информация: tallinn.
ee/tallinnapaev. LL

14 мая
~ 19.00 Концерт ко Дню Таллинна «В духе

единства» в концертном зале «Эсто-
ния». Выступают солисты из Эстонии и
Италии, Таллиннский камерный ор-
кестр, дирижер Каспар Мянд. Бесплат-
ные билеты в кассах Piletilevi.

15 мая
~ 12.00 Открытие Дня Таллинна на Ратуш-

ной площади
~ 12.30 Открытие «Улицы эстонского язы-

ка» и тематической выставки на улице
Харью

~ 13.00Диктант на площади Вабадузе. Ре-
гистрация: tallinn.ee/etteutlus
~ 14.00 Программа «Улицы эстонского
языка»
~ 15.00 Мастерская Института эстон-
ского языка (перед Музеем Народного
фронта)
~ 17.00 Исторический лагерь 1219 года
~ 17.00 Эстафета «ТООМПЕА 18.45»

НА ПЛОЩАДИ ВАБАДУЗЕ
~ 15.00 Показ фильма «Последняя ре-
ликвия» (1969)
~ 18.00Концерт в честь Дня Таллинна.
Выступают ансамбли Jäääär, Reket и ÖED
~ 20.30 Показ кинокомедии «Озорные

повороты» (1959)

.00
инства»вконцертномзале«Эсто-
я».ВыступаютсолстызЭстон

алии,Таллиннскийкамерныйор-

стр,дирижрКаспарМянд.Бсплат-
ебилетвкассахPiletilevi.

.00
йплщади
.30
»итемтическойвыствкинулице
рью
.00

страця:tallinn.ee/etteutlus

зыка»

когоязыка(передМузеемНародного

иквия»(1969)

овороты»(1959)

Станислав Мошков
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«Ты видишь, что
там написано?»

Наслаждайтесь каждым мгновением жизни!
В лучших очках и без возрастных ограничений!

Если вам больше 40 лет,
то настало время задуматься об очках!

«Не вижу!
Ничего не вижу!»

Приходите на проверку зрения!
Мы дадим совет и изготовим очки в соответствии

с вашими потребностями и желаниями.

Время визита можно быстро и удобно
забронировать по телефону или на сайте!

ПРОВЕРКА ЗРЕНИЯ •ОЧКИ •КОНТАКТНЫЕ ЛИНЗЫ

Пронкси, 7, Таллинн •Тел. +372 5912 9640
www.silmateraoptika.ee



Благотворительный концерт
«Мама жизнь подарила»
12 мая в 16 часов в Боль-
шом зале Русского теа-
тра состоится третий
благотворительный кон-
церт, посвященный Дню
матери «Мама жизнь по-
дарила». Все средства,
собранные от продажи
билетов пойдут на раз-
витие творческих спо-
собностей детей с осо-
бенностями развития.

Концерт «Мама жизнь по-
дарила» – это замечательный
и яркий подарок всем мамам
и бабушкам. В их честь про-
звучат слова поздравлений,
стихи и песни, а лучшие тан-
цевальные номера украсят
программу. На сцене можно
будетувидеть живую связь по-
колений, когда начинающие
«звездочки» выступают вме-
сте с популярными певцами,
актерами, музыкантами и
танцорами. Все участники
концерта работают на благо-
творительных началах, чтобы
собранные за билеты средства
направить на помощь детям с
особенностями развития. Для
зрителей приготовлены не
только замечательные номе-

ра, но и необыкновенный и
очень красивый сюрприз от
модельера Дианы Денисовой.

Впервые благотворитель-
ный концерт в Русском театре
прошел в 2016 году. Как и сей-
час, главным словом на том
празднике было слово «мама».
Оно звучало так трогательно
и нежно, что у всех мам и ба-
бушек глаза блестели от слез.
Высокий уровень выступлени-
ям задавали артисты Русского
театра, а детские стихи, юные
голоса, естественная непо-
средственность актеров созда-
вали откровенное признание
в любви всем мамам. Но самое
интересное, что и дети с осо-

бенностями развития тогда
тоже вышли на сцену Русско-
го театра.

Организаторами концерта
стали город Таллинн и благо-
творительный фонд ART-
ALLIANCE (fondaa.eu). Фонд
основали актриса Русского те-
атра Лариса Саванкова и про-
дюссер центра «AdolfKais Art
Company» Кристина Кяйс.

«Мы приглашаем на кон-
церт всех – не только тех лю-
дей, кто знаком с проблемами
особенных детей не пона-
слышке, но и всех неравно-
душных, кто хочет помочь
этим детям и в лечении», – по-
делилась Саванкова. LL

предоставлено организатором
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БОЛЬ В СПИНЕ-«ПЕТУХКЛЮНУЛ!»
Доктор Семен Гольцман: Итак, у вас вдруг прихватило
спину. Правда, стоит оговориться, что «вдруг» ничего
не происходит. Посмотрите на свой обычный рабочий
день: с утра до вечера за рабочим столом, на лифте
вниз и вверх, на автомобиле или на другом транспор-
те, на работу и снова домой, и опять весь вечер,
бездвижно на диване у телевизора. Осанка многих
людей все чаще напоминает унылый вопросительный
знак – это означает, что мышечный корсет, который
удерживает позвоночник в правильном положении,
нормально не функционирует.

Боли в спине уже начали вас беспокоить

Необходимо проконсультироваться со специалистом.
Установить причину, провести диагностику и лечиться.
Проблема в том, что люди, почувствовав первые
признаки недуга, спешат к массажистам, а ведь у многих
из них даже нет медицинского образования. Массаж
поможет, но это принесет лишь кратковременный
эффект. Прогоняя боль в спортзале, вы можете сделать
себе еще хуже. Нужно же знать, какие упражнения
полезны для каждой спины конкретно, а то ведь можно
и дров, то бишь спин, наломать!

Чтобы не доводить себя до изнеможения и боли –

нужно больше заниматься профилактикой, обращать
особое внимание на позвоночник. Плохая работа
позвоночника порождает и массу других проблем,
которые люди обычно не связывают со спиной
– головные боли, страдающие мышцы и связки,
возникающие кардиологические и андрологические
проблемы. Конечно, все это намного легче пре-
дотвратить, чем лечить.

В качестве первой помощи, при острой боли в спине,
требуется как можно больше покоя - лягте на спину
и положите ноги на невысокий стул, так, чтобы на
сгибе коленок получился угол в 90 градусов, а под
шею положите небольшой валик. В таком положении
разгружается поясница и ноги, лучше всего лежать так
минут двадцать.

Чтобы спина была ровной, я своим пациентам советую
делать одно простое упражнение: пришли с работы,
берете мешочек с песком и кладете себе на макушку. А
теперь делайте все домашние дела,смотрите телевизор,
сидите за компьютером – главная задача удержать
мешочек на голове. Д ля этого вы выну ждены
будете держать правильно шею, следовательно, и
позвоночник будет в верном положении. Вскоре вы
привыкните правильно держать спину.

ПОДАРОЧНАЯ КАРТАЦЕНТРАНА5 €С КАЖДОЙ

ПОКУПКОЙНА35 €
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Тел. 60 30 280,Тарту мнт., 34
www.primetour.ee

В ыг о д ные п р е д ложе ния н а летни е т у р ы 2 0 1 9!
ТУРЦИЯ от 399 €

БОЛГАРИЯ

ИСПАНИЯ
от 474 €Всё включено Завтрак + ужин

ГРЕЦИЯ
от 395 €Всё включено

ТУНИС
от 339€

ЧЕРНОГОРИЯ
от 389€Всё включено Всё включено Апартаменты от 345 €

АКЦИЯ!!Годовая виза
в Россию от 89 €

Peterburi tee 2c
6 210 602, 55 48 878,
58 558 219
olelukoe.ee

ШКОЛЬНЫЕ ТУРЫ ЛЕТНИЙ ЛАГЕРЬ ТУРЫ ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ ТУРЫ ПО ЭСТОНИИ
Весенний Виимси от 16 € 18.05
Южная Эстония от 37 € 25.05, 20.08
Национальный парк Лахемаа от 23 € 02.06о. Найссаар от 28 € 22.06

Чудо-остров Муми-троллей от 67 € 20.07
Мальта 8 дней от 449 € 20-27.06
Пиратский о. Готланд от 172 € 04-06.08
Русская Карелия от 277 € 17–20.08

Псков – Печоры от 104 € 25-26.05
Алые паруса от 198 € 21–24.06
Паланга – Клайпеда от 95 € 29.06-02.07
Белоруссия от 192 € 17-20.08

Для детей
от 7 до 16 лет
Цена от 220 €/

путевка

По Эстонии
За границу
Выпускные
Экскурсии

Maneezi 6, Tallinn
Tel. 661 6231,
5550 2008
www.sakvoyage.ee

АВТОБУСНЫЕ
ТУРЫ

Наши авторские авиатуры
Грузия с отдыхом на море
20-31.08 899 €

Беларусь - самолетом
без визы 16-21.09 675 €

Великий Новгород 24-26.05 135 €

Петербург-Петергоф-Валаам 22-25.06 175€

Отдых на Адриатике в Словении 21-30.06 495 €

Золотое Кольцо России – 9дн. 20-28.07 465 €

Выходные на Сааремаа/Нарва-Йыесуу/
Чудское озеро - июль, август от65 €

Годовые визы в Россию 88 €

Бархатный сезон в Сочи
13-21.09 от 799 €

Венгрия-Хевиз 24.09-01.10 709 €

Португальская прогулка
09-16.10 1099 €

Отдых на куроте Ллорет де Мар
(автобус + паром, через Скандинавию +

Швейцария, Милан, Ницца и тд.)
25.06, 18.07, 03.09 от 518 €

Также в продаже АВИАТУРЫ
в Испанию на отдых!!!!

Норвегия-сокровища Юнеско
(Берген, фьорды, долина
водопадов, кафедра Проповедника,
Ставангер, Норд Кап)

Выезды из Ида-Вирумаа и Таллинна
Календарь всех туров на сайте

www.viktoria-reisid.ee
Тел. 55 517 100

Боденское озеро,
замки в Баварии,
Австрия, Швейцария,
Лихтенштейн
11.08 от 309 €

Тунис (отдых
и экскурсии)
+ Италия и
Австрия

29.09 529 €

Париж,
Диснейлэнд,
Нормандия,
Бретань

от 269 €

Италия (Тоскана
и Лигурия)
28.06 (с отдыхом
на Адриатике), 20.09,
19.10 (каникулы)
от 249 €

Безвизовые туры
в Беларусь (Брест,
Беловежская пуща
с Дедушкой Морозом)
22.06, 24.12
от 149 €25.06, 10.07, 18.08 от 369 €

17-19.05 ПЕТЕРБУРГ! Открытие фонтанов!
Все входные билеты в цене! 198€
01-02.06; 03-04.08 Монастыри Святой Руси!
Печерский+ 3 других монастыря 96/108€
04-09.07 КАЗАНЬ - третья столица России!
Экск. авиатур 520€
05-07.07 Жемчужины западной КАРЕЛИИ!
(Приозёрск-Валаам-Выборг-Кронштадт)268€

22-24.06 ШВЕДСКИЙ ВЕРСАЛЬ! Дворец Дроттнингхольм 89€
18-24.08 В СТРАНУ ВИКИНГОВ И ФЬОРДОВ! (Швеция-
Норвегия-Дания ) 3 ночи на пароме+3 ночи в отелях 488€

25-26.05 Фестиваль сирени в Добеле! 98€
08-09.06 Фестиваль песчаных скульптур в Елгаве!
Елгава-Рига-Ярваканди 98€
19-21.07Цветущий Вентспилс! 138€
17-18.08 Приключения в Латвии! Сигулда
(канатная дорога)-Лигатне(пещеры) 98€
20-22.09 Таинственная Латвия! 138€
Билеты: авиа, паромы, автобусы, поезда

ОЧАРОВАНИЕ Финляндии:
18.05Весенний Турку! 68€
01.06 Хельсинки-FAZER-Порвоо! 78€
02.06 День в парке аттракционов! от 38€
08.06 Котка- рододендроны в цвету! 72€
15.06 Лахти-городхолмов и озёр! 72€
Визы: Россия, Белоруссия, Египет и др.
Речные круизы по рекам России

Скидки раннего бронирования на лето 2019
Турция, Кипр, Греция, Хорватия, Тунис, Болгария,
Черногория, Португалия, Грузия
Авиатуры с экскурсиями: Испания, Португалия,
Италия, Китай, Вьетнам, Грузия, Армения, Франция.
Санатории: Белоруссии, Эстонии, России, Литвы,
Чехии (от 5 до 24 дней)

Безвизовый круиз
в Санкт-Петербург
от 98€/чел

24-28.07 На самом западе России! КАЛИНИНГРАД!
(Янтарный -Светлогорск-Куршская коса ) 328€
02-05.08 Гродно-королевский город! Безвизовый тур 268€
23-30.09 Узбекистан -звезда Востока! Экск. авиатур 1098€

Туры выходного дня по Эстонии:
18.05 Маленькая Шотландия в Эстонии!
(Замки Алатскиви и Пуурмани) 38€
29-30.06 Загадки Сааремаа! 108€

ОЧАРОВАНИЕ
о. СААРЕМАА

29.06,
20.07, 17.08

30 €

ХААПСАЛУ-
-ПАЛДИСКИ

27.07
35 €

О. ХИЙУММА
"Земля

за морем"
13.07, 10.08

30 €

МОСКВА
ЗЛАТОГЛАВАЯ

18-22.07,
16-20.08

325.-

КАЗАНЬ-
ЖЕМЧУЖИНА

ПОВОЛЖЬЯ
9-14.09 (на поезде)

450 €

ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ
В ПУШКИНСКИХ

ГОРАХ

НАРВА.
КОЛЬЦО

БАСТИОНОВ
06.07, 03.08

35 €

ПРАГА-ДРЕЗДЕН-
ВЕНА-

БРАТИСЛАВА

ОЖЕРЕЛЬЕ
РУССКОГО СЕВЕРА

Вологда-Ферапонтово-
Кириллов

21-24.06 (на поезде) 315 €

14-15.09 8-14.09
345 €

ОЧАРОВАТЕЛЬНЫЙ
БУДАПЕШТ

95 €

РЯВАЛА, 8, КОМ. 811,
тел. 6466514, 645 4205
www.tasko.ee

ПОЛЬША. ОТДЫХ В
МИКОЛАЙКАХ

СПАотель 4**** (аквапарк,
питание, проезд)

20-23.07 295 €

20-26.10
285 €

ОТДЫХ И ЛЕЧЕНИЕ
В САНАТОРИИ

„Белорусочка“ 12 дней 485 €

16-27.06,
7-18.07, 4-15.08

ПЮХТИЦКИЙ
МОНАСТЫРЬ

16.06,28.08
20€

ВЫХОДНЫЕ
В ПСКОВЕ

25-26.05
65 €

ПО ДРЕВНИМ ГОРОДАМ
ЗЕМЛИ РУССКОЙ

В. Новгород-Старая Русса-
Валдай-Псков-Печеры

21-24.06 195€

ПАЛАНГА. НЕДЕЛЯ
ОТДЫХА У МОРЯ!
7-13.07, 21-27.07,

4-10.08
от 330 €

КАРЕЛИЯ.
ВАЛААМ-КИЖИ-
ПЕТРОЗАВОДСК

08-11.08 315 €

ДЕНЬ ГОРОДА
САНКТ-

-ПЕТЕРБУРГА!

ОТКРЫТИЕ
ФОНТАНОВ
ПЕТЕРГОФА!

БЕЛЫЕ НОЧИ.
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

НИЖНИЙ
НОВГОРОД-

ДИВЕЕВО-МОСКВА
16-22.08

(на поезде) 465 €
24-26.05

195 €

ЯНТАРНЫЙ
КРАЙ РОССИИ

Калининград и отдых
на море в Светлогорске

23-28.07 295 €
17-19.05

195€

МИНСК. ПРАЗДНИК
НЕЗАВИСИМОСТИ

БЕЛАРУСИ.
1-4.07
188€

22-24.06,
28-30.06

195€

С. ПЕТЕРБУРГ-
-КРОНШТАДТ-

ОРАНИЕНБАУМ
8-11.08

185€

ВЕЛИКИЙНОВГОРОД-
ПСКОВ

ДЕНЬ
ГОРОДА

РИГИ!

ДЕНЬ
ГОРОДА
МИНСКА!

С. ПЕТЕРБУРГ-
-ТИХВИН

С.

22-25.08
165€

ПЕТЕРБУРГ-

МОНАСТЫРИ
ПРИЛАДОЖЬЯ

15-18.08185€

18-21.07
185€

С.ПЕТЕРБУРГ-

ПЕТЕРГОФ--ГАТЧИНА
22-25.08

185€

17-18.08
70 €

12-15.09
188€
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Запись по телефонам
55 14 709 или 6 651 020,

или по е-майлу
s@vrs.ee

11.05,
02.06

КИРНА
18€

12.05
ПЮХТИЦА

19€

25.05 СИРЕНЕВЫЙ И
РОДОНДРОНОВЫЙ

РАЙ 40 €
(ВОЗМОЖНОСТЬ

КУПИТЬ РАССАДУ)

18.05 РИГА
(зоопарк,
экскурсия

по городу, Икея)
35 €

15-21.06.2019ГЕРМАНИЯ, ШВЕЙЦАРИЯ, ФРАНЦИЯ 399 €

11-18.07.2019ФРАНЦИЯ, БЕЛЬГИЯ 385 €, ИЗМЕНЕН !

03-08.08.2019 БАВАРИЯ, ЧЕХИЯ 299 €

10-15.08.2019ВЕНГРИЯ 289 €

17-21.08.2019ПОЛЬША 230 €

24-30.08.2019 ЧЕХИЯ, АВСТРИЯ,ПОЛЬША 349 €info@larissatravel.ee

01.06
Пярну ,Альпаки, музей

ретро автомобилей
25 €

16.06
ТРОИЦА
Пюхтица

25 €

LARISSA TRAVEL
Narva mnt 7-543, Tallinn
Tel 611 6644, 5855 4907

ЕВРОПЕ 01.06,06.07,3.08,07.09 СААРЕМАА 30 €

01-06.10.2019 ОСЕННЯЯ АВСТРИЯ 299 €

01-1.10.2019 ИТАЛИЯ 549 €

19-25.12.2019 РОЖДЕСТВО В ЧЕХИИ,
АВСТРИИ, БАВАРИИАВТОБУСНЫЕ ТУРЫ

ПО

Ahtri 12/ III этаж / каб 62,
Тел. 58 24 16 17

info@arkoris.ee • www.arkoris.ee

27-30.06
АХВЕНАМАА

ХОРВАТИЯ, 6 ТУРОВ, ОТЕЛИ НА МОРЕ(ЗАВТРАК+УЖИН+ЭКСКУРСИИ)
07.06-17.06.19 ОМИШ 499 €

22.06-02.07.19 О.КРК 495 €

06.07-15.07.19 О.КРК479 €

20.07-29.07.19 О.КРК479 €

23.08-02.09.19 О.КРК 495 €

13.09-23.09.19ОМИШ 499 €

ОРГАНИЗОВАННЫЕ ЗАЕЗДЫ В САНАТОРИИ БЕЛАРУСИ:
Нарочь, НарочанскийБерег, Белая Русь, Приозёрный, Спутник.

25 ИЮЛЯ — 7 АВГУСТА И 16 — 29 АВГУСТА
СТОИМОСТЬ ОТ 465 евро – всё включено. СПРАШИВАЙТЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ!!

Estonia pst. 1-322
tel. 630 6535,
5302 2212
www.levituur.ee

ОДНОДНЕВНЫЕ ТУРЫ ПОЭСТОНИИ
Хаапсалу-Лауласмаа-Кейла-Йоа 17.08от 25.-

Пюхтицкиймонастырь 16.06, 06.07, 27.08 от 20.-
о.Сааремаа 18.05,01.06, 15.06, 06.07от 26.-, Пыльтсамаа08.06, 20.07,

21.09 от 25.-, о.Хийумаа 25.05,10.08 от 27.-,
Юг Эстонии 13.07, 10.08 от 30.-, Нарва- Силламяе20.07от30.-

РОССИЯ Санкт-Петербург 3 дня 25.05, день города 18.10, 15.11.2019от 125.-
Санкт-Петербург 4 дня 17.05 открытие фонтанов , 21.06, 12.07,26.07,17.08,13.09,

20.09.2019 от 199.-, Семь чудесКарелии 16-21.08.2019от 449.-Москва
(поездом) 06.-10.07, 11-15.08.2019от 319.-, Калининград-«Янтарный берег»

11-15.07.2019от 239.-, Господин Великий Новгород 06.07,04.10.2019 от 135.-
Золотое Кольцо (поездом) 06-13.07,11-18.08.2019 от499.-

ГЕРМАНИЯ ПРАГА + ВЕНА С ОТДЫХОМ

240 €

ПАРОМ/АВТОБУС .БЕРЛИН, ПОТСДАМ,

ЭКЗОТИЧЕСКИЕ АВИАТУРЫ
ЯПОНИЯ,КИТАЙ,АРГЕНТИНА,

БРАЗИЛИЯ,ОАЭ

В КАРЛОВЫХ ВАРАХ ОТЕЛЬ 3-4*,

НОРВЕГИЯ
ПАРОМ/АВТОБУС, ОСЛО,

БЕРГЕН, КРУИЗ ПО ФЬОРДАМ,
ОТЕЛИ 3-4*

22-28.06 489 €

ЭКСКУРСИОННЫЕ

ЕВРОПА И ПРИБАЛТИКА Италия(Лигурия) 16-25.08.2019от 599.-
Добеле-парадсирени 18.05,25.05.2019 от 37.-, Рига - Рододендроновый
Рай 01.06.2019 от 35.-, Сигулда – выставка саженцов 04.05.2019 от 31.-

Рига-Сигулда-паркразвлечений «Тарзан»-Юрмала
(аквапарк) 13-14.07.2019от69.-Замки Латвии22-23.06,20-21..2019от 69.-

Рига-Юрмала 22-23.06,10-11.08.2019 от 69.-

АВИАТУРЫ В ЕВРОПУ
ПЛЯЖНЫЙ

МОСКВА ПОЕЗД, ОТЕЛЬ4* РЯДОМ

ОТДЫХ

ВЕНГРИЯ

ЛЮБЕК, КОПЕНГАГЕН, СТОКГОЛЬМ
С КРЕМЛЕМ, ЭКСКУРСИИ, АРБАТ,

ОРУЖЕЙНАЯ ПАЛАТА, 18-22.07,
22-26.08, 17-21.10.19 от 319 €

БУДАПЕШТ, КРАКОВ, ВЕЛИЧКА,
ПИВОВАРНЯ, КРУИЗ, ЗАМОК ЛОКЕТ

10-16.08 389 € 20-27.07,03-10.08 319 €

ХЕВИЗ, КУПАЛЬНИ, КРУИЗ
22-28.06, 18-24.08. 309 €

КАЛИНИНГРАД КУРШСКАЯ КОСА, ЯНТАРНЫЙ,

НИДА, СВЕТЛОГОРСК 18-21.07,08-11.08219 €

ПСКОВ, ПЕЧОРЫ-ПУШКИНСКИЕ ГОРЫ 25-26.05ЛИТВА ВИЛЬНЮС, КАУНАС, ТРАКАЙ, ЛИДО
22-24.06, 19-21.07, 16-18.08 139 €

В
И
З
Ы

22-23.06, 17-18.08 89 €
я

ЛЕТО 2019 ТУРЫ из РИГИ и ТАЛЛИННААВТОБУСНЫЕ ТУРЫ
18.05 СААРЕМАА от 36 €

25.05 ХИЙУМАА от 36 €

02.06 Лахемаа от 28 €

09.06 Нарва-Кукрузе –Силламяэ от 28 €

22.06 Юг Эстонии от 33 €

30.06 МЫЗА КИРНА от 58 €

22-24.06 НОВГОРОД, ПСКОВ от 135€

26-30.06 КАЛИНИГРАД от 275 €

12-14.07 НОВГОРОД, СТАРАЯ РУССА от 145€

18-21.07 ВИТЕБСК, ПОЛОЦК от 199€

08.06ВИЛЬЯНДИ от 35 €

06.07, 20.07 о. КИХНУ от 56 €

20-22.07 ВЫБОРГ-С.-ПЕТЕРБУРГ от 145 €

21-27.07 ФЬОРДЫ НОРВЕГИИ с Бергеном от 455 €

Грузия от 558€

Испания от 456 €

Мальта от 468 €

КИТАЙ от 998 €

ЯПОНИЯ от 1278 €

Франция-Испания от 538 €

Италия РИМИНИ от 488 €

Хорватия, Черногория от 488 €

июнь-окт. ПОРТУГАЛИЯ от 588 €

18.09 АЗЕРБАЙДЖАН от 548€

Гонсиори 8–21,Таллинн.
Тел: 6 410 131, 6 980 033,
5669 0980
www.leontravel.ee

Нарва мнт. 4 каб. 210
(здание COOP банка)

6 460 058, 6 460 146,
56 230 702

pandion@hot.ee

Самый большой выбор туров по Эстонии,
Прибалтике, России и Европе:

Санкт-Петербург, Москва, Великий Новгород, Большой тур по Карелии
и Соловки, Круиз на о. Валааам, Праздник тюльпанов в Литве, Выходные

в Латвии, Словакия, Чехия, Венгрия, Германия и многое другое.

Подробнее – на нашей странице в интернете
www.pandion.fie.ee

Бульвар Рявала, 8/B107,
Таллинн. тел. +372 644 4744,
info@mainedd.ee
www.mainedd.ee

КРУИЗЫ
СПЕЦИАЛЬНЫЙ КРУИЗ НА АЛАНДСКИЕ ОСТРОВА 8–10.07 Ц. 165€

СПЕЦИАЛЬНЫЙ КРУИЗ ДЛЯ СЕНИОРОВ – СТОКГОЛЬМ – УППСАЛА 11–13.06.2019Ц. 71 €

РОМАНТИЧНЫЙ ПОРВОО– ЛАППЕЭНРАНТА И КРУИЗ В ВЫБОРГ 28.–30.06, 9.–11.08Ц. 259€

КРУИЗ НА О. ГОТЛАНД 14.–16.07, 21.–23.07, 28.–30.07, 4.–6.08 Ц. 171€

ТУРЫ В ДАЛЬНИЕ СТРАНЫ
ЛАС-ВЕГАС – ГРАНД-КАНЬОН – САН-ФРАНЦИСКО – ГАВАЙИ – ЛОС-АНДЖЕЛЕС–
НЬЮ-ЙОРК 21.09–5.10 Ц. 3799 €

ТУР ПО ВЬЕТНАМУ – КРАСИВЫЕ МЕСТА И ПЛЯЖНЫЙ ОТДЫХ 21.10–1.11.Ц. 1999€

АВСТРАЛИЯ – АЙЕРС-РОК – ГОЛУБЫЕ ГОРЫ – НОВАЯ ЗЕЛАНДИЯ – СЕВЕРНЫЙ И ЮЖНЫЙ ОСТРОВА
9.–24.11 Ц. 4989€

ПОЕЗДКИ ПО ЕВРОПЕ
ПЕТЕРБУРГ – ГАТЧИНСКИЙ ДВОРЕЦ – ПЕТЕРГОФ – КРОНШТАДТ 31.05–2.06, 2.–4.08 Ц. 230 €

ПСКОВСКИЙ КРЕМЛЬ – ВЕЛИКИЕ ЛУКИ – ПЕЧЕРСКИЙ МОНАСТЫРЬ 25.–27.07 Ц. 259 €

ЗЕЛЕНЫЙ ОСТРОВ БОРНХОЛЬМ И РЮГЕН – ОСТРОВ БЕЛЫХ СКАЛ 18.–25.08Ц. 649€

ИСТОРИЧЕСКИЙ КИЕВ И ПРЕЗИДЕНТСКИЙ ДВОРЕЦ 14–16.06Ц. 420 €

ОДЕССА – НИМФА ЧЕРНОГОМОРЯ 20.–25.07, 10.–15.08 Ц. 499 €

ОДЕССА – НИМФА ЧЕРНОГО МОРЯ 1.–8.06Ц. 575€

ЖИВОПИСНАЯ ХОРВАТИЯ 27.09–05.10.2019 Ц. 870€

ЮЖНАЯ ПОЛЬША– ВАРШАВА – КРАКОВ – ЗАКОПАНЕ8–13.09 Ц. 510 €

ВОСХИТИТЕЛЬНАЯ СЕВЕРНАЯ ПОЛЬША 15–20.07Ц. 499 €

НОВИНКА!!! ДРЕВНЯЯ МАКЕДОНИЯ И ЖЕМЧУЖНЫЙ РАЙ – ОХРИД 28.06–6.07, 2–10.08,
16–24.08Ц. 690 €

ГОРОДСКОЙ ОТДЫХ
ВЕНА – ГОРОД ГРЕЗ И «КОНЦЕРТ В ЛЕТНЮЮ НОЧЬ» 19–21.06Ц. 650 €

ЛОНДОН – ВИНДЗОРСКИЙ ЗАМОК 14–17.06, 20–23.09, 29.11–2.12 Ц. 649 €

АНТИЧНЫЙ РИМ 24–27.05 Ц. 650 €

ПОЕЗДКИ ПО ЭСТОНИИ
ПРАЗДНИК ПИОНОВ НА МЫЗЕ МЯДАПЕА И МЫЗА НЕЭРУТИ 15.06 Ц. 30€

ДЕНЬ ФЛОКСОВ НА МЫЗЕ МЯДАПЕА– САДОВЫЙ КОНЦЕРТ И МЫЗА НЕЭРУТИ 3.08Ц. 30 €

ПОСЕЩЕНИЕ МУЗЕЯ ЭСТОНСКОГО НАРОДА 18.05, 15.06, 20.07, 24.08, 21.09 H 35 €

ВОСХИТИТЕЛЬНАЯ МЫЗА КЫЛТСУ И ЗАМОККЕЙЛА-ЙОА 19.06, 15.08. Ц. 30 €

ОСТРОВА ПАКРИ И ПАЛДИСКИ 29.06, 21.07, 24.08, 7.09 H 41 €

СОЛНЕЧНЫЕ ОСТРОВА МУХУ, СААРЕМАА, СЫРВЕ И ВИЛСАНДИ 6–7.07 Ц. 125 €

МЫЗА И САД В РЯПИНА, ПЕЩЕРЫ ПИУЗА И ПИЙРИССААР 20–21.07Ц. 159€

ЛУКОВО-РЫБНАЯ ЯРМАРКА В ЛЮБНИЦЕ – ПИЙРИССААР 24–25.08 Ц. 159 €

СОЛНЕЧНЫЕ ОСТРОВА МУХУ, СААРЕМАА, МЫС СЫРВЕ, АБРУКА 28–29.07 Ц. 125€

СОЛНЕЧНЫЙ ВОРМСИ 29.06, 17.08 Ц. 59 €

РАССЛАБЛЯЮЩИЙ ДЕНЬ НА ОСТРОВЕ КИХНУ 29.06, 10.08Ц. 89€

ОСТРОВ РУХНУ 3–5.07, 16–18.08Ц. 179 €

НОВИНКА!!! ЦЕНТР АРВО ПЯРТА И МЫЗА КУМНА 13.06, 10.07, 03.08, 5.09 Ц. 30 €

ГРАНДИОЗНАЯ ЯРМАРКА ХАУКА – ЖИВОПИСНОЕ ОТЕПЯ И МЫЗАЮЛЕНУРМЕ 10–11.08.Ц. 139 €

НОВИНКА!!! ТРАДИЦИОННАЯ ЯРМАРКА В ЛИНДОРА 28.10. Ц. 32 €

Бронирование гостиниц, дешевые авиабилеты и билеты на паромы,
страхование путешествий. Групповые туры – по заказу.

KUULUTUS.LINNALEHT.EE



XI Дни славянской
письменности и культуры
15 мая в Центре русской куль-
туры в 11-й раз откроется фе-
стиваль «Дни славянской
письменности и культуры».
Таллиннцев ждет более двад-
цати мероприятий, где каж-
дый интересующийся, без со-
мнения, найдет себе по душе
концерт, лекцию или выставку
из обширной программы
Дней. Традиционная програм-
ма фестиваля славянской
письменности и культуры рас-
ширяется: впервые публике
будет представлена кинопро-
грамма. 16 мая откроется фе-
стиваль «Невиданное кино»,
посвященный 100-летию ВГИ-
Ка. В Эстонии много выпускни-
ков этого престижного кино-
института, многие из которых
прославили эстонский кине-
матограф. Как всегда, в про-
грамме будет отдана дань ба-
зовым Дням культур славян-
ских национальностей – рус-
ской, белорусской и украин-
ской, состоятся концерты пра-
вославных песнопений, клас-
сической и народной музыки.

В этом году Дни продлятся
до дня рождения Пушкина –

они посвящаются 220-летию
со дня рождения «солнца рус-
ской поэзии». Специальная
программа посвящена исклю-

чительно поэту – его творче-
ству, его времени, его окру-
жению, отражению в живопи-
си, литературе, музыке. Пуш-
кинская программа Дней от-
кроется в день Таллинна, 15
мая, выставкой «Вновь я по-
сетил...» с участием Объеди-
нения русских художников
Эстонии. Состоятся концерты
коллективов и солистов, лек-
ции, тематические выставки и
многое другое, столь же инте-
ресное и познавательное.

Закончится пушкинская
программа 6 июня большим
праздничным концертом, а 7
июня пройдет вечер Пушкин-
ского общества Эстонии «С
Пушкиным на дружеской ноге».

Полная программа фести-
валя доступна на сайте:
venekeskus.ee

Вход на все мероприятия
свободный. LL

livemaster.ru

Genesis Revisited
Tour 2019

10 мая в 19 часов в Кон-
цертном доме Alexela
вновь выступит британ-
ский гитарист и автор
песен Стив Хакетт со
своей группой.

Музыкант возвращается в
Эстонию с новой програм-
мой в рамках турне «Genesis
Revisited Tour 2019».

Предстоящий концерт бу-
дет состоять из нескольких ча-
стей. В рамках более чем двух-
часового шоу будет полностью
исполнен классический аль-
бом Genesis «Selling England
ByThe Pound». По словам быв-
шего гитариста Genesis и
участника Зала славы рок-н-
ролла, именно этот, пятый
студийный альбом коллекти-

ва, вышедший в 1937году, яв-
ляется его любимым в диско-
графии группы. Стив также
отметит в Таллинне 40-лет-
ний юбилей своего сольного
диска «Spectral Mornings».
Прозвучат и композиции из
нового альбома Хакетта под
названием «At The Edge Of
Light», который увидел свет в
начале 2019 года. LL

Vida Press

Тюльпаны в
Таллиннском
ботаническом саду
С 10 по 12 мая в Таллиннском
ботаническом саду пройдет
выставка тюльпанов и других
весенних луковичных расте-
ний. После зимы первыми рас-
цветают разноцветные луко-
вичные. В мае, перед Днем ма-
тери, цветут ранние сорта
тюльпанов, нарциссов и гиа-
цинтов. На выставке можно бу-
дет узнать, кто их таинствен-
ные прародители в природе.
Коллекция луковичных цветов
Таллиннского ботанического
сада включает такие сорта как
разнообразные птицемлечни-
ки, кандыки, мышиные гиацин-
ты, ветреницы и другие.

11 мая в рамках выставки
для детей пройдут занятия в
мастерских, где каждый участ-
ник сможет сделать красивый
букет для мамы. 11 и 12 мая
пройдут экскурсии с гидом (в
13.00 на эстонском языке, в
14.00 на русском языке). LL

pexels.com
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23.–26.5.2019
Международный фестиваль
визуального театра
dля детей
молодежи
взрослых
Вся программа,
видеоролики и
информация
касательно
перевода:
nuku.ee/festival



Выставка авторских
кукол NukuKunst
10-12 мая на таллиннском Пев-
ческом поле состоится VII
международная выставка-фе-
стиваль авторских кукол
NukuKunst. Организатор вы-
ставки – Эстонской Дом автор-
ской куклы.

На выставке можно будет позна-
комиться с творчеством художни-ков-кукольников из Эстонии, Рос-
сии, Латвии, Литвы, Украины, Бела-
руси, Германии, Голландии и других
стран. Наряду с современными ав-
торскими куклами на фестивале так-
же будут представлены коллекцион-
ные мишки-тедди, сувениры ручной
работы, материалы для рукоделия и
другие предметы прикладного ис-
кусства.

В рамках выставки будут прово-
диться различные мастер-классы,
интересные взрослым и детям, ху-
дожникам и начинающим авторам
– всем, кто впервые соприкоснулся
с удивительным миром авторских
кукол и игрушек.

NukuKunst является благотвори-
тельным проектом: прибыль от про-
дажи билетов и мероприятий, про-
веденных в рамках выставки, будет
передана в Фонд поддержки Тал-
линнской Детской больницы. LL

РАСПИСАНИЕ ВЫСТАВКИ:

~ 10 и 11 мая (пт и сб): 12.00 – 19.00,
12мая (вс): 10.00 – 17.00.

~ Билеты: Полный билет: 5 евро, льготный:
3 евро, семейный: 8 евро. Дети до 7 лет –

бесплатно.

Арно Саар

О природе
русского юмора
11 мая в 14 часов в отделе литературы
на иностранных языкахЦентральной
библиотеки (Лийвалайя, 40) состоится
открытая лекция и дискуссия «Размыш-
ления о природе русского юмора и его
особенностях в наши дни». Гости – из-
вестные литераторы, участники между-
народного фестиваля Prima Vista 2019
Игорь Иртеньев и Алла Боссартодин из первых поэтов, пишущих в жан-

Игорь Иртеньев – «поэт-правдоруб»,
один из первых поэтов, пишущих в жан-
ре политического фельетона. Был в чис-
ле основателей созданного в 1986 году
московского клуба «Поэзия», куда вош-
ли наиболее заметные представители
литературного андеграунда того време-
ни. В его поэзии легкость и внешняя об-
щедоступность уживаются с подтекстом,
явно ориентированным на подготов-
ленного читателя. Его супруга Алла Бос-
сарт известна как один из самых ярких
российских публицистов эпохи пере-
стройки, критик, автор книг прозы и по-
эзии. «Нам нравится выступать вместе.
Тексты Иртеньева на моем фоне выгля-
дят еще смешнее, а его желчная ирония
придает неожиданный ракурс моему
обостренному трагизму», – признается
Боссарт. Иртеньев и Боссарт размышля-
ют о природе русского юмора и о том,
как смех и юмор могут зависеть от кон-
текста эпохи. Предметами дискуссии
станут также черный юмор, троллинг в
интернете, политические шутки и анек-
доты, смех сквозь слезы.

Вход свободный. LL
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Кроссворд
Составила Ирина Баранова

По горизонтали: 1. Извест-
ный древнеримский ора-
тор. 5. Примат на Мадага-
скаре. 6. Соседка Чехии.
9. Американская спортив-
ная игра. 11. Имя американ-
ского актера Катчера.
12. Российский профессио-
нальный хоккеист.

По вертикали: 2. Создал
температурную шкалу.
3. Портянки к лаптям.
4. Часть ствола дерева от
корня до кроны. 7. Инстру-
мент папы Карло. 8. Рос-
сийский актер («Мы из бу-
дущего»). 10. Русский ска-
зочник с «рыбьей» фами-
лией.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ОТ 3 МАЯ:
По горизонтали: 1. Шаланда. 5. Магма. 6. Биатлон. 9. Аваллон. 11. Остап. 12. Билетер.
По вертикали: 2. Лампада. 3. Дамбо. 4. Губка. 7. Лилипут. 8. Нонна. 10.Вески.

Судоку
Пустые квадратики
на поле надо за-полнить цифрами
(всего их девять
разных) так, чтобы
в один горизон-
тальный или верти-
кальный ряд и в
один жирно очер-
ченный прямоу-
гольник не попали
одинаковые изо-
бражения.

6 4 1 7 5 9 8 3 2
2 7 5 8 1 3 4 6 9
8 3 9 2 4 6 1 7 5
9 1 2 3 7 5 6 4 8
3 5 8 4 6 2 9 1 7
4 6 7 9 8 1 2 5 3 Решение кроссворда

судоку из № 18’19

2 1 5 6 3 8 4 7 9
7 3 8 9 1 4 5 6 27 8 3 1 9 4 5 2 6
4 6 9 2 5 7 8 1 3
1 8 6 3 2 9 7 4 55 2 4 6 3 8 7 9 1

1 9 6 5 2 7 3 8 4
5 4 2 7 6 1 3 9 8
3 9 7 8 4 5 6 2 1
8 2 1 4 7 3 9 5 6
9 5 4 1 8 6 2 3 7
6 7 3 5 9 2 1 8 4

СКИДКИ
до -70%!

-30%

-60%

29,90 €

11,96 €

29,90 €

-60%
19,90 €,0

11,96 € -30%

,9 14,63 €
20,90 €13,74 €

22,90 €

13,93 €

23 €

6,90 €

-40%

-60% -60%0%

Ре(егЬип(ее2

29,90 €

23,90 €

15,90 €-70% -40%

14,34 €

11,96 €

TALLINN
Madala 5A
(Stroomi keskus)
MAARDU Nurga 1
NARVA
Fama tn.10
(Fama keskus)

6,40 €

TALLINN Viru väljak 4,
0 korrus, Viru keskus
Liivalaia 32
Laagna tee 80 (Ümera keskus)
Peterburi tee 2
(T1 Mall of Tallinn
kaubanduskeskus)

4 -40%

RAKVERE Lõõtspilli 2 (Vaala
keskus), Haljala 4 (Põhjakeskus)
PAIDE Keskväljak 17
TÜRI Viljandi 10/12
(Maxima, II korrus)
PÄRNU Riia mnt 131(Maxima XXX)

Suurused 36-41rsed36-41

TARTU Kalda tee 1C
(Eedeni keskus)
VÕRU Kooli 6 (Kagukeskus)
HAAPSALU Rannarootsi tee 1
(Rannarootsi keskus)
KOHTLA-JÄRVE Järveküla tee 50
(Vironia keskus)

7,5%

• Более 13 лет инвестиционного опыта
• Более 14 000 000 € вкладов
• Более 800 вкладчиков

1810 бесплатный инфотелефон
kontakt@eestiareng.ee I www.eestiareng.ee
Tornimäe tn 7-32, 10145 TallinnKUULUTUS.LINNALEHT.EE
NB! Вы имеете дело с предприятием, оказывающим финансовые услуги.
Просим ознакомиться сдеятельностью Eesti Arengu Hoiu-laenuühistu и
при необходимости проконсультируйтесь со специалистом.WWW.LINNALEHT.EE
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Предложения действительны до 17.05 или пока хватит товаров

KAMPAANIAKAUPLUS
СУПЕРЦЕНЫ до –90% От 0,25 €

Спортивная и
велоодежда
(Германия)

до –70%

»Мужское хлопковое
белье до –80% от 0,99 €

»Мужские плавки 3,95 €

»Мужские полушерстяные и хлопковые
длинные носки (Италия) от 0,69 €

»Женские туфли до –90%
»Женские хлопковые топы Hue

(Италия) –70%
»Колготки, леггинсы, носки, гольфы

для женщин и детей (Италия) до –80%
»Хлопковое и полушерстяное белье
для девочек и мальчиков (Италия)

–70% от 0,50 €

»Товары для новорожденных
(Италия) до –80%

»Варежки и головные уборы OVS
(Италия) до –90% от 0,25 €

Женские и
детские куртки

DIDRIKSONS
до –70%

Kadaka PesukauplusПО НОВОМУ АДРЕСУ Кадака теэ, 36
ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО СЛУЧАЮ
ДНЯ МАТЕРИ 10–17.05 ВЕСЬ ТОВАР –70%до

Продукция немецких,
латвийских и
итальянских фирмБЮСТГАЛЬТЕРЫ TRIUMPH

от –50% до –70%
белый, бежевый, черный,

размеры (70bcdefgh–85bcdefgh,
90–105cdef–105cd)

Все боди

–50%
(80cd, 85bcde,

90 bcde, 95bcde,
100cd, 105bce)Хлопковые

бюстгальтеры
без косточек

Triumph

–50%Одежда TOM
TAILOR до –50%

Халаты
Cotton Joy

–70%

Коллекция Nina von C
по выгодным ценам

Бюстгальтеры
Triumph
Triaction
–70%

Вся пляжная
одеждаTriumph

–70%

Хлопковые
ночные сорочки
и пижамы до
–50%

Хлопковые
бюстгальтеры
без косточек

(75 bcde-
130 bcd)

до–50%

Майки из хлопка
и тонкой шерсти

–50%

Корректирующие
брюки

до –60%

Купальники
до

–70%
Платья SISI

(Италия) –90% Пляжная одежда
от 0,99 €

МУСТАМЯЭ ТЕЭ, 12, Таллинн (EKS Kaubamaja I этаж)
Остановка “Вялья”, автобусы 16, 26, 33 и троллеибусы 1, 5

Тел 5695 2369 • Пн.–Пт. 10–18.30, Сб. 10–17, Вс. 11–16
KADAKA PESUKAUPLUS и KINGAKAUPLUS, Кадака теэ, 36, Таллинн (здание Juveel).

Пн. 10–17, сб. 10–16,вс. закрыто.Автобусы 33 и 16,остановка “Лаки”

3833 Техосмотр легковых
автомобилей евроТехосмотр легковых

автомобилей евро

Кадака теэ 1, Таллинн • Пн.-Пт. 9-19, Сб. 9-15
Тел. 651 2088 • э-почта info@tehnokonsult.ee

Пунане 56, Таллинн • Пн.-Пт. 9-19, Сб. 9-15
Тел. 668 2330 • э-почта lasnamae@tehnokonsult.ee

www.tehnokonsult.ee
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