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„Lõpetan töö Kaius, kuna 
pereõde läheb ära ja uut õde 
leida ja koolitada on väga 
raske,“ põhjendas oma lah-
kumist kümme aastat Kaius 
perearstina töötanud Priit 
Murrut. 
   Kogu elu Kaius elanud 
pereõde Anneli Mäeots on 
oma ametis olnud seitseteist 
aastat. Lahkumise mõtteid 
veeretas pereõde juba paar 
aastat, küpseks sai otsus selle 
aasta kevadeks. „Lihtsalt on 
selline sisetunne, et elus on 
vaja teha muudatus,“ ütles 
ta oma pikaajalise töö lõpe-
tamise põhjuseks arstipunk-
tis. Edasised plaanid samal 
erialal on Mäeots sidunud 
Tallinnaga. 
   Et ka perearst oma töö 
Kaius maha paneb ja arsti-
kabinet päris tühjaks jääb, 

tuli Mäeotsale ehmatuse-
na. „Väga raske on sedasi 
lahkuda. Süda nii valutab,“ 
sõnas naine vaikselt. Samas 
ei välista ta võimalust, et 
kunagi taas end kodukandi 
arstiabipunktiga seob. „Minu 
suur soov on, et arstiabi-
punkt laiali ei läheks,“ ütles 
Mäeots murelikult. Selle 
soovi täitumine on paraku 
veel küsimärgi all, sest Kaiu 
perearsti kohale kuulutatud 
konkursile pole laekunud 
ühtegi sooviavaldust.

Raskused 
perearsti leidmisega
Perearsti leidmisega tegeleb 
Rapla maavalitsus. „Väga ras-
ke on praegu leida perearsti. 
See on suur vedamine, kui 
kellegi leiame,“ ütles Rapla 
maavalitsuse tervisedenduse 

spetsialist Ülle Rüüson, lisa-
des, et kogu Eestis on puudu 
ligi viiskümmend perearsti. 
Ja mitte ainult maal, vaid 
ka paremal elujärjel olevates 
piirkondades. 
   Peamiseks põhjuseks on see, 
et arsti elukutse omandanutel 
ei ole enam kohustust töötada 
aasta või paar suunamise 
korras mõnes Eesti tervi-
seasutuses. Nii suunduvadki 
paljud end teostama välis-
maale, kus pakkumiste ja 
võimaluste ring laiem. Rapla 
maakonnas praegu Rüüsoni 
sõnul ükski piirkond peale 
Kaiu perearstita ei ole.
   Ka Eesti Perearstide Seltsi 
Raplamaa piirkonna esin-
daja Kadri Luga kinnitas, et 
perearstide leidmisega on 
praegu raskusi kogu Eestis, 
eriti just väikestes kohtades. 
„Umbes 3-4 aastat tagasi otsi-
sime Raplasse perearsti ega 
leidnud samuti. Õnneks tuli 
paar aastat tagasi üks noor 
kolleeg Raplasse elama ning 
on nüüd meil Rapla Perearsti-
keskuses tööl,“ tõi Luga näite 
ka suuremate piirkondade 

raskustest. 
   Et väljakujunenud olukord 
üldse paraneks, peavad selle 
taga olema üldised tervishoiu-
poliitilised otsused, leidis 
Luga ja täpsustas probleeme, 
mis vajavad lahendamist: „Et 
maale üldse tuleks perearst 
tööle, et tal oleks tööd, et ta 
saaks oma töö eest väärilist 
tasu. Kindlasti vajab perearst 
enda kõrvale tublit pereõde 
ning teisi tublisid abilisi.“

Kohalik 
omavalitsus toetab
Ülle Rüüson kinnitas siiski, 
et kuigi olukord on nutune, 
ollakse lootusrikkad. Ehk 
õnnestub leida perearst, kes 
oleks nõus Kaius arstipunkti 
elus hoidma. Kuni uue pe-
rearsti leidmiseni on Kaiu 
piirkonna abivajajate teenin-
damise osas oma nõusoleku 
andnud Juuru perearst Kalle 
Poroson. Kuna tema Kaius 
kohapeal patsiente vastu võt-
mas käima ei hakka, tuleb 
tõenäoliselt üle vaadata ja 
vajadusel tihedamaks muuta 
transpordiühendus Kaiu ja 

Juuru vahel. 
   Suurimaks ohuks piirkonna 
perearstita jäämise juures 
näeb Rüüson nimistu laiali-
valgumist. Kui 1200 praegu 
Kaiu perearsti nimistus ole-
vat inimest seovad end eri 
piirkondade perearstidega, 
on uuel perearstil tühjalt 
kohalt hiljem väga raske 
alustada.
   Kaiu vallavanem Ülle Kivis-
te näeb arstipunkti tühjaks 
jäämise korral ohtu ka samas 
majas asuvale apteegile. „Kui 
ei ole perearsti, võib kaduda 
ka apteek,“ ütles Kiviste. 
Siiski avaldas ta lootust, 
et uus arst leitakse. Kivis-
te lisas, et alustavat arsti 
ootavad ees head tingimu-
sed - renoveeritud ruumid, 
soodsa üürihinnaga korter 
ning samuti tasub vald pool 
perearstipunkti küttekulu-
dest.
   Eesti Perearstide Seltsi 
Raplamaa esindaja Kadri 
Luga sõnul ongi väikeses 
kohas väga oluline kohaliku 
omavalitsuse tugi ja toetus 
perearstile.

Kaius lõpetavad töö 
perearst ja pereõde
Katrin Helend-Aaviku

1. oktoobrist lõpetavad oma töö Kaiu perearsti-
punktis nii perearst kui ka pereõde. Rapla maava-
litsus on kuulutanud välja konkursi uue perearsti 
leidmiseks, kuid seni pole laekunud ühtegi soo-
viavaldust.

Tänase lehega

Tervise 
Edendaja

Kaiu pereõde Anneli Mäeots lahkub töölt 1. oktoobril. Temaga samal ajal lõpetab töö ka perearst Priit Murrut.      Foto: ARVO KULDKEPP
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probleemid on Eestis väga 
suured ja paljud koera- ja 
muude koduloomade omani-
kud kardavad oma loomade 
turvalisuse pärast. Võiksime 
omavahel kokku saada, et 
arutada võimalusi olukorra 
parandamiseks,“ märkis Liis 
Peetermann.

Agressiivsed koerad on 
Eesti probleem 
Peetermanni sõnul on ag-
ressiivsed, sotsialiseerimata 
koerad Eesti loomapidamis-
kultuuris tõsine mure, mis 
on saanud liiga vähe avalikku 
kajastust. “Koer peaks oska-
ma suhelda samavõrra nii 
teiste koerte kui ka inimeste-
ga. Loomaomanikud peavad 
mõistma, et koera käitumine 
oleneb kõige suuremas osas 
nende kasvatustööst,” leiab 
ta. Naine on suhelnud ka Soo-
me kennelite esindajatega ja 
loomakaitsjatega, kelle sõnul 
neil koerte rünnakud selline 
probleem pole nagu Eestis. 
   Märjamaalase Marika hin-
nangul jäi Märjamaal kur-

Reet Saar 

Reedel lõppes augustis alguse saanud MTÜ Jätku-
suutlik Vana-Vigala korraldatud ettevõtlusalane 
koolitusprojekt „Vigala ettevõtluse tulevik“, kus 
peamise sihtrühmana nähti noori. Huvi koolituse 
vastu oli suur ning LEADERi meetmest rahastatud 
projekti tingimused võimaldasid kõigil soovijatel 
tasuta osaleda.  

masel kokkusaamisel esines 
Swedbanki ärikliendikonsul-
tant Aita Antson, kes selgitas 
ettevõtte rahastamist panga 
vaatevinklist, ning tutvustati 
oma äriplaane.
   Väga õpetlik oli, kuidas kon-
sultant analüüsis Rutt Rasva 
äriplaani: esitatud küsimused 
tõid esmakuulamisel igati 
korralikus plaanis lihvimist 
vajavad kohad ilmekalt välja. 
Parima koolikokana endale 
juba nime teinud naine üt-
les, et on valmis ettevõtjana 
alustama.   
   Kursusel osalenud kinnita-
sid, et koolitus oli asjalik ja 
kasulik. „Kui selline koolitus 
koju kätte tuuakse, miks siis 
mitte osaleda,“ rääkis kaup-
luses töötav Kristiine Lebin, 
kes kinnitas, et sai siit palju 
uusi teadmisi. 
  Rapla täiskasvanute güm-

naasiumis õppiv Karin Hekk 
plaanib edasi õppida ja tuli 
koolitusele end testima: kas 
ettevõtluse suund võiks talle 
edaspidi sobida. Ülle Paareti 
abikaasa on ettevõtja, tema 
tegeleb raamatupidamisega ja 
tuli siia teadmisi värskenda-
ma. Kursusel osales ka mehi, 
aga suurem osa olid seekord 
naised. 
   „Mõttetalgutel oli ideid 
lihtne välja öelda, aga kui 
püüdsime seda äriplaaniks 
vormistada, jooksis mõte 
kinni, eriti kui seda esimest 
korda teed,“ tõi Liina Ki-
kas välja kogetud raskused. 
„Nüüd on vaja head mõtet, 
julgust ja ka riskijulgust, et 
ettevõtlusega alustada. Elu 
sunnib ehk tegutsema, kui 
muud tööd pole,“ lisas Liesel 
Veskimägi. 
   Kodukoha inimestele viisid 
koolitust läbi Vana-Vigala 
kutsekoolis majandustunde 
andev Maie Üürike ja raama-
tupidamisteenuseid pakkuv 
Helbe Kliss. Nad lootsid pro-
jekti alustades, et kui kursuse 
läbinutest alustab paari aasta 
jooksul ettevõtlust kas või üks 
osaleja, on koolitus täitnud 
oma eesmärgi. Nüüd näib 
neile, et see eesmärk täitub 
vist varemgi.  

Jaotusvõrk otsib 
riigihankega 
liinihooldajaid

Eesti Energia Jaotusvõrk 
otsib riigihankega uusi koos-
tööpartnereid, sest remon-
di- ja hooldustööde maht 
kasvab. 
   Eesti Energia Jaotusvõrk 
korraldab rahvusvahelise 
riigihanke, et leida partne-
rid plaanilisteks hooldus- ja 
remonditöödeks, rikete lik-
videerimiseks ja väiksemas 
mahus ka uue elektrivõrgu 
rajamiseks järgmise kolme 
aasta jooksul. 
   „Raplamaal puudutab 
see 250 alajaama ning 2890 
kilomeetrit õhuliine ja 370 
kilomeetrit maakaabelliine,“ 
ütles Eesti Energia pressi-
esindaja Marina Bachmann. 
“Liinide ja alajaamade 
hooldustööde maht sõltub 
vajadusest, ilmastikuoludest 
jms. Töövõtjalt tellitav rikete 
likvi deerimise arv aastas 
on 279.“
   Riigihange hõlmab 5 piir-
konda ja 15 hanke osa. Hanke 
kavandatav rahaline kogu-
maht on 550 miljonit krooni 
ning see jaguneb kolmele 
aastale. Iga riigihanke osa 
kohta sõlmitakse eduka 
pakkujaga leping kolmeks 
aastaks. Hankelepingud piir-
kondlike partneritega sõlmi-
takse 2011. aasta alguses. 
   Eesti Energia Jaotusvõrk 
haldab kokku üle 60 000 km 
liine ja 21 000 alajaama. 

Heino Laiapea

Koolituspäevi oli kokku 
seitse, neist kaks praktilist 
laadi – ühe käigus külastati 
oma valla ettevõtteid, teine 
õppepäev viidi läbi ettevõtja 
juures. Loengutel võeti läbi 
erinevad ettevõtlusvormid, 
tehti selgeks raamatupidami-
se mõisted ja põhitõed, peeti 
mõttetalgud teemal „Uued 
teenused ja tooted Vigala 
vallas“ ja hakati koostama 
oma äriplaani. 
   Õppekäik viis tutvuma 
Vigala vallas tegutsevate 
ettevõtetega (õmblusettevõte 
Liisu Rõivad OÜ, Era Valduse 
AS – turbatootmine, S.S. Viga-
la Puu OÜ –  mööblivalmista-
mine, Vigala Apteek OÜ). Üks 
koolituspäev oli turismitalus, 
kus Lia Veskimägi rääkis 
kuulajatele ettevõtja rõõmu-
dest ja muredest. See päev 
lõppes kanuusõiduga. Vii-

Sihtasutuse asutaja on tallin-
lanna Liis Peetermann, kelle 
rihma otsas olnud taksikoer 
sattus tänavu aprillis kau-
kaasia lambakoera lõugade 
vahele. Juhtunust šokeeritud 
Peetermann tõstatas teema 
internetis lemmikloomafoo-
rumites. 
  Vastukajast ilmnes, et sama 
mure on paljudel. Nüüd on 
ettevõtlikul tallinlannal kavas 
kokku kutsuda sihtasutuse 
algatusgrupp. Huvilisi on ka 
Raplamaalt. „Ootan ka uusi 
pöördumisi, kui kellelgi on 
häid ideid, mida ette võtta, 
ning palun vahendada oma 
kogemusi, kui kellelgi on 
näiteid elust, mis neil on 
agressiivsete koerte tõttu juh-
tunud,“ ütles Liis Peetermann 
Nädalisele. 
   „Paljud loomaomanikud 
ei tule ilmselt selle pealegi, 
et nende koer võiks kedagi 
rünnata. Enne minu koe-
raga juhtunud õnnetust ei 
oleks ka mina osanud midagi 
sellist karta. Agressiivsete 
koerte rünnakutega seotud 

Vigalas koolitasid end 
tulevased ettevõtjad

Koolitusel osalenud Rutt Rasva esitles teistele oma äri
plaani.               Foto: REET SAAR

daku, et ta teisi ei ohusta,” 
leiab mees, kelle eelmist koera 
ründas Märjamaa lauluvälja-
kul rotveiler. “Koerapidaja 
asi on tagada teiste loomade 
ja inimeste turvalisus. Kui 
koer on suur ja kuri ja inime-
ne pole kindel oma koeras, 

tuleb olla veendunud, et koer 
aiast välja ei pääseks või 
et omanikul oleks piisavalt 
füüsilist jõudu, et suudetakse 
koera kontrollida. Väljaspool 
koduaeda peab loom olema ja-
lutusrihma otsas ja vajadusel 
suukorviga.” 

Liis Peetermann soovitab 
koerapidajatel endale meel-
de tuletada elementaarseid 
reegleid, mida peaks iga koe-
raomanik teadma: 
* Loomapidajal tuleb välistada 
looma ärajooksmise ja inimes-
tele või teistele loomadele 
kallaletungimise võimalus. 
* Looma pidamine ei tohi häi-
rida avalikku korda ega teisi 
loomi. Loomapidaja vastutab 
looma tekitatud kahju eest. 
* Looma on keelatud hüljata, 
vigastada, abitusse seisun-
disse jätta, tekitada valu ja 
välditavaid füüsilisi ja vaim-
seid kannatusi, põhjustada 
looma hukkumist või panna 
toime muud looma suhtes 
lubamatut tegu. 
* Koera tohib viia avalikku 
kohta jalutusrihma otsas, 
tagades kaaskodanike ja loo-
made ohutuse. 
* Loomapidaja on kohustatud 
paigaldama temale kuuluva 
territooriumi sissepääsule ja 
kõigile tänavaga külgnevatele 
piirdeaedadele koera olemas-
olust teatava hoiatussildi. 
* Loomapidaja on kohustatud 
koristama oma looma välja-
heited. 

Kuidas tagada lemmiklooma turvalisus? 

jade koerte rünnakuid siis 
vähemaks, kui vald lohakaid 
koerapidajaid hoogsamalt 
trahvima hakkas. Samas on 
ikka juhtunud, kus suurem 
koer on väiksemat purenud: 
dalmaatsia koer murdis maha 
väikese koera, hundikoer 

tungis eramaja aeda ja pures 
väikest nn taskukoera jne. 
   Valdeko Volmer kannab 
aga suurte ja vabalt jooksvate 
koerte hirmus alati pipragaasi 
kaasas, kui käib oma väikese 
koeraga jalutamas. „Pidagu 
inimene või tiigrit, aga vaa-

Valdeko Volmer kannab suurte ja vabalt jooksvate koerte hirmus alati pipragaasi kaasas, kui 
käib oma väikese koeraga jalutamas. Foto: SiiM SoLMAn

Maire Kõrver 

Kurjad koerad ei ohusta mitte ainult inimesi, vaid 
ka teisi koeri, eriti väiksemaid. Kuna agressiivsete 
koerte rünnakuid juhtub meil sageli ning paljud 
koera- ja muude koduloomade omanikud kardavad 
oma loomade turvalisuse pärast, on selle prob-
leemiga tegelemiseks ja avalikkuse teavitamiseks 
asutamisel sihtasutus Sinisaba. 
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Tõnis Tõnisson

Eile, 20. septembril tuli maa-
vanem Tiit Leieri kutsel 
kokku grupp inimesi, kes 
ühte, teist või kolmat pidi 
kirjutamisega seotud. Ju-
tuks oli Raplamaa Raamatu 
tegemine.
   Õige mitmel maakonnal, 
ka naabritel Järvas ja Pär-
nus, on sellised entsüklo-
peedilised oma kodupaika 
tutvustavad raamatud 
kas juba olemas või kohe 
sündimas. Raplamaalgi on 
teema mitmel korral varem 
jutuks olnud. Loodusemees 
Tiit Petersoo mäletab, et 
korra on juba isegi artikleid 
koguma hakatud ja mõndagi 
vist valmis kirjutatud, kuid 
siis jäi ettevõtmine ühtäkki 
jälle soiku. 
   Seda, miks raamatust 
raamatut pole saanud, ei 
osanud keegi kokkutulnu-
test päris selgelt seletada 
– kas on idee mõneti ähmane 
olnud, pole jõulist eestve-
dajat leitud või on raha 
(täpsemalt siiski rahatuse) 
taha toppama jäädud. Ometi 
on siingi võimekaid auto-
reid, kes üksi või paarikesi 
paikkondlikku uurimist 
toimetavad ja aeg-ajalt ka 

Foto: Maie ÜÜrike

mõne raamatukesega maha 
saavad.
   Seekord üritati kohe 
alguses jutust tegudele üle 
minna. Algatusgrupi ette-
otsa sai Jaanus Kiili, kellel 
endal uurimis- ja raamatu 
koostamise kogemus. Järg-
miseks kokkusaamiseks, 
mis juba nädala pärast, 
tahetakse kokku panna tu-
levase koguteose esialgne 
karkass ehk teemad, mida 
oleks Raplamaad tutvusta-
vas teoses vaja käsitleda. 
Siis valitakse ka peamis-
te teemade toimetajad ja 
vaadatakse läbi võimalike 
autorite ring. Selgeks tuleb 
rääkida seegi, mida tege-
likult tegema hakatakse 
– juttu oli nii digitaalsest 
variandist, kaante vahele 
pandud raamatust kui ka 
mõlemast kõrvuti toimivast 
variandist.
   Esialgu on lahtised veel 
võimalikud rahaallikad ja 
seegi, kes töö tegelik teostaja 
(või tellija?) võiks olla. Ome-
ti tundus, et need pisimured 
praeguse algatusgrupi entu-
siasmi ei jahutanud – kõik 
olid ühel meelel, et sellise 
teose järele on suur vajadus 
ja töö tuleb lõpuks lõpuni 
viia.
   

Ene Kussmann,
politsei- ja piirivalveameti
kommunikatsioonibüroo
pressiesindaja

Lääne prefektuuri haldus-
alal tabati üle 30 joobes juhi, 
kellest üks otsustas politsei 
eest ka põgeneda.
Möödunud nädala lõpul 
tabati Lääne prefektuuri 
haldusalal 34 alkoholi tarvi-
tanud juhti. Neist 14 suhtes 
on alustatud kriminaalme-
netlust ning ühel juhul pidi 
politseiametnik kasutama 
tulirelva, et napsitanud juht 
politsei peatumismärguan-
dele reageeriks.
   Laupäeva, 18. septembri 
hommikul otsustas Keht-
na vallas Ingliste külas 
sõiduautot Ford juhtinud 
meesterahvas politsei pea-
tumismärguannet ignoree-
rida ning nähes lähenevat 
politseisõidukit, lisas hoopis 
kiirust. Politsei järgnes 
külateel ebakindlate sõidu-
võtetega liikuvale sõidukile 
ning teekond läbis nii põlde, 
piirdeaedu kui ka jalgpalli-
väljakut. Kuna sõidukijuht 
politsei korduvatele mär-
guannetele vaatamata oma 
teekonda jätkas, kasutas 
politseiametnik tulirelva, 
mille tulemusena sõiduki 
rehv purunes ning kihutaja 
teekond lõppes rapsipõllul. 
Nii Fordi juhtinud 22-aas-
tane kui ka kaasreisija, 
18-aastane noormees olid 
joobes. 

   Lääne prefektuuri kor-
rakaitsebüroo juht Kalvi 
Almosen sõnas, et sel kor-
ral keegi inimestest küll 
vigastada ei saanud, kuid 
siiski on kurb tõdeda, et 
jätkuvalt on neid, kes nii 
kaasliiklejate kui ka enda 
elust ja tervisest põrmugi 
ei hooli. 
„Purjus peaga rooli istumi-
sel ei ole ühtegi õigustust. 
Kaasliiklejate tervise ja elu 
ohtu seadmisel ei saagi seda 
olla. Igal teol on oma taga-
järg ning politsei karistusi 
võib sellistes sündmustes 
isegi leebeteks pidada, sest 
tervisest ja elust kallimat 
ei ole meil kellelgi. Seetõttu 
tuletan meelde ja julgustan 
kõiki joobes juhtidest po-
litseile teada andma, sest 
turvaline liiklemine on meie 
ühine eesmärk,“ sõnas Al-
mosen.
   Lääne prefektuuri haldus-
alal registreeriti alkoholi 
tarvitanud juhte: Läänemaal 
4, Hiiumaal 1, Saaremaal 4, 
Järvamaal 4, Raplamaal 10 
ja Pärnumaal 12.
   Isikut, kes juhib mootor-
sõidukit alkoholi tarvitanu-
na, karistatakse lähtudes 
joobeseisundist väärteokor-
ras kuni 18 000-kroonise 
rahatrahvi, arestiga või 
sõiduki juhtimise õiguse 
äravõtmisega kuni ühe 
aastani. Karistusseadustik 
näeb sama teo eest ette 
rahalise karistuse või kuni 
kolmeaastase vangistuse.

Reet Saar

Vana-Vigala tehnika- ja 
teeninduskoolis kestis 
jaanuarikuust septembri 
keskpaigani keskkonna-
teadlikkuse programmi 
projekt „Linnud meie 
ümber“, mille eesmärk 
oli toetada erivaja-
dustega, käitumis- ja 
õpiraskustega õpilaste 
orienteerumist elusloo-
duses praktilise tegevu-
se kaudu.

Projekti käigus toimus foto-
konkurss, mille „saak“ on 
praegugi koolis üleval. Et 
linde on raske pildistada, 
siis osavõtt väga arvukas ei 
olnud, kuid mitmeid toredaid 
hetki suudeti siiski tabada. 
Parimate fotode autorid olid 
Aime Hints ja Liis Tuula. 
   Huvitavaid pilte joonistati 
lindudest õpetaja Constanze 
Gundlacki ja kunstiringis 
Liisimari Randjärve juhenda-
misel. Südamlikke kirjandeid 
lindudest kirjutati emakeele 
tunnis. Õpetaja Tiina Kalda 
eestvedamisel viidi läbi keva-
dine linnuvaatlus, kus täideti 
tööleht lindude saabumise 
kohta. Õpetaja Ene Raua ju-

hendamisel valmis õpimapp 
lindudest.
   1. septembril tunnustas kool 
paremate fotode, kirjandite 

ja piltide autoreid tänukirja 
ja kauni loodusteemalise raa-
matuga, mis nende saajatele 
suurt rõõmu valmistasid. 

   Projekti koostades hakkas 
silma, et kohapeal on vähe 
lindude pesakaste ja nii kir-
jutati nende valmistamine 
ühe tegevusena sisse. Jüri 
Saarelehe ja Urmas Liitmaa 
juhendamisel valmistasid õpi-
lased 122 lindude pesakasti, 
mis paigaldati Vana-Vigala 
mõisaparki ja Hirveparki 
ning neid jagus kinkimiseks 
kooli koostööpartneritelegi.
   Keskkonnainvesteeringute 
Keskuse rahastatud projekti 
käigus korraldati ka väljasõi-
te: käitumisraskustega noored 
viibisid kevadel õppepäeval 
Kablis, toimetuleku õppegrupi 
õpilased käisid septembrikuus 
Matsalus ja Nõval.
   „Õppepäeva ajal saime 
teada, et Euroopa ühes väik-
semas riigis leidub lindudele 
väga palju erinevaid elupaiku. 
Praktiliste õppepäevade käi-
gus õpiti liikuma looduses, 
tundma taimestikku ja puid, 
kuulama lindude hääli ja 
jälgima lindude tegevusi. 
Meie loodus on kaunis ja 
mitmekülgne ja on tore, et 
kaitsealadele on rajatud mat-
karajad ja linnuvaatlustornid. 
Oleme nüüd uute teadmiste 
ja oskuste võrra rikkamad,“ 
vahendas projektijuht Maie 
Üürike õpilaste arvamusi. 

Tiia Truu

eile austati MTÜ kehtna 
kultuuriselts eestvõttel 
kehtna klubis väärikat 
vallakodanikku arnold 
Pukki tema 80 aasta 
juubeli puhul. Valla tä-
nukirja andis juubilarile 
üle heakorraspetsialist 
kaja Mõtsnik.

„Põlise kehtnalasena on Ar-
nold Pukil meie Kehtna park 
peas. Temalt oleme saanud 
head ja tarka nõu selle kujun-
damisel ning praegugi on ta 
seotud pargi renoveerimise 
projektiga.
   Arnold Pukk on olnud 
valla keskkonnakomisjoni 
ja „Kauni kodu“ komisjoni 
liige. Aastate eest kuulusid 
keskkonnakomisjoni kaks 
suurepärast loodust hindavat, 
hoidvat ning keskkonda tund-
vat meest – juubilar ja Tenno 
Teets ning nad on olnud ka 
kursusevennad,“ märkis Kaja 
Mõtsnik.
   Arnold Pukk on lõpetanud 
Kehtna kooli 1944. aastal. 
Eesti Põllumajanduse Aka-
deemia lõpetas ta õpetatud 
agronoomina 1954. Huvi aian-
duse vastu sai juubilar küllap 
kaasa kodust, sest tema isa oli 
Kehtnas lugupeetud aednik.
   „Arnold Pukk on olnud 
ka koolmeister ja õpetanud 
Kehtna Kolhoosiesimeeste 
Ettevalmistamise Põllumajan-
duskeskkoolis (rahvas kutsus 
seda KEEP-kooliks - T.T.),“ 

märkis pidupäevakõnes Keht-
na kultuuriseltsi juhatuse 
liige Heik Past.
   Aastail 1957-1961 oli Arnold 
Pukk Teaduste Akadeemia 
Eksperimentaalbioloogia 
Instituudi aspirant ja noo-
remteadur. Kes on tundnud 
huvi rooside kasvatamise 
vastu, on saanud lisateadmisi 

tema raamatust „Roosikas-
vatus“ (1958). Viisteist aastat 
oli Arnold Pukk Tallinna 
Botaanikaaia direktor. Ta 
on kujundanud arvukalt lil-
lenäitusi, olnud loodus- ja 
aiandusteemat puudutavate 
televisioonisaadete autor ja 
juht. 
   Tema kaasaegsed teavad teda 

targa ja aktiivse eluhoiakuga 
mehena, kes oli ka üks „40 
kirjale“ allakirjutanutest.
   „Arnold Pukk sai 20. sep-
tembril 80aastaseks. Ta on 
suurte teadmistega inimene, 
tänases päevas meie ajaloolise 
mälu hoidja,“ märkis Heik 
Past.

Linde vaadeldes õpiti loodust tundma

Linnuvaatlustornist avanes huvitav vaade ümbruskonnale.

Arnold Pukk sai eile 80aastaseks

Foto: arVO kULDkePP Juubilari Arnold Pukki õnnitleb Evi Mahoni.

Joobes juhtimisel 
õigustust ei ole

Raplamaa võib 
saada oma raamatu



4 21. september 2010  Nädalinearvamus

küsitlus

Mall, pensionär Rapla 
vallast: Ega peale Rapla 
pangaröövi muid uudiseid 
ei meenugi. Raplamaa ei 
ole pildil. Aga Märjamaast 
vist kuuleb rohkem kui 
Raplast. 

Jana, XI kl õpilane Jär-
vakandist: Ma meediat 
eriti ei jälgi, aga Aktuaal-
sest Kaamerast juhtusin 
nägema Järvakandi noor-
tekeskuse avamist. 

Vello, invaliid: Kajastub 
normaalselt. Mu meelest 
näiteks Olev Kenk teeb 
Raplamaast päris palju 
uudiseid. 

Küsis Maire Kõrver 
Pildistas Arvo Kuldkepp 
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Kaia, sekretär: Politsei-
uudistes midagi vahel on. 
Rohkem nagu ei meenugi. 

Aet-Triin, koolijuht: Ta-
haks, et Raplamaast oleks 
peale pangaröövi uudiste 
muust ka, mis siin head on 
- viimasest ajast oli näiteks 
“Öökino” armas üritus, 
mida üleriigiline meedia 
oleks võinud kajastada. 

Väino, sõiduõpetaja: Ega 
Rapla maakonna kohta sin-
na suurt midagi ei jõua. 

online küsitlus

Kokku vastajaid: 48

10%

13%

Kas seeni korjate ja kuidas neid kasutate?

4%

8%

Mida arvate 
Raplamaa uudiste 
kajastumisest üle-
riigilises meedias? 

Miks te meid ei armasta?

* Kindlasti korjan ja teen 
   talveks sisse 65%
* Käin palju metsas, aga seeni  
   korjan ainult kastmejao 8%
* Meeldib metsas käia ja seeni  
  korjata, aga valmistamiseks 
  annan teistele 10%
* Korjaksin, aga olen kehv 
  seenetundja 4%
* Ei söö seeni ja sellepärast 
 ei korja ka 13%

65%

Ester Kulagina

Ei, enam ei ole võima-
lik taluda tobeduse 
võidukäiku. Muuseumi 
reformimine ei ole 
kodune seebikeetmine 
ega sibulakoortega 
värvimine, et vaatame, 
kuidas välja kukub.

   Eesti rahval on pikk ajalugu. 
Peamiselt on see toimetulemi-
sega kroonitud rahva elutahte 
võidukäik kõigi raskuste ja 
hädade kiuste. Seda vanasõ-
nadesse, kõnekäändudesse 
ja mõtteteradesse vormitud 
tarkust on Eesti Rahva Muu-
seumis mitme piiblipaksuse 
raamatu jagu. See kõik on 
meie oma juurtest välja kas-
vanud elukogemus.   
   Eesti kultuur on meie 
oma rahva kultuur, ta ei ole 
välja kasvanud ei baltisaksa 
ega vene kultuuri rüpest. 
Erinevalt võõrvõimudest ja 
nende poolt allaheidetuna, 
oleme pidanud suitsutare-
des ja saunahüttides pikki 
orjuse sajandeid elama. Me 
kaotasime muistse vabaduse 
ja koos sellega ka oma maa. 
Aga see ei ole kammitse-
nud meie rahva mõttelendu, 
unistust vabadusest ja oma 
riigist; see ei ole takistanud 
otsimast pisematki pragu või 
kitsukest pilu, et võõra surve 
all leida teeots kirjatarkuse 
ja vaimuvalguse juurde. Ka 
keskaegsete vaimulike ins-
titutsioonide juurde rajatud 
koolidesse (näiteks kloostri-
koolidesse – hilisematesse 
linnakoolidesse) pääses mõ-
nikord eestlasi õppima. Meid 
ei ole tarkuseteele aidatud, me 
oleme sinna ise läinud.
   Siinjuures pean ometi olu-
liseks baltisaksa kogukonna 
vaimueliidi huvi selle maa 
rahva keele ja kultuuri vastu, 
selle maa, mis oli nendest 
paljudele mitte ainult töö-, 
vaid ka sünnikohaks. Jüri 
pastor (hiljem Ida-Harjumaa 
praost) Anton Thor Helle, 
keele- ja kirjamees, koostas 
lühikese eesti keele gramma-
tika, seletusliku eesti-saksa 
sõnaraamatu ja juhtis eesti-
keelse piibli tõlkimist ning 
1739. aastal selle väljaand-
mist. “Piibli Raamatu” tõlge 
avaldas olulist mõju eesti 
kirjakeele arengule. 
   August Wilhelm Hupel – bal-
tisaksa publitsist, kodu-uurija 
ja keelemees kogus Baltimaa-
de kohta mitmekülgse rikka-
liku materjali, mida avaldas 
ka kogumikes (nt “Nordische 
Miscellaneen”), saatis eesti 
rahvalaule Johann Gottfried 
von Herderile, kes nendest 
seitse avaldas antoloogias 
“Volkslieder”. 
    Nissi pastor Johann 
Adam Andreae avaldas eel-
pool nimetatud kogumikus 
“Nordische Miscellaneen” 

Kauem vaikida
ei saa

kirjelduse selleaegse 
avalikkuse teadvusest 
kustunud muistsete 
eestlaste “kaitserajatistest 
Warbolas”. Lugenud Andreae 
kirjutist, astus tema jälgedes 
baltisaksa poliitik ja karto-
graaf krahv Ludwig August 
von Mellin, andes Varbola 
maalinna täpsema kirjelduse. 
Ta kandis selle objekti esime-
sena kreisideaegsele Eestimaa 
kaardile.

Mitte mingi tühine kaklus
Ja ometi - ei Kotzebue, Hip-
piuste, Keyserlingide ega 
altarimaalija Waltheri nimed 
ei anna meile õigust ühepa-
jatoiduks kokku keeta eri 
rahvaste kultuure. Mahtra 
talurahvamuuseum kannab 
ainuüksi eesti talurahva kul-
tuuripärandit ja sellest ei saa 
teha baltisaksa mõisa ripatsit. 
Nii filosoofilises, ajaloolises 
kui ka ideelises plaanis on 
teistsugune käsitlus absurdne. 
Muuseumi profiili sellesuuna-
line laiendamine tõestab vaid 
reformijate lünklikke, et mitte 
öelda puudulikke teadmisi nii 
eesti kui ka baltisaksa ajaloo 
ja kultuuri vallas. Kahjuks 
mitte ainult seda, vaid ka 
rahvusliku väärikuse puu-
dumist.
    Tasuks veel kord läbi lugeda 
Eduard Vilde “Mahtra sõda”. 

Erilist tähelepanu juhiksin 
asjaolule, kuidas Vilde enne 
romaani kirjutamisele asu-
mist põhjalikult uuris nii 
arhiiviallikaid kui ka kuulas 
inimeste mälestusi. Sellest 
võiks tänapäevalgi õppida. 
Enne tõsiste tagajärgedega 
otsuste langetamist võiks ette 
võtta näiteks Nõukogude Ees-
ti tuntuima ajaloolase Juhan 
Kahki tööd, kes, olles küll 
ideoloogilistes seisukohtades 
ja hinnangutes kommunis-
mimeelne, oli ometi faktidele 
otsa vaadates aus ja täpne. 
Mitmed teisedki dokumen-
did, uurimused, kirjutised, 
mis heidavad valgust eesti 
talurahva elule, vääriksid 
läbilugemist. Üheks selliseks 
ülevaateks on raamat “Der 
Ehste und sein Herr” (“Eest-
lane ja tema isand”), autoriks 
keegi, “kes ei ole eestlane ega 
tema isand”. Selleks on peetud 

Tasub meelde tule-
tada, et Mahtra sõda 
ei olnud mingi tühi-
ne lokaalne kaklus. 
Juba siinsete sünd-
muste järel jõudsid 
rahvusvahelisse aja-
kirjandusse andmed 
ülestõusnute julmast 
karistamisest “vere 
põllul” ja tekita-
sid Euroopa riikide 
lugejates õudu ning 
hämmingut.

vene 
rahvu-

sest hari-
dustegelast 

ja publitsisti 
Vassili Blagoveštšenskit. 
     Tasub meelde tuletada, et 
Mahtra sõda ei olnud mingi 
tühine lokaalne kaklus. Juba 
siinsete sündmuste järel jõud-
sid rahvusvahelisse ajakirjan-
dusse andmed ülestõusnute 
julmast karistamisest “vere 
põllul” ja tekitasid Euroopa 
riikide lugejates õudu ning 
hämmingut. Tekst Mahtra 
sõja monumendil avab üles-
tõusu mõtte, andes ühtlasi 
toimunule hinnangu: “Siin 
võitles eesti talupoeg tõe, 
õiguse ja vabaduse eest”. Kas 
keegi tahab öelda, et see on 
ainult tühine kivisse raiutud 
loosung?

Baltisaksa muuseumile 
on sobivamaid kohti
Vältimaks omaenese seisukoh-
tade võimalikku ekslikkust, 
võrdlesin neid ajalooteadlaste 
omadega ja konsulteerisin 
lõpuks ka isiklikult kahe 
rahvusvaheliselt tuntud ja 
tunnustatud teadlase, Enn 
Tarveli ja Helmut Piirimäega. 
Olen mõlemaga koos Tartu 
Ülikoolis ajalugu studeerinud. 
   Helmut Piirimäe on Uppsala 
ülikooli audoktor ja mõnda 
aega eksisteerinud baltisak-
sa seltsi esimene esimees, 
Enn Tarvel on Stockholmi 
ülikooli professor. Mõlemad 
on ajaloodoktorid. Väikese 
kõrvalepõikena olgu lisa-
tud, et kui meie poliitikud 
ei ole siiani suutnud leida 
talu definitsiooni, siis võtku 
teadmiseks - see on üldteoses 
“Eesti talurahva ajalugu” 
Enn Tarveli sõnastuses täiesti 
olemas.
   Niisiis konsulteerisin mõ-
lema tunnustatud ajaloola-
sega ja nad kinnitasid mu 
veendumust, et kahte eri 
kultuuri vägivaldselt ühte 
patta segades midagi tarka ega 
nauditavat küll ei saa – üks 
neist peab kannatama, küllap 
see, keda selleks sajandeid on 
harjutatud. 
   Kui hakata baltisaksa 
sisuga muuseumi asutama 
– tegelikult ei saa meil selle 
vastu ju midagi olla -, oleks 
selleks sobilikum koht hoo-
piski Raikkülas, kus tänaseni 
uurimustes ja mälestustes on 
tunda Keyserlingide vaimu-
väge: humaansust, loodust, 
maailma ja inimesi mõistvat 
ja austavat hingust. Aga ka 
Hõreda mõisa, kui silmas 
pidada arhitektuurilist oma-
pära, on õige mitmelt poolt 
pakutud, et päästa see hoone 
kui ajalooline väärtus hävin-
gust. 
     Enne aktiivsete plaanide 
juurde asumist vajab üks 
teadusasutus põhjalikku eel-
tööd, küll siis sünnivad ka 
köitvad ideed igale vanuse- ja 
huvirühmale. 

Tõnis Tõnisson, 
peatoimetaja

Küllap on paljud tähele pannud, et Raplamaa uudis on 
üleriigilises meedias suhteliselt harv külaline. Ju on 
vahel isekeskis ka imestatud, et milles asi, miks meist 
ei räägita, miks meid ei näidata, miks meist ei kirjutata. 
Ometi sünnib siingi asju, mis kajastamist vääriksid.
   Eile istus Rapla maavalitsuses koos väike seltskond, 
et just selle üle arutleda, kuidas maakonda paremini 
üleriigilisse meediapilti sobitada. Kokkusaamise 
üheks initsiaatoriks oli Eesti Ringhäälingu Kesk-Eesti 
korrespondent Olev Kenk. Siit tuleb esimene järeldus: 
tähendab, meie vastu tuntak-
se ikkagi huvi. Aga milles 
siis asi?
   Kengi esimene sõnum 
oli, et huvi peab olema vas-
tastikune. Ajakirjanikul 
tuli tunnistada, et koostöö 
Raplamaa valdadega on 
kas väga leige või peaaegu 
olematu. Mõned ärksamad 
olid tal siiski ka nimetada. 
Näiteks Kohila, Järvakandi 
ja Vigala vald. Ülejäänuid 
koos maavalitsusega justkui 
pildile pääsemine üldse ei 
huvitagi.
   Päris kutsumata pole ta 
muidugi ka olnud, paraku ei 
ületa teemad, mida valdadest vahel pakutakse, lihtsalt 
üleriigilise uudise künnist – lintide lõikamised, tubade 
avamised, kohalike seltside kohaliku tähtsusega tegemi-
sed ei erine oluliselt kümnetest teistest Eestis ettevõetud 
samasugustest tegudest. 
   Siit siis ka teine sõnum, mille võis esineja jutust välja 
lugeda: kui ootate ajakirjanikku kohale, siis mõelge 
enne hästi järele, mille poolest võiks teie ettevõtmine 
võrreldes teiste samalaadsetega uudislikum olla ja miks 
te tahate sellest kõigile teistele rääkida. Kui eesmärk 
on sõnumiga ennast kui korraldajat või rahastajat esile 
tõsta, siis ei vääri pingutus küünlaid. Vaatajat, kuulajat 
ja lugejat enesereklaamijad ei huvita, tema tahab lugu, 
mille sarnast varem kuulnud ei ole. 



Tervise Edendaja
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Eesti meditsiinistatistika 
alusel on kogu elanikkonna 
lõikes vigastused ja mürgis-
tused südame-veresoonkon-
nahaiguste ja pahaloomuliste 
kasvajate järel kolmas suurim 
enneaegsete surmade põh-
jus. 2009. aastal suri näiteks 
vigastuste ja mürgistuste 
tagajärjel Eestis kokku 1278 
inimest. Vigastussurmad 
vähendavad Eesti meeste 
keskmise eluea statistilist 
näitajat umbes kolme aasta 
võrra.

2009. aastal kaotas vigas-
tuste ja mürgistuste tõttu 
elu üle saja 15-24aastast 
Eesti noort, enamasti noor-
mehed. 

Noortel on vigastused ja 
mürgistused peamiseks sur-
mapõhjuseks, moodustades 
ligi 2/3 kõigist surmapõh-
justest. Alates 15. eluaastast 
vigastustesse suremus ab-
soluutarvudes hüppeliselt 
tõuseb, 2009. aastal kaotas 
vigastuste ja mürgistuste 
tõttu elu 24  15-19aastast 
noort (neist 19 poisid) ja 83  
20-24aastast noort (neist 65 
noormehed). Iga viies laps 
Eestis vajab vigastuse tõttu 
haiglaravi. 

Vigastuste ravikulud 2009. 
aastal kokku olid üle 400 
miljoni krooni. 

Kokku vajas 2009. aastal 
vigastuse tõttu ravi üle 150 
000 inimese, neist ligi 20 000 
15-24aastast noormeest ja 
10 000 neidu. 15-24aastaste 
noorte vanuserühmas on 

vigastuste ravikulud ligi 40 
miljonit krooni aastas. Li-
saks raskeimatele surmaga 
lõppevatele juhtumitele võib 
mõtlematu teo tagajärjeks 
olla invaliidistumine või jääv 
tervisekahjustus, mis toob 
kaasa pikaajalise ravi, töö- 
ja õpiaja kaotuse, langenud 
produktiivsuse.

Miks hukkuvad 
noored?
Vigastussurmade sagedase-
mad põhjused on peaaegu 
võrdväärselt (eriti meeste 
hulgas) enesetapp, mürgistus, 
sh alkoholimürgistus, ja moo-
torsõidukiõnnetustega seotud 
vigastus, sh liiklusvigastus, 
laste hulgas liiklusvigastus ja 
uppumine. Vaadates vanuse-
rühmi, moodustavad vanuses 
15-19 suure osatähtsuse liik-
lusvigastused ja enesetapp, 
vanuses 20-24 tulevad juurde 
ka mürgistused – eeskätt 
alkohol!

Noored hindavad oma 
iseseisvust ja sõpruskonda 
kõrgelt, samas ei ole nende 
otsused alati piisavalt kaalut-
letud. Mõtlematult hüpatakse 
tundmatus kohas pea ees 
vette, ületatakse kiirust, roni-
takse ohtlikesse kohtadesse, 
tehakse kaaslastele ohtlikke 
nalju. 

Vigastused tekivad tava-
liselt teatud olukorra ja 
tingimuste koostoimel. Selts-
konna tunnustus riskivale 
käitumisele on üheks sellise 
käitumise vallandajaks. Kui 

Eesti Haigekassa vigastuste ennetamise kampaa-
nia algas augusti lõpus ja on suunatud noortele 
vanuses 15-24 a.  

juuakse alkoholi, vähendab 
see reaalsustaju ega võimalda 
tegevuse ohtlikkusest objek-
tiivset pilti luua. Kui olukord 
tundub olevat ohtlik ja üle-
käte, peab leidma endas selle 
otsustavuse sekkuda – öelda 
ja keelata. 

Oskus lähedasi kaitsta ja 
aidata on eluks sama oluline 
kui võõrkeele või arvuti tund-
mine. Teadmised esmaabist 
aitavad õnnetusi ette näha. 
2010. aastast on enam regulee-
ritud ka esmaabi praktiline 
õpetamine koolides: see on 
kooliõe üks tegevusvaldkon-
di. 

Vigastused ja mürgistu-
sed on välditavad!
Raplamaa vigastuste enne-

Toimetaja veerg

Alates 1. oktoobrist avaneb Euroopa Sotsiaalfondi (ESF) 
taotlusvoor tervist toetavate projektide elluviimiseks, 
mis kestab kuni 1. novembrini. Oma projektidele saavad 
toetust taotleda maavalitsused ja kohalikud omavalitsu-
sed, kellel on olemas terviseprofiil. 
  Toetuste taotlemine lähtub inimressursi arendamise 
rakenduskava prioriteetse suuna ,,Pikk ja kvaliteetne 
tööelu” meetmest „Tervislike valikute ja eluviiside 
soodustamine”. 

Avatud taotlusvooru 5 suunda on järgmised: tervise-
teadlikkust tõstvad ja tervislikke eluviise edendavad 
tegevused, tööealistele sõltuvushäiretega inimestele 
toetavate teenuste arendamine, HIV-positiivsete 
inimeste tööturule naasmise soodustamine, töökohal 
vaimse tervise edendamine ning töökohal tervise 
tegevuskavade koostamine. 

ESF projektide sihtrühm on tööealine elanikkond. Täp-

tamise programm ja Leaderi 
noortemeetme rahastatud 
projekti „Miks?Seks!” koos-
töös toimub selle õppeaasta 
esimesel poolel noortele mit-
mesuguseid tegevusi, et tõsta 
noorte teadlikkust ja oskusi 
vigastuste ja ennasthävitava 
käitumise ennetamiseks. 
Foorumteatri etendused, 
monoetendus „Simo Karli 
peaasi on pea asi”, esma-
abikoolitused Mare Liigeri 
õpetamisel, noortefoorum 
ligi 200 osavõtjaga, noortelt 
noortele koolitused, infole-
hed, kirikukontsert jpm on 
aktiivsete noorte, eeskätt 
Merit Lootuse, Pille Roki ja 
Triin Oldekopi eestvedamisel 
juba töös. 

Euroopa Sotsiaalfondi 
„Tervislikke valikuid toetavad 
meetmed” avatud taotlusvoor

sem informatsioon on kättesaadav 
Riigi Teatajas ja aadressil www.
raplamv.ee/tervis.

Rapla maakonnas on nüüdseks 
terviseprofiil olemas kuuel omava-
litsusel (Rapla, Kaiu, Järvakandi, 
Raikküla, Kohila, Vigala) ning 
Rapla maavalitsusel. Jagamisele 
tuleb ligi 600 000 krooni. 

Alanud on juba Riigikogu valimiseelsed poliitilised 
kampaaniad. Kui parteide eesmärgiks ja hüüdlauseks 
oleks viie kõige tervema riigi hulka pürgimine, oleks 

olemas nii hääled rahvalt kui 
ka tulemused otseselt ka rah-
va tervises. Sest lubadused on 
ju täitmiseks! Kuigi Eesti on 
Euroopa Liidu liikmesriiki-
dest tervisenäitajate poolest 
üks viimaseid-hapupiimaseid, 
on siiski tulemused tervises 
silmaga loetavad: keskmine 
eeldatav eluiga, ennetatavates-
se haigustesse suremus - need 
näitajad on kõik paranenud. 
Aga minna on veel oi kui pikk 
tee, et jõuda kas või Euroopa 
keskmiseni.

 Täna ei ole meil laste tervise programme ega ühtset, 
erinevate osapoolte kokkuleppelist alkoholipoliitikat. 
Õnneks on aga aastani 2013 meil võimalus kasutada 
Euroopa Liidu Sotsiaalfondi vahendeid tööealise 
elanikkonna tervise edendamiseks, nende töövõime 
säilitamiseks ja kui vaja, ka tööturule tagasitoomiseks. 
Selle programmi raames näeb ilmavalgust ka käesolev 
terviseleht. Teemadeks noorte inimeste vigastused, 
toitumine, liikumisharrastused ja alkoholismiga 
hakkamasaamise võimalused.
  Raplamaa tervisedendajate ring laieneb - Tallinna Ter-
vishoiu Kõrgkooli kõige tublim tervisedenduse eriala 
lõpetaja Liina Kokk töötab nüüd Rapla maavalitsuses. 
Head maailma käimis-, südame- ja eakate päeva! Need 
on lähiajal saabuvad ülemaailmsed tervisepäevad ja 
neid tähistatakse toredate rahvaüritustega ka Raplamaa 
omavalitsustes.

Ülle Rüüson,
Raplamaa tervisedendaja

Olulised telefoninumbrid ja 
veebilehed

112 Häirekeskus – 24 tundi ööpäevas - eluohtlike ja kiiret 
abi vajavate terviseprobleemide korral 
www.rescue.ee

1220 Perearsti nõuanne – 24 tundi ööpäevas - lihtsama-
te (mitte eluohtlike) terviseprobleemide korral, juhised 
esmaseks abiks www.1220.ee

Vigastuste ennetamise ja ohutusalast teavet ja ülevaa-
det erinevatest tegevustest selles valdkonnas võib leida 
järgmistelt kodulehtedelt:
http://www.terviseinfo.ee/web/
http://www.ohutusportaal.ee
http://www.redcross.ee/et/firstaid.html

Programm “Tervislikke valikuid toetavad meetmed 2010-2011”

112 1220

Järgmise valimisperioodi 
jooksul viie tervema riigi 
hulka Euroopa Liidus!
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Millal alustas kooskäimist 
AA rühm Raplas? 
   Rapla rühma liige Emeriit 
(hüüdnimi AAs): “Raplas 
tegutseb AA rühm alates 
aprillist 2010 - Põllu tn 6. 
Ühendust võib võtta tel 5594 
6695,  emeriit.aa@gmail.
com.”

Kui levinud on Eestis AA 
liikumine, nt võrreldes 
naabermaadega?
“Eestis tekkis AA 1990. aastal, 
kui alustati koosolekuid Wis-
mari haigla ruumides - Soome 
AA liikmete toetusel. Praegu 
on Eestis 15 asulas 24 AA rüh-
ma. Eestlane on minu arvates 
üldse väga kinnine, tunnista-
maks oma nõrkusi ja puudusi. 
Kui võrrelda AA liikumist 
Eestis Soome või Venemaaga, 
siis avaliku saidi  aaestonia.ee 
andmetel on Soomes 700 AA 
rühma ja Venemaal üksnes 
Moskva linnas 50 rühma. 
   AA ei tee statistikat ega pea 
arvet rühmade ja liikmete 
kohta, seega on ka raske 
sellele vastata. AA maail-
ma teeninduse andmetel on 
maailmas 178 riiki liitunud 
AAga ja tegevliikmete arv 
(kes vähemalt aasta ei ole 
tarvitanud alkoholi) küündib 
3 miljoni liikmeni. 
   Arvestades vanade liikmete 
kogemusi ja enda omi, siis 
mustalt öeldes kümnest tu-
lijast jääb üks alles. Imelik 
on aga täheldada, et nendest 
pooled tulevad mingi aja järel 
tagasi ja räägivad, et AA rik-
kus nende normaalse joomise 
ära. Nad ei suuda enam nii 
juua nagu enne. Nende kohta 
on ütlus “läks luurele” või 
“läks lahingusse”. Kurb on 
tunnistada, aga keegi neist ei 
ole veel siiani seda lahingut 
võitnud.”

Eesti on väike maa ning 
paratamatult võib ka ano-
nüümse liikmeskonnaga 
rühmades kokku sattuda 
omavahel tuttavaid ini-
mesi. Kas see segama ei 

hakka? 
“Millegipärast on nii, et ma 

ei häbenenud teha juuatäis 
peaga igasugu sigadusi ja 
lollusi, kui veel olin endaga 
toime tulev alkohoolik. Mul 
olid naine, laps, auto, korter ja 
prestiižne töö. Samuti ei häbe-
nenud ma seda kõike kaotades 
vedeleda surrogaate juues 
koridorides ja tänavatel, olles 
juba kodutu. AAsse saabudes 
kohtasin teisel koosolekul 
oma ammust joomakaaslast ja 
sõpra, kes istus mu vastas ja 
ma tundsin üllatust, kuuldes, 
et ta on juba 12 aastat AA liige 
ja kaine. 

  Temast sai mu parim sõber 
ja toemees e. tugiisik. Kes tu-
leb üle AA ukseläve, on selleks 
valmis ja teda absoluutselt ei 
huvita normaalsete inimeste 
arvamused, sest nendelt ta abi 
ei saanud. 

   Alkohoolikut mõistab ja 
suudab aidata teine alkohoo-
lik oma kogemustele toetudes. 
Juues ma talusin joovet, mida 
ma tegelikult ei soovinud. 
Siis ma pidin jooma, et elada. 
Nüüd õppisin ma uuesti ela-
ma, sest ma tahan seda.”

Kui vanalt esimest korda 
alkoholi pruukisite?   
   “Olin 14 ja klassivennaga 
jõime ära pudeli valget veini 
“Pillimees”, mis maksis 1 
rubla ja 65 kopikat.“

Olite pereinimene ja oma 
alal tubli töötaja - kuidas 
teie elu nii kujunes, et al-
koholiga enam piiri pidada 
ei suutnud?
   “Esimene ohumärk minu 
jaoks oli 15aastaselt VIII 
klassi lõpupidu, kus ma jõin 
ennast “mäluauku” ja är-
kasin kusagil Kiisa lähedal 
metsas. Esimene “tsükkel“ 
oli 34aastaselt, ja see kestis 
kaks nädalat. Pärast seda olin 
10 kuud kaine – hirmust, ja 
tundsin, et isegi alkohooliku 
koer oli mu vaenlane. Edasi 
hakkasid “tsüklid” korduma 
ja nende aeg suurenes ning va-

hed vähenesid. Lõpp oli kurb. 
Ei suutnud enam, ei tahtnud 
enam, aga ilma ei saanud. Kui 
mu eluprobleemid muutusid 
väljakannatamatuks ja ületa-
matuks, oli alkohol hea stressi 
maandaja. 
   Kaotasin kõik, mis ja kes 
mul olid - kõige hullem, et 
kaotasin enda ja ma sain 
sellest kogu aeg aru.
   Luumurrud ja haavad peks-
miste ja kukkumiste tagajärjel 
- see on köömes. Alkohoolikud 
joobes ei tunne midagi. Kui 
vedeled täiskustud-situtud 
pükstes kusagil koridoris ja 
haised odeka järele, loomu-
likult normaalsed inimesed 
peksavad su sealt jalgade ja 
kaigastega välja või kutsuvad 
politsei. Lootusetuse, hüljatu-
se, abituse tunne on nii suur 
ja tahaks surra, aga seda ka 
ei suuda. Suitsiidimõtted on 
tavalised. Surm joodikut ei 
võta. Tapab viin.“

Mida võtsite ette alkosõltu-
vusest vabanemiseks ja kui 
tulemuslik see oli?
   “Proovisin ise oma tahtejõu-
ga 10 kuud - aasta pärast jõin 
hullemini. Siis kodeerisin 
Dovšenko juures – kolme 
nädala pärast jõin, aastane 
blokaadisüst - kolme kuu 
pärast jõin, Enneti kliinik - 
aasta pärast jõin, Seewaldi 
haigla - sain välja ja taas 
jooma, Wismari haiglas olin 
oma 25 korda - hea pohmellist 
väljatulemise koht.”

Kuuldavasti räägitakse AA 
rühmades palju jumalast, 
kõrgemast jõust? Kui rüh-
maga liitub keegi, kes pole 
n-ö religioossel lainel (nt 
mõni veneaegne nn võitlev 
ateist), kuidas ta AA rüh-
maga kohaneb?
   „Vahet pole. Igaüks võib 
tulla, kes tunnistab, et tal 
on alkohol probleemiks ja ta 
tahaks midagi ette võtta. Ole 
sa muhameedlane, kristlane, 
satanist, ateist, homo, miljo-
när või agnostik. Kes tuleb üle 
läve ja ütleb, et on alkohoolik, 
ongi AA liige. Tähtis on olla 
enda vastu jäägitult aus! Eda-
sine selgub rühmas. On hea 
põhimõte: soovid juua, see on 
sinu asi, soovid kainust, see 
on meie asi.”

Miks AA liikmed, kes pole 
võib-olla enam pikki aas-
taid-aastakümneid alkoholi 
tarbinud, käivad AA rüh-
mades edasi?
   „Ma ei tohi unustada, kes 
ma olen. See on elustiil. See 
on sootsium, kus ma olen 
oma. Praktika on näidanud, 
et kui miski asi muutub täht-
samaks kui kainus, kukume 
me jooma. Me ei suuda olla 
pikalt ilma rühmata. Kirikud, 
psühhiaatrid, sotsiaaltööta-
jad, arstid kuulavad, aga ei 
kuule, vaatavad, aga ei näe. Et 
mõista, peab kogema.
   Alkoholismist ei ole või-
malik paraneda – kuigi ma 
enam ei joo, jään ma alko-
hoolikuks surmani. Minu 
jaoks on see haigus, millega 
ma pean leppima ja õppima 
elama. Rühmas ma õpin, ka-
sutades 12 sammu traditsiooni 
(millega võib tutvuda inter-
netis www.aaestonia.com), 
kuulates kaaslasi ja mõeldes 
ise. 12 sammu, s.o isikliku 
paranemisprogrammi tuum, 
mis põhineb AA varasemate 
liikmete kogemustel, mis neid 
kõige enam on aidanud pürgi-
misel kainele eluviisile. 
   Kui inimesel näiteks ampu-
teeritakse jalg ning mõned 
muutuvad siis väga kiusli-
keks, õelateks, süüdistades 
kõiki ja kõike, otsides süüd-
last, keda vastutama panna. 
Teine inimene lepib olukorra-
ga ja hakkab õppima, tantsib 
ratastoolis, käib näitustel. 
On asju, mida ei saa muuta. 
Saab kohaneda ja elada eda-
si. Soome AA-lastel on hea 
ütlus: “Elä ja anna elä” - see 
tähendab mitte seda, et ela ise 
ja lase teistel elada, vaid ELA 
ISE JA LASE ENDAL ELADA! 
Nii saan mina sellest aru ja 
mul on kergem.
   Olen õppinud võtma vastu 
asju ja olukordi nii, nagu 
nad on. Siis on nii. Nii lihtne 
see mulle ongi. Elan päev 
korraga. Kaotades kõik, sain 
õnneks vastu iseenda ja oma 
meelerahu, mis on minu 
jaoks meeletu väärtus, ja ma 
olen õnnelik, et õpin seda 
hoidma.“

 Rapla AA liiget Emeriiti 
küsitles Maire Kõrver 

Anonüümsed Alkohoolikud on teatavasti sõprus-
kond, mis ühendab inimesi, kes jagavad omavahel 
kogemusi, jõudu ja lootust, et saada jagu oma 
ühisest probleemist – alkoholismist. 

Ene Mägi,
toitumisnõustaja
www.toitumisnoustaja.
com

Tervislik toitumine 
tähendab tasakaalus-
tatud mitmekülgset 
toitumist ja kvaliteet-
semaid toiduvalikuid 
iga päev. 

Väga tähtis roll meie 
igapäevases menüüs on 
süsivesikutel, mis on or-
ganismi peamine kütus ja 
mis peaksid moodustama 
50-60% päevasest energiast. 
Kõik süsivesikud ei ole aga 
ühesuguse kvaliteediga. 
Üheks süsivesikute kvalitee-
dinäitajaks on see, kuidas 
nad mõjutavad veresuhkru 
taset. Veresuhkrutaset 
mõjutab eelkõige süsive-
sikutest pärinev glükoos, 
mis võib toimida erineva 
kiirusega.  
   Eristatakse aeglaseid ja 
kiireid süsivesikuid. Glü-
keemilise indeksi (GI) mõis-
te on see, mis aitab mõõta, 
kui palju meie veresuhkur 
pärast söömist tõuseb. Ma-
dala GI-ga süsivesikud mõ-
jutavad veresuhkrut vähem, 
energia jaotub ühtlasemalt 
ja meil on täiskõhutunne 
pikema aja vältel. Madala 
GI-ga süsivesikurikkad 
toiduained on puu- ja köögi-
viljad, oad ja täisteratooted, 
mida ei ole töödeldud ning 
kus looduslikud toit- ja kiud-
ained on alles. 
  Kõrge GI-ga süsivesikud 
on töödeldud ja rafineeri-
tud toiduainetes nagu valge 
suhkur, valgest nisujahust 
tooted, riis jm. Sellised toi-
duained tõstavad kiiresti 
veresuhkrut. Lisaks on 
töötlemise käigus kadu-
nud ka paljud vajalikud 
vitamiinid, mineraalained 
ning eemaldatud kiudained. 
Veresuhkur tõuseb kõrgele, 
kuid annab energiat väga 
lühikeseks ajaks. Juba mõne 

tunni pärast tekib vajadus 
uuesti midagi näksida, sa-
geli on see magus. 
    Mida sagedamini kasuta-
me toidus kõrge GI-ga toi-
duaineid, seda rohkem me 
neid tahame ja nii olemegi 
jõudnud insuliini lõksu. Kui 
veresuhkru tase on lubatust 
suurem, hakkab kõhunääre 
tootma insuliini, mille üles-
andeks on veresuhkru alan-
damine. Kahjuks järgneb 
veresuhkru kiirele tõusule 
suurem insuliini eritus ja 
kiire veresuhkru langus 
juba mõne tunni möödudes. 
Sa tunned seda kohe, sest 
oled rahutu, väsinud ja jälle 
näljane. Pidev veresuhkru 
kõikumine aitab kahjuks 
kaasa 2. tüüpi diabeedi vara-
jasele tekkele ja kehakaalu 
tõusule.  
  Lisaks GI-le on kasutusele 
võetud mõiste glükeemiline 
koormus (GK), mis arvestab 
toiduportsjoni mõju vere-
suhkrule ja seejuures ka in-
suliini tootmisele. GI näitab 
alati 50 g süsivesikute mõju 
veresuhkrule. Probleem on 
selles, et söödud toidukogus 
on väga erineva suurusega. 
Näiteks arbuusi GI on 72, 
mis on kõrge. Coca-Cola GI 
on vaid 58. Võib tunduda, 
et Coca-Colat on kasulikum 
juua kui süüa arbuusi. Nii 
see siiski ei ole. Karastus-
joogi puhul piisab poolest 
liitrist, et mõjutada kiiresti 
veresuhkrut. Glükeemili-
ne koormus Coca-Colal on 
aga 20. Normaalne arbuu-
si portsjon on umbes 150 
grammi ja sellisel juhul 
on glükeemiline koormus 
vaid 9. 
   Soovitav on tarbida võima-
likult madala GI-ga (alla 55) 
ja GK-ga (alla 10)  toiduai-
neid, kuid siiski tuleb jälgida 
ka teisi tervisliku toitumise 
põhimõtteid. Kui toiduained 
on madala GK-ga, kuid väga 
suure rasvasisaldusega, siis 
sellised toidud ei ole tervisli-
kuks toitumiseks hea valik. 
Eelista hankida süsivesi-
kuid puu- ja juurviljadest, 
täisteraviljadest, sest need 
sisaldavad ka kiudaineid ja 
teisi vajalikke toitaineid. 
   Kui vajad lisaenergiat har-
jumuste muutmiseks, siis 
leia enda ümber inimesi, 
kelle eesmärgid toitumises 
ühtivad sinu eesmärkide-
ga. Koos kogemusi jagades 
jõuate soovitud tulemusteni 
kiiremini. 

Vali tarbimiseks
häid süsivesikuid!  

Alkoholismist ei ole võimalik paraneda – isegi kui enam ei joo, jäädakse alkohoolikuks surmani. Fotol on illustreeriv tähen-
dus. Foto: Siim SolmAn

AA rühm aitab jääda kaineks
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Nädal aega näljas - kuidas 
on see üldse võimalik? Kui 
lõunaaeg läheb tunnike üle, 
on silme eest ju must ja juba 
enesetunne kehv. Kui aga 
vaim valmis ja motivatsioon 
olemas, läheb nädal aega ilma 
toiduta täiesti märkamatult. 

Milleks üldse paastutakse? 
On mitmeid põhjuseid: keha-
kaalu normaliseerimiseks, 
vaimse ja psüühilise tasakaalu 
saavutamiseks, organismile - 
eelkõige seedetraktile, puh-
kuse tagamiseks, organismi 
puhastamiseks jääkainetest, 
immuunsüsteemi mobilisee-
rimiseks, kahjulikest harju-
mustest (nt suitsetamine!) 
jagusaamiseks ja ka mitme-
suguste haiguste raviks. Mui-
dugi on ka vastunäidustusi, 

mille puhul ei tohiks paastu 
ette võtta - rasedus ja rinnaga 
toitmise aeg, vaimuhaigused, 
kaugelearenenud haigused 
nagu kasvajad, maksa- ja 
neerukahjustused ja kilpnäär-
mehaigused jms. Kuna minul 
vastunäidustusi ei olnud, küll 
aga mitmeid näidustusi, siis 
tegin inimkatse iseenda peal. 

Meie 16-liikmeline grupp, 
kuhu kuulusid ka kolme 
maakonna tervisedendajad, 
oli 8 päeva arsti ja kinesio-
loogi Viigi Viili järelevalve 
all. Päevakavasse kuulusid 
igahommikune arstlik kont-
roll, hommikune ja õhtune 
loeng, võimlemine. Massaaž, 
aktiivne liikumine (esimesel 
päeval isegi 20 kilomeetrit!), 
vesi (ja kolmandast päevast 

ka mitmesugused teed) käivad 
asja juurde. Enamik ajast tuli 
olla aga soojas merevees ja 
saunas, sest veeprotseduurid 
on paastu ajal esmatähtsad! 

Milline on paastu
mehhanism?
Toitumise lõpetamisel ka-
sutatakse organismis ära 
ühe ööpäeva jooksul ener-
gia saamiseks veres ringlev 
glükoos. Edasine energia 
saamine toimub organismis 
talletunud rasvade ja vähe-
väärtuslike valkude lõhustu-
mise teel. Halb enesetunne 
tekibki seetõttu, et ringlev 
veri muutub happeliseks – 
tekib metaboolne atsidoos 
(nähtusteks külmavärinad, 
iiveldus, südamekloppimine 
jms). 

Selline raske hetk tekib ta-
valiselt kolmandal-neljandal 
päeval. Südametegevus on 
kiirenenud, vererõhk langeb, 
tahaks olla omaette ja mitte 

Ülle Rüüson 

Minu selle suve põnevaim ja ka mõnes mõttes 
ellusuhtumist muutvaim sündmus oli nädal aega 
kestnud paastulaager Saaremaal.

suhelda. Minul muutus uni 
hästi pinnapealseks, samas 
enamik paastujatest magasid 
nagu kotid. Aga siis läheb 
juba paremaks - organism 
läheb üle endogeensele toitu-
misele ehk enda ressurssidega 
hakkamasaamisele. Organism 
ei ole rumal - käivituvad 
kaitsemehhanismid - näiteks 
hakkab keha eritama heaolu-
hormoone, tekib kaitsepidur-
dus kesknärvisüsteemi poolt 
jms. Muidugi on kogu protsess 
hästi keeruline ja siinkohal ei 
ole mõtet seda ka kirjeldada 
(nagunii me sellest täpselt 
aru ei saa?). Uskumatu, aga 
toit hakkas meenuma alles 
eelviimasel päeval ja seda ka 
seetõttu, et käisime promenee-
rimas toidumarketis (mis oli 
suur viga). 

Paastujad hakkavad väga 
spetsiifiliselt lõhnama – aga 
õnneks omavahel olles seda ei 
pane tähelegi ja rahva sekka 
minna ei ole tahtmist. Nä-

Kas alustate 
päeva 
hommikusöögiga?

Kersti, abitööline: Hom-
mikuti vahel teen putru, 
aga rohkem ikka võileibu. 

Kaja, põetaja: Lähen nii 
vara tööle, et putru keeta 
ei jõua. Kodus nii vara 
ma süüa ei taha, aga tööl 
söön. Koolilaps teeb juba 
ise võileibu ja teed. 

Velve, tervishoiutöö-
taja: Veega kaerahelbe-
putru keedan. Võileivad 
ka. Pereisa joob ainult 
hästi kanget musta koh-
vi, kõrvale teeb suitsu ja 
köhib ka. 

Kalev, FIE: Ikka, kuidas 
siis muidu. Singivõileib 
koorekohviga meeldib. 
Hommikul mingit köögi-
vilja küll ei söö ja pudrud 
ei maitse. 

Tarvo, aiandi juhataja: 
Kindlasti! Eriti mehed 
peaks sööma – siis peab 
õhtuni vastu. Me sööme 
röstsaia ja omletti. Pud-
rud ei maitse, ainult man-
napuder kaneeliga. 

Küsis Maire Kõrver 
Pildistas Arvo Kuldkepp 

Epp-Liis, hambaarsti 
assistent: Hommikusöö-
giks on mingi röstitud 
koorikleib juustuga, 
juurde tomatit või kurki. 
Lastele teen kas manna-
putru, kaera- või riisihel-
beputru. 

küsitlus

Paastulaager 
                                  – suve ägedaim kogemus 

dalake iseendale ei ole palju 
lubatud - puhata ja mõtelda 
omi mõtteid ning keskenduda 
oma tervisele. Ja oh üllatust 
- 10% kaalukaotust on täiesti 
asja juurde käiv! Energia 
taastub ja lausa vallandub 
uue hooga. Enesetunne oli 
uskumatult hea! 

Ei jõudnud ennast ära kiita, 
kuigi hirm oli enne laagrit 
ikka väga suur. On inimesi, 
kellele paast väga sobib. Nii 
pidi ka minuga olema - ei 
tundnud ma kriisimomenti 
äragi. Ehk ka sellepärast, 
et minu kriisipäev langes 
kokku Vilsandi matka ja Jaan 
Tättega kohtumisega. No mis 
kriisist saab siis rääkida, 
rohkem ikka õnnepäev! 

Soovitan kõigile, kes on 
end ummikusse jooksnud 
ületöötamisest või muidu 
depressioonist, just nimelt 
paastumist ehk uut algust! 

Artiklis kasutatud 
Viigi Viili õppematerjale

Sinu tervis on su enda kätes
Vana toitumispüramiidTervise Arengu Instituut (TAI) alustab üle-eestilist 

toitumiskampaaniat ”Sinu tervis on su enda kätes. 
Söö 5 peotäit puu- ja köögivilja päevas”, et tõsta 
inimeste teadlikkust sellest, kui palju tuleks puu- ja 
köögivilju süüa.

Kampaania eel tehtud uuring 
kinnitas, et inimesed küll 
teavad, et puu- ja köögiviljad 
on tervisele kasulikud, kuid 
nad ei tea, kui palju neid 
tuleks süüa. ”Arvestades, et 
üks portsjon on umbes 100 
grammi ehk umbes üks peo-
täis puu- või köögivilju, tarbib 
pool vastanutest (49%) puu- 
või köögivilju vähemalt 1-2 
portsjonit päevas. 2% ei söö 
enda hinnangul üldse puu- või 
köögivilju ning soovitusliku 
minimaalse viis portsjonit 
päevas tarbib vaid 8% elanik-
konnast,” tutvustas uuringu 
tulemusi TAI toitumisekspert 
Tagli Pitsi.

”Hea tervise jaoks vajalik 
kogus puu- ja köögivilju on 
vähemalt 5 portsjonit päevas. 
Üks portsjon on umbes 100 
grammi ehk peotäis,” selgi-
tas toitumisekspert. ”Lisaks 
värsketele puu- ja köögivil-
jadele kuuluvad portsjonite 
arvestusse ka külmutatud, 
kuivatatud ja konserveeritud 
viljad ning mahlad. Samuti ei 
ole vahet, kas tarbida puu- ja 
köögivilju eraldi või mõne 
roa koostises.” Kartulit siia 
gruppi ei arvestata.

Puu- ja köögiviljad sisal-
davad ohtralt organismile 
vajalikke vitamiine, mine-
raalaineid, fütotoitaineid, 
kiudaineid ja vett. Tänu vee- 
ja kiudainetesisaldusele täi-
davad nad hästi kõhtu, kuid 
samas annab enamik puu- ja 

köögivilju vähe energiat ning 
sisaldab vähe rasvu ning neis 
ei ole kolesterooli. Tervis-
likum toitumine tõkestaks 
paljude haiguste levikut, mis 
suures osas on tingitud just 
eluviisidest: vähesest liikumi-
sest ja valest toitumisest. 

Kas uus või vana 
toitumispüramiid?
Tänapäeval võib inimene 
saada erisugust, kohati ka 
vastukäivat informatsiooni 
sellest, mida oleks parim oma 
tervise heaks teha. Sel suvel 
tuli Eesti Toitumisteraapia 
Assotsiatsioon välja uue toi-
tumispüramiidiga, kus vana 
püramiid on pööratud nii mõ-
neski mõttes pea peale. Selle 
järgi kuulub kartul koos valge 
riisi, rafineeritud toodete ning 
punase lihaga toidupüramiidi 
tippu ehk nende toiduainete 
hulka, mida peaks sööma 
harva. Eestis riiklikult kin-
nitatud toidupüramiidi järgi 
peaks kõige rohkem tarbima 
kartulit ja teraviljatooteid, 
millele järgnevad puu- ja 
köögiviljad ning alles seejärel 
liha ja kala ja piimatooted.

Riiklike toidusoovituste 
koostamisel arvestatakse 
meie kliima, kohapealse põl-
lumajanduse, elanikkonna 
sissetulekute ja tarbimishar-
jumustega, aga ka ohutuse 
küsimustega ning leitakse 
soovitatavad lahendused, mis 
kõige enam vastavad meie 

keskkonnale, inimeste võima-
lustele ja harjumustele. Eesti 
toitumissoovitused pärinevad 
aastast 1995, uuemad töötati 
välja aastal 2006.  

Eesti Statistikaameti leib-
konnauuringute andmetel 
on Eesti inimese toidulaual 
esikohal just kartul, millele 
järgnevad piim ja leib. Kartul 

on meile oluliseks C-vita-
miini ja kaaliumi allikaks, 
mis arvestades meie suurt 
naatriumitarbimist ja kõrget 
suremust südame-veresoon-
konnahaigustesse, on väga 
oluline. 

Samal ajal on ka paljud eri-
alad mujal maailmas töötanud 
välja oma soovitused. Näiteks 
kardioloogide soovitused tu-
lenevad eelkõige sellest, et 
vähendada südamehaigusi; 
reumatoloogide soovitused 
eelkõige sellest, et vähendada 
liigesehaigusi ja osteoporoosi; 
rasedate ja imikutega tegele-
jad rõhutavad oma soovitus-
tes foolhappe olulisust ning 
avaldatud on veel mitmeid 
alternatiivseid soovitusi. Eri-
alasoovitustega samaväärseks 
saab pidada ka hiljuti esitletud 
Eesti Toitumisteraapia Assot-
siatsiooni toidupüramiidi. 
Nende juhiste avaldamine ei 
tähenda, nagu muudaks need 
kehtetuks hetkel riiklikud 
toidusoovitused.

Info toitumise kohta leia-
te veebiaadressilt  www.
toitumine.ee, samas on ka 
uuendusena „viljaratas“, mis 
pakub ideid, mida erinevatest 
viljadest valmistada. 

Kasutatud TAI toitumiskam-
paania pressiteadet ning Tagli 
Pitsi ja Sirje Vaaski kirjutisi.

Uus toitumispüramiid



8 21. september 2010  Nädalinetervise edendaja

Eestis on vähk südame-ve-
resoonkonnahaiguste järel 
surmapõhjuste hulgas teisel 
kohal. Paraku on haigestu-
mus pidevas tõusujoones: 
Eesti Riikliku Vähistrateegia 
2007-2015 andmetel suure-
nes aastatel 1970-2000 vähki 
haigestumus 100 000 inimese 
kohta 1,8 korda. Hinnatakse, 
et 75-ndaks eluaastaks hai-
gestub mõnda pahaloomulisse 
kasvajasse iga kolmas mees 
ja iga viies naine. Meestel on 
sagedamini esinevad paha-
loomulised kasvajad kopsu-, 
eesnäärme- ning käär- ja pä-
rasoolevähk; naistel rinna-, 
naha- ning soolevähk. On 
kurb tõsiasi, et suhteliselt 
sage on haigestumine enneta-
tavatesse pahaloomulistesse 
kasvajatesse: arvatakse, et ligi 
40% kõigist haigusjuhtudest 
oleksid teadliku suhtumise 
teel välditavad. Samas on 
vähihaiguse ennetusvõima-
lustest siiani räägitud suhte-
liselt vähe ja sellealase teabe 

levik ühiskonnas on üsna 
piiratud. 

Mittetulundusühing Prae-
ventio korraldab alates 2010. 
aasta oktoobrist kuni 2011. 
aasta maikuuni Eesti maa-
konnakeskustes vähiennetuse 
teabepäevi. Neil infopäevadel 
jagatakse inimestele teadmisi 
meid ümbritsevate keskkon-
naohtude kohta: millised on 
võimalikud kokkupuuted 
vähkitekitavate ainetega ja 
kuidas neid vältida. 

Jagatakse infot erinevate 
vähkipõhjustavate nakkus-
haiguste ja neist hoidumise 
kohta. Kõne alla tulevad ka 
toitumine ja elustiil. Räägitak-
se, millised toiduained võivad 
kasvajate tekketõenäosust 
suurendada ja millised vähen-
dada, ning kuidas tugevdada 
organismi kaitsevõimet ter-
vislike eluviiside abil. Lihtsas 
ja kompaktses vormis jagatak-
se harivat teavet ja praktilisi 
nõuandeid, mida iga inimene 
ise oma elus järgida saab. 

Infopäevadele oodatakse 
kuulama ja küsimusi esitama 
kõiki asjahuvilisi, sõltumata 
vanusest, soost, haridustase-
mest ja tegevusvaldkonnast. 
Teabepäevadest osavõtt on 
kõigile tasuta. 

Vähiennetuse teabepäevi 
viib läbi MTÜ Praeventio 
juhatuse esimees PhD Katrin 
Sak, kes on pikaajaliste koge-
mustega erialaspetsialist. Ta 
on ühe eestikeelse vähienne-
tusalase populaarteadusliku 
raamatu (“Inimese papilloo-
miviirus HPV. Nakatumisest 
emakakaelavähini”, 2010), 
veerandsaja rahvusvahelises 
teadusajakirjas ilmunud ar-
tikli, mitmete konverentsitee-
side ning teadust popularisee-
rivate ja inimesi teavitavate 
kirjutiste autor. 

Teabepäevi finantseerivad 
Hasartmängumaksu Nõukogu 
ja MTÜ Praeventio. Teabepäe-
vad korraldatakse koostöös 
kohalike maavalitsustega. 

Raplas on vähiennetuse 
tea bepäev neljapäeval, 4. 
novembril algusega kell 17 
Rapla maavalitsuse saalis 
Tallinna mnt 14. Üritus 
kestab umbes poolteist tundi. 
Kõik oma ter vi sest hoolivad 
inimesed on oodatud kuulama 
ja küsimusi esitama! 

Vähiennetuse teabepäev 
elanikkonnale
Vastavalt Maailma Terviseorganisatsiooni WHO 
andmetele suureneb vähijuhtumite arv maailmas 
2020. aastaks 50%, mis tähendab 15 miljonit 
inimelu. Ainult 50% vähidiagnoosiga inimestest 
elab kauem kui viis aastast. 

Jooga
Järvakandi Kultuurihalli peeglisaalis alates •	

oktoobrist (täpselt määratlemisel). Kadrin 
Karro, kultuurihall@jarvakandi.ee.   
Tel 489 4719, 5346 0195.

Kaiu rahvamajas. Tel 5340 8534 või •	
   aivo@kaiu.ee.

Rapla Kultuurikeskuses neljapäeviti  •	
  kl 17.30. Arne Lauri.  Tel 5199 2639.

Märjamaa kultuurimajas neljapäeviti  •	
   kl 19. Arne Lauri.  Tel 5199 2639.

Kehtna kultuurimajas esmaspäeviti  •	
  kl 18 (alates 4. okt). Arne Lauri.  
  Tel 51992 6639.

aeroobika
Järvakandi Kultuurihalli peeglisaalis alates •	

oktoobrist (täpselt määratlemisel).  Eter 
Diazamidze-Miagi (Gruusia meister sport-
võimlemises). Tel 489 4719, 5346 0195,  
kultuurihall@jarvakandi.ee. 

 Kohila Spordikompleksis kolmapäeviti •	
   (alates 6. okt) kl 19. Sigrid Raudsep.  
   Tel 515 9159. Hind 50 kr kord, õpilastele  
   35 kr.

combo-aeroobika•	  koos lihastreeninguga 
Sadolini Spordihoones Raplas esmaspäeviti 
ja kolmapäeviti kl 18. Meelika.   
Tel 525 1897.
Vesiaeroobika Valtu Spordimajas teisipäe-
viti ja neljapäeviti kl 19-20. Nataša Reede. 
Tel 5330 5766. 60 kr kord ja 450 kr 10 korda. 
Tel 489 2490, www.valtusm.ee.

VõimlemiNe
Eakate	vesivõimlemine - Valtu Spordima-
jas teisipäeviti kl 9.30-10.30. Helle Stukis. 
35 kr kord ja 1200 kr 10 korda.
Shaping	 -	Sadolini Spordihoones Raplas 
esmaspäeviti ja kolmapäeviti kl 19, teisipäe-
viti ja reedeti 18.  Tel 5660 3441.
liikumisrühmad Järvakandi Kultuurihalli 
peeglisaalis alates oktoobrist (täpselt mää-

ratlemisel).  Sillen Sindonen. Tel 489 4719, 
5346 0195, kultuurihall@jarvakandi.ee.

TaNTsimiNe
Kõhutants - Rapla Ühisgümnaasiumi 
aeroobikasaalis, vanematele naistele ja 
kõigile, kes soovivad rahulikumat treeningut, 
teisipäeviti (alates 28. sept), kl 17.30 alga-
jatele. Olga Sokk. Info ja registreerimine tel 
526 3363, lootos.onepagefree.com.

Rapla Ühisgümnaasiumi aeroobikasaalis•	
   kolmapäe viti kl 17.30 algajatele, 18.30  
 edasijõudnutele, 19.30 algajatele.   
  Olga Sokk ja Kaidi Udris. 

Kohila Spordikompleksi aeroobikasaalis •	
  neljapäeviti (alates 30. sept) kl 18 alga- 
  jatele, 19 edasijõudnutele. Olga Sokk. 

Kaerepere klubi/seltsimajas pühapäeviti •	
  (alates 3. okt) kl 18 algajatele, 19 edasi- 
  jõudnutele. Olga Sokk.
Seltskonnatants	-		Rapla Kultuurikeskuses 
esmaspäeviti kl 19 (alates 27. sept). Urve 
Pregel. Tel 521 9585.

Kohila gümnaasiumis esmaspäeviti kl 19 •	
edasijõudnutele, reedeti kl 19.30 algajatele. 
Silvia Purje. 315 kr 8 korda.  
Tel 5591 8576.  

Juuru Rahvamajas neljapäeviti kl 19  •	
  (alates 28. okt). Aivar Ots. Tel 484 4191. 
  200 kr kuus 4 korda.

Vana-Vigala TTK aulas alates oktoobrist, •	
   aeg täpsustamisel. Liina Kikas. 
latiinotants -  Sadolini Spordihoone aeroo-
bikasaalis Raplas teisipäeviti ja neljapäeviti 
kl 18 edasijõudnutele, 19 algajatele. Anu 
Karus. 
Tänavatants	 - Kohila Spordikompleksis 
esmaspäeviti ja kolmapäeviti kl 16.30-
17.30. Birgit Käsper. Tel 5666 4421, www.
jjstreet.ee.
Line-tants	-	Sadolini Spordihoones püha-
päeviti (alates 10. okt) kl 15.30-17. Urve 
Pregel. 50 kr kord.

Treeninguvõimalused täiskasvanutele 
Rapla maakonnas

Sügis tuleb juba uksest-aknast 
sisse ning inimesed asuvad 
otsima viise oma spordihar-
rastuse teostamiseks tubase-
mates tingimustes. Kes aga 
otsib uusi väljakutseid, siis 
SQUASH peaks olema just 
võimlus teile! 

Squash ehk meile mugava-
ma sõnaga seinatennis on 
võitnud rahvusvaheliselt 
paljude harrastussportlaste 
südame ja kuulutatud ka kõi-
ge tervislikumaks spordialaks 
maailmas. Ilmselt väärib sei-
natennis sellist positiivset 
renomeed, kuna on väga hea 
viis treenida kogu oma keha. 

Mäng on väga suure liikuvu-
sega ehk pakub huvi inimes-
tele, kes soovivad arendada 
oma aeroobset võimet ning 
ka lihtsalt kogutud lisakalo-
reid põletada (seinatennisega 
hinnatakse kalorikulu ühes 
tunnis 700-1000 kcal-le). Män-
gu harrastatakse kahekesi ja 
kinnises ruumis, kus tagasein 
on klaasist. Reeglid on vägagi 
lihtsad ning hasart haarab 
mängijaid juba esimesest 
korrast. Räägitakse ka tihti, 
et seinatennis on „sõltuvust“ 
tekitav spordiala, kuna pärast 

Eestis. Kellel on huvi, astuge 
läbi Raplas Viljandi mnt 69A 
ja proovige sõbraga, kuidas 
seinatennis teile sobib. Va-
rustuse mängu harrastami-
seks saate kohapealt. Samuti 
saate kodulehelt www.sado-
linspordihoone.ee vaadata 
tutvustavaid videolõike ning 
lugeda reegleid. 

Head harrastamist-treeni-
mist! 

Uus võimalus Raplamaal - squash 

www.raplamv.ee/tervis

esimest katsetamist tahad 
ikka ja jälle panna ennast ja 
vastast proovile. Seinatennis 
kuulub ka reketloni (reketite-
ga mängitavate pallimängude 
mitmevõistlus) koosseisu. 

Alates selle aasta algusest 
on selle toreda spordiala 
harrastamine võimalik ka 
Raplas. Nimelt on Sadolini 
Spordihoones kaks seinaten-
nise saali, mida Eesti alaliit 
ise peab ühtedeks parimateks 

Sadolini Spordihoone seinatennise saalis.
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Hagudi küla 
bussipeatuses 
ei ole varjualust

Murelik bussiootaja

Soovin teada, millal paiguta-
takse Hagudi küla bussipea-
tusse varjualune. Teetööd 
sel teelõigul on lõpetatud 
ja teistes bussipeatustes on 
varjualused olemas.
   Olen väga sage bussi kasu-
taja ja oleks igati loomulik, 
kui halva ilma korral saaks 
vihma, tuule või lumesaju 
eest varju minna.

Rapla haiglast saab 
maailmatasemel 
elektriravi

Liane Konts

Perearst ja ortopeed suunasid 
mind vasaku jala valutava 
hüppeliigesega Rapla elekt-

riravi kabinetti magnetravi 
saama. Olen seal kuus aastat 
tagasi paremale puusaliige-
sele sama ravi saanud ja olin 
selle valu täiesti unustanud, 
st et valutav liiges oli terveks 
saanud, kuigi olin juba siis 
pensionieas. 
  Õnneks minu perearst dr 
Maarika Kull ei kuulu nende 
inimeste hulka, kes arvavad, 
et vanainimese liigesed pea-
vadki valutama (!).
Elektriravikabinetti minnes 

sain kohe meeldiva emot-
siooni osaliseks. Ravikabii-
nide vahel toimetas eelmisest 
korrast meelde jäänud Ülle 
Palts. Sama täpne, hoolitsev 
ja rahulik. Kõik kabiinid 
ravialuseid täis, jõuab ta ikka 
käia küsimas, kuidas tunne 
on, kas aparaat toimib nii 
nagu vaja, mis tähendab, et 
kõik on kontrolli all. Kui olin 
juba mõne päeva seal käinud, 
söandasin esitada pisut isik-
liku küsimuse: “Proua Palts, 
kas teid on autasustatud kui 
eeskujulikku meditsiinitöö-

tajat?” 
Ta hakkas mõnusalt naerma: 

“Minu autasu on see, kui 
inimesed terveks saavad. 
Meie elektrikabinet annab 
täiesti tänapäevasel tasemel 
mitmekülgset ravi. Kokku on 
meil 11 erinevat raviaparaati, 
sealjuures mitmel on paral-
leelvariandid. Minu rõõm on 
see, et tagasiside ravialustelt 
on olnud positiivne. Praegu 
aga oleks vaja uut magnet-
raviaparaati, sest viimastel 
aastatel on ta tihti rikkis. 
Tellimus uue aparaadi saami-
seks on antud juba mitu aastat 
tagasi, on lubatudki - juba 
käesoleval aastal.“
Mina kui patsient avaldan 

ajalehe kaudu Ülle Paltsile 
tänu ja kiitust asjatundliku 
ning meeldiva ravi eest. Sa-
mas pöördun Rapla haigla 
juhtkonna poole palvega, et 
magnetraviaparaadi hanget 
eelarvest välja ei jäetaks, sest 
inimesed vajavad seda ravi. 
Patsiente on igas vanuses ja 
pidevalt.

kirjutavad, helistavad, meilivad
Rubriiki toimetab TIIA  TRUU, tel 489 2139.  Avaldatud seisukohad ei pruugi 

ühtida  toimetuse omadega.

Maarika Lips,
Rapla maakonna eesti keele 
ainesektsiooni juhataja

Kolmapäeval, 8. septembril 
käisid maakonna eesti keele 
võistlusmängu 8 paremat 
võistkonda ekskursioonil 
hilissuvises Haapsalus. Miks 
nüüd? Mõnikord juhtub, et 
kevad igasuguste lõpetamiste 
ja üritustega muutub nii kii-
reks, et kõik plaanitu tehtud 
ei saa. Ja võib-olla ongi tore 
alustada uut õppeaastat eks-
kursiooniga.
  Igal juhul ootas meid 
Haapsalus giid Ülle Ehala, 
kelle juhtimisel jalutasime 
kaks tundi mööda Haapsalu 
imekaunist ja vastvalminud 
promenaadi. Peatusime 
Tšaikovski pingi juures ja 
püüdsime sealt helisid välja 
võluda, vaatasime Hunniuse 
mälestussammast ja saime 
teada, et isa ja poeg saavad 
tänu oma nime ja välimuse 
sarnasusele läbi ainult ühe 
ausambaga, seejärel imetlesi-
me Kuursaali pitskaunistusi 
ning kuulasime lugusid 20. 
sajandi supluskommetest. 
    Kuigi ilm veemõnusid 
nautima ei kutsunud, näidati 
meile ka Haapsalu kõige soo-
jemat randa - Aafrika randa. 

Giid juhtis tähelepanu ka 
erinevatele veelindudele ja 
kui aeg oleks võimaldanud, 
oleks nii mõnigi meist roni-
nud Eesti ainsa linnasisese 
linnuvaatlustorni tippu. Igal 
juhul enne Iloni Imedemaa-
le minekut olime teadlikud 
muda raviomadustest, Haap-
salu arhitektuurist, Rudolf 
Tobiasest ja Peeter Suure 
majast.
   Iloni Imedemaal vaatasime 
Ilon Wiklandi illustratsioone 
ja filmi tema elukäigust ning 
illustratsioonide inspirat-
siooniallikatest. Nägime ka 
Karlssoni tuba, aga nagu 
ikka, „meest parimates aasta-
tes“ kohal ei olnud. Seejärel 
moodustati kolme-neljaliik-
melised võistkonnad ja algas 
seiklusmäng, mille jooksul 
tuli voolida kringlit, joonis-
tada, leida üles kummitused 
illustratsioonidel jm. Selgus, 
et kõik võistkonnad said üles-
annetega väga hästi hakkama 
ja nii oligi buss täis auhinnaks 
saadud kollaseid lipukesi.
   Päeva lõpetasime raud-
teemuuseumis. Haapsalu 
raudteejaamas pidevalt ko-
hal viibiva ülema kabinetis 
tervitati kõiki ütlusega: „Tere 
tulemast Haapsalu raud-
teejaama.“ Vaadata sai nii 

vanaaegset vaguni sisustust, 
piletite komposteerimist kui 
ka lugeda ülevaadet Eesti 
raudtee arengust. Kõndisime 
ka üle 200 meetri pikkusel 
katusega kaetud perroonil ja 
kuulasime auruveduri vilet.
   Meie ekskursioonigru-
pi moodustasid maakonna 
koolide VI-IX klasside õpila-
sed, kes eelmisel õppeaastal 
(novembrist 2009 – aprillini 
2010) käisid Rapla ühisgüm-
naasiumis korra kuus oma 
teadmisi proovile panemas 
eesti keele, kirjanduse ja kul-
tuuri valdkonnas. Kaheksa 
paremat olid Valtu, Kehtna, 
Kohila, Järvakandi, Kaiu, 
Rapla Vesiroosi võistkonnad 
ja Rapla ühisgümnaasiumi 
kaks võistkonda. Meie mäng 
toimus ainult tänu Rapla 
keskraamatukogu töötajatele 
Kristel Murelile, Kaja Tamma-
rile, Urve Ellandile ja Annika 
Toomile ning maavalitsuse 
haridus- ja sotsiaalosakonna 
juhatajale Tiiu Raavile, kes 
mõtlesid iga kord välja uued 
ja huvitavad küsimused ning 
pidasid täpset punktiarves-
tust. 
   Kui tagasiteel õpilastelt 
küsisin, kas sel aastal mängu-
ga jätkame, kõlas vastuseks: 
„Jaa!“

Foto: www.de.academic.ru

Hilissuvises Haapsalus



10 21. september 2010  Nädaline

juristi nõuanne
Lugeja küsib: Mida peaksid tegema või millised õigused 
üldse on uue töölepingu seaduse järgi neil naistel, kes 
jäävad töökohast ilma lapsehoolduspuhkuse ajal ette-
võtte pankroti või likvideerimise korral? Mis siis saab 
(st kas on erisusi), kui tööandjaks on FIE, kes lõpetab 
tegevuse füüsilisest isikust ettevõtjana?

hinnavõrdlus

Info tel 485 7987, e-post: rapla@tootukassa.ee
Vaba töökoha täitmisel saate kasutada töötukassa abi 

aadressil www.tootukassa.ee rubriigis: 
Vabast töökohast teavitamine.

Pakume meile edastatud tööpakkumisi 
kõigile tööotsijatele kogu Eestis.

VABAD TÖÖKOHAD 
Rapla maakonnas seisuga 20.09.2010

www.tootukassa.ee 
Töötukassa Raplamaa osakond
Tallinna mnt 14, 79513 Rapla

Katrin Helend-Aaviku

Nädaline võttis tänasesse 
hinnavõrdlusse täpselt sa-
mad tooted, mis aasta tagasi 
augustikuus.
   Eelmise aasta 25. au-
gusti Nädalises võrdlesime 

rohkem. Kel huvi, otsigu väl-
ja aastatagune hinnavõrdlus 
ja vaadaku järele. Kel lehte 
käepärast pole, sellele võib 
näiteks välja tuua, et Rapla 
Konsumis maksis Meieri 
kilepiim eelmisel aastal 5.50, 
Maximas tuli Alma kilepiima 

Piimavuntsid kallimalt ette kui eelmisel aastal

piimahindu, et teada saada, 
millise hinnaga piimavuntsid 
ette saab. Nüüd, aasta hiljem 
samade piimapakkide hindu 
vaadeldes peab tõdema, et pii-
mavuntside saamiseks peab 
praegu kulutama olenevalt 
tootest umbes kaks krooni 

Rapla linn   Töötasu
fassaaditööline 7000 - 9000 kr. kuus

Rapla vald
koristaja   kokkuleppel

Kaiu vald

tisler     kokkuleppel

Tööandja võib töölepingu erakorraliselt üles öelda, kui 
töösuhte jätkamine kokkulepitud tingimustel muutub 
võimatuks töömahu vähenemise või töö ümberkorraldamise 
tõttu või muul töö lõppemise juhul (koondamine). Koonda-
mine on ka töölepingu erakorraline ülesütlemine:
1) tööandja tegevuse lõppemisel;
2) tööandja pankroti väljakuulutamisel või pankrotimenet-
luse lõpetamisel, pankrotti välja kuulutamata, raugemise 
tõttu.
   Töölepingu ülesütlemisel koondamise tõttu, välja arvatud 
pankroti ja tegevuse lõppemise korral, on tööle jäämise 
eelisõigus töötajate esindajal ja töötajal, kes kasvatab alla 
kolmeaastast last. Töölepingu seaduse paragrahv 92 kohaselt 
ei või tööandja töölepingut üles öelda põhjusel, et töötaja on 
rase või tal on õigus saada rasedus- ja sünnituspuhkust või 
töötaja täidab olulisi perekondlikke kohustusi (laste kasva-
tamine). Kui tööandja ütleb töölepingu üles raseda või alla 
3-aastast last kasvatava isikuga, eeldab seadus, et tööleping 
on üles öeldud töölepingu ülesütlemise keeldu rikkudes. 
Sellisel juhul peab tööandja tõendama, et ülesütlemine on 
olnud seaduslik. 
   Töölepingu seaduse § 93 tagab raseda ja väikelast kasvatava 
isiku kõrgema kaitse seeläbi, et tööandjal ei ole võimalik 
nende isikutega töölepingut üles öelda koondamise tõttu, 
välja arvatud siis, kui koondamiseks on tööandja tegevuse 
lõppemine või tööandja pankrot juhul, kui pankroti käigus 
tööandja tegevus otsustatakse lõpetada. Kirjeldatud juhtudel 
ei jää alles ühtegi töökohta, millel töötaja saaks töötamist 
jätkata ning töötaja koondamise välistamine ei anna mingit 
täiendavat kaitset. 
   Oluline on tagada kaitse eelkõige töötajale, kes kasutab 
lapsehoolduspuhkust või lapsendaja puhkust. Kaitse tekki-
miseks ei piisa enam üksnes asjaolust, et töötaja kasvatab 
alla 3-aastast last. Nii võib tööandja koondada küll töölkäiva 
alla 3-aastast last kasvatava isiku, kuid lapsehooldus- või 
lapsendaja puhkusel olevat töötajat koondada ei tohi (välja 
arvatud tööandja tegevuse lõppemisel, tööandja pankroti 
väljakuulutamisel, kui tööandja tegevus lõpeb). Lapsehool-
duspuhkust on vanemal õigus kasutada igal ajal ja kuni 
lapse 3-aastaseks saamiseni.
   Seega saab koondada alla 3-aastast last kasvatava ja 
lapsehoolduspuhkusel viibiva isiku ainult kas tööandja 
pankroti või tööandja tegevuse lõppemise korral. Sel juhul 
on töötajal õigus töölepingu ülesütlemisest etteteatamisele 
(olenevalt töösuhte kestusest 15-90 kp) ja hüvitisele (1 kuu 
keskmine töötasu) vastavalt töölepingu seadusele. FIE-de 
puhul töölepingu seadus erisusi välja ei too.

Lugejad saavad juristidele töösuhteid puudutavaid küsimusi 
esitada ka Nädalise vahendusel telefonil 489 2133, e-posti 
aadressil nadaline@nadaline.ee või saates kirja aadressil 
Tallinna mnt 17, Rapla 79502.

Vastab Tööinspektsiooni Lääne inspektsiooni 
tööinspektor-jurist Liis Kiiver: 

Kristiina Pennar,
kommunikatsioonijuht
 
Keskkonnainvesteeringute 
Keskuses (KIK) algas 14. 
septembrist taotlusvoor taas-
tuvenergeetika projektidele 
toetuse andmiseks. Eesti CO2 
kvoodi müügist ehk roheli-
sest investeerimisskeemist 
rahastatava vooru toetused 
on mõeldud katlamajade 
ümberehituseks, kaugkütte-
võrkude rekonstrueerimiseks 
ja taastuvatel energiaallikatel 
põhinevate koostootmisjaa-
made rajamiseks. Taotlused 
tuleb esitada KIKi hiljemalt 
16. novembril kell 17. 
   Roheline investeerimisskeem 
on Kyoto protokolli kohaselt 
riigi lubatud heitkoguse ühi-
kute kauplemisest saadavate 
vahendite suunamine kesk-
konnasäästlikesse projekti-
desse või programmidesse. 
Eesti heitkoguse müügiga 
tegeleb alates käesoleva aasta 
suvest KIK. Selle, millisesse 
valdkonda tulu suunatakse, 
otsustab kvoodi ostja ning 
müügitehingust saadud tulu 
tuleb üldjuhul investeerida 
2012. aasta lõpuks. 
   Avatud taotlusvoorust on oo-
datud osa võtma nii äriühin-
gud, kohalikud omavalitsused, 
mittetulundusühingud kui ka 
sihtasutused, kes osutavad 
kaugkütteteenust või müüvad 
soojusenergiat kaugkütte-
piirkonda. Toetuse andmise 
eesmärgiks on taastuvate 
energiaallikate osakaalu kasv 
energiabilansis ning energia 
tootmissüsteemist pärineva-
te saasteainete heitkoguse 
vähendamine. Nii toetatakse 
taastuvatel energiaallikatel 
põhinevate elektri ja soojuse 
koostootmisjaamade raja-
mist koos tootmisseadmete 

CO2 kvoodi müügitulu investeeritakse 
taastuvenergia projektidesse

võrguühenduseks vajaliku 
infrastruktuuriga, katlamaja-
de ümberehitust taastuvener-
giaallikate kasutamiseks ning 
kaugküttevõrgu parendamist 
ja rekonstrueerimist (sh va-
jalike täiendavate ühenduste 
rajamist). 
   Taotlemis- ja rahastamistin-
gimuste selgitamiseks toimub 
kaks infopäeva: 28. septembril 
Tartu Keskkonnaameti ruu-
mides ning 30. septembril 
Tallinnas KIKi kontoris. 
Infopäevad on tasuta, kuid 
vajalik on end hiljemalt 24. 
septembriks registreerida 
aadressil jaanika.lilienberg@
kik.ee. Lisaks toimub 14. ok-
toobril Tallinnas Olümpia 
hotelli konverentsikeskuses 
Energiapäev, kus tutvusta-
takse nii käesolevat kui ka 
lähiajal avanevaid KIKi CO2 
meetmeid, räägitakse energia 
valdkonnast laiemalt ning 
välispartnerid Hispaaniast ja 
Austriast tutvustavad vald-
konna uusimaid tehnoloogi-
lisi lahendusi. Täpsem info 
Energiapäeva kohta: http://
www.kik.ee/et/uudised/ener-
giapaeev.html 
   2000. aasta mais tegevust 
alustanud Keskkonnainves-
teeringute Keskus on juhtiv 
keskkonnaabi ja -investee-
ringute suunaja. KIK suunab 
keskkonnakasutusest laekuva 
raha keskkonnaprojektide 
arendamisse, täidab Euroopa 
Liidu Euroopa Regionaalaren-
gu Fondi, Euroopa Sotsiaal-
fondi ja Ühtekuuluvusfondi 
keskkonnaprojektide raken-
dusüksuse ülesandeid ning 
rakendab rohelist investeeri-
misskeemi (CO2 kvoodi müük 
ja toetuste vahendamine). 
Ühtlasi on KIKist võimalik 
keskkonnaprojektide arenda-
miseks laenu taotleda. 

    Piim Alma  Piim Meieri  Piim Farmi  Piim Tere
    1 l,    1 l,   1 l,   1 l,
    tetra/kile  tetra/kile  tetra/kile  tetra/kile

Rapla TÜ Konsum  9.90/ -  -/7.90   -/8.50   -/8.90
Rapla Karman  -/7.70  -   -/7.70   -
Food Market  11.50/8.90  -   -   -
Rapla Säästumarket -   -   -   -/10.30 
Mahlamäe A ja O  -   -/7.90   -/9.50   -
Maxima   -/10.50  -   -/9.90   -/9.90
Kati pood   -/7.90  -   -   -  
Märjamaa EDU pood 11.50/8.90  -   -   -

Hinnad on seisuga 20. september 2010

eest välja käia ainult 4.90 ja 
Rapla Karmanis oli Farmi 
kilepiima hinnaks 5.90.
Talupiima liitri eest küsiti 
eelmisel aastal kuue krooni 
ringis, sel aastal saab olene-
valt müüjast piima kätte 6-9 
krooni eest.

Foto: nsf.gov

tarbijakülg
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Lootusrikkalt uude 
hommikusse

koomiks

Tõnis Tõnisson

117.

Mis meile selge, ei tule teistele nii kergelt kätte. Muulased 
arvavad, et venelasi olnuks rohkem valimas, aga Eesti 
Kongressist teati vähe.
    Haapsalu kolmes valimisjaoskonnas, Taeblas, Paliveres 
ja Lihulas, võisid sõjaväekohuslased ära anda sõjaväepi-
leti. Kultuurimajas oli laupäeva pärastlõunaks oma pileti 
Tiit Sau kätte andnud 26 inimest.”
   Lisame siia Ilme Veetamme valimismuljeid Rapla-
maalt.
   27. veebruari Ühistööst:
   “Kaugeim valima tulnu oli Austriast. Nimelt viibis Eestis 
Viini kunstiülikooli professor Arnold Keyserling, kes on 
sündinud 1922. Tartu ülikoolis peab ta loenguid oma isast, 
maailmakuulsast filosoofist Hermann Keyserlingist, kes 
on sündinud Raikkülas 1880. Koos meie hariduskoondise 
töötajatega viibis kauge külaline pühapäeval Raikkülas.
   Rapla tuletõrjes asuva jaoskonna liikmed aga olid 
meeldivalt üllatunud, kui 80 tuuris memm, kellele nad olid 
kavatsenud kastiga koju sõita, tuli ise tütrest toetatuna 
kohale. Tütar aga oli Raplasse valima sõitnud Läänemaalt, 
oma praegusest elukohast.
    Esimesel valimispäeval oli võimalus käia paljudes 
valimisjaoskondades. Meeldiv mulje jäi kõigist nähtuist. 
Seekord ei olnud suletud kabiine, inimesed istusid 
hääletusruumis laudade taga, üksi või perekonniti, ja 
lugesid tähelepanelikult bülletäänides kirjapandut. 
Mõtlesid. Pidasid pikalt aru. Oli neid, kel otsus juba kodus 
langetatud, teised tahtsid tuttavatega nõu pidada. Ja oh 
häda, kui prille kaasas polnud! Aastakümneid oli toimitud 
nii, et laualt võtad ja kasti paned – valida ju polnud. Hea, 
kui komisjonil oli nüüd prille laenata.”
    Probleeme oli ka muidugi, kus siis ilma. Samast 
lehest loeme: “Eesti Vabariigi kodakondsuse taotlejad 
valisid eraldi ringkonnas ja eraldi nimekirja alusel. See ei 
meeldinud paljudele, sest enamik kandidaate olid võõrad, 
mitme maakonna inimesed. Vabandusi võiks tuua palju, 
kuid neil oli muidugi õigus nuriseda.” 
   Ühistöö võttis vabandamise enda peale: “Palume väga 
üle saada solvumisest ja mõista, kui keerulises olukorras 
EV kodanikud neid valimisi tegid! Seekord nähtavasti oli 
nii vaja, kuid lootkem ühiselt, et kui meil õnnestub oma 
tahtmine teoks teha, läheb hästi ka teil. Seekord oli tarvis 
lähtuda väga täpselt oma kodanikkonnast 1940. aasta 
seisuga ja sellest punktist piir tõmmata. Teisiti ei saanud. 
Sellega ei tahetud solvata inimesi, kes mujalt tulnuna 
Eestiga aastakümneid ühist saatust jaganud. Mis teha – 
vahel lihtsalt peab suutma isiklikust solvumisest üle olla, 
kui kaalul on midagi väga olulist. Eestlastel praegu nii 
on.” Jääb loota, et vabandus ikka vastu ka võeti. 
    3. märtsi Ühistööst:
    “Rapla KEKi jaoskonnas oli vanim valija, kel kastiga 
kodus käidi, 1897 sündinud Juuli Hõbessaar. Üks 90aasta-
ne papi kõndis ise kohale, imestati teisal. Kümneaastane 
tüdrukutirts aitas jaoskonda vanaisa ja teisel päeval 
vanaema. Üheteistkümneaastane Triin uhkeldas, et tema 
istus komisjoni laua taga, kirjutas tõendeid ja lõi pitsati 
peale. “Meie neljandas klassis ei teatud Eesti Kongressist 
tuhkagi. Mina tegin neile selle asja selgeks.

*
   Oli külasid, kus vanemad inimesed tulid kokku ühte 
peresse ja sinna toodi valimiskast. Et Eesti Kongressi 
valimise päev langes kokku vabariigi iseseisvuspäevaga, 
oli see kahekordne püha. Küllatulijail oli kompsuke käe 
otsas, näiteks omaküpsetatud kook. Istuti kohvilauas, 
arutati tänapäevaelu ja 24. veebruari tähistamist eesti 
ajal.

*
      Sattusin noorde perre, kus just sel hommikul esimest 
korda pandi lauale Juuru kihelkonna mustriga kohvitas-
sid rõhutamaks päeva erilisust.

*
    Sõitsime külavaheteed. Ei tuisku ega hangesid, nagu 
on tavaliselt veebruaris. Päevasüdames näitas end mõni 
tund päikegi nagu nõusolekuks meiega. Astusime sisse 
ühest koduväravast. Meid võttis vastu kevadiselt rohekas 
õu. Külalistele anti peenralt lumikellukesi. Peremeest-
perenaist olid ennast pühapäevaseks sättinud ja asutasid 
minema valimisjaoskonda. Tükk maad eemal vaadati 
tagasi, kui kaugele üle metsa paistab veel lipp, mis jäi 
kõrgele õuevardasse lehvima. 

Nädalise pildigalerii
www.nadaline.ee

“Tervislik eTTevõTe – 
meie edu võTi”

Sõbralik õhkkond ja töötajate hea tervis on iga eduka ettevõtte aluseks. 
Suure osa oma ajast veedavad inimesed tööd tehes - kas ja kuidas tööl veedetud aeg 
ja koht mõjutavad nende tervist?

Leiame koos lahendused järgmistele küsimustele:
* kuidas olla tööandjana mainekam ja edukam
* mida saab suhteliselt väheste kulutustega oma töötajate tervise heaks teha
* kuidas töötajad saavad nii enda tervist kui ka asutuse heaolu parandada
Lisaks tutvustatakse Eesti tervist edendavaid ettevõtteid (TET) ja TET-võrgustiku 
tegemisi. 

Päevakava:
Kell 10.00  Tervisedendus Raplamaal (Ülle Rüüson, Rapla Maavalitsus)
       10.30  Tervisedendus kui tööandja edu võti I  (Piret Bristol)
       11.30   Paus 
       12.00  Tervisedendus kui tööandja edu võti II  (Piret Bristol)
       Tervist edendavate töökohtade võrgustik Eestis  
                  Tervise Arengu Instituudi toetusprogramm tööandjatele (Külli Luuk, TAI)

Infopäev on osalejatele tasuta. 
Palume registreeruda hiljemalt 24. septembriks 2010 
Täiendav info ja registreerimine: Merike Org
Tel 659 3927, e-post: merike.org@tai.ee

HAKKEPUIDU TOOTMINE
VõsA jA rAIEjääTMETE OsT KOOs rAIE 
jA VäljAVEOgA Info tel 5593 3899

PUIDUTööTlEMIsE jääkide
(pindlauad, saepuru, klotsid) OsT

HAKIME PUITEHITIsTE lAMMUTUsjääKE
ÜMArMETsAMATErjAlI HAKKIMIsE TEENUs

Info tel 528 5800 
www.reinpaul.ee

Tel 511 0415,  
517 9866, 489 4055. 

www.landeker.ee

ostab 
• metsakinnistuid
• hüpoteegiga ja 

läbiraiutud kinnistuid

 

Grupp Okei ostab 
metsamaad ja 
kasvava metsa 

raieõigust.
Kompleksteenus: metsa 
langetamine, väljavedu.

Anti 5301 5352, 
Priit 5615 7788 

gruppokei@hotmail.com

Ostame kasvavat ja
virnastatud võsa.
Puhastame tasuta teie
kraavid, teeääred ja 
põllud võsast.

Vajame raiebrigaade
võsalõikusele.

Teave tel 5341 1301

Ostame Pärnus 
laoplatsil

HAKKEPUITU
hinnaga 130 kr/pm3,

KÜttEPuItu
hinnaga 370 kr/tm.

Tasume kiiresti.
Tel 528 5800, 

andrus@reinpaul.ee

29.09  15.30 registreerimine  
          16 Kabala Kablutamine 
          Info Reet Tiisaar tel 5666 0276
2.10  15 vilistlaste kokkutulek
 19 peoõhtu vilistlastele
   - osalustasu 150 kr, arve nr 221038116787 
 Maire Roht, märksõna “Kooli sünnipäev”,
  kohapeal 200 kr.

 
Info tel 489 2447 või www.kabala.edu.ee

Kabala Lasteaia-Põhikooli 
XX sünnipäeva üritused:

Tervise Arengu instituut ja rapla maavalitsus kutsuvad teid 
28. septembril 2010 rapla kultuurikeskuse (Tallinna mnt 17) 

kammersaalis toimuvale infopäevAle 

Raikküla Farmer OÜ

Nädaline
tööpakkumine

Rapla Lasteaed Naksitrallid kuulutab välja 
konkursi LastEaIaÕPEtaJa 1,0 ametikohale.

Avaldus, CV ja kvalifikatsiooni tõendavate 
dokumentide koopiad esitada 5. oktoobriks 

2010.a aadressil: Lasteaed Naksitrallid, 
Võsa 24, Rapla 79514.

Info tel 489 6002, 489 6253, naksitrallid@hot.ee

Kes tervist kaitseb, see kaua maitseb! (Häädemeeste)



12 21. september 2010  Nädalinekuulutused ja reklaam

Elu on laul, 
on habras ta viis.
Heliseb hetk ja katkeb siis…

Südamlik kaastunne 
perekond Tammsaarele ja 
väikesele Mattiasele kalli

TAAVI   PEETRE

surma puhul.

Perekond Buschmann

müüakse

ostetakse

teenus

Südamlik kaastunne Ainole ja 
poegadele peredega

LEO   VILLANDI

surma puhul.
Jalase küla rahvas

Südamlik kaastunne Leilile, 
Küllikesele, Kailile peredega 
kalli venna ja onu

TIIT   EBARIKU

kaotuse puhul.

Hilja, Heldi, Reet, 
Valve, Ene, Õie, Ülo,

Evi, Aire, Riina

Täname südamest kõiki, kes olid meile toeks kalli 

KRISTA

viimsele teekonnale saatmisel.

Kristat leinavad lähedased

soovin üürida

Tel. 5559 5537, 5553 3064
info@holmesmeyers.eu

teeme metsad

Holmes&Meyers kutsub 
metsaomanikke oma 
valdusi korrastama. 

Enne kui planeerid metsa 
müüa, küsi ka meie 

pakkumist.

Võtke meiega ühendust!  
Aitame teha teie metsa korda.

Oma igapäevases töös näeme, 
et paljud metsa omanikud 
jäta vad metsad halba olukorda. 
Hooldus raiete tegemata 
jätmi ne võib viia olukorrani, 
kus mõne aasta pärast esineb 
teie metsas suuri kahjustusi.

korda!
OSTAME!

Hakkevõsa•	
Võsa	ja	lepikute	•	
raieõigust

Küttepuid	(3	m)•	
OÜ Brushwood

Tel 5648 9732, 5300 0304
info@energywood.ee

Soe pildiga pusa
129.-Nore Keskuse 

esimesel korrusel.
Avatud:
T-R 9-18
L  9-15
P, E suletud Tel 526 3296

METSLOOMADE	SUUKAUDNE	
MARUTAUDIVASTANE	VAKTSINEERIMINE

13.	september	–	8.	oktoober
	
Takistamaks marutaudi levikut ja kaitsmaks koduloomi ja inimest marutaudi nakatumise 
eest, viib Veterinaar- ja Toiduamet läbi rebaste ja kährikute suukaudse vaktsineerimis-
kampaania kogu Eesti territooriumil.
Rebaste ja kährikute suukaudseks vaktsineerimiseks kasutatakse spetsiaalseid peibu-
tussöötasid, mida külvatakse õhust väikelennukite abil.  Külvamist ei teostata  linnade, 
asulate, teede, veekogude ja kasutusel olevate karjakoplite kohal.
Peibutussöödad on peopesasuurused (4,5 x 4 x 1,5 cm), tahked, siledapinnalised,  
pruunikas-beeži värvi, tugeva spetsiifilise kalalõhnaga. 

Vaktsiinisööda	leidmisel	tuleb	see	jätta	puutumatult	leidmiskohta!	
                                                                                                                                             
Juhul, kui peibutussöödas  sisalduv vaktsiin on 
sattunud haavale, nahale, silma või suhu,  tuleb	
piirkonda	pesta	rohke	vee	ja	seebiga	ning	pöör-
duda	perearsti	poole!
	Vaktsineerimise	toimumise	ajal	tuleb	koerad	ja	
kassid	hoida	sisehoovides!

Lisainfo: Veterinaar- ja Toiduamet,  Loomatervis-
hoiu, loomakaitse ja söötade osakond, Väike-Paala 
3, 11415 Tallinn. Tel. 605 1710, E-post: vet@vet.
agri.ee,  www.vet.agri.ee 

O-I Production Estonia AS
ootab oma meeskonda uusi

TOOTMISTÖÖLISI. 
Sobilikelt kandidaatidelt eeldame 

kohusetundlikkust, tehnilist taipu ning 
tugevat tervist.

Töö toimub vahetustes ja väljaõpe kohapeal.
Kandideerida soovijatel palume saata oma 
CV aadressil: merite.liidemaa@eu.o-i.com 

hiljemalt 30.09.2010.

Mälestame

HARRY   SILLASTET.

Südamlik kaastunne Ilmarile, 
Heljule, Erichile ja Vallile.

Jüri, Heino, Jüri

Vaikselt lahkusid, 
emake hea,
muredest, valudest 
enam ei tea…

Südamlik kaastunne 
Silvile ema

LIDIA   ALASI

surma puhul.

AS Kaiu EKO

Annika ja Kristel avaldavad 
kaastunnet Avele ja tema 
perele kalli

ISA, VANAISA ja 
ABIKAASA 

surma puhul.

Mälestame

EVGENI   BROVKINIT

ja avaldame kaastunnet 
lähedastele.

Rapla Koidu 14 elanikud

Südamlik kaastunne Katrinile 
pisipojaga kalli

TAAVI   PEETRE

kaotuse puhul. 
Kohila Võrkpalliklubi 

väikesed ja suured

OÜ Harvikeri kollektiiv 
avaldab kaastunnet Ave ja 
Rael Toomingale

ISA

surma puhul.

Korraldaja: MTÜ Rapla Kardirada
Info tel 5564 6392

Seoses autospordivõistlusega 
Hepa Cup rahvasprint, on laupäeval, 

25. septembril ajavahemikus kl 14-18 
LIIkLuSEkS SuLETud järgMISEd 

rapla linna tänavad: Taara, Palli, keskkooli, 
Sulupere, Vahtra, Põllu, Tammemäe, Laulu, 
kase, Nurmenuku, Piiri ning Automi plats.

Palume mõistvat suhtumist ja omalt poolt 
teeme kõik, et tänavad avada 

võimalikult kiiresti.

küttepuid,	erinevad	mõõdud.  
H. 450 kr/rm. Tel 5373 7294

30	 ja	50	cm	küttepindu	kohale-
toomisega. Tel 501 2069

kuivi	pakitud	kütteklotse	 ja	 ka-
minapuid	 40	 l	 võrkkotis. Vedu 
tasuta. Tel 523 8503

saunaahjusid,	 kaminaid,	 pliite.	
Soodsalt.	 Tel 505 4355

OÜ	 Pajaka	 Puit	 müüb	 3	 m	 ja	
lõhutud	 märgi	 lepa	 ning	 kase	
küttepuid, mõõdud tellija soovil, 
hind koos transpordiga alates 400 
kr/m³. Tel 502 4895

mulda Kehtnas, h. 96 kr.   
Tel 528 3314

Toosikannu Metsahaldus müüb 
küttepuid koos	veoga.   
Tel 5693 9535

killustikku	alates	90	kr/t,	mulda	
alates	55	kr/t. Hinnad Raikkülas. 
Transpordi võimalus.   
Info tel 5303 9898

armatuurvõrku,	armatuurrauda. 
Tel 515 9623, www.armer.ee

kruusa	ja	liiva Hagudi kruusakar-
jäärist. Tel 5669 2324

pakitud	 turbabriketti,	 puidubri-
ketti. Vedu. Tel 5359 2794

lõhutud	 küttepuid,	 märg	 ja	
kuiv. Küsi hinda! Tel 5550 5574 
Holmes&Meyers

põrsaid	 12-15 kg, h. 600 kr/tk, 
Raplamaal. Tel 5905 5592

toidukartulit, samas ootame abi-
lisi kartulivõtule.    
Tel 5645 3717, 486 8114 (õhtuti)

metsakinnistuid	 ja	 kasvavat	
metsa,	 kuuse-	 ja	 männipalki,	
kase-,	kuuse-,	männi-	ja	haava-
paberipuud. Tel 528 4932,  
info@timberston.ee

Musta	 ja	 värvilise	 vanametalli	
kokkuost Raplas Mäepere jäätme-
jaama kõrval. Avatud: E-R 9-17. 
Lisainfo tel 510 6374, 5668 1466, 
www.feralmet.ee

OÜ	Pajaka	Puit	ostab	metsakin-
nistuid	ja	kasvavat	metsa.   
Tel 502 4895

OÜ	ESTEST	PR	ostab	põllu-	 ja	
metsamaad.    
Tel 504 5215, 514 5215

AS	Metsäliitto	Eesti	ostab	kas-
vavat	metsa,	metsamaad,	 palki	
ja	 paberipuitu,	 küttepuitu	 ja	
võsa-raiejäätmeid. Tel 514 8238, 
503 8777

Pannonia	varuosi. Tel 513 0592

OÜ	Voorten	 ostab	Pärnu	 sada-
mas	kuusepalki.	Ø 14-54 cm, 4,2 
m või 5,1 m + 10 cm.   
Info 506 9257, 518 8569

põllu-,	metsamaad. Tel 529 3609

odavam	 Ford	 Sierra,	 BMW	 või	
Mercedes	(tagavedu).   
Tel 487 7213

2	toal	ahjuk.	krt Raplas.   
Tel 558 1575

Polsterdan	uksi. Tel 5370 3971

Raamatupidamine,	aruanded.  
Tel 505 9669, info@holopoint.ee

Ohtlike	ja	suurte	puude	langeta-
mine. Tel 517 5783

Tänavakivide	 paigaldus	 ja	 piir-
deaedade	ehitus. Tel 5673 1942

Veame	 ära	 katkised	 pesumasi-
nad,	boilerid,	külmikud,	elektri-	
ja	 gaasipliidid,	 arvutid,	 balloo-
nid,	akud. Vedu tasuta.   
Tel 5741 2294

annan üürile
2	toal	krt Raplas. Tel 502 2812

DORMEO	 MADRATSID	 nüüd	
müügil	Ananke	Mööblikaupluses	
Raplas	Nore	keskuses! Septemb-
ris kampaania: osta DORMEO 
madrats, kingituseks tasuta Dor-
meo padi!

mitmesugust

ära anda

Tarsi	talu	kassipojad.   
Tel 521 5990 Krista

noored	kuked Juuru vallas.   
Tel 558 3763


