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MEETODIST SOLTUB TULEMUS

Tartu Ulikooli professor Martin Ehala kirjutab, et riigi-
eksamil heade tulemuste saavutamiseks peaks dpetaja
keskenduma eeskéatt funktsionaalse keeleoskuse aren-
damisele, rakendama mitmekulgseid aktiivOppe mee-
todeid ja mitte pingutama Ule riigieksami drilliga. LK 9
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LASTE TOETAMINE ON KOOLI OLUL
Omavalitsuse roll laste ja perede toetajana peaks olema prae-
gusest palju suurem. Tihti ei saagi last aidata peret aitamata
ning kool ei saa sellega Uksi hakkama. Paraku on lasteaed

ja kool, ka haridus- ja sotsiaalvaldkond paljudes kohtades
eraldi Uksused ning igalks toimetab omaette. Lk 2-3

Hipokoerad tulevad

Hlpokoer tajub I6hna jargi, kui
diabeetikul veresuhkru tase langeb
vOi on juba kriitilisel piiril. Seejarel koer
kas pakub voi kutsub abi. Lk 7

RAHVUSVAHELINE HARIDUS EESTIS
Eestis juurdub rahvusvaheline kooliharidus:
tdnavu avas Tallinnas Ulemiste Citys uksed
jarjekordne rahvusvaheline kool, mis pakub
ingliskeelset pohiharidust. Eestis tegut-

seb ka rahvusvahelisi lasteaedu. Lk 10-11

Tahistati L.enderi
glimnaasiumi

110. aastapdeva

M 7. SEPTEMBRIL TAHISTATI TLU AKADEEMILISES
RAAMATUKOGUS ELFRIEDE LENDERI TUTARLASTE
ERAGUMNAASIUMI AVAMISE 110. AASTAPAEVA.

RAIVO JUURAK

rituse korraldasid Eesti

pedagoogika arhiivmuu-

seum ja Lenderi glimnaa-

siumi vilistlased. Siind-

musel osales ka Elfriede
Lenderi 1dhisugulane akadeemik Mih-
kel Veiderma.

Avasonad titles pedagoogika arhiiv-
muuseumi peavarahoidja Marga Lvo-
va, kes markis, et Elfriede Lenderi tii-
tarlaste eragiimnaasiumi avaaktus pee-
ti 9. septembril 1907. Koolis alustas 6p-
pimist 81 tiidrukut, kellest enamik oli
eestlased ja iisna kehvadest oludest pa-
rit. Kuni 1918. aastani toimus ope Len-
deri glimnaasiumis vene keeles, sest
tsaaririigis oli tiitarlastel t66 leidmi-
seks vene keele oskus hddavajalik.
1917. aastal Oppis Lenderi koolis juba
461 tlitarlast. 1918. aastal 1ldks kool iile
eestikeelsele Gppele. Oppeasutus tegut-
ses kuni 1940. aastani, valdav osa Len-
deri nooremate klasside dpilasi jatkas
opinguid Tallinna 8. ja 7. keskkoolis.

Marga Lvova tutvustas ka eksposit-
siooni, kus oli palju fotosid Elfriede
Lenderist ja tema koolist, lisaks koo-
piaid selle aja dokumentidest. Auko-

hal oli mannekeen, kes kandis Lende-
ri gimnaasiumi laia valge kraega lilla-
kaspunast vormikleiti, mis inspireeris
linnakodanikke Lenderi tiidrukuid ka-
rikakardeks hiiidma.

Svea Otsmaa, kes astus lapsena Len-
deri giimnaasiumisse ja l1opetas 1950.
aastal hoopis Tallinna 7. keskkooli, raa-
kis oma Lenderi kooli vilistlaskogu te-
gevusest. Vilistlaskogu on vdlja andud
kahekoitelise raamatu, mis kdsitleb
Elfriede ja Voldemar Lenderi elu ja te-
gevust. Kaks eksemplari nendest raa-
matutest kinkis ta pedagoogika arhiiv-
muuseumile, lisaks ka vilistlaskogu
pdevaraamatu.

Svea Otsmaa rdakis ka Lenderite
malestuse jaddvustamisest linnapil-
dis. Avatud on bareljeef Elfriede Len-
deri lapsepolvekodus Toompeal. Uks-
vahe kdidi vdlja idee nimetada Polit-
seiaed iimber Lenderite aiaks voi par-
giks. Viimane uudis on, et Politseiaeda
tuleb kahest pingist koosnev Lenderi-
te memoriaal, mille iihel pingil istub
Elfriede Lender ja teisel tema abikaa-
sa Voldemar, kes oli esimene eestlasest
Tallinna linnapea. Televiisorist on sel-
le memoriaali kavandit juba ndidatud.

Edasi andis pedagoogika arhiiv-
muuseumi haridusloo spetsialist Mare

Torm Lenderi giimnaasiumi ajaloost
juba pohjalikuma iilevaate. Ta tuletas
kuulajatele meelde, et tsaari ajal rda-
giti Tallinnas avalikes kohtades vene
ja saksa keeles ning Elfriede Lender
oli iks esimesi haritud naisi, kes hak-
kas radkima koikjal eesti keelt. Lende-
ri gimnaasiumi Opetajate hulgas olid
ka sellised eesti kultuuri suurkujud

Aasta algas aabitsanditusega

SIRJE PARISMAA

artu Miina Harma glimnaa-
siumis on koolialguse pu-
hul nditus eri ajastute aabit-
satest.

Ndituse on koostanud
raamatukoguhoidja Helgi Rootslane, kes
kutsus Opetajaid iiles oma aabitsaid ndi-
tusele tooma, toi ka linnaraamatuko-
gust lisa ja seadis vdljapaneku kronoloo-

gilises jdrjestuses iiles. Kokku on klaas-
vitriinides valjas 47 aabitsat. Vanim pa-
rineb aastast 1926.

Koige rohkem on praeguse vabariigi
ajal vdlja antud kooliraamatuid.

,Siin on selgelt ndha, et aabitsaturul
valitseb konkurents,” lausus Harma
glimnaasiumi direktor Ene Tannberg,
kes leidis oma kooliaegse aabitsa korvalt
riiulist raamatu, kust ta vene tihti 6ppis.

Nditusel on eri murrete aabitsad, eri-

vajadustega laste aabitsad (muide, nou-
kogude ajal oli kaanele kirjutatud ,abi-
kooli aabits”), liiklusaabits, Pokuaabits,
tapitdheaabits, nukuteatri aabits, valis-
eesti aabitsad, vene koolide aabits eesti
keele 6ppimiseks jpm.

»Selle jargi opivad ka meie kooli va-
lismaalt tulnud lapsed algul eesti keelt,”
osutas Tannberg.

Aabitsanditust saab Miina Harma
glimnaasiumis vaadata septembri 10puni.

nagu Ernst Peterson-Sdrgava ja Marta
Sillaots.

Lenderi giimnaasium oli algusaas-
tatel pidevalt rahalistes raskustes. Len-
derite perel oli Mdhel talu, mis neelas
samuti raha. Kuna Voldemar Lender
oli linnapea, siis ei sobinud tal mitte
kuidagi oma abikaasa koolile toetust
kiisida. Ootamatu abi tuli aga linnapea
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Lenderi kooli vilistlane Svea
Otsmaa tutvustab Lenderi
kooli 110. aastapdevale
pihendatud
véljapanekut, mille
koostasid Lenderi
vilistlased.
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Lenderi
glimnaasiumi

110. aastapdeva
ndituse avamine
TLU akadeemilise
raamatukogu fuajees.

abilt Gavril Beljaginilt, kes oli tutvu-
nud Lenderi kooli dppetddga, oli ndh-
tust vaimustuses ja pidas Tallinna vo-
likogule siititava kone sellest, et Elfrie-
de Lender koolitab Tallinna linna lap-
si, teeb seda vaga hdsti ning vaarib see-
ga linna toetust. Ja kool hakkaski saa-
ma linnalt 500 rubla aastas pluss viis
stipendiumi vaestest peredest lastele.

Aabitsandituse
koostaja, Miina
Harma gim-
naasiumi raa-
matukoguhoidja
Helgi Rootslane
ja kooli direktor
Ene Tannberg.
FOTO:
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B TARTU MAAVALITSUSE HARIDUS- JA SOTSIAALOSAKONNA SPETSIALISTID VOTSID
AJAVAHEMIKUS 2016-2017 ETTE RINGKAIGU MAAKONNA KOIGISSE OMAVALITSUSTESSE,
ET TUTVUDA TOOKORRALDUSEGA ABIVAJAVATE LASTE JA NENDE PEREDE
TOETAMISEL NING KAASAVA HARIDUSE KORRALDUSEGA LASTEAEDADES, KOOLIDES
JA KOHALIKES OMAVALITSUSTES. TOODI VALJA KITSASKOHAD NING OTSITI
VOIMALUSI, KUIDAS OLEMASOLEVAT RESSURSSI PAREMINI ARA KASUTADA.

TIINA VAPPER

artu maakonnas on praegu

artu linnaga kokku 22 oma-

valitsust, tihes neist lasteae-

da ega kooli pole. Et saada

tervikpilt, toimusidki koh-

tumised koigis 20 maaomavalitsuses ja

Tartu linnas. Varem saadetud kiisimus-

te pohjal paluti nii lasteaial, koolil kui

ka omavalitsusel ette valmistada kokku-

vote sellest, mida on tehtud ning milli-

sed on takistused ja probleemid. Koh-

tumislaua taha olid kutsutud kéik olu-

lised HEV-laste ja peredega tegelevad
spetsialistid ja vallavanem.

Et probleemid on {ile Eesti isna sar-
nased, olid Tartu maavalitsuse hari-
dus- ja sotsiaalosakonna juhataja An-
nely Vosaste, hariduskorralduse pea-
spetsialist Kairi Vasemagi, lastekait-
se peaspetsialist Tiina Kiviriiiit ja ter-
viseedenduse peaspetsialist Lea Saul
hea meelega nous saadud kogemusi ja-
gama. Vestlusringist puudusid Tartu-
maa Rajaleidja keskuse juht Piret Ta-
tunts ja maakonna alaealiste komisjoni
esindaja Lauri Tamm, kes samuti mees-
konda kuulusid.

Miks te sellise mahuka t66 ette
votsite?

Annely Vésaste: Kuna parast oktoobri-
kuiseid valimisi riigi ja kohalike omava-
litsuste haldussiisteem muutub ja meie
maakonda tekivad uued omavalitsused,
oli dige aeg tosta olulised teemad fooku-
sesse. Et koostoolabiradkimistel on hari-
dus- ja sotsiaalteemad iihed tdhtsamad,
pidasime 0Oigeks neile tdhelepanu juhti-
da. On vdga oluline panna omavalitsus-
te juhid mdistma, et tugivorgustike ar-
velt ei tohi kokku hoida, tegu pole mit-
te kulu, vaid investeeringuga. Osakonna
pikaaegsest tookogemusest lahtuvalt ti-
me vdlja koik olulised valdkonnad, mis
lapse arengut mojutavad, et panna ini-
mesi kaasa motlema, milliseid tugivor-
gustikke on laste ja perede toetamiseks
vaja ning mis on puudu. Kuna haridus-
asutustel on piiratud vahenditega keeru-
line neile seadustega pandud kohustusi
tdita, arutasime ka seda, kuidas olemas-
olevaid voimalusi maksimaalselt dra ka-
sutada ja ressurssi juurde leida.

Milline mulje neist kohtumistest jdi?

Annely Vosaste: Sellist omavalitsust,
kus koik oleks ideaalses korras, polnud-
Kki. Uhes on iiks, teises teine asi paremini
korraldatud, kusjuures vdikeste kohtade
voimalused ongi vaiksemad kui suurtel.
Oli omavalitsusi, kus koik teemad olid
eelnevalt omavahel pohjalikult ldbi aru-

tatud, samuti neid, kus valitses suhtu-
mine, et neil probleeme pole. Eriti tahan
kiita Noo valda eesotsas sotsiaalosakon-
na juhataja Ene Molteriga, kus vorgusti-
kut6d on end juba pikka aega digusta-
nud ja tinu professionaalsele juhtimise-
le edasi arenenud. Kokkusaamisele tuldi
kogu meeskonnaga, kuhu kuulusid koo-
lide ja lasteaedade juhid, Oppealajuhata-
jad, HEV-koordinaator, tervishoiutdotaja,
vallavanem, valla sotsiaal- ja lastekaitse-
tootaja, konstaabel, perearst.

Iga kohtumine kestis umbes kaks
tundi - kdigepealt sai sona lasteaed, see-
jarel kool ja 16puks omavalitsus. Kdige
iillatavam oli, et paljudel juhtudel said
lasteaia, kooli ja omavalitsuse inimesed
omavahel {ihise laua taga esmakordselt
kokku ja kuulsid, mida keegi teeb. Uhe
omavalitsuse puhul tuligi vilja, et las-
teaias on laste toetamiseks loodud koik
voimalused, koolis aga pole seda vald-
konda tiahtsustatud. Lasteaia eririthma
Opetaja tousiski kohtumise 16pus piis-
ti ja p6ordus kiisimusega kooliinimeste
poole: meie teeme lasteaias koik, kuidas
saab olla nii, et kool lapsi ei toeta?

Millised peamised murekohad vilja
tulid?

Tiina Kivirhitt: Paljudel kohtumisel tuli
vadlja, et info ei liigu institutsioonide va-
hel ja koostdod teha ei osata. Mitte ai-
nult lasteaed ja kool, ka haridus- ja sot-
siaalvaldkond on paljudes kohtades eral-
di tiksused. Igaiiks kogub andmeid ja toi-
metab omaette. Suur probleem on spet-
sialistide puudus. Omavalitsuse laste-
kaitsetdotaja roll laste ja perede toeta-
jana peaks olema praegusest palju suu-
rem. Tihti ei saagi last aidata peret aita-
mata ning kool ei saa sellega iiksi hak-
kama.

Annely Vosaste: Kui lastekaitsetdotaja
ametikoht on loodud kolme omavalit-
suse peale, ei suuda {likskoik kui suure
tahtmise ja hea ettevalmistusega spet-
sialist selle 0,3 kohaga suurt dra teha, ta
jouab ainult tulekahju kustutada, aga
mitte ennetust6odd teha. Statistika jargi
menetles maakonna ja linna alaealiste
iihiskomisjon 2016. aastal 253 juhtumit,
millest suurema osa moodustasid
koolikohustuse mittetditmise voi
vaarteoga seotud. Paljude nende lugu-
de puhul oleks tulnud sekkuda juba pal-
ju varem.

Uks suuremaid valukohti ongi see, et
enamikus omavalitsustes ei ole spetsia-
liste vOi on nende t66 maht liiga suur.
Lastekaitsetddtaja ametikoht on Tartu-
maal loodud ainult kuues maaomava-
litsuses ja Tartu linnas, kus iihe ametni-

ku kohta on 1418 last. T60 on enamasti
pandud sotsiaaltdotaja olule, kes tege-
leb sellega muude kohustuste korvalt.
Osa neist tunnistaski ausalt ja hdbene-
mata, et nad ei oska seda t66d teha ega
ole ka teinud.

Tiina Kiviriilit: Sotsiaaltod on hdsti
keeruline ala, kus libipdlemise oht on
suur ning inimesed vahetuvad sage-
li. Uuel inimesel aga votab enda kurssi
viimine, perede usalduse voitmine ning
jarjepidevuse tekkimine aega. Mida suu-
rem omavalitsus, seda keerulisem see
on.

Annely Vosaste: Muret teeb, et riigi-
kontrolli hinnangul ei taga praegune ter-
vishoiukorraldus laste terviseprobleemi-
de ennetamist, Oigeaegset avastamist ega
jarjepidevat ravi. Martsis valminud au-
dit t6i vdlja hirmutavaid fakte. Selgub, et
3—6-aastastest lastest kdigest 4% kaib et-
tendhtud tihedusega tervisekontrollis ja
kordagi ei kii 52%. Oigel ajal ei saanud
ravi 71% kditumishdiretega ja 63% s06-
mishdiretega lastest, ravi algas keskmi-
selt kaks aastat parast esimesi dokumen-
teeritud simptomeid. Sageli on pohju-
sed, miks laps ravile ei joua, sotsiaal-
sed. 39% -1 peredest, kus kasvab aktiiv-
sus- ja tdhelepanuhdirega laps, esines to-
siseid probleeme, kuid ainult moned pe-
red said noustamist, kuidas lapse haigu-
sega toime tulla. Kohtumistel tuligi vdlja,
et norgemate perede puhul peab oma-
valitsuses olema juhtumikorraldaja, kes
jalgib nende perede toimetulekut, kaa-
sa arvatud seda, et lapsevanem vajalikud
ravimid valja ostaks ja laps ravi saaks.
Kuigi lastepsiihhiaatrite vahesus on
iile Eesti tdsine probleem, nditab meie
kogemus, et isegi kui vorgustiku abil
on voimalik kiiresti ja operatiivselt lap-
sele psiihhiaatri v6i muu eriarsti juur-
de aeg saada, voib see jadda kasutamata,
kui keegi perega ei tegele. On terve hulk
hdid pereprogramme, mis peaks olema
omavalitsustes kattesaadavad.

Kuidas on lood tervishoiuteenuse ja
terviseedendusega koolides?
Annely Vosaste: Ootamatu oli, et suur
osa koolijuhtidest ei olnud kuulnud-
ki, millised tilesanded koolidel on ning
kuidas info kooli ja perede vahel liigub.
Uhes omavalitsuses polnud kool teenust
taganud kolm aastat. Kui votta seadus-
te pakett ja todjuhendid ette, on justkui
koik olemas ja tootab, aga tegelikult neid
iilesandeid ei tdideta. Ka perearsti res-
surssi saaks paremini dra kasutada, kaa-
sates perearste praegusest rohkem enne-
tavatesse tegevustesse.

OPETAJATE LEHT + 15. SEPTEMBER 2017

Ullatav oli, et paljudel juhtudel said lasteaia, kooli ja omavalitsuse ini-

mesed omavahel lihise laua taga esmakordselt kokku ja kuulsid, mida
keegi teeb, todesid Tartu maavalitsuse haridus- ja sotsiaalosakonna
spetsialistid, kes tutvusid koigi omavalitsuste té6korraldusega laste
ja perede toetamisel. Fotol vasakult terviseedenduse peaspetsialist
Lea Saul, hariduskorralduse peaspetsialist Kairi Vasemagi, haridus- ja
sotsiaalosakonna juhataja Annely VOsaste ja lastekaitse peaspetsialist

Tiina Kiviraut.

Lea Saul: Rohkem kui pooltes Tartumaa
omavalitsustes vadrtustatakse tervise-
edendust. Tervist edendavate koolide ja
lasteaedade vorgustik teeb maakonna-
ja Eesti-lileselt juba aastaid koost6dd.
Igal aastal on kokku lepitud prioriteetne
teema - toitumine, liikumine, laste ter-
vis jne. Kuigi toitumine on olnud teema-
de seas valdavalt number {iks, oli mitme
omavalitsuse jaoks seos tervisliku toi-
tumise ja lapse kditumise vahel {illatus.
2011. aastast on Kambja lasteaias jalgitud
aktiivsus-tdhelepanuhdirega laste toidu-
meniiiid ning toidu maju lapse kditumi-
sele. Kuigi terviseedendus on valdkond,
kus iihe-kahe aastaga pole toenduspo-
hiseid andmeid voimalik saada, on tu-
lemused ndidanud, et see on avaldanud
lastele head méju. Tahtis on, et mitte ai-
nult lasteasutuste Opetajad, vaid ka lap-
sevanemad hakkaksid nende seoste pea-
le rohkem métlema, selles on t66pold
veel vdga lai. Tervise teemadega tuleb
rohkem tegeleda ka riigi tasandil ja uu-
rida, miks avalikes sodgikohtades on las-
temeniiis viinerid ja friikartulid.

Kairi Vasemagi: Tuleb moelda ka sellele,
et kui laps sd66b esimest korda pdeva
jooksul alles keskpdeval, kas ta peab vas-
tu ja suudab 6ppida. Uks kool oli kohtu-
misele tulles veendunud, et neil ei ole
hommikupudru jdrele vajadust. Arute-
lu kdigus joudis sotsiaaltédtaja ise sel-
leni, et vanemad lahevad tehasesse kella
viieks tdole ja lapsed ei pruugi olla enne
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koolibussi peale tulekut midagi s66nud,
mis voib olla pdhjus, miks nad tunnis
kaasa ei toota.

Kuidas lasteaed ja kool lapsi toeta-
vad?

Annely Vosaste: Haridusasutuste-
le on riik pannud vaga suure kohus-
tuse ja vastutuse. Suur kiitus koolide-
le ja lasteaedadele, kes teevad praegu
palju ka teiste tegemata t60d. Lasteaial
ja koolil on oma roll, nad on iiks osa
lapse toetamise siisteemis. Et Opetaja
saaks oma tdod teha, peaksid tal ole-
ma abiks tugispetsialistid. Tartu maa-
konnas on 26 kooli, logopeed ja sot-
siaalpedagoog on ametis 62%, eripe-
dagoog 46% ja psithholoog 35% koo-
lidest. Koik spetsialistid on olemas ai-
nult viies koolis. Tugiisik on seitsmel
koolidpilasel, vaja on koolijuhtide hin-
nangul 11-1; abiopetaja ametikohti on
14, vajadus on 32. Lasteaedades on tu-
giisikute vajadus veel suurem - tugi-
isik on 17 lapsel, aga vajadus on 33 ja-
rele. Kooliinimesed olid seda meelt, et
Rajaleidja pakutavad teenused ei asen-
da t66d kohapeal. Noo valla konstaa-
bel, kes tootab kuues omavalitsuses,
toigi vdlja, et nendes haridusasutustes,
kus on t606l tugispetsialistid, on prob-
leeme vahem. Spetsialist voib olla ka
omavalitsuse palgal, tihtis on, et ta
oleks peredele kattesaadav.

Kas pohjus, miks tugispetsialiste
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lasteaedadesse ja koolidesse ei
jatku, on madal té6tasu?

Annely Vdsaste: Omavalitsusjuhtide
vditel ei ole raha spetsialistide leidmi-
sel kdige suurem probleem, neid liht-
salt ei jatku. Samas on tddtasu kind-
lasti iiks oluline pohjus. Tugispetsia-
listide palk jadb Opetajate omale alla ja
erineb piirkonniti. Sellest, et riik an-
nab toetust Opetajate, kuid mitte tu-
gispetsialistide palkadeks ja koolitus-
teks, voib selle t00 tegijatel jddda mul-
je, nagu ei peetaks nende t66d oluli-
seks. Marginaalseim ndide oli ihe lo-
gopeedi tookoormus, kahe maakonna
ja kuue omavalitsuse peale kokku 2,6
kohta. Et saada vadrilist palka, to6ta-
vad paljud logopeedid mitmes majas.
Omavalitsustel tasub hasti 1abi moelda,
kuidas maksta spetsialistidele vadrilist
palka ja kasutada neid kui spetsialis-
te-meistreid — mitte ainult hdilikute
seadjana, vaid ka koolitajate ja ndus-
tajatena.

Vahel juhtub, et info lihtsalt ei liigu.
Uhes timarlauas tuli vilja, et kool oli otsi-
nud logopeedi kaks aastat, samas kui las-
teaias tdotas poole kohaga korghariduse-
ga logopeed. EhKki ta oli kooli kirjutanud
ja koost6od pakkunud, ei voetud temaga
iithendust. Koostodd takistavad ka liiga jdi-
gad reeglid. Raske ja siigava puudega lap-
sele mddratud rehabilitatsiooniteenuseid
tihti kohapeal ei ole. Kohtumisel toodi
ndide, et kuigi kiimne kilomeetri kaugu-
sel tervisekeskuses saaks spetsialist tee-
nust lapsele osutada, ei tohi seaduse jdr-
gi seda teha. Nii juhtubki, et lapse hin-
damise ja plaani koostamise peale kulub
palju ressursi ja aega, aga laps abi ei saa.
Pea koik koolid t6id vdlja liiga jdiga and-
mekaitseseaduse, mistottu ei saada infot
ei Rajaleidjast ega erispetsialistidelt. Sel-
gus, et asutustel puudus teave, kuidas ja
mida nad kiisida saavad. Vaja ei olegi tea-
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da diagnoosi, vaid teavet selle kohta, mida
peab lapse toetamisel arvestama.

Kuidas omavalitsuse ja haridusasu-
tuste koost66 vidlja peaks ndgema?
Tiina Kiviriiiit: Praegu tegutsetakse pal-
juski juhtumipohiselt ja mudelid ku-
junevad igal omavalitsusel t66 kdigus.
Mina ndeksin seda pigem nii, et siis-
teem on nii valla kui ka riigi tasandil
kokku lepitud ning on kindel rutiin,
kuidas ja kes kellele teatab.

Annely Vésaste: Riik on kehtestanud
koolis HEV-koordinaatori ametiko-
ha, kelle tdoiilesanded pole praegu pa-
ris selgelt madratletud, kuid kes peaks
olema koolipoolne juhtumikorraldaja.
Adrmiselt oluline on ka koolijuhi kom-
petentsus ja oskus luua selline tédkor-
raldus, et dpetaja tunneks end toetatu-
na ja turvaliselt. Sageli saabki problee-
mi haridusasutuses dra lahendada, aga
kui juhtum ldheb suuremaks ning laste-
aed voi kool enam {iksi hakkama ei saa,
tuleb juurde omavalitsuse tasand. Seal
on juhtumikorraldajaks lastekaitsetdo-
taja, kes on padev perega tegelema, paa-
seb vajalikule infole ligi ning saab kaa-
sata perearsti, noorsoopolitsei voi tei-
si oma vorgustiku spetsialiste. To0jao-
tus peaks olema paigas ja kindlasti on
piirkonda vaja professionaalset eestve-
dajat ja kdivitajat, kes tahab seda t66d
teha. Ametikoht voib ju olla tiidetud,
aga kasu sellest pole. Just vorgustikutdoo
on hdsti tahtis.

Kairi Vasemdgi: Praegu on puudu ka
korralik andmebaas. Vordlesime regist-
risse kantud ja tegelikke andmeid ning
seal olid suured erinevused. EHIS-e
andmed HEV-laste kohta ei kajasta te-
gelikku olukorda. Polnud iithtki oma-
valitsust, kus need oleksid kokku ldi-

nud. Opilasele on mairatud puue, kuid
koolil puudub selle kohta info, mis
takistab abimeetmete rakendamist. Kui
opilane kooli vahetab, ei liigu info koos
temaga.

Annely Vésaste: Samas teeb riik ana-
liiiise ja koostab rahastamismudeleid
just EHIS-e pohjal. Kuna andmed pole
tdepdrased, ei saa nende pohjal jareldu-
si teha. Leiti, et registrit ja selle kasuta-
mise voimalusi tuleb edasi arendada.

Milliseid probleeme veel vilja
toodi?

Annely Vésaste: Neid asju on palju, mil-
lega tuleb tegelda. AbiGpetajate ja tugi-
spetsialistide koormus ja té6tasu, muu
kodukeelega laste ja perede tugispetsia-
listide vahesus, kéikvoimalikud kooli-
tused, koolitervishoiu kvaliteet, rahas-
tamise muutmine paindlikumaks, tu-
giteenuste auditeerimise vdimalused ja
palju muud. Samas, kuna iile66 midagi
ei muutu ja voimalusi juurde ei tule, on
tahtis tle vaadata ka sisemised ressursid,
moelda, kust neid juurde saada ning kui-
das hdid kogemusi jagada.

Mida te ise kbige tdhtsamaks peate?
Annely Vésaste: Tahet ning tingimuste
olemasolu ja kdttesaadavust — pean sil-
mas personali, rehabilitatsioonivoima-
lusi, vajaduspohist rahastust.

Lea Saul: Lisan omalt poolt teadlikku-
se.

Kairi Vasemadgi: Tahtis on, et tegutsek-
sime lapsest ldhtuvalt, mitte nii, kuidas
on endale mugavam ja lihtsam.

Annely Vosaste: Lasteaed ja kool tee-
vad tohutult palju t66d, Opetajale tuleb
pakkuda tuge, et ta ei tunneks end tiksi.
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Noo valla imarlauast on fotole jdanud vasakult Tartumaa Rajaleidja
keskuse juht Piret Tatunts, Tartu maavalitsuse haridus- ja sot-
siaalosakonna juhataja Annely Vosaste, Noo vallavanem Rain
Sangernebo, valla konstaabel Alik Sade, sotsiaaltdo spetsialist Liia
Sirel ja sotsiaalosakonna juhataja Ene MOlter.FOTO: TARTU MAAVALITSUS

Kuidas on Noo
vallas laste ja

perede toetamine
korraldatud?

ENE MOLTER
No&o valla sotsiaalosakonna juhataja

eie vallas on osakonda-
de siisteem, mis on end
minu meelest igati Oi-
gustanud. Tootajad on
pithendunud ja tunne-
vad oma t66d. On tagatud jarjepide-
vus, mis ongi selles td66s koige tiht-
sam. Sotsiaalosakonnas on lisaks mi-
nule sotsiaaltdo spetsialist, kes tege-
leb erivajadustega tdiskasvanute ja
lastega, tootutega, teenuste ja juhtu-
miplaanidega jne. Kuna olen 6ppinud
koolieelset pedagoogikat ja psiihho-
loogiat ning mulle inimestega suht-
lemine meeldib ja sobib, on lastekait-
set6d minu peal. Enamasti todtame
koos ja arutame asju omavahel. Meie
osakonna alla kuuluvad veel kaks ko-
duhoolduse tddtajat ja noortekeskuse
inimene. Kohalik konstaabel on igal
teisipdeval vallamajas kohal, ka noor-
soopolitseiga teeme koostddd ja in-
formeerime tiksteist, kui midagi juh-
tub. Hea koostd0 on perearstiga, kes
votabki vastu vallamajas ja kuulub ka
valla tervisemeeskonda. Probleemide
korral saame alati vajalikku lisainfot,
et kiiresti reageerida.

Kdime tihti kodukiilastustel ja seni
ei ole olnud ihtki juhust, et meid
koju sisse ei lastaks. Kiillap on asi ka
selles, et oleme seda t60d kaua teinud
ning meid tuntakse ja teatakse.

Erivajadustega lapsi on vallas 50—
60 ja nende peredega teeme palju
koost00d: informeerime, suuname,
kuhu mingis kiisimuses po6rduda, ja
aitame vormistada dokumente, mis
on keerulised ja jarjest keerulisemaks
ldhevad. Meil on teisigi toetamisvoi-
malusi, et peredel oleks veidigi ker-
gem toime tulla.

Suhtlen palju kooli dppealajuhata-
jaga, kellele on pandud ka HEV-koor-
dinaatori t60, ning koos kooli sot-
siaalpedagoogiga kiilastame vajadu-
sel kodusid. Noo pohikoolis on loo-
dud vaikeklass ja tegeleme pidevalt ka
opilastele tugiisikute leidmise ja koo-
litamisega. Stigisel saadame jdlle kaks
inimest kursustele, aga neid on igal
aastal juurde vaja. See on tésine prob-
leem, et jdrjest rohkem Opilasi vajab
tugiisikut. Samas on nii dpetajatel kui
ka teistel lastel lihtsam, kui keerulise-
mate lastega individuaalselt tegeldak-
se. Lastele, kes kdivad Tartus Maarja
koolis, kus Opitakse toimetuleku ja
hooldusoppekava alusel, oleme vane-
ma soovil voimaldanud lapsehoiutee-
nust, et nad iga paev sditma ei peaks.

Lasteaedades on ametis tdiskoha-
ga eripedagoog ja kaks logopeedi —

iiks terve kohaga suures lasteaias, tei-
ne kolme vaikese lasteaia peale. Sel-
lest aastast on vallas ka terve koha-
ga psiihholoog. Temast voikski saa-
da kogukonna psiihholoog, kes nous-
tab ka lasteaedu. Lisaks kutsume va-
jadusel noustama Rajaleidja keskuse
spetsialiste.

To6d on aja jooksul pidevalt juur-
de tulnud. Jarjest rohkem tuleb tegel-
da peresuhetega: vanemate omava-
helised suhted, suhtlemiskorra ja ld-
henemiskeeldude kiisimused, mille-
ga seoses osalen ka kohtuistungitel.
Vdga suur probleem on, et vanematel
ei jad laste jaoks aega. Kooliga koos-
td0s korraldame probleemide aruta-
miseks timarlaudu ja kui asi ei lahe-
ne, koguneme vallamajja, kus on kaa-
satud ka politseinik. Kodudes, kus on
vaja vanemaid alkomeetriga kontrolli-
da, kdingi ainult koos politseiga. Meie
soov on, et lapsed oleksid kaitstud ja
neil 1dheks hasti, aga kahjuks on pe-
resid, kes meid kuulda votta ei taha.
Uhest perest tuligi eelmise aasta 16-
pus votta dra kolm last. Tegeleme selle
perega edasi, aga suuri muutusi kah-
juks ei nde. Tihti motlen ka vabal ajal
to0asjade peale ja kui vaja, olen ka
puhkuse ajal vdlja tulnud. Paraku on
nii, et isegi kui tahaks elada teiste ini-
meste elu, ei ole see voimalik.

Juba mitu aastat on meil vallas
kriisiabi, mis tahendab, et kui lapsel
ei ole nditeks kummikuid voi perel
leivaraha, on meil kui sotsiaaltdoota-
jatel digus oma blanketiga kirjutada
valja maksimaalselt 50 eurot toetust,
mille kohe raamatupidamisest kdtte
saab. Samuti anname toetust laagri-
tuusikute tarvis, koolitarvete voi klas-
siga koos teatrisse minnes pileti ost-
miseks.

Koostd0s perearstiga viisime ma-
janduslikult raskes seisus perede
jaoks sisse ravimitoetuse. Helistame
apteeki, milliseid ravimeid on lapsel
v0i tema pereliikmel vaja, ning apteek
esitab meile arve, mille tasume val-
la rahast. On olnud olukordi, kus sot-
siaalpedagoog peab lapselt iga paev
iile kiisima, kas ta vottis ravimit, mil-
le arst talle vdlja on kirjutanud.

Oleme kolleegiga arutanud, et t66
maht on nii suureks kasvanud - osa-
konnas voiks olla juures veel iiks ini-
mene, kes tegeleks just hariduse ja
noorsootdd teemadega.

Maavalitsuste kadumisel jagatak-
se nende llesanded paljude asutus-
te vahel dara, mis toob omavalitsuste-
le t60d juurde. Maavalitsuste kadumi-
sest on kahju, sest keerulisemate juh-
tumite korral saime sealt vdga palju
abi ja tuge.
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Fi saa elada
teiste elu

simesel koolipdeval tor-

kas see natuke kortsus ja

madrdunud riietega tosi-

ne poiss oma pidulike ele-

vil klassikaaslaste ja 6nne-
likult pilte klopsutavate emade-isade
korval kohe silma. Nagu seegi, et ak-
tusele polnud teda toonud vanemad,
vaid moni aasta vanem vend. Hiljem
selguski, et poiss oli keerulisest pe-
rest, hoidis omaette, ja ega teisedki te-
maga eriti seltsinud. Ei ldinud kaua,
kui ta enam kooli ei tulnud. See oli
ammu, kuid igal aastal kohtan jdlle
mond temasugust last — tdnaval, bus-
sis, koolimajades.

Me ju tegelikult ei tea, millisest ko-
dust keegi tuleb ja milliste tunnete-
ga koolipdeva alustab. Pered on katki,
suhted keerulised, vanematel ei jagu
laste jaoks hoolt ega aega. Lastekait-
setdotaja radgib, kuidas temaga vot-
tis ithendust majaelanik, kes pea igal
Ohtul markas viie-kuueaastast last ha-
maral tinaval lapsevankrit liikkamas.
Kui mindi olukorda kontrollima, lei-
ti eest joomakaaslastega pummelda-
vad vanemad, kes lapsed ohtuti liht-
salt jalust dra saatsid. Noorsoopolit-
seinik meenutab juhtumit, mil naab-
rid andsid mdrku mitu pdeva kestnud
imiku nutust. Ema oli lapse luku taha
keeranud ja kodust dra ldinud..

Staazikas sotsiaaltOotaja Ene Mol-
ter tunnistab tdnases lehes, et on pal-
jude laste pdrast ka vabal ajal siidant
valutanud ja puhkuse ajal vdlja tul-
nud, sest seda tood ei saagi teha teisi-
ti kui tervenisti piihendudes. ,,M6ne
pere puhul on kéik voimalused dra
proovitud, aga miski ei aita. Paraku
on nii, et isegi kui tahaks elada teis-
te inimeste elu, ei ole see voimalik,
igaiiks peab oma otsused ise tegema,”
todeb ta.

Sotsiaal- ja lastekaitsetootajate-
le tuleb kohustusi iga aastaga juur-
de, kuid hasti tootavaid tugivorgus-
tikke pole kaugeltki koigis omavalit-
sustes. Koduvisiidid, erivajadustega
lapsed, dokumendid, toetused, tee-
nused, iimarlauad, koostd0 politsei ja
kohtuga - valdkond on omandanud
lausa hirmudratavad moé6tmed ning
muutub iihiskonnas aina tihtsamaks.

Sotsiaaltodtajate lugusid kuulates
motlen, kui vaga on vedanud lastel,
kellel on hoolivad vanemad ja turvali-
ne kodu. Kes saavad koolis kdia ja op-
pida, olgu siis kutsekoolis voi glim-
naasiumis. Mis puutub viimasel ajal
poleemikat tekitanud haridus- ja tea-
dusminister Mailis Repsi pakutud
lavendi kehtestamise ideesse, olen
sama meelt nendega, kes arvavad, et
elukutsevalikuga seotud tdhtsat ot-
sust ei tohi sundida tegema liiga vara.
Kel voimeid ja tahtmist, 6ppigu. Sel-
les ei ole ju midagi halba, kui noored
teevad otsuse akadeemilise voi raken-
dusliku suuna kasuks parast keskha-
riduse omandamist, kui silmaring
avaram ja elus hakkama saamiseks
tarkust ja kogemusi rohkem. Ausalt
oeldes tundub see viga hea lahendus.

LAINE POLDARU
Kose glimnaasiumi dpetaja

len kolme lapse ema
ja koolis Opetaja. Tih-
ti avastan ennast arutle-
mas pealkirjas valja too-
dud motte iile. Tahaksin
niitid selle teema lahti kirjutada. Alus-
tan nditest, mille olen ise 1dbi elanud.

Lopetasin praeguses moistes eliit-
kooli. Meil oli vdga range eesti keele
opetaja. Klassis oli alati tdielik vaikus,
keegi ei julgenud naljalt pinginaabriga
vestelda. Vale vastuse korral sai 6pilane
mitte just eriti sdbraliku kommentaari
osaliseks. Koik see tekitas klassis pin-
gelise dhkkonna. Tundsin, kuidas 13-
hen lukku. Etteiitluste ja kirjandite kir-
jutamine muutus minu jaoks aina ras-
kemaks.

Maletan, kui klassikirjandi ajal kdis
opetaja modda ruumi ringi ja pii-
dis vaikselt lugeda dpilaste katkendeid
juba kirjutatud juttudest. Ma ei soovi-

nud ja ka habenesin oma poolikut t66d
ndidata, sest olin tema suust varem
ebameeldivaid markusi kuulnud. Pa-
nin kiilinarnukist saadik kde oma Kkir-
jandi peale, et Opetaja ei saaks seda lu-
geda. Viimane madrkas seda ja modda
minnes muigas.

Mida aeg edasi, seda vahem hak-
kasin eesti keeles neljasid ja viisi saa-
ma. Pohiliseks hindeks oli ikka kolm.
Mone aja pdrast teadvustasin endale, et
ei oska eesti keelt. Aeg-ajalt piilidsin pa-
remate tulemuste nimel pingutada, siis
oli hindeks kolm pluss. Ma loobusin ja
olin rahul teadmisega, et ei oska ees-
ti keelt. Mul ei olnud ka vanemaid, kes
oleksid mind selle probleemi lahenda-
misel aidanud. Lopetasin keskkooli.

HIRM PANEB LUKKU
Edasidoppimisel juhindusin ikka sellest
teadmisest, mille olin koolist kaasa saa-
nud. Nii valisin oma erialadeks ajaloo,
inimeseopetuse ja tiitarlaste kasitoo.
Aeg ldks edasi, 1dksin mehele. Pea-
gi slindisid siia ilma kolm vdga kallist
inimest — minu lapsed. Aastate parast
alustasid nad oma kooliteed. Varsti sei-
sid nemadki silmitsi {ilesandega kirju-
tada kirjandit. Mdletan, kuidas 6petasin
neid oma motteid vdljendama. Piitidsin
selgitada ja tuua nditeid, mis aitaksid
neil kirjandit rohkema kui kolme lau-
sega kirja panna. Ja siis tegin ma enda
jaoks avastuse: ,Laine, sa ju oskad ees-
ti keelt.” Koik see andis julgust edasi te-
gutseda. Hakkasin kirjutama sdnavotte,
lastele jutte, ajakirjale artikleid.
Moeldes hiljem sellele olukorrale
Kklassis, olen aru saanud, et hirm oli va-
hend, mille abil Opetaja saavutas oma

eesmadrgi. Veenmine, rddkimine, selgi-
tamine annavad tulemusi pikema aja
moddudes. Need meetodid voivad kaa-
sa tuua vahetunnis lairmakaid poisse ja
tunnis pirtsakaid tiidrukuid, kuid aja
moodudes sellised omadused taandu-
vad. Voin Oelda kdtt siidamele pannes,
et ei ole ndinud tihtegi tdiskasvanut
ega lapsevanemat modda koolimaja
koridori lihtsalt jooksmas.

Hirm voib tekitada poérdumatuid ta-
gajargi. See paneb lukku juba olemas-
olevad anded ega lase neil vdljuda. Eri-
ti raske on lastel, kellel ei ole korval toe-
tavat inimest. MOnikord parandab olu-
korda uus keskkond ja uuenenud suh-
ted. Seda motet kinnitas Tallinna li-
kooli kultuuri- ja neuropsiihholoogia
professor PhD Aaro Toomela oma ko-
nes Tartus 2015. a toimunud konverent-
sil ,Teada voi katsetada: strateegiad, mis
klassiruumis tegelikult téotavad”. Ta
iitles: ,,Opetamise olemuseks on aren-
gut toetava - st kindlal viisil organisee-
ritud - keskkonna loomine. Opilane
opib koige edukamalt temale sobivaks
kohandatud 6pikeskkonnas.”

Y SELLEKS, ET MEIE
UHISKONNAS OLEKS
VAHEM KATKISEID
INIMESI, PEAB
OPETAJAL OLEMA
MINGIGI BOONUS VOI
MOTIVATSIOON TEHA
SEDA RASKET TOOD.
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Uhel ilusal suvepdeval paikest vottes
lugesin varem korvale pandud Arte-
rit (11.03.2017) ja leidsin sealt intervjuu
kasvatusteadlase Kristi Vinteriga. Ta iit-
les: ,, Kuna oppimist parsivad koige roh-
kem stress ja hirm, ei peaks 6petamine
toimuma hinnete ja eksamitega dhvar-
dades. Opetaja voiks olla hoopis innus-
taja ja need hirmud maha votta.”

Et meie tihiskonnas oleks vihem
katkiseid inimesi, peab dpetajal olema
mingigi boonus vodi motivatsioon teha
seda rasket tood. Suhtun igasse dpeta-
jasse suure lugupidamise ja austusega,
sest tean selle t60 hinda.

Lopetuseks tsiteerin PhD Monica
Sakki, kes kirjutas oma vditekirjas
,Opilaste, lapsevanemate ning dpetaja-
te hinnangud opilase toimetulekule ...":
,Kohanemisvoimelised on 0ppijad, kel-
lel on positiivne suhtumine dppimisse
ja kooli, sest nad on enesekindlamad,
emotsionaalselt vihem hdiritud ning
suudavad oma ressursse paremini dra
kasutada. Ja vastupidi: mida suurem on
oppija ohutunne, mida rohkem ta ko-
geb kooliga seoses dhvardust ja hirmu,
seda toendolisemalt ta kasutab ja jadb-
ki kasutama ebakonstruktiivseid toi-
metulekustrateegiaid. Teisisonu: mida
konstruktiivsemad on Opilase tavapa-
raselt kasutatavad toimetulekustratee-
giad, seda paremad on tdendoliselt ka
tema (Opi)tulemused ja seda enam suu-
reneb optimism tuleviku suhtes, mis
omakorda kdivitab tdusujoones kulge-
va arenguspiraali” (2013).

Soovin uue kooliaasta alguses koigi-
le Opilastele ja Opetajatele sooje suhteid
ja meeldivat opikeskkonda.

R3adgime tunnetest

Oscar Brenifier
,,Mis on
tunded?”
Lapsed esita-
vad igasugu-
seid kUsimusi
ja sageli me ei
tea, mis nen-
dega peale
hakata. Raa-
mat sarjast
,Mina ja maa-
ilm. Filosoofia lastele” kasitleb kuut
olulist kGsimust tunnetest ja pakub
igale kisimusele mitu vastust. Koik
vastused tekitavad aga uusi kUsi-
musi ning panevad lapsi métlema
ja arutlema.

MISON

MINU

Katie Saunders
,sMinu tunded”

Vow,
Raamat kdige J‘L(..u
vaiksematele. W
Aitab lapsel 2
oma tunne- 0

test paremini

‘F‘TUM@

TALLINNA KESKRAAMATUKOGU SOOVITAB:

aru saada ja neid sdnastada. Lap-
sed saavad ise arvata, millal vaike
Uku on rédmus, kurb, vasinud, pa-
hane, rédmus voi uhke.

Trace Moroney
sari ,,Minu
tunded”:
,»Armastus”,
»,Headus”,
»Kadedus”,
,,Uksildus”
lga selle sarja L
raamat on ka- eS|
vandatud nii,
et aidata lap-
sel paremi-
ni moista oma tundeid. Tun-
netest radkimine dpetab lapse-
le, et on téiesti normaalne tunda
vahel kadedust, viha voi kurbust,
ning kuidas sellistest halbadest
tunnetest Ule saada ja ennast
onnelikuna tunda.

Minu tunded
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Katlin Vainola
,»Kus on
armastus?”
Vaike Saara
kUsib emalt:
»Kust sa tead,
et sa
mind ar-
mastad?”
Saaral on veel palju kisimu-
si armastuse kohta. Kas ta
on elus? Mis varvi ta on? Kas
teda saab katsuda? Kas teda
saab dra kaotada? Lugedes
saab teada, millised vastused

KUS oN _ARmaGTUS?

leidis Saara
nendele k-
simustele. ~\ MiT sar g'/g
P F o r
Anti Saar A T
,,Part ei oska El osey (92
saltot” SMTO(/’

Pardil on vaga
paha tunne, et
tal batuudil sal-
to valja ei tule.

4
v
W~
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Tallinna
—
@ Keskraamatukogu

Asja teeb veel hullemaks, et
teda narritakse selleparast. Ka
suurem vend ei ole abiks. Part
tunneb lausa viha. Kuidas kull
vaike poiss esialgu lootusetu-
na naivas olukorras lahenduse
leiab?

Anne-Mari Alver ATSI TUNDED
»Atsi tunded” [rgm) I
Atsile meeldib — 8 2
isaga jalutamas | ﬁwry = ,{‘@3
kaia, eriti pu- " 0=
r e o S
hapaeviti. Siis |
on moélemal
aega. See-
kord on At-
sil tekkinud
Uks oluli-
ne kisimus. Ta ta-
hab isa kaest teada, milleks on
inimestel tunded. Koos hakka-
vad isa ja poeg arutlema, milli-
sed tunded meil on.
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Liikumisopetus aitab kaasa Opilaste
vaimsele ja kehalisele tasakaalule

B VAIMSEL JA KEHALISEL TASAKAALUL ON OTSENE
SEOS NIl FUUSILISE KUI KA PSUHHOLOOGILISE
SEISUNDIGA. LIIKUMISOPETUS ON SUUREPARANE
OPPEAINE, MILLE KAUDU OPILANE SAAB ENDA
VAIMSE SEISUNDI REGULEERIMISE KOGEMUSE:

TA SAAB OPITAVAID HARJUTUSI KASUTADA
VALJASPOOL KOOLI PINGELISTE OLUKORDADEGA
TOIMETULEMISEKS JA VASIMUSE ENNETAMISEKS.

MARET PIHU

TU sporditeaduste instituudi
kehalise kasvatuse didaktika lektor ja
lilkumisdpetuse té6rihma liige

ks lilkumisopetuse aineka-

va valdkondadest on vaim-

ne ja kehaline tasakaal. Sel-

le nimetus ja Oppesisu on

tekitanud koige rohkem
kiisimusi ja diskussioone. Jdrgnev iile-
vaade ongi kokku pandud tekkinud kii-
simuste pohjal.

MIKS ON SEDA VALDKONDA VAJA?
Olulised kiisimused, millele ainekava
arenduse alguses vastust otsisime, kola-
sid nii: millised on need eluks vajalikud
teadmised ja oskused, mille omandami-
sele saab liikumisdpetus vorreldes teiste
Oppeainetega koige paremini kaasa ai-
data? Milliseid oskusi inimene vajab, et
saada hakkama pingeliste olukordadega,
et ta suudaks ennetada stressi ja mois-
taks, et saab koigele ise kaasa aidata?
Vaadates laiemalt enda timber, on
ndha, et iha rohkem inimesi on enda
ellu pdiminud jooga eri vormid, pilatese,
Qigongi voi hingamisharjutused. Uhen-
dus Sport Koigile toob Eesti elanike ke-
halise aktiivsuse uuringus (2016) koige
enam harrastatava liikumistegevuse
kohta vilja, et 15—-69-aastaste (vastanute
arv 665) hulgas on jooga ja pilatese har-
rastajaid 5%. Tallinna linnavalitsuse labi
viidud uuringus kiisiti 10. klassi kooli-
noortelt (vastanuid 133), milliste liiku-
mistegevustega kooli kehalise kasvatu-
se tunnis tahetakse tegelda. Tegevus-
te vahed olid kiill vaikesed, kuid koige
rohkem sooviti tegelda joogaga. Ka Eesti
spordipoliitika pohialused aastani 2030
rohutavad inimese vaimse heaolu taht-
sust, tuues olulise eesmadrgina vilja, et
aastal 2030 vastab eestimaalaste vaimne

SONAL SABAST

Priit Pohjala
Eetma

aks nddalat tagasi velmasin
sona ,velmama”, seekord
aga eedan sona ,eetma”. Jo-
hannes Aaviku 1936. aastast
pdrinev tehistiivi tihendab
‘ette panema, ettepanekut tegema voi
esitama, vdlja pakkuma’ ja on arvatavas-
ti ka vormiliselt motiveeritud véljendist
,ette panema”.

Selle teadmise vorra targemad, saa-
me nditeks lause ,,Suur Peeter tegi et-
tepaneku alustada Viikese Peetri leiva-
kotist” asemel Oelda ,Suur Peeter eetis
alustada Vaikese Peetri leivakotist”. Ja
kuivord tegusonaga ,.eetma” iihte sona-
perre kuuluv nimiséna ‘ettepaneku’ ta-
henduses on ,eede”, peame samas vai-
mus jdtkates lause ,Vdikesel Peetril pol-

ja kehaline tasakaal ning heaolu Pohja-
maade tasemele.

Eelnevalt vdljatoodu ja ka kiirenev
elutempo, kus inimesed otsivad viise,
kuidas leida tasakaalu kohustuste ja si-
semise tasakaalu vahel, viitasid vaja-
dusele tuua ainekavva sellised tegevu-
sed, mis toetavad Opilast vaimse pinge-
ga toimetulemisel ja selle ennetamisel.
On oluline, et dpilane madistaks: ta saab
sellele ise kaasa aidata, ja oleks kogenud
harjutuste moju enda vaimsele ja keha-
lisele tasakaalule. Selle tulemusel kuju-
nesid valdkonna jairgmised eesmdrgid.
1) Opilane oskab sooritada vaimset ja ke-

halist tasakaalu soodustavaid tegevu-

si.
2) Opilane moistab nende toimet endale.

Kevadel (13.04) ilmus artikkel jooga-
tundidest, mis dpetaja Kaili Lehe juhen-
damisel Noarootsi koolis ja glimnaasiu-
mis toimuvad. Opilased toid tagasiside-
na vdlja just harjutuste moju koolivasi-
muse ja pingeliste olukordadega toime-
tulemisele.

VALDKONNA NIMETUSEST

Valdkondade nimetustest vottis koi-
ge rohkem aega vaimse ja kehalise ta-
sakaalu loplik vdljakujunemine. Ing-
lise keeles peegeldavad antud vald-
konda mitmed moisted. Nditeks: self-
awarness, body and mind, consciousness,
mindfulness (body-based mindfullness),
body perception, mind-body exercise, phy-
sical and psychological well-being, relaxa-
tion, body and mind. Lopuks jaddi vaim-
se ja kehalise tasakaalu juurde, kuna see
moiste on suhteliselt arusaadav, eesti
keeles juurdunud ning peegeldab keha
ja vaimu seost. Keha ja vaimu seos on
vdlja toodud juba eestiaegsetes dppe-
kavades. Lisaks nditab see nimetus, kui
oluline on pdorata tahelepanu vaimsele
tervisele, ning toob vdlja, et keha, vaim,

nud selle ettepaneku vastu midagi” ase-
mel {itlema ,Vaikesel Peetril polnud sel-
le eete vastu midagi”.

Tolle ,eetega” on muuseas vaga
mugav moodustada liitsonu: ,abielu-
ettepanek” - ,abielueede”, , parandus-
ettepanek” — , paranduseede”, ,ithinemis-
ettepanek” — ,iihinemiseede”, ,uudis-
sOnaettepanek” — ,,uudissdnaeede”, ,ette-
panekustaadium” — ,,eetestaadium” ja nii
edasi. Nelja peaga lohest saab kolme pea-
ga lohe, kolme peaga lohest saab kahe
peaga lohe; voit missugune!

Veel iiks konealuse sdnapere liige on
tegusOnast tuletatud tegijanimi ,eetja”.
Koige silmapaistvamad eetjad on mois-
tagi poliitikud; moni pulbitseb tdhele-
panuvadrsetest aadetest ja nendest joh-

LIIKUMISOPETUS

18. augusti Opetajate Lehes
ilmus esimene artikkel sarjast,
mis tutvustab kehalise
kasvatuse Umberkujundamist
lilkumisdpetuseks. Selles
toodi valja lilkumisdpetuse
ainekava pohivaldkonnad:
lilkumisoskused; kehalised
vbéimed ja vormisolek;
kehaline aktiivsus; liikumine
ja kultuur; vaimne ja
kehaline tasakaal.

emotsioonid ja psiitihiline seisund on
omavahel seotud.

NAITED TEISTEST MAADEST

Ka teised Euroopa maad, kes on hiljuti
ainekava arendusega tegelnud, on vaim-
se ja kehalise tasakaalu eesmargid enda
ainekavadesse pdiminud. Jirgnevalt mo-
ned ndited.

Naiteks Euroopa kehalise kasvatu-
se assotsiatsioon toob ainekava aren-
damise juhistes valja jargmised Opival-
jundid: Opilasel on arvestatav teadmi-
ne stressi ennetamisest ja lddvestumi-
sest ja selle olulisusest heaolule. Opila-
ne sooritab stressi ennetavaid harjutu-
si. Opilasel on arvestatavad teadmised
emotsioonidest, motivatsioonist ja
nendele iseloomulikest teguritest. Tu-
leb toime tunnetega.

Luksemburg. Valdkond: tervis ja tun-
netustegevused. Opilane on teadlik
liikumise tdhtsusest fiiiisilisele,
vaimsele ja sotsiaalsele heaolule
ning on dppinud peamisi 16dves-
tustehnikaid.

Inglismaa. Valdkond: Body and
mind. Opilane arendab vaimu, et
tulla edukalt toime igapde-
vase eluga. Ta suudab
votta vastu valja-
kutseid ja hoida
ennast tegevu-
ses, saab hakka-
ma emotsioonidega
ja on enesekindel
tegutsemises.

Rootsi. Valdkond:
tervis ja elustiil, mille
oppesisu on eri treening-

,Sonal sabast” on

Priit Pohjala veerg, mis
keskendub eesti keeles
leiduvate ponevate
sOnade, peaasjalikult
uudis- ja unarsénade
tutvustamisele.

tuvaist eedetest lausa sedamoodi, et vaa-
rib nimetust ,kiireetja”. Ja pange tdhe-
le — mida lihemale valimistele, seda ko-
vemaks eetmiseks liheb, seda rohkem
aatelisi eeteid ilmneb meie aate- ja eete-
meestest poliitikutel olevat.

,Eede”, kes veel ei marganud,
kddandubki nagu ,aade” - voi siis ,,mote”,
kui votta aluseks digekeelsussdnaraama-
tu tlitipsona. Tegusona ,eetma” kddndub
sOnaraamatu jdrgi aga ,saatma” eesku-
jul. Kuid ehk pareminigi jddb meel-
de see, et ,,eetma” kddndub samamoodi
nagu ,keetma”: , Ukskord ekrelane eet-
ma / juhtus piimasupi keetmist, / mille
peale kesik keetma / hakkas borsi — seda
eetes. / Roheline nende eetmist / taunis
naadisuppi keetes.”

tiitipide moju kehale ja vaimule. Vaim-
ne treening — kuidas sealsed tegevused
mojutavad liikumist ja tervist.

Soome. 2016. aastal rakendatud lii-
kumise ,Liikunta” ainekavas on oluline
rohuasetus opilaste sotsiaalsel ja psiih-
holoogilisel toetamisel, millest oluline
osa on keskendumisoskuse toetamine ja
emotsioonidega toimetulemine.

Naiteks Austraalias ja Ameerika
Uhendriikides on jooga kehalise aktiiv-
suse vormina elanikkonna hulgas eelis-
tatuse poolest esikiimnes. Ameerika
Uhendriikides on jooga praktiseerijaid
10 miljonit ja 22% uuringus osalenutest
vastas, et nende raviarst soovitas joogat
tervise tugevdamiseks.

VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL
LIIKUMISOPETUSE AINEKAVAS
Valdkonna 6pivdljundid on jargmised.
1. Opilane oskab sooritada vaimset ja
kehalist tasakaalu soodustavaid te-
gevusi. Selle valdkonna alla ldhe-
vad: 1) meelerahu toetavad tegevu-
sed, nagu keskendumis-, hingamis-
ja tdhelepanuharjutused. Meelerahu-
harjutuste eesméark on toetada Opilas-
te teadlikkust het-
ke stindmustest
ja kogemustest
ning tahelepa-
nu suunamine
hetke asjaolu-
dele hinnan-
guid langeta-
mata; 2) kehatun-

TUUM on juba kuuendat aastat toi-
muyv voistlus, milles iga osaleja saab
teha kuni 200-sonalise kokkuvotte
ZUrii antud tekstist.

TUUM toimub reedel, 29. ja lau-
pdeval, 30. septembril. Voistlusel saab
osaleda Vikerraadio kodulehel (viker-
raadio.ee).

Voistlusest on voimalik osa votta
iiksi voi voistkonnana. Voistkonna
voib moodustada perekond, sdprus-
kond, kooliklass, lehetoimetus, mi-
nisteeriumi osakond jne. Voistkonna
suurus on vaba.

Parimatele on auhinnad: esimene
auhind 150 eurot, lisaks mitu teist ja
kolmandat auhinda, 75 eurot ja 40 eu-
rot. Parimale koolidpilasele antakse
eriauhind.

Iga osavOtja saab osalemise kohta
valjaprinditava tunnistuse, 25 parimat
valjaprinditava diplomi.

KELLELE TUUMA VAJA ON?
Kokkuvotete tegemise oskus on tina-
pdeva kiires maailmas vajalik igal alal.

netust toetavad tegevused, nagu veni-

tus-, lodvestusharjutused ja massaaz.
2. Opilane moistab nende tegevuste toi-

met endale.

Esimeses kooliastmes sooritab opila-
ne harjutusi dpetaja juhendamisel, kuid
pohikooli 16puks on eesmadrk, et ta os-
kab neid iseseisvalt sooritada ja mois-
tab, et nende harjutuste kaudu saab ta
ennetada stressi ja tulla toime pingelis-
te olukordadega. Kui tldiselt toetutak-
se Opivaljundite sdnastamisel Bloomi
taksonoomiale, kus liigutakse teadmiste
tasandilt moistmise ja rakendamise ta-
sandile, et 16puks jouda hinnangu and-
miseni, siis litkumisega seotud tegevus-
tes voib harjutuste mojust aru saada vas-
tupidiselt. Kui dpilane teeb regulaarselt
keskendumis- vdi hingamisharjutusi,
siis moista, kuidas need talle mojuvad,
saab alles pdrast nende regulaarset soo-
ritamist.

MILLISES VANUSES ALUSTADA?
Kiisitud on ka, millises vanuses alustada.
Teame, et ka Eestis kasutatakse vaikuse-
minutite harjutusi (nt kuulamis- ja tahe-
lepanuharjutused) juba lasteaias. Laste-
aias tehakse neid harjutusi, et lapsed ra-
huneksid, hakkaksid nautima hetkelist
vaikust, tunneksid, et nende keha rahu-
neb. Seega sobivad need eakohaselt kasu-
tatuna 1abi elukaare. Oluline ongi, et lap-
sed saaksid harjutuste regulaarse soori-
tamise kogemuse 1dbi kooliaja, sest tei-
se kooliastme Opilasel, kellel puudub
eelnev kogemus, voib olla raske maista,
miks need olulised on. Palju on ka uu-
ringuid alates lasteaiast, kuidas mitme-
sugused puudutustegevused ja -mdn-
gud mojuvad hdsti laste emotsioonidele
ja ndrvisiisteemile. Selle valdkonna tege-
vused voimaldavad alternatiivseid tege-
vusi Opilastele, kes ei tohi / ei saa tervis-
likel pohjustel kehaliselt koormavast te-
gevusest osa votta. Keskendumis- ja hin-
gamisharjutused sobivad koigile,
olenemata tervislikust seisun-
dist. Seega voib perioodi al-
guses iiheks eesmargiks tuua:
Opilane omab kogemust mee-
lerahu- ja kehatunnetusharjutu-
sest ja kui moni Opilane ei saa in-
tensiivsest kehalisest tegevusest osa
vOtta, teeb ta selle valdkonna tegevusi.
Samas on edastatud sonum, et igaiihele

on olemas just talle sobiv tegevus.

y

TUUM tuleb taas!

Kokkuvotteid peavad tegema Opila-

sed ja ministrid, tilidpilased ja teadla-

sed, ametnikud ja parlamendisaadikud,
nounikud ja projektikirjutajad, kirjani-
kud ja ajakirjanikud jne. Ainult hea kok-
kuvotja saab olla edukas. TUUM on hea
voimalus oma oskusi proovile panna.

Mida noéuab kokkuvotte tegemine?

See nouab oskust pikast tekstist
aru saada, sellest infotuum {iles leida
ja tulemus lugejale edasi anda. Selle
juures on vaja jdlgida, et

« algse teksti mote ei moonduks;

» tulemus esitaks teksti autori mot-
teid, mitte refereerija arvamusi;

» kokkuvote oleks lugejale voi kuula-
jale arusaadav ka ilma algse teksti-
ta;

» Kkirjutatud tekst oleks keelelt tihe,
selge, tdpne ja kirjavigadeta.
TUUMA korraldavad Tartu tilikooli

eesti ja lildkeeleteaduse instituut ning

Eesti Rahvusringhddling koostdos ha-

ridus- ja teadusministeeriumi, Ema-

keele Seltsi ja Eesti emakeeledpetaja-
te seltsiga.
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VIRGE ONG
Sémeru pdhikooli direktor

Praegu kaivad meie dpilased KIK
toetusel Jaaaja Keskuses oppe-
kaikudel. Peame oluliseks ja pa-
neme suurt réhku valjaspool koo-
li toimuvale. Oppimine on esma-
ne, kuid vaga oluline on ka see,
kuidas dpitakse ja mis dppetdd
Umber toimub. Klassivaline tege-
vus ja tavalisest teisiti dppimine
rikastab koolipdeva, annab &ppi-
miseks motivatsiooni ning loob
positiivse ja ménusa 6hkkonna.

Vétame naiteks robootika.
Meie poisid osalesid 2016. aasta
kevadel Tenerifel rahvusvahelis-
tel voistlustel ja voitsid seal oma
innovaatilise prugikasti eest ho-
bemedali. Robootikaga tegele-
vad nad Sémeru valla noorte-
keskuse robootikaringis, mida
juhendab Rasmus Kits. Kooli ro-
bootikaringis saavad épilased
algteadmised ja pisiku verre, S6-
meru noortekeskuses voimaluse
oma huviga edasi tegeleda.

Meie noortel on vedanud, sest
Sémeru vald toetab igati noor-
te vaba aja tegevusi ja huvi-
haridust. Praegu on vallas kuus
noortekeskust, kusjuures mit-
te ainult Somerul, vaid ka vaik-
semates asulates. Populaarne on
naiteks Vaekila noortekeskus,
kus on tugisambaks MTU Vah-
va VaeklUlla. Seal saab tegeleda
kokakunstiga, meisterdada kasi-
tooringis ja matkata. Ubja noor-
tekeskus jallegi voimaldab tege-
leda keraamikaga ning koikides
noortekeskustes korraldatakse
tédtubasid ja Opiringe ning mat-
kasid loodusesse. Tehnikaringiga
tehti algust S6émeru vanas kui-
vatis. Hoone vajab korrastamist
ja on lootust, et peagi saab seal
taas tehnikaga tegelda.

Loodame, et ka kooli staadion
labib parast valdade liitmist kor-
raliku uuenduse, sest meie 6pi-
lased Uldiselt armastavad spor-
ti. Lisaks pakub staadion spor-
timisvoimalusi taiskasvanute-
le. Rakvere Tarva jalgpalliplatsid
on meie koolist kdigest nelja ki-
lomeetri kaugusel ning opilased
kaivad sealsete treenerite kae all
jalgpalli harjutamas. Pallimangud
on meie laste lemmikud, eriti
korvpall, jalgpall ja kasipall. Vii-
mast mangivad peamiselt tid-
rukud ning voistlemas kaiakse
nii Eestis kui ka piiri taga. Eelmi-
sel aastal alustas meie koolis te-
gevust malering, mida juhendab
maakonna mitmekordne male-
meister Eino Vaher. Tanaseks on
noored maletajad juba oma esi-
mesed voistluskogemused saa-
nud.

Juba kolmandat aastat on
kooli 6ppekavas neljandale klas-
sile ettevotlusdope. Kllastatakse
ettevotteid, ettevotjad kilasta-
vad oOpilasi, 6pilased korraldavad
ettevotiuskohvkuid jms. Seits-
mendas klassis valmistab noo-
ri iseseisvaks eluks ette karjaari-
Opetus.

Kooliaastat oli kena alustada,
sest kevadel kaeti koolimaja taas
uue varvikattega. NUud naeb ta
valja rédmus ja varske oma kol-
lastes ja mererohelistes toonides.
Jargmisel suvel loodame saada
varskema ilme kooli siseruumi-
dele. Meil on ka suur helesinine
unistus rajada kooli Uks vahva in-
novatsiooni varkstuba, kus oleks
Oppetdds kasutamiseks mitmeid
pdnevaid digilahendusi.
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Diabeedis opilast toetada
pole raketiteadus

B ESIMEST TUUPI DIABEETI PODEVA OPILASE TOETAMINE EELDAB KOIGI OSAPOOLTE HEAD
KOOSTOOD JA SUNERGIAT NING EELKOIGE AVATUD MEELT JA JULGET PEALEHAKKAMIST.

MAIRE KORVER
ajakirjanik

apla Vesiroosi glimnaasiumi

(RVG) oppealajuhataja Mari-

ke Uusjarv nendib, et nen-

de koolis on diabeeti pode-

vate Opilaste puhul koik la-
dusalt sujunud. ,Esmalt arutavad lapse-
vanemad Opetajatega 1dbi ja teevad lapse
klassijuhatajale selgeks, kuidas diabee-
dilastega toimida. Kui Opilane nditeks
laheb iile jargmisse kooliastmesse, an-
nab lisaks koolimeedikule klassijuhata-
jagi oma info, kogemused, tihelepane-
kud ning neist ldahtuvad kasulikud soo-
vitused uuele dpetajale edasi,” julgustab
ta koole suhkruhaigeid lapsi vastu votma
ja neile toeks olema.

HEA TUGIISIK ON DIABEETI
PODEVALE OPILASELE
KLASSIJUHATAJA

,Korraldasime ka ainedpetajatele kooli-
tuse, kus teemat tutvustas professionaal
ja Opetajadki said veresuhkrut moota,”
radkis Oppealajuhataja Marike Uusjarv.

RVG algklassiopetajal Triin K&ivul on
kahe diabeeti pdodeva lapse jdlgimise ja
abistamise kogemus. Nelja aasta eest
alustas tema Opilasena kooliteed esime-
ne diabeediga laps. ,Algul tekitas veidi-
ke hirmu kiill, kuidas lapse tervist tur-
vata, kui teadmisi ja kogemust, mida on
suhkruhaigete puhul vaja silmas pida-
da, veel iildse polnud,” tunnistab 6peta-
ja. ,Ma ei vota diabeedilaste individuaal-
sete vajadustega tegelemist erikohustu-
sena, vaid nagu igapdevast klassijuhataja
t60d. Midagi ddrmuslikku pole kellega-
gi juhtunud. Kui aga diabeeti podev laps
tunneb end pahasti, siis tuleb reageeri-
da, toimugu see siis kas v0i teatrisaalis.
Korra olemegi lapsega etenduse ajal teat-
risaalist vdlja tulnud, et igaks juhuks ve-
resuhkrut moota.”

Nelja aastaga on klassijuhatajale sel-
geks saanud, et esialgne hirm oli aluse-
tu. Triin K6iv nendib: ,,Rumalaid kiisi-
musi pole olemas ja kdige voti on koos-
t66. On juhtunud, et raviplaanis tehak-
se muudatusi, mis toovad kaasa vajadu-
se mingi teistmoodi tegevuse jarele (ndi-
teks koolitoidu kaalumine). Uus asi on
ikka vooras — aga koik on Opitav ja muu-
tub iisna pea tavaparaseks.”

Elu nditab, et korralikult jdlgitud, va-
jaliku raviga kompenseeritud diabeedi-
ga lapsed voivad hoolimata suhkruhai-
gusest, mis on oma olemuselt eluaeg-
ne autoimmuunsushaigus, vabalt spor-
tida, kdia ekskursioonidel ja elada tava-
pdrast elu nagu koik teisedki. Eriti tur-
valine on suhkruhaigetel ja nende abis-
tajatel aga juhul, kui diabeediabiks on
kasutada mitmesugused tanapdevased,
niitidseks itha rohkem levinud mugavad
abivahendid. Niiteks ndelatorgete arvu
oluliselt vihendavad insuliinipumbad,
sensorid jne. Kuid diabeediga lapsele on
oluline ka kindel tunne, et alati on ole-
mas keegi tdiskasvanu, kelle poole saab
vajadusel podrduda.

Triin Koiv markis, et esialgse vdike-
se koheduse Opilaste tosise tervisemure
ees vOttis tal maha lapsevanemate pohja-
lik selgitus, mida on nende lapse tervisel
silma peal hoides oluline jdlgida ja kui-
das toimida, kui veresuhkru tase peaks
ohtlikult kdikuma. Sageli helistatakse sel
juhul lapsevanemale voi tuletab dpetaja
lapsele meelde, et tuleb helistada vane-
male. Koos leitakse parim toimimisviis.

,Olen moistnud, et iga juhtumi pu-
hul voib olla individuaalseid erisusi,

Insuliinipump paastab diabeetiku sadadest ja sadadest sistlatorgetest.

seega ei ole voimalik mingit iiht raud-
kindlat ja koigi diabeedilaste kohta iiks
iihele kehtivat juhendit kokku panna,”
madrgib Triin Koiv. Monikord valjen-
dub madal veresuhkur norkusena jal-
gades, teinekord reedab kehvemat sei-
sundit hallikas ndojume voi tavalisest
rahutum olek.

DIABEETIKUID POLE

TEISTEST RASKEM AIDATA

Rocca al Mare koolis (RAM) on iga paev
t601 kaks meedikut — kooliarst Kiillike
Jaama ja 6de Carolain Meri -, kellega &pi-
lastel on hea ja usalduslik suhe. Meedi-
kute 6dusa auraga ruumis on seinal kaks
rijulitdit puitkaanega klaaspurke ravim-
taimedega, et nditeks kergemate kiilme-
tusndhtude korral kooli tulnud dpilane
saaks vahetunni ajal end turgutada sobiva
taimeteega. Koolide tuppa vudivad noo-
remad koolilapsed tihti vitamiinidrazeed
kiisima, stigisesel puuviljade valmimise

MARIKE UUSJARV:
JY KORRALDASIME KA
AINEOPETAJATELE
KOOLITUSE, KUS
TEEMAT TUTVUSTAS
PROFESSIONAAL

JA OPETAJADKI
SAID VERESUHKRUT
MOOTA.
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ajal meedikute toodud 6unavaagnat tiih-
jendama voi tuleb keegi mone tervisemu-
re voi palavikukahtlusega temperatuuri
mootma. Diabeeti pddevatele dpilastele
veresuhkru languse puhuks kiirelt ene-
setunnet parandavad miislid, mahlad ja
mee on koolimeedikute tuppa diabeediga
laste vanemad ise valmis toonud.

Diabeedindu ja -abi vajavad lapsed
koolimeedikute sonul nende juures kdies
teiste hulgas kuidagi eriliselt vdlja ei pais-
ta ega ole nende igapdevatdos kuidagi-
moodi nii-6elda keskmisest raskemad
juhtumid.

RAM koolis opib diabeediga lapsi alla
kiimne, moned hoiavad suhkruhaigust
kontrolli all slisteraviga, ménel on insu-
liinipumbad. ,,O0ma osa ja moju voib olla
muudel kaasuvatel autoimmuunsushai-
gustel, nditeks tsoliaakia jne, mis vahel
diabeediga koos esinevad. Ka pumbaravil
laps voib vahel vajada insuliini siistimist
ja siis vajab ta teadliku tugiisiku nou,” sel-
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P9 MA EI VOTA
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VAJADUSTEGA
TEGELEMIST
ERIKOHUSTUSENA,
VAID NAGU
IGAPAEVAST
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TOOD.

gitab Rocca al Mare kooliarst Kiillike Jaa-
ma.

Uks RAM kooli keskastme opilane kin-
nitas, et pole kunagi mdrganud diabee-
ti pddevate laste suhtes koolikiusamist,
klassis on puhkenud naerulagin pigem
oOpetaja vale reaktsiooni suhtes. Uus Ope-
taja, kes polnud veel kursis, et iiks dpila-
ne poeb diabeeti, pidas piiksuma haka-
nud gliikomeetrit nutitelefoniks ega lu-
banud sellega mdngida.

SUHKRUHAIGUSEST TEAVITAV
LOENG LAPSEVANEMA
ALGATUSEL
Keila kandis vdikeses Lehola lasteaed-alg-
koolis, kuhu meedik tuleb harva, ena-
masti vaid korralisi mootmisi-kaalumisi
ja vaktsineerimisi tegema, Opib Eliis El-
miku kiimneaastane suhkruhaige poeg.
Lapsel avaldus 1. tiitipi diabeet gripi pdde-
mise jdrel viieaastaselt. Lasteaed on koo-
liga samas majas ja kuigi lasteaiaOpetaja-
tel oli selge, kuidas poissi toetada, oli koo-
li ldinud lapse uutel Gpetajatel lapsevane-
ma sonul siiski kohe - kas nad julgevad
suhkruhaige tervise eest vastutust votta.
Ema Eliis po6rdus Eesti laste ja noor-
te diabeediiihingu (ELDU) poole, et koo-
lis toimuks diabeediteemadest teavitav
loeng. Kogu koolipere ja opetajad said
sellest palju tuge. Kooliteed alustades oli
laps veel siisteravil, saades pikatoime-
list insuliini, mida tildjuhul on vaja vaid
hommikul ja 6htul kodus. Niilidseks on
ta juba saanud lihtsama insuliinipumba.
Veresuhkru mootmine kdib kuus korda
pdeval ja kaks korda 66sel. Stidaool ja kell
kaks moodab veresuhkrut ema, pdeval
laps ise — alustas sellega juba viieaastaselt.
,Koolis peab lapse diabeedist kindlas-
ti koigile radkima, et nad teaksid ega eh-
muks, kui millalgi on vaja abi anda voi
kutsuda,” toonitas lapsevanem. ,,Oled lii-
ga palju suhkrut s66nud - see on mu lap-
se suhtes seni ainuke naljatamisi ohku vi-
satud nii-6elda norimine olnud.”
Diabeedilaste toetajad nendivad kok-
kuvotteks, et esimest tiilipi diabeeti po-
devate opilaste toimetulek koolis, nen-
de haiguse hea kontroll ning teiste las-
tega vordne kohtlemine oleneb toetajate
- pere, koolimeediku ja klassijuhataja —
sujuvast koostoost, eeskatt aga teadmis-
test-kogemustest ning avatud meelest ja
heast tahtest.
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Atesteeritud hiipokoer - kuldne retriiver AKki.

Hiipokoerad aitavad
diabeetikul tervist hoida

B ALATES EELMISEST SUGISEST ON ESMAKORDSELT
EESTIS DIABEEDIMUREGA INIMESTE ELU KERGENDAMAS
HUPOKOERAD, DIABEEDI ABIKOERAD, KES
SUUDAVAD LOHNA JARGI MARKU ANDA, KUI INIMESE
VERESUHKRU TASE ON OHTLIKULT MUUTUNUD.

MAIRE KORVER
ajakirjanik

26. augustil sai neli esimest hiipokoera
ametliku atesteeringu ning jatkub uute
koerte koolitamine.

Hipokoer tajub 16hna jdrgi, kui dia-
beetikul veresuhkru tase langeb voi on
juba kriitilisel piiril — hiipogliitkeemias
ehk konekeelselt hiipos. Eesti esimesi
hiipokoeri treenivad Soomest drgitust
saanud ning Eesti laste ja noorte dia-
beediithingu (ELDU) juhitud pilootpro-
jekti raames Kati Ernits ja Eliko Melb.

Treenerite sonul voivad hdsti vdlja-
opetatud hiipokoerad diabeetikule ko-
hale tuua nditeks mahlapaki v6i muu
toiduaine, millega madalale ehk n-0 hii-
posse langenud veresuhkru kiirelt nor-
mi saab. Sageli on koolitatud koertel tai-
pu diabeetiku juurde teisi pereliikmeid
kutsuda. ,Seda me neile eraldi ei Gpeta,
aga koerad tihtipeale tdepoolest motle-
vad selle ise vdlja,” nentis Kati Ernits.

MISSUGUSED KOERAD SOBIVAD
DIABEEDI ABIKOERAKS?
Nditeks Kesk-Eestist parit diabeeti po-
deva tiitarlapse vanemad tddevad, et
nende kahelt basset hound’i tdugu koe-
ralt pole veel kordagi valehdiret tulnud
- nii 661 kui ka pdeval on nad oma hoo-
lealuse, 12-aastase tiidruku veresuhk-
ru taseme ohtlikust langusest oigel ajal
madrku andnud.

Diabeeti podeva tiidruku jahimehest
isa oli hammastunud, kui koju toodud
jahisaagist maiuspalasid ootavad koe-

rad tema timber roomsalt karglesid,
aga siis kiirelt hoopis tema tiitre juur-
de tormasid, sest last oli tabamas hii-
pogliikeemia. Hiipokoerad on treenitud
diabeetikule kas koonuga miiksates voi
kdpaga kaabates mdrku andma, et vere-
suhkur on ohtlikult langenud.

»~Andekamad koerad tajuvad hiipo-
glitkeemia 10hna isegi labi une, drkavad
iiles ja dratavad ka diabeedis inimese.
See on toesti vaga suureks toeks, et tinu
meie kahele hiipokoerale saame rahuli-
kumalt magada. Seni oli tavaline, et 66-
siti tuli ikka paar korda drgata ja igaks
juhuks veresuhkrut moodta,” iitles aas-
taid katkendlikult maganud ja tdnu nel-
jajalgsetele abilistele niitid rahulikuma
une saanud pereema Merle.

Koolitaja Eliko Melb selgitas: ,Uks
aasta kestab Ope, mille 16pul on eksa-
mid. Kes on eksamid edukalt ldbinud,
saavad hakata raporteerima. Pirast ek-
sameid on neil kuus kuud raporteeri-
mise periood, kus omanikud margi-
vad tles koik markeerimised — koera-
poolsed 16hna nditamised. Nad peavad
iga kuu saatma koolitajatele tabeli, kus
on kirjas, kui palju kordi on koer mar-
keerinud. Alles pdrast edukat raportee-
rimisperioodi saavad koerad ametliku
atesteeringu — hiipokoera tunnistuse ja
tookoera vesti.” Sinistel vestidel on peal
Eesti hiipokoerte logo.

Tougudest olid juba toimunud koo-
litustel esindatud basset hound, kuldne
ja labradori retriiver ja ka segavereline
koer. Esimesel koolitusel olid veel land-
seer ja hispaania hurt, aga koerte kooli-

tajate sonul neid touge nad otseselt kui
hiipokoeri ei propageeriks, kuigi sobida
voivad mitmesugused koerad. Hasti so-
bivad ka segaverelised, kui neil on vaja-
likud eeldused. Suurem on téendosus
leida sobilik retriiverite (Iabrador, kuld-
ne, Nova Scotia jms), spanjelite voi kar-
jakoerte seast.

Liihininaliste koerte haistmismeel
ei ole nii hea, kui on tavalise koonu-
ga koertel, lisaks on lithininalistel tih-
ti hingamisprobleemid. Sobiv koera va-
nus koolitusel osalemiseks on kolm
kuud kuni viis aastat.

DIABEETIKU ABIKOER VOIB
OLLA KA ELUPAASTJA
,Kui diabeetikule koeraga suhtlus so-
bib, on hiipokoer talle niisama oluline
abivahend nagu gliitkomeeter voi insu-
liinipump voi lausa elupddstja. Paraku
meil veel ei moisteta, et hiipokoer on
samamoodi teenistuskoer nagu pime-
date juhtkoer,” tddeb lapsevanem Merle.
,Inimesed peavad 6ppima koeri ka
paremini mdistma. Kui té6koer tootab,
siis ei tohi voorad temaga suhtlema
minna - isegi siis, kui koer on sobra-
lik ja armas. See segab koera t66d ning
vajalik abi voib jddda abivajajale pakku-
mata,” toonitas treener.
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Hiipokoer Roxy Opib eristama normaalse veresuhkruga ning

hiipoldhnaga ja I6hnata marlitikki.
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Vahel on diabeetiku enesetunne pet-
likult hea ja nii tegi ka joogat harrasta-
nud teismeline tiidruk kodus rahulikult
trenni, kui ootamatult jooksid tema
juurde koerad ning hakkasid teda nina-
ga togima ja kdpaga kaapama. Tidruk
kontrollis oma veresuhkrunditu ja see
oligi langenud kriitilise piirini ehk nii-
oelda hiiposse, hiipogliikeemia algusse.

Diabeeti podeva tiidruku ema selgi-
tas: ,Kui varem kulus meil veresuhk-
ru testimiseks lantsette karpide kau-
Ppa, siis tdnu koerte marguannetele pole
enam vaja lihtsalt igaks juhuks testida
ja meil kulub neid vaid karp kuus. Iga
veresuhkru modtmine tdhendab meie
lapsele 2,5 millimeetri siigavust lant-
setitorget, aga tanu koertele tuleb neid
niitid 66pdevas mdrksa vahem kordi ta-
luda.”

Diabeetikute elu kergendavad ka
sensoriga insuliinipumbad, mis moo-
davad veresuhkru taset ja reguleerivad
vastavalt insuliini andmist. Lihtsamate
insuliinipumpade ostuks saab ka toe-
tust. Abikoera soetamine ja koolitus on
samuti kiillaltki kallis, aga koolitatud
koerast vdib olla niisama palju abi kui
monest tehnilisest abivahendist. Koer
on siiski elusolend ja hiipokoer sobib
vaid neile peredele, kes koeri armasta-

J¥ KUI VAREM KULUS VERESUHKRU
TESTIMISEKS LANTSETTE KARPIDE KAUPA,
SIIS TANU KOERTE MARGUANNETELE
KULUB NEID VAID KARP KUUS.

" DIABEEDI ABIKOERA TULEKS LUBADA
LAPSEGA KOOS KA TRENNI, HUVIRINGI,
SUVELAAGRISSE JNE. PALJUDES RIIKIDES ON
HUPOKOER LAPSEL ISEGI KOOLIS KAASAS.

aee

ERT DOGS

ESTONIAN HYPO AL

Hlpokoerte
atesteerimise paeva tort.

vad ning peaksid looma ka ilma selle li-
safunktsioonita.

ABIKOERTE STAATUS

VAJAB SEADUSE TUGE

Diabeetikust lapse isa Heigo Kraav mar-
gib, et hiipokoerad on meil uus nihtus ja
seda tiilipi teenistuskoera staatus pole re-
guleeritud. Naiteks pole selge, kus tohib
hiipokoer diabeetikuga kaasas olla. ,,Min-
geid eridigusi hiipokoertel praegu kah-
juks ei ole,” nentis ka treener Eliko Melb.

,Lapsele on see ka vdga julgustav, et
tema korval on lisaks perele veel keegi
elusolevus, kes ei oska kiill radkida, kuid
truu sobrana ohu korral alati aitab. Koer
on ju kohal ka siis, kui pereliikmeid lap-
se korval kodus pole. Lapsel on nii palju
julgem elada,” iitles diabeeti podeva tiid-
ruku ema.

Lapsevanem leiab, et diabeedi abikoera
tuleks lubada lapsega koos ka trenni, hu-
viringi, suvelaagrisse jne. Paljudes riiki-
des on hiipokoer lapsel isegi koolis kaa-
sas ning hiipokoerte projektid saavad toe-
tust, sest abivajajale endale voib see liiga
kulukas olla.

Heigo Kraav: ,Maailmas on juht- ja
abikoerad juba ammu tuntud ja aktiiv-
selt kasutuses seaduslikel alustel. Eestis
aga on isegi pimedate juhtkoerte kasu-
tamine seadustega reguleerimata. Min-
gid regulatsioonid voib leida thistrans-
pordiseadusest voi kohalike omavalitsus-
te lemmiklooma pidamise eeskirjadest.
Aga lhtset regulatsiooni, mis mddraks
dra, kes on juht- v6i abikoer ja millised
koerad kvalifitseeruvad abikoerteks, kus
ja millistel juhtudel v6ib juht- voi abikoer
puudega inimesega kaasas olla — see puu-
dub tdielikult.

Kui niitid lisaks pimedate juhtkoertele
hakkab Eestisse tekkima ka hiipokoeri, on
hddavajalik see ka diguslikult dra regulee-
rida ning anda abikoertele kindel staatus
koos vastavate diguste ja kohustustega.”
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Muutunud opikasituse teemaleht
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VOru opetajate seminari harjutuskooli teine klass aastal 1925.

Sajand tagasi alanud
kooliuuendus

B JOHANNES KAIS TEGELES KOIGI
TEEMADEGA, MIS ON EESTI HARIDUSES
PRAEGUGI AKTUAALSED, SEALHULGAS
KOOLIRAHULOLU JA HINDAMISEGA.

PILLE LIBLIK
haridus- ja teadusministeeriumi Uldharidusosakonna asejuhataja,
Johannes Kaisi seltsi liige

luliseks Oppimisega rahuolu kujundamise vahen-

diks pidas Kdis innustavat tagasisidet ja selle abil

heade suhete, koolir60mu ja positiivsete emotsioo-

nide loomist ehk dpimotivatsiooni hoidmist. Teema

on paljudele tuttav, sest ka tdnapdeval arutleme selle
iile, mil mddral jagub PISA tulemuste taustal koolirddmu nii 6pi-
lastel kui ka Opetajatel, ning piiliame vdlja selgitada rahulolu taset
kooli ja haridusega.

Teisalt uuris Kdis seda, miks on koolis nii palju sonakuulmatust
ja korrarikkumist, miks lokkab mahakirjutamine, miks piiiitakse
to0st mooda hiilida. Kdis kiisis retooriliselt, kas need koik on terve
iihiskonna tunnused, ja vastas ise: ,Kui t66 rahuldab dpilase tdota-
het ja huvi, siis ei ole enam tarvidust petmiseks.” Tuleb tuttav ette?

Johannes Kdis osutas ka pohilisele vastuolule dppe- ja kasva-
tustdo ning hindamise vahel. Me vddrtustame Opilastele huvipak-
kuvat ja motiveerivat dppekorraldust ning peame dpetuse kdigus
oluliseks ka isiksuse kujundamist, kuid 6pilaste hindamise viisid
plisivad muutumatutena. Uuendused on puudutanud ainult tun-
nistuste valimust ja piirduvad kolmeastmelise hindega. Uhekiilg-
ne hindamine on {iks asjaolu, mis soodustab muretsema panevat
Opipetmist ja nappi tootahet ehk rodmutust.

Kdis madrkis, et Opetajaid tahavad olla dpilastele tagasiside and-
misel viga tipsed ja kasutavad hindamisel pluss-miinusmarke,
aga selgitusteta margid ei saavuta seda, et dpilase tdotahe ja huvi
suureneks. Kdis moonis, et ka psithholoogiliselt vohiklikult koos-
tatud selgitav kirjeldus voib oma taktitusega oOpilast ja vanemat
lausa haavata ja suhted alatiseks rikkuda. Ja muidugi oli Kaisil,
nagu ikka, vdlja tootatud lahendus, mille ta Voru dpetajate semi-
naris ka tarvitusele vottis.

Hindamisviis, mida Kdis taunis, on ennast Eesti koolis sisse
tootanud ja ndib olevat igavikuline. Ometi on Eesti koolidest ligi
pooled votnud sihiks anda dpilastele nii kokkuvotva kui kujun-
dava hindamise abil sellist tagasisidet, mis tdepoolest dppimist
ja arengut toetab ning koolirddmu ja dpihuvi soodustab. Koolide
tahe anda tagasisidet, mis ei ahvatle opilast maha kirjutama ega
petma ning motiveerib dpetajat tdhtsustama iga Opilase voimete
arendamist ja positiivset koolikultuuri looma, nditab kaisiliku opi-
kasituse igihaljust. See on ka oluline teetdhis, mis nditab, et sajand
tagasi alanud kooliuuendus voiks pdddida muutunud opikasituse
rakendamisega ja olla tdukejouks oOpilaste heaolu kujundamisel,
mis 16ppeks suurendaks ka 6pihuvi.

1921-1930.

Kaisilikud pohimotted
alushariduses

AINA ALUNURM

Johannes Kaisi seltsi juhatuse esimees

ohannes Kais kirjutas pea sada aastat tagasi isiksuspe-

dagoogika pohimotetele tuginedes: ,Iga laps on omaet-

te individuaalsus. Kasvatuse iilesanne on selle ,mina”,

s.0 individuaalsuse kujundamine toeliseks vaartusli-

kuks ,,minaks”, isiksuseks.” (Johannes Kdis. Kooli-raa-
mat, 1996, 2004)

Praegu kehtiv koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava (KLRO)
satestab sisult pea sama: ,,Oppe- ja kasvatustegevuse tildeesmark
on lapse mitmekiilgne ja jirjepidev areng /.../” Oppimine on elu-
kestev protsess, mis saab alguse stinnihetkel ning lapse esmased
arendajad on tema vanemad. Lasteaias on pedagoogid laste arengu
suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad. Selline on muu-
tunud Opikdsituse sisu tdnases lasteaias. Kui lisame, et laps on las-
teaias aktiivne osaleja nii tegevuse kavandamisel, tegutsemisel kui
ka tehtu analiitisimisel, siis tekib kujutlusse iiks {itlemata monus
ja tegevusi tdis koht kodu korval.

Johannes Kais rohutas, et ,,0petaja peab 0ppija eest korvale as-
tuma ja t66 keskkohta 6ppija enda asetama. Opetaja peab passiiv-
seks jadma viliselt, konelemise suhtes, olles selle asemel aktiiv-
ne Oppija algatusel labiviidava t606 iildises juhtimises. Lapsi tuleb
oOpetada mitte niipalju tdsiasju teadma, kui neid otsima ja leidma.”

Johannes Kiis seadis oma pedagoogilises kontseptsioonis 16-
huasetuse iildopetusele ja praeguses lasteasutuse riiklikus 6ppe-
kavas on see dppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimise iihe pohimot-
tena samuti sdtestatud. Kais rohutas ka tookooli pohimotet, mil-
le vaste on tdnapdeval aktiivsuskool ja aktiivoppe meetodid, mil-
lega ongi lapse individuaalne areng sotsiaalses keskkonnas taga-
tud. Sealhulgas pidas Kiis individuaalsuse pohimétet (iseseisev,
individuaalsetele voimetele ja huvidele kohandatud t66) uuendus-
pedagoogikas keskseks.

Siinjuures ei tohi unustada lapse enda huvi, sest Kdisi jdrgi on
viljaka t66 psiihholoogiliseks eelduseks elav piisiv huvi voi, nagu
koolieelse lasteasutuse riiklik Oppekava sdtestab: dppe- ja kasva-
tustegevuse kavandamisel arvestab pedagoog lapse arengutaset,
vanust ning huvi. Professionaalne dpetaja lahtubki pigem lapse-
parasusest kui dppekava sisust. Esmane on laps, kelle arengu toe-
tamiseks pedagoog 0ppekava realiseerides keskkonna loob.

Johannes Kdis: ,Lapsepdrasuse noue tihendab seda, et Opetuse
sisuks voivad olla ainult lapse huvideringi kuuluvad asjad ja nih-
tused, mis talle ka arenemis- ja jdoukohased.”

Kdis rohutas pedagoogikas ka ,eluldhedust”, mis opikdsituse
kontekstis on Opitavaga tutvumine loomulikus keskkonnas ehk
laps opib tegutsedes iga hetk ja igal pool.

Ja siit jouame taas Johannes Kdisi kuldavadrt moétteni, mida ta
viljendas oma 1944. aastal ilmunud teoses ,,Opetuse alused ja tee”:
,Opetuse kohandamine lapse vaimse arenemisastmega, ta vaim-
se jouga, ,lahtumine lapsest” on tinapdeval kindlasti tunnusta-
tud didaktiline ndue, joukohase ehk arenemiskohase dpetuse tee.”
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Johannes Kaisi
didaktikaprintsiibid

ANNE KOPPEL
Elva glmnaasiumi klassiépetaja, JKS juhatuse liige

KAJA LEPIK

Valguta lasteaia-algkooli direktor, JKS juhatuse liige

ida tugevam on individuaalsus iiksikinimeses, seda

rikkam on ka iihiskond.

Nii kirjutas Johannes Kiis 1935. aastal oma raa-
matus ,Isetegevus ja individuaalne tooviis”. Kdis
pidas iga Opilase individuaalsuse arvestamist viga
oluliseks. Tema sonul kahjustab kesktasemega kohandatud ope-
tus koiki, eriti aga tugevate eriannetega opilasi. Oppe individuali-
seerimine nouab Opetajalt muidugi palju vaeva, eelkdige oma Opi-
laste pidevat tundmadppimist, suuremat joukulu dpilastddde 1abi-
vaatamisel, kuid see koik on siiski hddavajalik. Ent vaatame tema
kaheksat koige rohkem mainitud didaktikaprintsiipi.

« Arenemiskohalisus ehk lapsepérasus. Selles printsiibi puhul
juhitakse tdhelepanu vdga suurtele erinevustele laste voime-
tes, kdsitletakse ealiste ja individuaalsete isedrasuste problee-
me, ndidatakse, et dige Opetuse ja kasvatuse alus on lapse indi-
viduaalsuse tundmine.

¢ Isetegevus ja aktiivsus. Tainapdeval sobib selle vasteks ehk 6hi-
napohisus.

¢ Tulemuslik t66. T66 puhul on oluline tulemus, rohutab Kiis.
T606 on seda produktiivsem, mida kaugemal on tulemus eesku-
just. Produktiivse t66 kdrgeim vorm on loov t69, s.o iseseisvalt
algatatud, kavastatud, sisustatud ja 16pule viidud t66. Oppetod
peab andma t66roomu.

e Vaatlikkus ehk konkreetsus. Selles printsiibis kdsitletakse poh-
jalikult nditlikustamise ja vaatluse metoodikat, tajumise ja mot-
lemise arendamist ning teadliku tdhelepanu kujundamist.

¢ Eluldhedus ehk kodukohapdhisus. Selle pohimaétte silmas pi-
damine muudab Opetuse lapsele ldhedasemaks. Laps saab teada
seda, mida tal elus koige rohkem vaja laheb. Kaasa aitavad siin
kooli iimbrusega seotud tahtpdevade tahistamised, raamatund-
dalad, metsakaitsepdevad jne.

e Terviklikkus ehk keskustus. See printsiip vastab meie tinases
koolis iildiselt ainetevaheliste seoste pohimottele.

¢ Pohjalikkus. Ainult see, mis on pohjalik, muutub dpilasele hu-
vitavaks, toonitab Kais.

« Uhiskondlikkus ehk sotsiaalsus. Kiis niitab, et koik eespool
nimetatud seitse printsiipi taotlevad iiht eesmarki: arendada
voimalikult mitmekiilgselt ja tdielikult dpilase individuaalseid
voimeid ja varustada teda kindlate teadmiste ja oskustega. Ent
Johannes Kais ei piirdu ainult individuaalsusega, vaid toonitab,
et koolil lasub ka sotsiaalse kasvatuse noue. Klass peab olema
tihtlasi to6iihiskond, kus tiksteist abistatakse ja stimuleeritak-
se.

Arvame, et Johannes Kdisi lihtsalt sonastatud pohimotted aita-
vad ka tdnapdeva Opetajal tegutseda nii, et tema Opilastest kasva-
vad elus hakkama saavad tublid thiskonnaliikmed.

Johannes Kais pidas vaga tahtsaks
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Oppekaike loodusse.

Ih_pub Kaisi
,sopetuse
alused ja teed”

AINA ALUNURM

Johannes Kaisi seltsi
juhatuse esimees

Praegu kaivad labiraakimised
Johannes Kaisi teose ,Opetuse
alused ja teed” valjaandmiseks.
Koolipapa viimane kasikirjaline
kogumik j&i tema poolt viimistle-
mata (suri 1950). Selles kasikirjas
»esineb hulgaliselt markusi, ma-
hakriipsutusi, juurdekirjutusi Uk-
sikutel lehekestel, viiteid lehekil-
gede 3artel. /.../ Kohati on autor
hiljem oma varasematel aastatel
kirjutatud osi parandanud ja re-
digeerinud,” kirjutab Ferdinand
Eisen, kes 1986. aastal kasikirja-
lise teose kirjutusmasinal imber
trikkis. Ferdinand Eisen on 6p-
pinud Kaisi juhitud Voru 6peta-
jate seminaris.

Teos on mahukas, ligi 600 le-
hekduljel on kasitletud teemasid,
nagu Uldine didaktika, dpetu-
se osatahtsus kasvatuses ja ha-
riduses, arenemiskohasuse ehk
lapsepadrasuse ndue, isetegevu-
se ehk aktiivsuse pdhimote, t66-
printsiip, vaatlikkuse ehk konk-
reetsuse ndue, eluldheduse (ehk
kodukoha) pohimote, dppemee-
toditest, dpetaja klisimus ja opi-
lase kUsimus, vaikne to6tamine,
dppemang, Oppetdd organisee-
rimine jpm.

Eesti alushariduse juhtide
Uhenduse pdérdumine 11. no-
vembril 2016 Opetajate Lehes
viis koost®6s Johannes Kaisi
seltsiga labiraakimisteni kirjasta-
jatega, et Uhiste jdududega Jo-
hannes Kaisi teos ,Opetuse alu-
sed ja teed” paberkandjal vélja
anda. See on meie kingitus Eesti
Vabariik 100 raames.
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Emakeeleopetuse moju
riigieksami tulemustele

Bl ORIENTATSIOON TEKSTIMOISTMISE, TEKSTILOOME, SONAVARA
JA SUULISE ENESEVALJENDUSE ARENDAMISELE ON POSITIIVSES
KORRELATSIOONIS OPILASTE RIIGIEKSAMI TULEMUSTEGA.

MARTIN EHALA

Tartu Ulikooli professor

imase paarikiimne aasta
jooksul on eesti emakee-
ledpetuses toimunud ar-
vestatav nihe grammatika
ja digekeelsuse arendami-
selt funktsionaalse keeleoskuse arenda-
mise suunas. Kindlasti on muutuse toi-
mumises olnud positiivne osa PISA tes-
timisel — soov olla rahvusvaheliselt esi-
rinnas on koole motiveerinud opetuse
eesmadrke PISA eesmdrkidega tihitama.
Samasugune moju on kindlasti ka 2012.
aastal kasutusele voetud uuel eesti kee-
le riigieksamil, ja mingi osa ehk ka 2011.
aasta giimnaasiumi riiklikku dppekavva
liilitatud praktilise eesti keele kursustel.
Samas ei ole traditsiooniline gramma-
tikakeskne emakeeledpetus praktikast
kadunud, pigem on emakeeledpetuse
metoodika viimase paarikiimne aasta
jooksul muutunud lihtsalt mitmekesi-
semaks.

Suurenenud metoodikaalase mit-
mekesistumise taustal on oluline tea-
da, millised 6petamismeetodid ja -prak-
tikad tagavad oOpilaste parima etteval-
mistuse eesti keele riigieksamiks. Sel-
lele kiisimusele otsis vastust selle aas-
ta kevadel Tartu tlikoolis 14bi viidud
uuring', milles analiiiisiti eesti kee-
le riigieksami tulemuste ja Opetaja ka-
sutatavate Opetamismeetodite statisti-
lisi seoseid. Aluseks voeti kolme aasta
(2014-2016) eesti keele riigieksamite tu-
lemuste aritmeetiline keskmine kooli-
de kaupa ja emakeeledpetajate seas labi
viidud metoodikaalase ankeetkiisitlu-
se andmed.

ESINDATUD OLI KOLMANDIK
GUMNAASIUMIDEST

Kiisitluses oli kaks avatud ja 26 valik-
vastusega kiisimust. Opetajatel paluti
markida, kui palju aega nad pithenda-
vad jargmistele teemadele: 1) digekiri ja
oOigekeelsus; 2) grammatika- ja keeleala-
sed teadmised; 3) sOnavara arendamine;
4) tekstimoistmisoskus; 5) tekstiloome
arendamine; 6) suuline keelekasutusos-
kus. Seitse kiisimust keskendus dpeta-
mistegevustele: 1) kui sageli Opetaja an-
nab eri tasemega Opilastele eri raskuse-
ga iilesandeid; 2) kui sageli teeb tunni-
kontrolle; 3) kui sageli annab kodutéid,;
4) kui sageli kasutab tunnis aktiivop-
pe meetodeid; 5) kui sageli e-Opet (nu-
tiseadmetega); 6) kui tihti mangitakse
rollimdnge; 7) kui sageli laseb Opilastel
iiksteise tdid parandada.

Kolm kiisimust oli piihendatud eesti
keele 6ppe korraldusele (1abiv voi tsiik-
lidope) ja kasutatavale dppevarale (iiks
vOi mitu dpikut korraga, omakoostatud
oppevara osakaal). Kaks kiisimust kes-
kendus riigieksamiks valmistumisele:
kui varakult ja intensiivselt Opetaja sel-
lele piihendub.

Kiisitlus toimus veebikeskkonnas.
Pdrast poolikute vastuste eraldamist
jdi valimisse 53 Opetajat 46 glimnaasiu-
mist (seitsmest koolist oli kaks vasta-
nut, mdlemad vastused jdaid andmebaa-
si). Et iilelildse on Eestis 128 eesti 6p-
pekeelega giimnaasiumi, siis moodus-
tab kdesolev valim koolide 16ikes um-
bes 36% koigist eesti Oppekeelega glim-
naasiumidest.

Kisitluse tulemusi hinnates tu-
leb arvestada, et tegu ei ole esindusli-
ku juhuvalimiga, vaid mugavusvalimi-
ga, millesse sattusid need Opetajad, kes
said kutse Uue Emakeeledpetuse veebi-

Veerand Opetajatest fokuseerib kogu giimnaasiumi emakeeledpetuse

riigieksamiks valmistumisele.

varamu voi Eesti emakeeledpetaja seltsi
listi kaudu ja otsustasid kiisimustikule
vastata. Veel tuleb arvestada, et valimis-
se sattunud giimnaasiumidest enamik-
ku esindas vaid iiks emakeeledpetaja,
samas kui eksamitulemuste keskmisi
oli voimalik saada vaid kooli kohta ter-
vikuna, mitte tiksikute dpetajate ldikes.

Kisitlusest selgus, et suurem osa
opetajaid (41%) on orienteeritud funkt-
sionaalse keelekasutuse arendamise-
le. Oigekeelsuse ja keeleteadmiste 6pe-
tamisele on orienteeritud 23% Opeta-
jatest, lilejaanutel (36%) on need kaks
orientatsiooni tasakaalus.

Arvestades funktsionaalse keeledpe-
tuse arendamisele orienteeritud Opeta-
jate suurt osakaalu, pole iillatav ka tu-
lemus, et enamik vastanuid piihen-
das palju aega riigieksamitilesannete-
ga sarnaste {ilesannete sooritamisele ja
aktiivoppele. Samuti ilmnes, et veerand
Opetajatest fokuseerib kogu giimnaasiu-
mi emakeeledpetuse riigieksamiks val-
mistumisele, kolmandik alustab sellega
11. klassi alguses ja kolmandik 12. klas-
si alguses. Vaid 6% Opetajaist (3 vasta-
nut) hakkab eksamiks valmistuma kuus
kuni kolm kuud enne eksamit. Seega
voib Oelda, et suur osa emakeeledpe-
tajaid tootab glimnaasiumis vaga selge
eesmadrgiga valmistada opilasi ette eesti
keele riigieksamiks.

EKSAMIDRILL EI
PARANDA TULEMUSI
Selle taustal on huvitav teada, millisel
maddral mojutab intensiivne ettevalmis-
tus eksamitulemusi. Paraku nditas sta-
tistiline analiiiis, et seos puudub. Ana-
liitisid nditasid pigem vastupidist ten-
dentsi: intensiivne keskendumine rii-
gieksamiks valmistumisele on seo-
tud madalamate eksamitulemustega.
Samas tuleb lisada, et see seos ei iile-
tanud statistilise usaldusvaarsuse ni-
vood. Aga ka positiivse seose puudumi-
ne peaks emakeeledpetajad vabastama
lastevanemate, iildsuse ja monikord ka
kooli juhtkonna survest allutada kogu
glimnaasiumi emakeeledpetus riigiek-
samiks valmistumisele. See ei taga pa-
remat tulemust, pigem vastupidi.

Veel selgus uuringust, et emakeele-
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oOpetaja sisuline orientatsioon funktsio-
naalse keeleoskuse, st tekstimoistmi-
se, tekstiloome, sdnavara ja suulise ene-
sevaljenduse arendamisele on positiiv-
ses korrelatsioonis Opilaste riigieksa-
mitulemustega, seda ka siis, kui elimi-
neeriti eri koolide 6pilaskonna taseme-
erinevuste moju riigieksami tulemusele
(r = 0,52, p < 0,01). Samuti on positiiv-
ses korrelatsioonis orientatsioon funkt-
sionaalse keeleoskuse arendamisele ja
aktiivoppe meetodite kasutamine (r =
0,31, p < 0,05).

HEA METOODIKA TOSTAB
HINNET KUNI KAHEKSA PUNKTI
Eri orientatsiooniga Opetajate Opilas-
te eksamitulemusi vorreldes ilmnes,
et keskmiste tulemuste erinevused on
Uisna suured ja statistiliselt olulised: kui
Opetaja on orienteeritud funktsionaal-
se keeleoskuse arendamisele, olid tema
opilaste riigieksami tulemused kahek-
sa palli kdrgemad kui neil dpilastel, kel-
le Opetaja on orienteeritud digekeelsu-
se ja grammatikaopetusele. Kui 6petaja
on orienteeritud vordselt funktsionaal-
se keeleoskuse arendamisele ning dige-
keelsuse ja grammatikadpetusele, siis
olid tema Opilaste eksamitulemused 5,5
punkti madalamad kui nendel Gpilastel,
kelle dpetajad olid orienteeritud {iksnes
funktsionaalse keeleoskuse arendami-
sele. Olgu lisatud, et dpetaja orientat-
sioon iihele kahest eesmargist ei tdhen-
da, et ta teisele aega ei piihenda, vaid et
iiks eesmadrkidest oli margitud oluliselt
tdhtsamaks kui teine.

Seega voib kokkuvotteks delda, et rii-
gieksamil heade tulemuste saavutami-
seks peaks dpetaja keskenduma eeskatt
funktsionaalse keeleoskuse arendami-
sele selle koigis aspektides (tekstimoist-
mine, tekstiloome, sdnavaraarendus ja
suuline keelepddevus), rakendama voi-
maluse korral mitmekiilgseid aktiivop-
pe meetodeid ja mitte {ile pingutama
riigieksami drilliga. Uuringu pohjaliku-
ma iilevaatega saab tutvuda veebikesk-
konnas Academia.edu'.

1 Ehala, Martin (2017) Emakeeledpetuse
metoodika ja riigieksami tulemused. Academia.
edu, Ik 1-19. URL: www.academia.edu/34408128/
Emakeeledpetuse_metoodika_ja_riigieksami_
tulemused
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KOMMENTAARID

MARIT TARKIN
Kuressaare gimnaasiumi
eesti keele ja kirjanduse opetaja

Hea slsteemitaju algab tugevast
vundamendist ja mina pooldan ka
gUmnaasiumis Uhte pdhjalikku prak-
tilisele keeleoskusele (ka drillimi-
sele) tuginevat kursust. Eksamiks
ma Opilasi enne 12. klassi jaanua-
ri ei drilli, sest see votaks emakeele
ja kirjanduse dppimiselt ja dpetami-
selt vélu. On nii palju metoodikaid
tunnitdoks, alates vaitlusest, teksti-
de suulisest analtusist, Ghisarutelu-
dest ja grupitdddest. See kdik aren-
dab nii sbnavara, argumenteerimis-
oskust kui ka maailmapilti ning taju,
kuidas selles suures ilmas enda mo-
tet ja ideed lugejani ja kuulajani viia.
Tegevopetajana unistan sellest,
et me riigieksamil hindaksime kee-
leoskuse (ldist taset, mitte ei loeks
nn keelevigu, mis jadvad alati suhte-
liseks ja jatavad vaidlemisruumi.
Olen Martin Ehalaga ndus, et ek-
samidrill ei ole eesmark omaette,
sellega kaotab rohkem, kui voidab.
Sama arvasid minu 11. klassi opila-
sed, kui tema artiklit koos analtusi-
sime. Tegelikult [6petaksin riigieksa-
mid hoopis ara ja annaksin Ulikoo-
lile otsustada, keda ja mis néitajate
podhjal nad vastu votavad.

MARIS VEERUS
Tallinna Vanalinna taiskasvanute

gUmnaasiumi eesti keele ja
kirjanduse épetaja

Riigieksamiks ei saa otseselt valmis-
tuda, sest see pole juba ammu ai-
nult eesti keele teadmiste kontroll,
vaid naitab ka silmaringi ja teadmisi
valitud teema kohta. Mina saan opi-
lastega harjutada lausete arusaada-
vat sénastamist, kuid teaduspdhise
kirjandi argumendid tulevad mujalt.

Praktilise keeleoskuse klsimus-
tega tegelen kogu glimnaasiumiaja.
Opilased ja klassid on erinevad. Tih-
ti peab kirjavahemarkide seletami-
seks lause koost lahti votma ja de-
tailidesse laskuma. Ja ikka harju-
tama ja harjutama. Aga ma ei tee
seda eksami parast. Valmistan ini-
mesi ette eluks, mitte riigieksamiks.

Kirjandi Ulesehitust tuleb kull
spetsiaalselt eksamiks 6petada. Ja
olgem ausad, kirjand on taiesti elu-
vooras nahtus, parast eksamit ei
kirjuta inimene seda enam kunagi.
Oleks loogiline, kui kirjand asenda-
taks naiteks esseega.

REET BOBOLSKI
Rakvere glmnaasiumi 6petaja,
eesti keele 6pikute autor

Toetan Martin Ehala métet, et nii
emakeeledppes Uldiselt kui ka dpi-
laste eksamiks ettevalmistamisel on
oluline dppeprotsessi mitmekesi-
sus. Ainult grammatika drillimise voi
varasemate aastate eksamivarianti-
de pideva labilahendamisega head
keeletaju ning arutlusoskust ei aren-
da. Kill aga on oluline, et épilane
oleks enne eksamit tutvunud eksa-
mitdd Ulesehitusega, korranud Ule
olulised keelereeglid, teaks eksami-
té6 vormistamise Uldisi reegleid, os-
kaks aega jagada - nii tunneb ta
end eksamile minnes turvalisemalt.
Niisugust ldahenemist, kus pide-
valt tegeldakse kdrvuti teksti mdist-
mise, digekeele ja tekstiloome-
ga, oleme oma meeskonnaga jargi-
nud ka 6pikuid kirjutades (,,Peeg-
[i” komplektid pdhikoolis ja ,,Johan-
nese” sari giumnaasiumis). Naiteks
asja ilmunud komplekt ,,Johannes
2” seob 11. klassi kursused ,,Meedia
ja modjutamine” ning ,,Praktiline ees-
ti keel 2”.

b Loe kommentaare taismahus
WWW.OPLEHT.EE
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Eestis juurdub
rahvusvaheline
kooliharidus

Uus r§hvusvaheline
kool Ulemiste Citys

[l 1. SEPTEMBRIL AVAS TALLINNAS ULEMISTE
CITYS UKSED TALLINNA RAHVUSVAHELINE
KOOL, MIS PAKUB INGLISKEELSET IB-OPET.

RAIVO JUURAK

aridus- ja teadusministee-
rium valjastas tanavu koo-
litusloa Tallinna rahvusva-
helisele koolile, mis tegut-
seb Ulemiste City linnakus
ja pakub ingliskeelset haridust rahvus-
vaheliselt tunnustatud International
Baccalaureate’i (IB) 0ppekava jdrgi.

LAsutasime Ulemiste Citysse rah-
vusvahelise ingliskeelse kooli, mis pa-
kub IB-0pet, sest ndgime turul selleks
selget vajadust,” selgitas kooli asuta-
nud Mainor AS-i juhatuse esimees
Kadi Pdrnits

Tallinna rahvusvahelise kooli ees-
mark on katta tdistsiikkel algklassidest
kuni glimnaasiumi 16puni, et tagada
rahvusvahelise hariduse saamise voi-
malus igas vanuses lastele, kes on pe-
rerande tottu Eestisse joudnud.

Parnitsa hinnangul tuleb senisest
rohkem poorata tihelepanu sellele,
kui hdsti on organiseeritud siia joud-
nud inimeste kohanemine. ,Tarvis on
kokku leppida tihistes eesmarkides ja
ithendada joud era- ja avalikus sekto-
ris, et Eestisse joudnud valisspetsialis-
tid ja ka nende pered end Eestis hds-
ti tunneksid - ainult siis jddvad nad
meie juurde pikemaks ja panustavad
riigi arengusse,” kommenteeris ta, lisa-
des, et rahvusvahelise oppekavaga ing-
liskeelse kooli avamine on iiks samm
selle suunas.

Koolil on koostamisel iihine tege-
vusplaan koos Ulemiste City arenda-
jaga, et ldhiajal rajada linnakusse niiii-
disaegne ja uuenduslik koolikompleks.

Tanavu voeti vastu paarkiimmend
algklassiopilast, kes on pdrit Louna-
Koreast, Taanist, USA-st, Ukrainast,
Bangladeshist, Kasahstanist, Bulgaa-
riast, aga ka Eestist. Oppeaasta jooksul
voetakse Opilasi juurde.

Kooli direktor Olavi Otepalu selgi-
tab, et parast Euroopa Kooli kolimist
Ulemiste Cityst kesklinna oli vaja ava-
da selle asemel uus kool. Ulemiste
Citys tootab iile 50 rahvuse esindaja ja
rahvusvaheline kool on selles piirkon-
nas hadavajalik.

Olavi Otepalu: ,Ulemiste Citysse
kerkib pidevalt uusi rahvusvaheliste
kompaniide drihooneid. Kui vaadata
selle piirkonna arenguvisiooni, siis ta-
naseks on seal plaanitust realiseeritud
vaid 15 protsendi ringis. Piirkond kas-
vab Kkiiresti ja meie kool kasvab koos
sellega. Ulemiste Cityl on esialgne es-
kiisprojekt, mille jargi ehitatakse meie
koolile ka tdiesti uus, 21. sajandi noue-
tele vastav koolikompleks, kus meie

kooli kdrval hakkavad tegutsema Emili
kool ja Kalli-Kalli lasteaed.

Teine uue kooli avamise pohjus oli
see, et paljud Eestisse toole tulnud lap-
sevanemad ootasid sellist rahvusvahe-
list kooli, kus nad saavad dppekeelt va-
bamalt valida. Nditeks Euroopa Koo-
lis, mille direktor ma varem olin, tu-
leb 6ppida osa humanitaaraineid sak-
sa ja prantsuse keeles. Samas on ndi-
teks Ameerikast pdrit spetsialistid
huvitatud ingliskeelsest oppest, sest
USA-sse tagasi minnes jatkavad nen-
de lapsed opinguid seal inglise kee-
les. Voorkeeltest ndevad ameeriklased
perspektiivi pigem hispaania keelel.

Meie uues koolis saab hoida keele-
valiku laiemana, me ei pea keskendu-
ma ainult prantsuse, saksa ja inglise
keelele. Meil on vabadus pakkuda ka
nditeks vene vOi hispaania keelt. Paar
lapsevanemat on kiisinud hiina keele
kohta. Tahame olla hasti paindlik kool,
mis tuleb lapsevanemate ootustele voi-
malikult palju vastu.”

Mis on teie kooli pedagoogiline
platvorm?

Olavi Otepalu: ,Seirame pidevalt maa-
ilma parimaid praktikaid. Isiklikult
olen tutvunud mitme International
Baccalaurate’i kooliga Euroopas. Need
koolid véimaldavad vanemas kooliast-
mes spetsialiseeruda monele tiksiku-
le pohiainele. Ulikooli astudes opila-
ne juba tunneb seda valdkonda, milles
ta korgemal tasemel teadmisi omanda-
ma hakkab. Pdhjalikkus ja stivenemi-
ne on IB-0ppekava viga olulised mark-
sonad. Mulle meeldib ka, et IB-prog-
ramm keskendub eelkodige sellele, kui-
das opetada, mitte sellele, mida dpeta-
da. Et IB-kool dppe sisule suuri piiran-
guid ei sea, saame to6tada kombinat-
sioonis rahvusliku dppekavaga, et oma
kooli eripdra esile tuua ja konkurentsi-
eelist otsida.

Meie koolis pole seni rangeid vas-
tuvotukatseid rakendatud. Usume, et
iga last saab aidata, soltumata sellest,
kust ta tuleb. Meile on oluline, et dpe-
taja tunneks iga last isiklikult, teaks
tema voimeid ja vajadusi, et tal olek-
sid oppematerjalid vastavalt laste voi-
metele diferentseeritud.”

Kui suur on oppemaks?

,Kuna opilasi on esimesel aastal veel
vdhe, siis on 6ppemaks suhteliselt kor-
ge — 7500 eurot aastas. Kooli kasvades
hakkab aga oppemaks langema, sest
meie {iks eesmarke on suhteliselt ma-
dal 6ppemaks,” selgitas Tallinna rahvus-
vahelise kooli direktor.

Tartu rahvusvahelises
koolis on opilasi 11 riigist

HEIKI RAUDLA

rtu rahvusvahelise kooli

arendusjuht Maria Mandri

iitleb, et nende koolis dpe-

tatakse eesti keelt nii voor-

kui ka emakeelena ning see-

tottu on ka eesti 0pilased nende koolis
vdga oodatud.

Tartus tegutseb rahvusvaheline kool
aastast 2001. Kooli avamise taga oli
grupp Tartus elavaid rahvusvahelise
taustaga lapsevanemaid, kelle initsiatii-
vist kool siindis ning kes koos praeguse
direktori Kristi Ariaga kooli avamise ni-
mel tood tegid. Kui esimesel aastal oli
koolis seitse Opilast, siis sellel aastal on
Tartu rahvusvahelises koolis 6pilasi 42.

,Kuigi monel aastal on dpilasi olnud
rohkem ning monel aastal pisut va-
hem, voib viimaste aastate pohjal del-

JA KAHES TARTU KOOLIS:
e Tallinna Euroopa kool

e Eesti rahvusvaheline kool

¢ Tallinna inglise kolledz

¢ Miina Harma glimnaasium

e Tartu rahvusvaheline kool

e Tallinna rahvusvaheline kool

KAHES TALLINNA KOOLIS:
e Audentese erakool

da, et meie kool on ikka kasvamas,” sel-
gitab kooli arendusjuht Maria Mandri.
Tema sonul 6pivad Tartu rahvusvaheli-
ses koolis nende vanemate lapsed, kes
on tulnud vailismaalt Eestisse to0tama
vOi Oppima, aga ka eesti peredes kas-
vanud lapsed, kelle jaoks eesti keel on
emakeel vOi teine emakeel. Sel aastal on
opilasi 11 riigist.

Tartu rahvusvaheline kool on po-
hikool ning giimnaasiumiosa avada ei
ole Mandri sonul plaanis. ,Kiill aga on
meiega samas koolimajas Tartu rahvus-
vaheline lasteaed,” lisab ta.

,Opetaja, kes soovib meie koolis 6pe-
tada, peab hindama meie kooli jaoks
olulisi vdartusi, nagu hoolivus, lapse-
kesksus, avatus, paindlikkus ning uuen-
dusmeelsus,” avab ta toolevarbamise
pohimotteid. ,Inglise keele oskus on
samuti oluline.”

Il VOORKEELSED POHIKOOLID EESTIS

Haridus- ja teadusministeeriumi kdige varskemate andmete kohaselt
(2016/17. dppeaasta) omandas Eestis inglise keeles pohiharidust 456
ning soome keeles 66 last ja noort.

INGLISKEELNE OPE TOIMUB POHIKOOLI TASEMEL NELJAS TALLINNA

LISAKS TOIMUB GUMNAASIUMI TASEMEL INGLISKEELNE OPE VEEL

¢ EBS-i glimnaasiumi rahvusvaheline klass

Riikidevaheliste lepingute alusel tegutsevad Eestis saksa keele slivadp-
pega Tallinna saksa glimnaasium ja Kadrioru saksa giimnaasium ning
Soome oppekava jargiv Tallinna soome kool.
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Il INGLISE JA SOOME
KEELES OPPIJATE ARV
ERI KOOLIASTMETES
NING SELLE MUUTUMINE
OPPEAASTATE KAUPA.

Aasta inglise soome

2005 96 6

2006 83 8

2007 123 10

2008 93 n

2009 70 43

2010 77 33

20T 106 54

2012 141 71

2013 238 61

2014 317 52

2015 399 54

2016 456 66

Haridus- ja teadusministeerium
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Ulevalt: Pidulik
aktus. Ilga laps
sai direktorilt
lille.

Main Uddin ja
Mahin Fatema
tutrega.

Olavi Otepalu
lastevanemate
koosolekul.

TOIMETAJA HEIKI RAUDLA, 683 3118, HEIKI@OPLEHT.EE

Maailm on Kirju,
aga lapsed on lapsed

B TALLINNA KALLI-KALLI LASTEAIAS ON RAHVUSVAHELINE PAIKESEKALLI

RUHM, KUS KAIVAD EESTIS TOOTAVATE VALISMAALASTE LAPSED.

RAIVO JUURAK

alli-Kalli lasteaed on Ule-
miste City linnakus tegut-
senud kuus aastat. Pdikese-
kalli rahvusvaheline rithm

n olemas olnud neli aastat.
Vestleme lasteaia tegevjuhi Signe Suur-
vdlja ning Pdikesekalli riithma Opetaja
Terje Tensoga.

Kuidas te lasteaiale opetajaid leia-
te?

Signe Suurvili: Opetajaid leiame kon-
kursi kaudu. Me ei tee vahet, kas ees-
ti voi rahvusvahelisse rithma. Otsime
Eesti inimest hulgast. Ainuke eeltingi-
mus on korralik inglise keele oskus ja
see kehtib ka abidpetajate puhul. Kes on
valismaal téotanud voi Oppinud, sellel
on teiste ees vaike eelis. Osa to6levo-
tu vestlusest on inglise keeles. Pdikese-
kalli rithmal on {iks dpetaja ja kaks abi-
Opetajat.

Terje Tenso: Mind voeti siia to0le pa-
rast seda, kui olin olnud kaheksa kuud
vabatahtlik Rumeenia lasteaedades.
Tdiskasvanutega suhtlesin seal inglise
keeles, mis tuli minu inglise keele os-
kusele kasuks, kuid lastega suhtlemi-
seks pidin rumeenia keelt dppima, sest
Rumeenia laps ei mdista iihtki keelt,
mida meie oskame. Mul olid seal ru-
meenia keele tunnid ja igal hommikul
kordasin ile laused, mida lastega su-
heldes vaja oli.

Kuidas saate hakkama lastega, kes
inglise keelt lildse ei oska?

Terje Tenso: Oma rithmas olen lapseva-
nemate kdest kiisinud, kuidas on nende
keeles ,,Ema tuleb kohe”, , Koik on hasti,
dra muretse”, ,Tule siia”, ,Ldhme” jms.
Nende lausetega on voimalik last rahus-
tada. Kasutame ka kehakeelt. Kui 1dhe-
me kdsi pesema, siis pesen kuivalt kasi,
kui kutsun enda juurde, siis viipan kde-
ga enda suunas. Kui ldheme s66ma, siis
matkin lusikaga so0mist. Jooma - teen,
nagu jooksin klaasist vett. Laste pdeva-
plaan on meil piltides. Hommikul s66-
mise pilt, siis mangimise, oue, kdtepe-
su pilt jne.

Septembris ei oska lapsed sdna-
gi inglise keelt. Uhe-kahe kuu parast
aga hakkavad aru saama. Joulude ajal
iitlevad juba ise moningaid sdnu. See
on nagu inglise keele intensiivkursus.
Aasta pdrast suudavad nad inglise kee-
les suhelda.

Kuhu lapsed Pdikesekallist edasi
lahevad?

Signe Suurvali: Enamik ldheb Euroopa
Kooli, kuhu voetakse vastu 4-5-aastasi
lapsi. Sellepdrast on meie rahvusvahe-
lises rithmas 2-3-aastased lapsed. Kuid
uus Tallinna rahvusvaheline kool votab
vastu 6-7-aastasi lapsi ja soovib, et 6pe-
taksime ka 5-6-aastasi, et lapsed saak-
sid pdrast nende juurde oppima tulla.
Jargmisest aastast hakkamegi seda te-
gema.

Mis 6ppekava teil on?

Signe Suurvili: Oppetegevustes on
meile eeskujuks Eesti riiklik dppeka-
va, kohandame seda meie rithma las-
te vajadustele. Kuna meil on enamjaolt
2-3-aastased lapsed, siis lugemist viga
palju ei ole. Uksikud tihed, oma nimi ja
muud tdhtsamad s6nad, natuke arvuta-
mist. Pohiline on konekeel.

Terje Tenso: Igal rithmal on oma dppe-

Ny

Paevaplaan on Paikesekalli rihmas piltides. Lisaks on seal moned
numbrid, et needki tuttavaks saaksid. Ei puudu ka nadalapdevade

nimed.

kava, teemanddalad. Kaks korda ndda-
las on muusika ja liikkumine. Oppema-
terjalid valmistame enamasti ise. Ndi-
teks varvide sorteerimise mang. Teeme
pappkastile augud sisse ja lapsed pane-
vad eri varvi lehti digetesse aukudesse.

Hasti palju asju saame selgeks man-
gides. Internet on vdga hea mdngude
varakamber. Kirjutad ingliskeelse otsin-
gusona ja leiadki palju mange ja mater-
jale. Pdikesekalli lastele meeldivad koi-
ge rohkem eluldhedased mangud, nt
kodumadng. Selle puhul saavad nad nu-
kunousid ja -riideid pesta jne. Mdngi-
des saavad nad selgeks sonad ,riided”
,pese”, ,anna”, ,aitdh” jne.

Kuidas senise kogemuse kokku
votaksite?

FOTO: TARTU ERALASTEAED TERAKE

Terje Tenso: Paljud arvavad, et rahvus-
vaheline rithm on midagi erilist. Tege-
likult on meil lapsed nagu lapsed ikka.
Utlen seda oma nelja-aastase kogemuse
poOhjal. Ainult lapsevanematel tekib kii-
simusi, sest neil on kogemusi teistmoo-
di lasteaedadest.

Signe Suurvali: Rahvusvaheline rithm
nditab meie lasteaia teistele lastele, et
maailm on pdris kirju. Vilismaa lapsed
aga ndevad, et nende vastu tuntakse
huvi. Meil on igal aastal kultuuride na-
dal. Igal rithmal on iiks maa, mida ope-
tajad tutvustavad. Oleme pidanud Soo-
me, Venemaa, Mehhiko jt maade pde-
va. Kui Pdikesekalli rithmas oli Mehhi-
ko pdey, siis iihe lapse ema aitas meid
ja see paev tuli vdga ponev paev.

Ainus erinoue - inglise keele oskus

Tartus tegutseb kaks rahvusvahelist
lasteaeda, kuhu voetakse vastu lapsi
vanuses 2-6.

Tartu eralasteaias Terake avati
rahvusvaheline rGhm neli aastat ta-
gasi. ,,Selle aja jooksul ei ole meil ol-
nud probleemi dpetajate ega assis-
tentide leidmisega,” lausub Terakese
rahvusvahelise riihma dpetaja Kadri
Karlis. ,,Oma téo6tajaid oleme otsinud
ja leidnud ennekdike nooremate ini-
meste seast, kelle inglise keele oskus
voimaldab laste ja nende vanemate-
ga vabalt suhelda. Vahem oluliseks
ei pea me lasteaiadpetaja kvalifikat-
siooni olemasolu, et lapsed saaksid
tegutseda professionaalselt kujunda-
tud &pikeskkonnas.”

Terake on teinud pikka aega
koostddd Tartu UGlikooliga, pakkudes
lasteaiadpetajaks plrgivatele tuden-
gitele vdimalust sooritada seal oma
praktikat. Nii on leitud toredaid noo-
ri Opetajaid lasteaeda, sealhulgas
rahvusvahelisse rihma.

,Meie vastu on huvi tuntud ka va-
lismaalt. Alanud 6ppeaastaks liitub
meiega noor Opetaja ltaaliast, kes on
Erasmus+ projekti raames dppinud
Tartu Ulikoolis ning soovib praktisee-
rida Eestis,” lisab Kadri Karlis.

Praegu on kdik kohad taidetud
ning rahvusvahelises rGhmas té6tab
neli inimest.

»Nagu koikides rahvusvahelistes
koolides ja lasteaedades, on ka meie
rGhma eripéara laste ja ka téotaja-
te tavalisest palju suurem mobiilsus,”
raagib Karlis. , Lapsed liiguvad vasta-

valt vanemate t66- ja dppetahtaega-
dele, tootajad peamiselt seetdttu, et
ollakse noored, luuakse pere voi ot-

sitakse uusi valjakutseid.”

Lisaks juba nimetatud keeleos-
kusele ja haridusnduetele oodatak-
se rahvusvahelises riihmas too6tajalt
sallivat suhtumist erisustesse, ava-
rat motlemist, paindlikkust ning huvi
rahvusvahelises rihmas té6tamise
vastu.

Tartu rahvusvahelise kooliga sa-
mas majas tegutseb Tartu rahvusva-
heline lasteaed.

,Lasteaia dpetajaks varbame &pe-
tajaid sarnastel tingimustel nagu tei-
sed lasteaiad,” s6nab direktor Kart
Méttus. ,Opetaja, kes soovib meie
lasteaias té6tada, peab olema vaga
hea suhtleja, avatud, paindlik, véaga
kohanemisvéimeline ja koostodaldis.”

Opetajal on néutav ka pedagoo-
giline kvalifikatsioon (voi selle oman-
damine), kogemus lastega tédtami-
sel ja vaga hea inglise keele oskus nii
kénes kui ka kirjas.

»,Juba alanud dppeaastal on meil
téo6tajad olemas,” réaagib Kart Mot-
tus. ,Viimasel korral tootajat otsides
oli meil vaga haid kandidaate, kelle
hulgast endale dpetaja valida.”

Ainuke erinbue opetajaile, vor-
reldes tavalise Eesti lasteaiaga, on
vaga hea inglise keele oskus. Igapae-
vane suhtlus lasteaias laste ja las-
tevanematega kaib inglise keeles ja
seetdttu on inglise keele oskus vaga
oluline.

Sirje Parismaa

ALUSHARIDUS n

Virskes oppefilmide
seerias ,,Ah soo!”
ndeb soode mitut nagu

PIRET PUNGAS-KOHV
Eestimaa looduse fondi keskkonnateadlikkuse spetsialist

illap on pea igal eestimaalasel kas vdrske
voi pisut tuhmunud malestus soost marja-
de, laudtee, mone raamatukatke, klassieks-
kursiooni voi koolitunni kaudu. Veel sada
aastat tagasi oli soo polatud maa, kust saaki
ei saa ja kus kari ei edene. Noukogudeaegne retoorika
kasutas soode kuivendamist tohusa sihtalana oma mo-
juvdimu nditamiseks. Samas on sohu aastasadade jook-
sul mindud peitu kiill taudide, sodade, kurjade moisni-
ke kui tdnapdeval ka linnakadra eest. Voib vast delda, et
sood on iihe vastandlikuma tdhendusvaljaga kooslused.

Viimaste aastakiimnete jooksul on tiha enam ilm-
siks tulnud soode erilisus ja vdartus just sellistena,
nagu nad on - rikkumata ja elusal kujul -, kiill puhta ja
mageda vee allikana, veetaseme {ihtlustajana, isedrali-
ku taimestiku ja haruldaste loomade elupaigana; soo on
eriliselt vadrtuslik stisiniku sidujana. Nende vaartuste
ajel on hakatud varasemalt kuivendatud kaitsealuseid
soid taastama nii Eestis kui ka mujal maailmas.

Et tuua esile soode erilisust ja mitmekesisust, on
Eestimaa looduse fondi eestvedamisel valminud iihek-
sast Oppefilmist koosnev seeria ,Ah soo!”, mis an-
nab liihikeste kinopiltide kaudu véimaluse tutvuda
vdga erinevate vaatenurkadega, mis on soodega seo-
tud. Koos soosdbra Siimuga kdiakse mitmes Eesti soos,
uuritakse koos turvast nii geoloogi kui arheoloogi
abiga; selgitatakse, miks on soos olev vesi just selline
tume, ja loomulikult ei puudu arutluse alt ka sookollid
ning see, kuidas inimesed on {ildse soodesse suhtunud
ja seal toimetanud.

Filmide loomisel on peetud silmas, et tegemist on
o0ppetddd tdiendava materjaliga, mis mitmekesistab
koolidpikutes kdsitletavat teavet ning voimaldab dpe-
tajatel anda lastele valiku tutvuda soodega kas nt 0pi-
kutekstide voi filmide toel. Filmide tilesehitus on dpet-
lik/arutlev. Osa pikematest filmidest on dialoogi ning
lihemad monoloogi vormis. Esitatavat teksti tdienda-
vad katteplaanid, mitmed skeemid ja fotomaterjal. Ras-
kusastmelt sobivad dppefilmid vaatamiseks ja arutami-
seks alates kuuendast klassist, just siis on soo teema
esitatud oppekavas kdige pohjalikumalt. Vaatamist ja-
gub kindlasti aga ka vanematele soohuvilistele. Filmi-
de pikkus jadb nelja kuni 15 minuti vahele ja koéik fil-
mid 16ppevad mone kinnistava lausega, mida filmidest
jatta meelde.

Projektist Meeskond Tegevused Galerii Taastamisalad Miks soid taastada? Andmebaas

oTsI

Soofilmid

[Eestimaa Looduse Fond (ELF) esitleb tihs

angulic o i tahke. K¢ 0! il itakse Iabi
sohu, uuritakse turvast nii geoloogi, bioloogi kui arheoloogi pilguga, selgitatakse, miks on soos olev
vesi tume, milliseid taimi voil ning miks on tarvis soid hoida ja
taastada. Uhtlasi ja punaseks, mis (ilds ing mili eri Giibi

iat ,Ah soo!”, mis tutvustab
mitmesse Eesti

MIS ON ALVE!
SOOHIRMUD?]
TAASTADA?

SAAD TEADA]

l KUIDAS JA KUS SAAB NEID
FILME VAADATA?
Koik oppefilmid on kasutamiseks-vaatamiseks

tileval nii Eestimaa looduse fondi soode kodu-
lehel soo.elfond.ee/filmid/.

OPPEFILMIDE SEERIA ,,AH SOO!”

1. Mis on soo ja kuidas ta tekib? (5 min 59 sek)
2. Kaime labi sootiiiibid (14.01)

3. Turvas (8.17)

4. Soode taastamine ja taastumine (5.22)

5. Vesi ja veekogud soos (7.12)

6. Sooarheoloogia (8.39)

7. Soohirmud soolugudes (5.23)

8. Inimeste jaljed soos (9.18 min)

9. Kuidas hoida ja kaitsta soid? (3.58)

Eestimaa looduse fond tanab kaiki, kes filmi-
seeria valmimisse on panustanud.

Oppefilmid on valminud projekti ,Soode kait-

se ja taastamine” kaigus, mida toetavad EL-i
LIFE-programm ja keskkonnainvesteeringute
keskus. Projekti partnerid on Tartu Ulikool ja MTU
Arheovision.
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Kui ma oleksin laps,

oleks siin kiill huvitav!

Bl .TORE ON JALGIDA, KUIDAS MONI LAPS AVASTAB, ET EESTI TOIDUD ON PARIS HEAD,”
MUHELEB TARTU RAHVUSVAHELISE KOOLI OPETAJA ANDREAS MCKEOUGH, KEL
KORRAGA KLASSITOAS ERI RAHVUSEST OPILASI ROHKEM KUI UHEL KAEL SORMI.

SIRJE PARISMAA

-

otipdrase nimega Andreas
McKeough tervitab mind
sulaselges eesti keeles, kui
kohtume Tartu rahvusva-
helise kooli Toomemadie
veerel asuvas uues kodus, kus varem
tegutses hotell. Ka edasine jutt kul-
geb kiires ja ladusas eesti keeles.

Andreas McKeough kolis Helsin-
gist Tartusse viie aasta eest, kui koh-
tus oma tulevase abikaasaga. Mc-
Keough’ ema on soomlane ja Soti-
liri juurtega isa pdrit Austraaliast.
Lapsepolves rddkis ta emaga soome,
isaga inglise keelt ja lasteaias Oppis
veel rootsi keelt.

,Kasvasin tiles kiilas, kus elas palju
rootsikeelseid inimesi, seega kasutasin
kolme keelt,” radgib McKeough. ,See oli
vast abiks ka eesti keele dppimisel. Ma
pole kursustel kdinud, aga olen piiiid-
nud kogu aeg radkida. Eestlannast abi-
kaasaga rddgime inglise keelt, aga ot-
sustasin, et kui tahan siia elama jaida,
pean eesti keelt oskama.”

Tartusse asudes kirjutas McKeough
algul doktoritdod, aga siis sai stipen-
dium otsa ja tuli leida t66. Et mees oli
Soomes tootanud lasteaias, pakkus ta
end Tartu rahvusvahelise kooli juu-
res tegutsevasse lasteaeda toole ja oli-
gi seal pool aastat ametis dpetajana.
MoOne aja parast vajas rahvusvaheli-
ne kool soome lastele ajaloo- ja ko-
dukeele Opetajat ja pakkumine tun-
dus huvitav. Oli ju McKeough’ tee-
maks folkloristika doktorandina Soo-
me kodusdda.

Koormus kasvas ja niiiid ongi noor
Opetaja tdiskohaga ametis. Ta opetab
inglise keelt, tegeleb pikapdevarithma-
ga ja kdib Opetajana Opilastega ujumis-
tunniss kaasas, lisaks annab veel ajalu-
gu ja soome keelt. Tartu rahvusvaheli-
ne kool kasutab opetuses nimelt uuen-
duslikku mudelit — 6ppetdd kdib ing-
lise keeles Eesti 0ppekavade jargi, aga
siinsamas tegutseb ka soome rahvus-
kool, mis jargib Soome kooli program-
mi ja mille koolitusluba on Soome rii-
gilt.

OPIB ISE KA

Andreas McKeough’ sonul teeb t60
rahvusvahelises koolis huvitavaks ja
ponevaks laste kirju kultuuritaust.
Klassid on vdikesed, 4-7 Opilast, ja
rahvusigi 0pib seal peaaegu sama pal-
ju. Tartus opib palju Iisraeli lapsi, kel-
le vanemad on Playtechi toole tulnud,
samuti on siia tuldud USA-st, Kana-
dast, Soomest, Rootsist, Litist ja Lee-
dust.

,Olen ise pdris palju O6ppinud,
nditeks Opin iga pdev dra mone heeb-
reakeelse sona voi seda, kuidas teistes
kultuuriruumides kaitutakse,” radgib
McKeough. ,,On olukordi, kus inimeste
arusaamine on erinev ja tuleb ette konf-
liktegi. Siiski mitte suurtes, vaid vdikes-
tes asjades.

Naditeks toidu teema. Eri riikidest tul-
nud lastel on pdris raske oppida s6dma

eesti toite. Ei saa ju ka nii, et igatihel
oleks oma toit. Aga sb0ma lapsed pea-
vad, me ju vastutame selle eest.”

Kartul on paljudele vdoras. Koige
lihtsam on Soomest ja Rootsist tulnu-
tel, nende toidud on eesti omadega sar-
nased.

,Tore on jilgida, kuidas moni laps
avastab, et tegelikult on eesti toidud pa-
ris okei,” muheleb McKeough.

Rahvusvahelise kooli lapsevanemad
on valdavalt ise haritud ja hariduse-
usku. Opetajail on lihtne to6tada, sest
lapsed on motiveeritud oppima. Aga
arusaamade erinevusi tuleb ikka ette.
Naiteks kiisib moni vanem, kas on ikka
vaja kunstiaineid nii palju 6ppida, roh-
kem voiks tudeerida hoopis matemaa-
tikat.

Ehkki on ka peresid, kes arvavad,
et lapse Oppimine on kooli vastutus ja
kool peab kontrollima, kas koik kodu-
sed t6od on tehtud, vanemad siiski jal-
givad edasijoudmist ja hindeid.

LJuhtub sedagi, et helistatakse, miks
sai laps B, mitte A, vanemad reagee-
rivad pdris ruttu! See on hea, et vane-
mad jalgivad, kuidas lapsel ldheb,” iit-
leb McKeough. On ka selliseid opilasi,
kes saavad koik ruttu selgeks, kuid tee-
vadki vaid seda, mis on vaja, aga mit-
te rohkem.

,Nad piitiavad sellisest kohast iile
minna, kus aed koige madalam on,” {it-
leb McKeough.

TAHELEPANU IGAUHEL

Opetaja sonutsi on nende kooli suur
eelis, et koik lapsed saavad palju tahele-
panu, ja on sellega ka harjunud.

,Lihtne on teha uurimisprojekte,
saan olla koigile abiks. Nden, kas ja kui-
das opilased arenevad, jouan neid kont-
rollida. 30 lapsega ei mdrkaks koigi ras-
kusi,” arvab McKeough. ,Noored on ava-
tud, meil on paris palju dialoogi. See on
hea, aga vahel ka vasitab. Nad ongi har-
junud, et kui tahavad midagi delda, siis
teevad seda kohe.”

Opetaja ise otsustab, millise dpiku
jargi Oopetab. Tartus on pood, kust saab
tellida valismaiseid opikuid. Juhatust
ja ndu annavad ka kolleegid, kes on
kauem téotanud.

,Kui ma ise oleksin laps, oleks pa-
ris huvitav siin koolis kdia,” 6hkab Mc-
Keough. ,Kasutame palju multimeedia-
vahendeid, nditan dokumentaalfilme.
Koigis klassides on ekraanid-projekto-
rid.

Teen ise lauamdnge ajaloost. Palju
on grupitdid, ekskursioone, viljasoi-

Il ANDREAS MCKEOUGH
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te. Jdlgime, et tunnid oleksid vahel-
dusrikkad. Opilased on harjunud, et
tunnid ja Opetamise moodused vahel-
duvad.”

MIS MEELE MORNIKS TEEB?
McKeough motleb viivu ja vastab: ,Kui
on halb ilm, ei saa pikapdevarithma-
ga Oue minna. Siis on klassis palju va-
sinud lapsi ja moned kipuvad karju-
ma. Ise vdsin ka dra. Aga ma pole ku-
nagi moelnud, et ei tahaks seda t66d
teha. Mulle meeldivad lapsed ja noo-
red. Meil on koolis tore meeskond, siin
on hea olla.”

Ta vordleb kooli teadlaseeluga. Dok-
toritdod tehes istus ta enamiku ajast
iiksi ja uurimist6o tulemusi pole nii ot-
seselt ndha nagu koolis. Teaduses oled
kui mulli sees, kooli tulevad kogu aeg
uued lapsed ja vanemad. ,,Elavad Tartus
paar aastat ja hiljem meenutavad siinset
aega, Opetajaid, kooli. Mdjutame otse-
selt noorte inimeste elu. Loodan, et see
moju on hea,” iitleb McKeough.

Tdnavu jaanuaris kaitses ta ka dok-
toritodd. ,Tean paljusid, kel on jadnud
t60 pooleli, kui nad on t6ole ldinud.
Mul on paris hea meel, et dra kaitse-
sin,” rddmustab McKeough. ,Kraad ei
anna palgale siiski juurde. Soomes on
palk palju suurem. Muidugi on Helsin-
gis elu vdga kallis, aga maal tootades on
opetajal voimalik kdia ka reisidel ja pu-
hata vdlismaal. Loodan, et palk Eestis
ikka touseb. Opetaja t60 on ju raske ja
tahtis.”

Soomes on ka mehi koolis rohkem
to6l kui meil. ,Voib-olla on see seotud
palgaga, aga ehk ka kultuuri ja motlemi-
se erinevusega. Kas eesti mehed toes-
ti arvavad, et laste 6petamine on vaid
naiste t66?” imestab McKeough.

Soomes on mehed paris pikalt koo-
lis dpetanud ja ka lasteaedades on ikka
moni mees too6l. Lastel on tore, kui neid
Opetavad eri soost ja vanusest inimesed.

,Pean vaga lugu nendest, kes t60-
tavad lasteaias. See on fiilisiliselt ja
vaimselt raske,” itleb McKeough. ,,Koo-
lis on tunni jarel vahetund, saad veidi
hingata ja kohvigi juua. Aga lasteaias tu-
led hommikul todle ega saagi end 16d-
vaks lasta. Olin seal rohkem vdsinud kui
koolis.”

Koolis todle hakates oli McKeough'l
hirm, et ta Opetab liiga teoreetiliselt.

»,Ma pole praktiline inimene ega oska
midagi oma kdtega teha. Oskan vaid
lambipirni vahetada. To6 korraldamine
ongi raske. Aga kolleegid aitavad. Tun-
dub, et saan hakkama,” lausub ta.

KOMMENTAAR

KRISTI ARIA
Tartu rahvusvahelise kooli direktor:

Kui Andreas kolm aastat tagasi oma
elulookirjelduse Tartu rahvusvahe-
lisse kooli saatis, oli mul kohe soov
temaga lahemalt tuttavaks saada.
Andrease eelnev kogemus laste-
aias ja pogenikest laste dpetamisel

koitis kohe tahelepanu. Kuna meie
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,»Kas eesti
mehed tdesti
arvavad,

et laste
Opetamine
on vaid naiste
t66?” imestab
Andreas
McKeough.
FOTO:

SIRJE

PARISMAA

kooli 6ppekeel on inglise keel, oli
suur pluss ka see, et Andreas on péa-
rit kakskeelsest perest, kus raagitak-
se inglise ja soome keelt. Andreas
alustas meie juures osalise koormu-
sega lastehoiu 6petajana. Kaesole-
vast dppeaastast on ta taistddaja-
ga Opetaja ning dpetab pdhikoolis
ajalugu, Uhiskonnadpetust ja ingli-
se keelt. Lisaks koordineerib ta koo-
li ujumisringi tegevust ja kord nada-
las tegeleb nooremate dpilastega
pikapaevarihmas. Kdik meie koo-

li lapsed veedavad kaks korda pae-
vas vahetunnid dues ning dpilased
ootavad véaga just neid vahetunde,
kus saavad Andrease eestvedamisel
jalgpalli mangida. Koolijuhina soovin

esile tos-

ta Andrease

tooeetikat, ta

suhtub oma kohustustesse tdsiselt
ja on suureparane meeskonna liige.
Andreasel on eriline véime tunne-
tada, kui moni laps on kurb voi va-
jab téhelepanu. Kolleegid hindavad
Andrease huumorimeelt ja mitme-
kllgseid teadmisi. Andrease selts-
konnas on tore olla!

Hiljuti kaitses Andreas dokto-
rikraadi folkloristikas, kogu kooli-
pere on uhke tema saavutuste Ule.
Koos sGpradega peab Andreas vi-
nlUlplaatide poodi. Meie koolil on
vaga vedanud, et Andreas otsustas
Tartusse kolida.
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Tuul purjedesse,

B ET KOHALIKUD
OMAVALITSUSED SAAKSID
KASUTADA TAIENDAVAT
TOETUST HUVIHARIDUSE
EDENDAMISEKS, TULI
1. SEPTEMBRIKS ESITADA
EESTI NOORSOOTOO
KESKUSELE POHJALIK
TEGEVUSKAVA. RIIGI
TOEL HAKKAVAD
NOORED DROONE
LENNUTAMA, PURJETAMA,
DZASSMUUSIKA,
MOTTESPORDI JA MUU
PONEVAGA TEGELEMA.

SIRJE PARISMAA

htekokku esitas noorsoo-
tookeskusele oma tegevus-
kava 188 omavalitsust, et
ligi 6 miljonist eurost lisa-
ressursist osa saada. Raha
on vaja nii uute ringide loomiseks, ju-
hendajate leidmiseks, vahendite soe-
tamiseks kui ka seni vihem kaasatud
noortele tegevuse pakkumiseks.

,Tegevuskava tehes pidid omavalit-
sused oma probleeme analiilisima ning
kiisima noortelt, mis vajab paranda-
mist,” lausus noorsootoo keskuse di-
rektor Edgar Schliimmer. Kuna oma-
valitsuste voimalused on ddarmiselt eri-
nevad, soltub kavandatav tegevus suu-
resti piirkonna olukorrast. Nditeks mo-
nes paigas on hobused ja ratsutamine
igapdevane asi, aga teises kohas mida-
gi uudset.

Veriora valla noortekeskus on koos
Kagu vibuklubiga alustanud vibulask-
mise treeninguid Viluste pohikooli
spordisaalis ja sobiva ilmaga ka dues.
Vibusport pole piirkonnas kuigi levinud
ja ringi kdivitamine peaks aitama seda
populariseerida.

,Tegemist on individuaalse spordi-
alaga, kus saavad osaleda ka need, kelle-
le kontaktsed spordialad mingil pohju-
sel ei sobi,” mdrkis valla noorsoottotaja
Mirjam Ojasaar. ,Vibusport dpetab pii-
sivust, distsipliini ja muud vajalikku.”

Kord nddalas tehakse soovijatele
Opitube, mis annavad vibulaskmisest
aimu. Esimene Opituba toimus juba
eelmisel nddalal. Veriora noortekeskus
korraldab tihisiiritusi ka Rdpina, Ahja ja
Veriora keskusega.

OPTIMISTID NARVA-JOESUUS
Narva-Joesuus avatakse purjespordi-
kool.

,Purjesport on meie linnas tdiesti
uus tegevus,” lausus linnavolikogu ha-
ridus-, kultuuri- ja spordikomisjoni esi-
mees Natalja Mjat$ina. ,Jargmisel aas-
tal rekonstrueeritakse sadam ja luuak-
se laevaithendus. Sadama hoonesse on
moistlik luua purjespordikool. Sel aas-
tal alustame tegevust Narva-Joesuu koo-
li baasil ja joel, aga parast sadamahoone
ehitamist kolime sinna.”

Tanavu alustatakse kiimne Opilasega.
Riigi toetuse abil palgatakse juhendaja,
kandidaat on olemas, ja soetatakse tree-
nimiseks vajalikku inventari. Peamine
oppevahend on Optimisti klassi paat.

LOppetegevus eeldab viljasoitusid ja
osalemist voistlustel iile Eesti, mis ai-
tab lastel oma teadmisi ja oskusi raken-
dada,” lisas MjatSina.

Kasepad vallas on sajandeid korvuti
elanud kaks rahvust. Venelastest moo-
dustab suure enamuse vanausuliste ko-
gukond, eestlaste juured on Kodavere ja
Torma kihelkonnas. Kuigi omavaheli-
sed suhted on vdga head, on kultuurid
erinevad ja vdikesel territooriumil see-
ga kaks kultuuriasutust: Kasepdd rah-
vamaja eesti kogukonna ja Raja vabaaja-

\ i

koos vanematega.

keskus vene kogukonna keskusena. Ka
noorte huvitegevus jaguneb kahe maja
vahel.

,Et Kasepdd lapsed kadivad koolis
Mustvees, on vdga oluline pakkuda ko-
dukohas huviharidusringe,” lausus Ka-
sepda rahvamaja juhataja Terje Lill. ,Tei-
ne oluline eesmdrk on véimaldada rin-
ge tasuta, sest elatustase ei ole meil kor-
ge ning paljudel voib jddda huviharidus
vanemate rahanappuse taha.”

Kasepdad rahvamaja on vdike ja huba-
ne, mis sobib eriti just kdelise ja vaimse
arenguga seotud huviringide korralda-
miseks. Lille sonul on sihiks moodus-
tada ringe, mida Mustvees ei ole. Oluli-
ne on ka juhendajate olemasolu, paljud
ringid ongi alguse saanud juhendajate
huvidest ja oskustest.

Et tdnavu saadi kinotehnika, liitu-
ti tle-eestilise filmifestivaliga , Kino
maale” ja soovitakse kdivitada filmi-
ring. Kooliaasta 16puks peaks valmima
paris oma film. Juhendajaks on Must-
vee kunstikooli 0petaja, kes juhendab
ka rahvamaja maalimisringi.

Lootust on pakkuda ka kaasaeg-
seid tantsustiile Opetavaid ringe, kuna
noorte huvi tantsimise vastu on suur. JJ
Streeti tantsukooli dpetajad on valmis
kdima Kasepaal.

RING SEOB KODUKOHAGA
,Opetajal peab jiima aega tegeleda iga

2017.
aastal on huvi-
hariduse ja -tegevuse
taiendavaks toetamiseks ette

nahtud ligi 6 miljonit eurot ja ala-
tes 2018. aastast ligi 15 miljonit eurot
aastas (kuni 2020. aastani). Eesmark on
teha huviharidus ja -tegevus vahemalt
7-19-aastastele noortele paremini kattesaa-
davaks, pakkuda senisest mitmekesisemaid
osalusvoimalusi Eesti igas piirkonnas.
Toetussilisteem suurendab tasuta noor-
sootdo kattesaadavust, mis tahendab,
et majanduslikel pohjustel huviha-

ridusest ja -tegevusest kor-
vale jdanud noorte arv
vaheneb.

Veriora vallas luuakse vibulaskmise ring
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lapsega eraldi,” raakis Lill. , Toetust plaa-
nimegi kasutada Opetajate tasustami-
seks ja vdljasoitude transpordikulude
katmiseks. Just Gpetajate puudus takis-
tab sageli noori huvitava ringi organi-
seerimist. Meil on hea meel, et piirkon-
da on asunud elama noori andekaid
korgharidusega Opetajaid.”

Kasepdd rahvamajal on kogemusi, et
kui pakkuda noortele dpetajatele voi-
malust teenida lisatasu ja tegeleda oma
huvialadega, kinnistuvad nad kogukon-
da.

,Nii on meie viga hinnatud laulurin-
gide Opetaja loonud oma pere ja kodu
just siia, kuigi kuus aastat tagasi oli tal
plaanis lahkuda. Seega pean huvihari-
duse korraldamist vdikeses maakultuu-
rimajas oluliseks nii laste kui ka dpeta-
jate kodukohaga sidumisel ja arenda-
misel,” arvab Lill.

Raja vabaajakeskus on votnud sihiks
kultuuritraditsioonide jarjepidevuse ta-
gamise ja parimuskultuuri arendami-
se. Rahvapilliansamblis 6pivad vene
noored garmoskat mdngima, tegutse-
ma hakkab rahvatantsuring ja noorte-
kohvik, kus toimuvad vanausuliste pa-
rimuskultuuri tunnid, dpitakse toidu-
kultuuri, kisit6od, kombeid. Tehnika-
ringis avastatakse aga droonimaailma.
Eesmadrk on tagada huvitegevuse kat-
tesaadavus koigile piirkonna noortele.

Drooniringi loomine on jargmisel
aastal kavas ka Tartu vallas.

,Droonid ja IT on moevark ja noor-
tele siidameldhedane,” lausus valla sot-
siaalndunik Puur. ,Muidugi muutub
mood ajas. Varem tahtsid koik fo-
tografeerimist 0ppida. Droonilen-
nutamine ei kdi niisama, seal

on hulk ettekirjutusi ja kaasusi,
seda saabki ringis 6ppida.”
Plaanis on laiendada roboo-
tikaringi Korvekiila pohikoolist
Ldhte tihisgiimnaasiumi. Seni-
maani pole selleks olnud juhen-
dajat ega raha, samuti materjale,
mida ringi elluviimiseks vaja.
Noorsoorprojektides teeb Tartu
vald koostdod teiste omavalitsuste-
ga. Heaks partneriks ja suureks toeks
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nou ja jouga on MTU Noored Toreda-
te Motetega.

,2Luunja vald on meist drooniringiga
sammu ees, nad teevad koostood len-
nukolledziga. Sedasama saame teha ka
meie,” tiheldas Puur.

NOORTELE ONG

Otepad vald tahab oma jarverohkust dra
kasutada ka noorte huvitegevuse aren-
damisel.

,Siin on kalastamine vdga populaar-
ne,” radkis valla haridus-, kultuuri- ja
spordindunik Janika Laur. ,Noori ja hu-
vilisi, kes tahavad midagi teha, ongi pal-
ju, kuid puudu on vahenditest.”

Kalastusring hakkab tegutsema piir-
konna jarvede ddres. Otepddl on tehtud
mitu aastat koost66d naabervaldade-
ga, nii nendega, kellega {ihinetakse, kui
teistega. Ka ringidesse on oodatud lap-
sed teistest valdadest, kuna on voetud
suund, et kui midagi huvitavat toimub,
saavad naabervallad sellest osa. Olemas
on juhendajad - enne ei pandudki iihte-
gi tegevust huvihariduse tegevuskavasse
kirja, kui oli selge, et juhendaja on leitud.

,Uusi huviringe on tulekul pdris pal-
ju: laste jooga-, meedia- ja fotograafia-
ring, pop-dZdssi osakond muusikakoo-
lis,” loetles Janika Laur. ,,Eelt6od kaivad,
lauludpe on osaliselt kdivitunud, tuleb
veel Kkitarri-, klaveri-, kompositsioo-
niope. Tuleb ajaga kaasas kdia ja uuri-
da, mis noori huvitab. Pop-dzdssi vastu
tuntakse huvi, see annab voimaluse an-
sambleid teha.”

Riigilt tulev tdiendav toetus kulub
dra nii instrumentide ostuks kui ka
Opetajate tootasu osaliseks katmiseks.

VALJAKUTSE TAIBUDELE

Saarde vald tahab arendada mottesporti.
Kilingi-Nomme giimnaasiumi direktori
Erli Aasametsa sonul on maleringil pikk
traditsioon, opilased toovad malevoist-
lustelt koju eri karva medaleid. Paul Ke-
rese 100. siinniaastapdevale pithenda-
tud turniiril osalesid pea koigi klasside
voistkonnad. Lisaks on kool pranglimi-
se ehk peastarvutamise voistlusel jdrje-
pidevalt tegijate hulgas. Eestis korralda-

droonid taevasse

ja hakatakse korraldama 6pitube. Piirkonnas uudset spordiala testiti peredritusel, kus osalesid noored
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takse vint.ee keskkonnas juba mitmeid
aastaid mottespordi oliimpiaadi.

,Kogu seda tausta arvestades ning
pisut kaugemale vaadates tulebki nak-
sakatele taibudele leida koolis uusi te-
gevusi ja valjakutseid, seepdrast laien-
dame tegevust ka teiste mottespordi
aladega - kabe, sudoku, gomoku,” so-
nas Aasamets. ,Arendame loogilist mot-
lemist, analiilisimist, piisivust, kesken-
dumist.”

Mottespordiring alustab uuel aastal,
labiradkimised juhendajatega on pee-
tud.

Kilingi-Nommel on kavas avada ka
vokaaltehnikastuudio.

,Laste vokaalandekuse toetamisega
ei joua Opetaja tegeleda muusikatun-
nis,” tdheldas Aasamets. ,Oleme aeg-
ajalt saanud pakkuda vokaaliseadet.
Huvi on suur. Lapsi, kes soovivad pan-
na end proovile solistina, jatkub. Digi-
vahendid voimaldavad tegelda heliloo-
minguga igal soovijal.”

Nditeks pdlvis 8. klassi 6pilase muu-
sikateos loovtoona riiklikul konkursil 2.
koha. Moni aasta tagasi laululaste sis-
se lauldud lugudega on juhendaja vadl-
ja andnud kaks CD-d. Selle pagasi baa-
silt on vaja liikuda edasi. Loominguli-
suse toetamiseks muusika loomisel on
vaja professionaalset juhendamist. Va-
hendeid muusika loomiseks on pal-
ju - digitaalvahendite kasutamisele ei
joua ainetunnis keskenduda, ringitun-
nis aga kiill.

,Toetus annab voimaluse seni riiulil
olnud ideede rakendamiseks ja toeta-
miseks,” lausus Erli Aasamets. ,,On en-
nustamatu, kuidas need t6ole lahevad,
kuid oleme kindlad, et huvigrupid on
olemas. Voimalus mone alaga siivitsi
tegelda on oluline. Huvitegevused toe-
tavad padevusi. Muusikat loov noor os-
kab ka teiste loomingut austada, mot-
tespordi alad arendavad matemaatilist
motlemist, seoste loomist. Mélemal ju-
hul annavad need tegevused juurde kva-
liteetse sammu huvitegevuses. Kiisimus
on noortes, kes leiavad just neis tege-
vustes oma huviala, mis toetab arengut
ja isiksuse kujunemist.”
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SISUTURUNDUS

Viime reaalained massidesse!

0lab nagu valimisreklaam,
kas pole? Selline klassika-
line hiitidlause, mis esi-
mese hooga viib pulsi kor-

emale, misjdrel aga pa-
neb ohulambid pélema - kuidas kiill?

Tosi ta on, et reaalained (eelkoige
matemaatika, fiilisika ja keemia) on
koolis tihed keerulisemalt omanda-
tavad, sest nduavad pisut teistmoodi
mottetddd kui lihtsalt funktsionaal-
se lugemise oskust. Usume, et ka suu-
rem osa kdesoleva kirjatiiki lugejatest
maletab enda kooliajast, kuidas reaal-
ainete omandamine alati kdige roh-
kem aega vottis ja kuidas need ained
oma keerulisuse tottu tihtilugu koi-
ge ebapopulaarsemate ainete nimis-
tusse sattusid.

Tosi on ka see, et iseseisvuse taas-
tamise jdrel on probleemile tdhelepa-
nu pooratud. Viimase 25 aasta jook-
sul on valminud 0ppevideoid, pandud
toole mitu reaalaineid populariseeri-
vat ettevotet, meile on tekkinud noo-
ri teaduspisikuga nakatav Ahhaa tea-
duskeskus, suure sammu on edasi as-
tunud oppematerjalid, panustatud on
opetajakoolitusse. Isegi oma telesaa-
de on loodud, ja seda ikka selleks, et
konetada!

Kahjuks puuduvad kindlad arvand-
med, kui palju on eespool nimetatud
sammudel pistmist korgkooli eriala-
valikutega. See ei oma isegi tahtsust.
Sest mitu tublit sammu nende aine-
te meeldivamaks muutmise suunas
on astutud ja juba see, kui tulevased
lapsevanemad enam fiitisikatundide-
le moeldes vaprusevdrinaid ei saa, on
siistiks jargmisele polvkonnale.

Fakt on aga see, et puudus siilib,
mistottu on tarvis leida tiha uusi la-
hendusi, et noor inimene juba vara-
ses eas moistaks: matemaatika, fiiii-
sika ja keemia on ained, mille vastu
enda huvi kontrollida tasub. Peami-
ne suur argument, mida reaalainetest
mittehuvituvad noored nagu mantrat
korrutavad, on ikka ks ja seesama:
,Milleks mulle seda vaja on? Kas ma
ldhen tulevikus piimaleti ette ja kasu-
tan hindade arvutamisel logaritme?”

See on korraga humoorikas ja pisut
traagiline, et me ei ole suutnud noor-
tele veel kristallselgeks teha, kuidas
mitmekiilgne teadmiste omandami-
ne koolis aitab tulevikus kaasa abso-
luutselt koikidel elualadel. On teadus-
likult tdestatud, et muusikaga tegele-
jad on reaalainetes tugevamad kui iile-
jddnud. Miks mitte ka vastupidi — tu-
gev aluspohi (mis kogu fiitisikat voi
matemaatikat arvestades on ju koigest
pinnapealne selgitus) reaalainetes on
meie arengule kasuks monikord pii-
savalt markamatult, et tulevikus tipp-
juhiks saades seda mitte aduda.

Newtoni kolme seadust voib klassiruumis olla keeruline selgitada.
Korvpalli ja flulisikareeglite seoste nditamine voib muuta oluliste
teadmiste omandamise kaasahaaravaks ja ponevaks. FOTO: VLND

HARIDUSPROGRAMMID
UHENDAVAD SPORDI

JA REAALAINED

Eesti spordi- ja olimpiamuuseum
alustab stigisel Eesti muuseumihari-
duses pisut isemoodi pilootprojektiga.
Koost0os Opetajatega on valminud ha-
ridusprogrammid, mis ihendavad es-
makordselt tdeliselt spordi ja reaalai-
ned, tdipsemalt deldes matemaatika ja
fiilisika. Ja seda mitte tilevaatlikult voi
oppekava libivalt. Uhe tavalise 6ppe-
tunni raames spordimuuseumi kesk-
konnas koos sportlastega. Oleme pa-
lunud Opetajaid, et nad valiksid ma-
temaatika ja fiitisika riiklikest aineka-
vadest osad, mida Opetajal igapdeva-
ses klassikeskkonnas ehk pisut kee-
rulisem selgitada on. Osad, mis sobik-
sid hasti nii pdhikooliastmele kui ka
keskkooliopilastele.

Uued haridusprogrammid on in-
teraktiivsed ja haaravad endasse kogu
muuseumikeskkonna. Opilased saa-
vad salvestatud videolahenduste abil
kvaliteetsed alusteadmised riikli-
kus oppekavas sisalduvast teemast,
kusjuures videotes kohtavad nad eri
spordiareene ja muidugi tippsport-

lasi. Muuseumikeskkonnas leiduva-
te spordivahendite ja atraktsioonide
abil on véimalik omandatud teadmisi
kohe katsetada ja enda voimeid proo-
vile panna. Haridusprogramm 16ppeb
toolehtede taitmise ja koju kaasa an-
tava materjaliga, mille abil on Opeta-
jal hiljem voéimalik dpitut kontrollida
ja iile korrata.

Samal ajal oleme edasi arendanud
ja ajakohastanud kevadel suurt popu-
laarsust nautinud haridusprogramme,
mis sobivad eri kooliastmetele ja an-
navad Opilastele voimaluse vdljaspool
koolikeskkonda midagi uut ja pone-
vat teada saada, kinnitades samal ajal
Opetajale, et Oppekdik on ldinud asja
ette.

Eestis on suur todjoupuudus, seda
eriti spetsialistide hulgas. Puudu on
suur hulk insenere ja Opetajaid. Isegi
kui uuenduslikud lahendused ei aita
valemeid paremini pdhe jatta, ei saa
alahinnata teistmoodi koolitundidega
kaasnevat huvi kasvu aine vastu. On
aeg proovida uusi lahendusi!

EESTI SPORDI- JA
OLUMPIAMUUSEUM

LOOMING

ON

OHUS!

Telli e-Looming septembris soodsalt — 12 kuud 12 €
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Koik hinnas: 22 €
Viisa, kindlustus, majutus, s66g
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P-Pauli kindlus, Kroonli

www.tiitreisid.ee tel: 6623762 _e-mail. tiit@tiitreisid.ee
Koostéos Peterburi Eesti Seltsi & Hotelliga St.Peterburg

AS
Pl Pakume Sulle elamispinda ja
suurepdraseid eneseteostuse
= s voimalusi, kui tuled meile
%, S

T inglise keele dpetajaks

Véta vastu viljakutse kujundada inglise keele 6pe

TABASALU UHISGUMNAASIUMIS
haaravaks ja kaasavaks oppijakeskseks 6ppeks.

Ootame Sind kandideerima, kui Sulle on tahtis koolitund, kus lapsed
tunnevad ennast kaasatuna ja moistavad inglise keele rolli globaalse
keelena. Sa naudid opetamist ja seeldbi opilase arengu positiivset
mojutamist ning oled avatud ka uute 6pimeetodite rakendamisele.

Avaldus, CV ja kvalifikatsiooni tdendavate dokumentide koopiad
(diplom koos akadeemilise tdendiga) saata hiljemalt 27.09.2017 kell 12.00
e-aadressil konkurss@tyg.edu.ee.

Taiendavat informatsiooni leiad kooli kodulehelt www.tyg.edu.ee.

TALLINNA LASTEAED .. SAKU LASTEAED ..

NOMMEKANNIKE PAIKESEKILD
pakub t66d votab t6ole
lasteaiaOpetajale eripedagoogi o,

1,0 koormus.
Avaldus, elulookirjeldus, haridust

tdendavate dokumentide koopiad,

T56 algus kohe. isikut tdendava dokumendi koopia
Avaldus ja CV saata ning kandidaadi soovil teised tema
nommekannike@nommekannike.edu.ee. poolt oluliseks peetavad materjalid

esitada hiljemalt 20. septembriks

Lisainfe te] (651 4265. Saku lasteaia Paikesekild e-postil

paikesekild@sakuvald.ee voi lasteaias
kohapeal Teaduse 13, Saku, Harjumaa.

Lisainfo tel 516 6550.

/
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7wt MAARJAMOISA B
Ll LASTEAED

kuulutab vélja konkursi
Johannes Kaisi Selts

ootab kandidaate appealajUhataja
e vabale ametikohale
Johannes Kaisi koormusega 1,0.
nimelisele Kandideerimisavaldus koos
% elulookirjelduse ja kvalifikatsiooni
preemlale! toendava dokumendi koopiaga esitada

hiljemalt 22. septembriks aadressil
L. Puusepa 10, Tartu linn voi
Kai.Kens@raad.tartu.ee.

Johannes Kiisi nimeline preemia
maddratakse iihele pedagoogile Pol-

va maakonnast ja iihele pedagoogi- . .
le Eesti Vabariigist, kes vaarib tun- TARTU

nustust oma praktilise pedagoo- MAARJA KOOL .
gilise tegevusega, on silma paist- L

nud Johannes Kdisi pedagoogilise pakub 1o8d

parandi voi teiste kooliuuendus- = |asteaia

like ideede rakendamise v6i oma =

todkogemuste tutvustamisega ning Iogopeed ile

on tithiskondlikult aktiivne. (0,4 pdhikoht),

Info http://johanneskais.wordpress.com o psﬁhholoogile

Johannes Kaisi preemia laureaadi (0,5 asenduskoht).
kandidaadi nimi ja tema tegevuse

kirjelduse palume saata hiljemalt ) . . -
6. Joktoobrr;ks e-aadressil ] Avaldus, CV ja motivatsioonikiri saata

Aina.Alunurm@gmail.com e-aadressil jaanus.rooba@raad.tartu.ee.
e-kirja manusena. Info tel 5664 3697.

ONNITLEME
70

Tiiu Sulsenberg
Jakob Westholmi giimnaasiumi
endine raamatukogujuhataja
ja 6petaja

60

Maire Aul

Toila gimnaasiumi
kauaaegne dpetaja ja huvijuht

Imbi Praakle
Melliste algkooli-lasteaia
Opetaja

55

Elle Agarmaa
Tartu Sipsiku lasteaia direktor

Katrin Paju
C. R. Jakobsoni nim Torma po&hikooli
Opetaja

50

llona Kruuse
Poltsamaa Toérukese lasteaia
Opetaja

HAAPSALU LINNA ..
ALGKOOL

ootab oma té6kasse meeskonda

klassiopetajat,

kes asub t6dle 2. klassiga.

Opetajal on néutav erialane magistri-
kraad voi sellele vastav kvalifikatsioon.

Tooleasumine esimesel voimalusel.
Kandidaadil palume esitada
motivatsioonikirja, CV ja haridust
téendavad dokumendid 18. septembriks
e-aadressil malle.dir@hla.edu.ee.

Info telefonil 5553 9421

(Malle Oiglas, direktor).

SISUTURUNDUS

Tulge kiilastama
tileeuroopalist
opilasteaduse konkurssi!

esti teadusagentuur kutsub Opetajatele on programmis kolm
24. ja 25. septembril kiilasta- ~ to6tuba. Tartu ulikooli teaduskoolilt
ma Tallinnas toimuvat tile- ,Ldimime laboris probleeme lahenda-

euroopalist suursiindmust  des loodusteadusi ja matemaatikat!”,

- Euroopa noorte teadlas-  Eesti maatlikoolilt ,,Okoloogiline jala-
te konkurssi. Konkursil esitlevad oma  jdlg ehk kuidas see, mida sa s66d, mdju-
uurimistdid 38 riigi Opilaste riiklike tea-  tab keskkonda”, GLOBE'i to0toas tutvus-
dustédde konkursside voitjad vanuses  tatakse programmi tegevusi ning lihtsa-
16—20. Kahel pdeval on konkursipaik = maid modtmisi atmosfdari ja hiidroloo-
SpaceX avatud koigile huvilistele. Oota-  gia protokollidest. Opetajate téotuba-
me Uritust kiilastama opilasi, Opetajaid,  desse registreerimine on vabade kohta-
uurimistodde juhendajaid ja koolijuhte.  de olemasolul avatud kuni 22. septemb-

Koige enam on tipptasemel Opilas-  rini aadressil https://eucys2017.eu/ope-
teadusega tutvumisest kasu noortel, kes  tajate-tootoad, samas saab tutvuda t66-
on just oma uurimistdod tegema asu-  tubade kirjeldustega.
mas, ning uurimistodde juhendajatel. Konkursipaik SpaceX asub Ulemis-
Konkursikiilastus voib olla uurimistéé  te City innovatsioonilinnakus aadressil
kursuse osa. Uurimistdodega tutvumist ~ Keevise 6. Sissepads on tasuta.
holbustavad spetsiaalsed todlehed, mil- Urituse kiepaelaga pakuvad 24. ja 25.
le juures on selgitused opetajale. septembril soodsamat sissepddsu Ener-

Urituse kiilastamine annab voimalu-  gia Avastuskeskus ja Lennusadam. Eesti
se ka keeledppe 16imimiseks — toid esit-  tervishoiumuuseum, Eesti loodusmuu-
letakse inglise keeles, todde lithitutvus-  seum ja KUMU pakuvad kdepaela alu-
tused on tolgitud eesti keelde, aga kii-  sel sooduspiletit piihapdeval, 24. sep-
simusi saab kiisida ka vastavalt Opila- tembril. Esmaspdeval on kolm viimast
se kodukeelele. kohta suletud.

Opilasi ootavad lisaks noorte tea- Euroopa Liidu noorte teadlaste kon-
dustéodele ponevad tootoad ja teadu-  kurssi korraldatakse alates 1989. aastast,
se populariseerijad. Kohal on ,Rakett  Eesti dpilased on sellel osalenud alates
69” tegevusala, robootika to6toad, vir-  2002. aastast. Eestis toimuv suuriiritus
tuaalreaalsuse tootoad, maitsekoolitus,  on jdrjekorras 29., seda korraldab Eesti
GLOBE ja mitmed teised. Tipsem prog-  teadusagentuur koostd0s Euroopa Ko-
ramm, to6lehed jm info on toodud vee-  misjoni ning haridus- ja teadusminis-
bilehel www.eucys2017.eu/visitors. Sa-  teeriumiga.
mas toimub dpilasgruppide eelregist-
reerimine 25. septembriks. EESTI TEADUSAGENTUUR

29‘(’]

EUROPEAN
UNION
CONTEST FOR
YOUNG
SCIENTISTS

p 22.-27.09.2017

24. ja 25. septembril SpaceX Ulemiste Citys:

% Tule uuri Euroopa ponevamaid noorte teadustoid!
¥ Pane ennast proovile Rakett69 iilesannetega. Registreeru saatesse!
¥ Saa osa tootubadest vaikestele ja suurtele teadushuvilistele!

www.eucys2017.eu/visitors

R

EUCYS 2017
TALLINN

freay HARIDUS- JA Eesti Teadusagentuur
ek, TEADUSMINISTEERIUM « Estonian Research Counci

. ?
| Euan.se RAKET:W




Mitmekiilgne Pilvi Ullaste

B EESTIS POLE VIST INIMEST, KES EI TEAKS SELLISEID LASTELAULE NAGU ,EHITAME MAJA”, ,NUKU HALLILAUL” JT. PALJUD
MEIST MALETAVAD ILMSELT AGA ALGUSEST LOPUNI LUGU SELLEST, KUIDAS KIISU LAKS KONDIMA JA MUTS OLI TAL
PEAS. NENDE JA PALJUDE TEISTEGI LASTELAULUDE SONADE JA VIISI AUTOR ON PILVI ULLASTE.

MAIT TALTS
Opetaja

esti lastekirjanduse aja-

loos on olnud palju hu-

vitava elukdigu ja loo-

melooga isiksusi. Moned

meie lastekirjanikest on
suutnud anda iht-teist vadrtuslikku
ka monel muul alal. Kuid on ka neid,
kelle panus voib olla iillatavalt mit-
mekiilgne. Uheks selliseks tuleb pi-
dada Pilvi Ullastet, kelle siinnist mo6-
dub peagi sada aastat.

Me voime teda pidada eelkodige las-
tekirjanikuks, kuid ka kujutava ja he-
likunsti alal suutis ta iiht-teist marki-
misvddrset endast maha jdtta. Huvitav
on, et ise armastas ta enda puhul rohu-
tada ka roosikasvataja rolli. Oma pika
elu jooksul joudis ta todtada teatris, raa-
dios, olla taluperenaine, kolhoosnik,
aga ka kultuurimaja juhataja ja kunst-
nik. Kuid markimisvadrse osa oma elust
piithendas ta dpetajaametile, mis tema
loominguloos ndib olevat iihemotteli-
selt positiivne inspiratsiooniallikas.

KANDLEGA TEATRISSE

Pilvi Ullaste siindis uue kalendri jargi 18.
septembril 1917 Ustus Tonissoni ja tema
abikaasa Elisabethi (siindinud Kinkberg)
ainsa lapsena Tallinnas, perekonna {iiri-
korteris Laulupeo tdnavas. Ajad olid too-
kord drevad (ikkagi revolutsiooni ja se-
gaduste aasta) ning perekonnapdrimu-
se jargi olevat tiidruku siindimise ajal ol-
nud valjas kuulda laskmist. Kuna ta vane-
mad olid Tiiri koguduse hingekirjas, re-
gistreeriti uue ilmakodaniku siind seal.
Stinnikande jdrgi sai tiitarlaps nimeks Pil-
ve-Cecilia. Lisanime, mida ta oma eluajal
kiill ei kasutanud, olevat ta saanud heli-
kunstnik Cecilia Hanseni jargi.

Oma elu olulisemad kujunemisaastad
veetis Pilvi Tallinnas. Siin kdis ta algkoo-
lis ning l16petas Tallinna Linna 1. Tiitarlas-
te Glimnaasiumi. Pilvi Ullaste karjaar (kui
seda sona on tema puhul iildse kohane
kasutada) sai alguse tdnu isale. Tema isa,
legendaarse kalendrikirjaniku ja rahvaval-
gustaja Mats Tonissoni poeg Ustus (kes
eestindas oma nime 1937. aastal Toomen-
diks), oli lisaks muule ka suur muusika-
huviline. 1930. aastate 16pul to6tas ta koos
oma venna Avelinusega vdlja uut tiitipi
kandle, nn hiiekandle. Ustuse tookord
veel glimnaasiumis oppiv, loomult mu-
sikaalne tiitar Pilvi Toomendi hakkas isa
kde all kannelt mdngima. Samal ajal sat-
tusid rahvuslikult meelestatud isa ja tii-
tar taarausuliste sekka. Kui Pilvi ema suri
ja taisa sattus ajutiselt raskesse olukorda,
votsid tuntud taaralased Kustas Utuste ja
Maarda Utuste-Lepa noore Pilvi moneks
ajaks oma perekonda kostile.

Kandlemdng viis Pilvi Ullaste (tollal
veel Toomendi) nii draamateatrisse kui ka
Eesti Raadiosse. Vaevalt 20-aastasest Pilvi
Toomendist sai Eesti Raadio lastesaadete
toimetaja, keda tunti iile Eesti raadiotddi-
na. Muuhulgas sai ta tol perioodil tuntuks
kuuldemdngude autorina. Juba veidi va-
rem hakkas ta saatma mitmeid draama-
teatri etendusi (nt Oskar Lutsu , Kevadet”)
lava taga kandlel, kuni 16puks sai temast
veel enne giimnaasiumi 10petamist draa-
mateatri muusikaline kujundaja. 1938.

aastal tuli draama-
teatris lavale tema enda muusikali-
ne draama ,Lamburneid”, mille publik ja
kriitikud kenasti vastu votsid. Seesama
kandlemang viis Pilvi giimnaasiumi jdrel
oppima Tallinna konservatooriumi Silvia
Tobiase harfiklassi.

MAALE ELAMA
1940. aasta toi Pilvi Ullastegi ellu suu-
ri muudatusi. Esiteks kaotas ta to0 Ees-
ti Raadios. Viimasel todpdeval raadioga
hiivasti jdttes otsustas ta keset 66d viia
pdeva jooksul saadud lilled reaalkooli
korval asuvale Vabadussdja monumen-
di jalamile. Paraku passisid seal erariie-
tes NKVD nuhid ning Pilvi Ullaste arre-
teeriti. Ule kahe kuu peeti teda vanglas,
kus ajastule iseloomulikult iiritati talt
vdlja peilida selle ndukogudevastaseks
agitatsiooniks kvalifitseeritud ettevotmi-
se voimalikke kaasosalisi. Neid leidmata
Pilvi Ullaste siiski vabastati, kuid kahtla-
se vari jdi teda saatma veel pikaks ajaks.
Jargnenud so6ja ajal naasis Pilvi Ullas-
te esmalt ajutiselt toole Eesti Raadiosse.
Raske sOja-aasta 1942 kujunes tema elus
poordeliseks. Ta abiellus Ludvig Ullaste-
ga ning asus elama Jdrvamaale Vddtsa ld-
hedale. Samal aastal ilmus tema esime-
ne raamat, lasteraamat , Leheritsikas ot-

sib t66d”. Selles autori illustrat-
sioonidega teoses tegutseb Leheritsika-
nimeline neidis, kelles tuleb ndha au-
tori alter ego. Tulutute todotsingute ja-
rel leiab Leheritsikas oma onne just loo-
mingulises to0s nagu Pilvi Ullaste isegi.
Loo 16pp aga ennetab omal kombel El-
len Niidu ,,Suure maalrit66” pohiideed.

Sattunud sdja jarel maale elama, pidi
Pilvi Ullaste tegema kaasa koik pollu-
majanduse kollektiviseerimisega seotud
katsumused, mis temale kui elupdlise-
le linnatiidrukule olid eriti rangad. Kol-
hoosnikuelust vdljapadsu otsides saigi
temast Opetaja mitmes Jarvamaa koolis
(Ttri keskkoolis, Koigi koolis, aga koige
pikemalt Vadtsa pohikoolis). Vahepealsel
3jal joudis ta tootada monda aega ka Pai-
de kultuurimajas. Tema viimaseks riigi-
palgaliseks tookohaks jdigi kultuurimaja
kunstniku amet.

ELU KUI TERVIK

Lastelaule oli Pilvi Ullaste hakanud te-
gema juba raadios tédtamise pdevil. ToO
koolides ja ldhedane kokkupuude laste-
ga inspireeris teda 1950. aastatel lastelau-
luloomingu juurde tagasi podrduma. On
traagiliselt paradoksaalne, et oma tun-
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M PILVI ULLASTE LAULE YOUTUBE’IS

¢ ,,Ehitame maja” https:;/www.youtube.com/watch?v=Q90-SvayYzw

« ,Kiisu ldks kdndima” https:;/ www.youtube.com/watch?v=rZrWIuCJHK8
e, Nuku héllilaul” https:;/www.youtube.com/watch?v=3wreU-yGuoQ

e ,,Mis need kiivad” www.youtube.com/watch?v=htmZURyPOXc

« Pilvi Ullaste laulab kandle saatel https:/arhiiv.erree/vaata/32639

tuimad lastelaulud tegi ta ajal, mil tema
noorim tiitar Vaike nelja-aastasena suri.

1960. aastal ilmus lauludest, mille vii-
si ja meloodia autor oli Pilvi Ullaste, ko-
gumik ,Laulame-tantsime”. See ongi pii-
hendatud ebadiglaselt vara lahkunud pi-
sitlitre mdlestusele. Vihem on teada as-
jaolu, et Pilvi Ullaste on loonud laule ka
tdiskasvanutele. Moned laulud on ta pii-
hendanud kodusele Jirvamaale, aga ka
Paide ja Tiiri linnale, loonud ka Koigi
kooli hiimni.

Paraku lahkus oma kde 1dbi 1964. aas-
tal Pilvi Ullaste vanim tiitar Leelo-Imbi
ning taas sai see kummaliselt traagili-
sel kombel inspiratsiooniallikaks kahele
suurepdrasele populaarteaduslikule las-
teraamatule, mille jargi Pilvi Ullastet ta-
nasel pdeval teataksegi. Need on ,, Avatud
pahklipuu” (1978) ja ,Lugu kahest vere-
liblest” (1988). Esimene neist on tiks in-
forikkamaid ja omandolisemaid popu-
laarteaduslikke lasteraamatuid. Tanu hil-
jutisele Jaanika Juhansoni dramatisee-
ringule ja lavastusele NUKU teatris, on
,Lugu kahest vereliblest” tuttav ka tdna-
se paeva koige nooremale polvkonnale.
Harva voib leida sellist teost, kus on iih-
tede kaante vahel nii populaarteaduslik
lastejutt kui ka filosoofiline moistumui-
nasjutt.

Kuna tiitar 0ppis Ripina aianduskoo-
lis, plihendusid ka tema vanemad jarg-
mistel aastatel roosikasvatusele. Seejuu-
res luges Pilvi Ullaste hulgaliselt popu-
laarteaduslikku kirjandust. Opetajana oli
Pilvi Ullaste teadlik, et Opilased vajavad
haaravamaid taime- ja inimkeha fiisio-
loogia kasitlusi, ning otsustas need 16-
puks ise kirjutada. Tanu Kkirjastuse Val-
gus toimetaja Mall Johansoni vahendus-
tegevusele kiis Pilvi Ullaste tookord nii
zooloogia-botaanika instituudis Tartus
kui ka eksperimentaalbioloogia instituu-
dis Harkus, et sealsete teadlastega kon-
sulteerida ning ise elektronmikroskoo-
pia voimalustega tutvuda.

Ka kunstnikuna hakkas Pilvi Ullaste
end realiseerima juba Raadiotddi perioo-
dil. Vahepeal ei ilmunud peaaegu Raa-
diolehe numbrit, mille lastenurgas po-
leks avaldatud tema tavaliselt akvarelli-
dega koloreeritud joonistusi. Oma elu-
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ajal ilmunud kiimnest raamatust illust-
reeris ta ise pooled.

1960. aastate alguses kdis ta usinasti
Tartus sealsetel kujutava kunsti kursus-
tel, kus Oppis Silvia Jogeveri ja Aleksan-
der Suumani kde all. Vahe teatakse, et ka
raamatu ,Avatud pahklipuu” originaal-
illustratsioonid tegi ta ise, saanud voim-
salt inspiratsiooni elektronmikroskoo-
bi all ndhtust. Paraku aktsepteeris kirjas-
tus tookord {iksnes diplomeeritud kunst-
nikke. Raamatu kujundajaks sai kunst-
nik Oleg Mellov, kuid oma illustratsioo-
nide alusena kasutas ta peaaegu iiks tihe-
le neidsamu Pilvi Ullaste tehtud illust-
ratsioone. Lopuks valiti see raamat 1978.
aasta 25 kaunima Eesti raamatu hulka.

1997. aastal ilmunud , Matsi raamatu-
ga” astus Pilvi Ullaste omal kombel isegi
kultuuriloouurijate sekka, kuigi tegi seda
usna ebatraditsioonilisel viisil. Oma va-
naisale Mats Tonissonile piihendatud
uurimustel péhinev isiku- ja perekonna-
lugu on uurimuse kohta tavatult emot-
sionaalne ja isegi veidi ilukirjandusli-
ku proosa piirimail asuv teos. Raamatu
kirjutamisele plihendas ta aastaid ning
see pohineb pohjalikul uurimistegevu-
sel Tartu ajalooarhiivis. Pilvi Ullaste vii-
maseks ettevotmiseks jdi oma jutukeste
sarja ,Kirja-Triinu” vdljaandmine, mil-
les moned aastakiimnete eest oma las-
tele jutustatud lood kaante vahele joud-
sid. Needki vihikukesed on Pilvi Ullaste
ise illustreerinud ja iiks neist, ,Kevadele
appi”, on muutunud lausa bibliofiilseks
harulduseks.

Pilvi Ullaste suri 6. juunil 2003, joud-
nud 86. eluaasta kiinnisele. Tema isikule
ja mojule on hakatud alles viimasel ajal
taas veidi enam tdhelepanu podrama.
Asja ilmus Pilvi Toomendi Ullaste nime
all tema autobiograafiline malestusteraa-
mat ,,Muusade kutse”, mis heidab valgust
lastekirjaniku, kunstniku ja muusiku elu
esimesele 40 aastale. Tdnuvadrsel moel
toob see teos veelgi selgemini esile tema
eluloo ja loomingu seosed. Pilvi Ullaste
elu puhul ongi tegemist {ihtse terviku-
ga, looming on vaid selle orgaaniline osa.

Olgu madrgitud, et laul ,,Ehitame maja”
on olnud ka Genialistide repertuaaris ja
,Nuku héllilaulu” on laulnud Hanna-Lii-
na Vosa.
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