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“Uskumatu, et vanglal v6ib olla
nii palju sépru,” imestas eile
Viru vangla direktor Edvard
Remsel, silmitsedes kinnipida-
misasutuse miiiiride ette kogu-
nenud suurt rahvahulka ning
lauale kuhjunud kingitusi.

Kuigi Viru vangla tegutseb tdis-
kaigul juba 1. aprillist, leidis amet-
lik avamine aset alles eile, mil vii-
mane jupike asfalti vangla duel
sai maha pandud.

Potipuud ja puurilind

Ida-Eesti paistekeskuse direk-
tor Ailar Holzmann on avamisele
tulnud, potipuu kingituseks
kaenlas. Uudistevaesel ajal kurt-
vat talle ajakirjanikud, et teil ka
seal Ida-Virus tdnavu midagi ei
pole, vahendab mees vestlusrin-
gis pressi musta huumorit.

Potis puuga saabub ka Johvi
vallavalitsus, kuid vallavanema
Tauno Vdhmari puu on kordi
suurem.

Kell kolm aset leidva avamise-
ni aega parajaks tegevad vest-
lusringid vakatab vaikima jus-
tiitsminister Rein Langi seisuko-
havott mikrofoni ees ning kone,
kus toimuvat nimetatakse pidu-
likuks ja vajalikuks iirituseks,
vaatamata sellele, et iihe vangla
avamine pole teps mitte sedasor-
ti tdhtstindmus, mille iile ristirah-
vas rodmustama peaks. “Parem
kui neid tildse poleks,” todeb ta.

Aga vo0i sa neist padsed. Ja kui
nad kord on, siis olgu ehitatud
tsiviliseeritud riigile vadriliselt,
nagu Eesti Viru vangla kerkimi-
seni seda vaid Tartu vangla koh-
ta 6elda sai, tddeb minister, soo-
vitades kinnipidamisasutust ni-
metada korrektsiooniasutuseks,
kus eksinud hinged peaksid teo-
reetiliselt paremaks muutuma.

Uhe eksinud hinge korrekt-
sioon ldheb riigile maksma 13 000
krooni kuus.

“Kui siinsed asukad pérast
vabanemist enam kunagi tagasi
ei tule ja teid halvasti meeles ei
pea, siis on teie to6 hidsti teh-
tud,” poordub Lang oma sdna-
votus Remseli poole.

Olgu vangla missugune tahes,
kinnipeetav tunneb seal end ikka
nagu lind puuris, tddeb sisemi-
nister Jiiri Pihl ning ulatab vang-
la pealikule puurilinnu.

“Tule vota oma pomm
vastu!”’

Riigi Kinnisvara ASi juhatu-
se esimees Jaak Saarniit nime-
tab Viru vanglat sajandi suu-
rimaks ehitiseks, kus kibeda-
matel t66pdevadel oli ametis

Traditsioonilise lindi labiloikamise asemel avasid siseminister Juri Pihl, justiitsminister Rein Lang ja Riigi Kinnisvara ASi pealik Jaak

Saarniit Viru vangla kolme tabaluku kinnitamisega okastraadi kilge.

Olgu vangla kui uhke tahes, kinnipeetav tunneb seal end ikka kui lind puuris, tédes Viru vangla
Ulemale puurilinnu kinkinud siseminister Juri Pihl.

711 inimest, neist 38 inseneri.

“Viru vangla kerkis kui seen
pédrast sooja vihma,” f{itleb
Holzmann oma kummipuud {ile
andes ning tddeb, et see seen
161 oma palgapakkumistega pal-
judelt tootajaid iile, sealhulgas
ka paastekeskuselt.

Johvi kontserdimaja direktor
Piia Tamm annab kingipakiga
koos {iile ka suurima uusehitise
tiitli.

Kolme tabaluku kinnitamine
linti asendava okastraadi kiilge
kuulutab vangla avatuks.

Lipsustatud rahvamassist eris-
tub sédtendavat kiibarat ning kol-
last pdevindinud kuube kandev

vanahirra, kes titleb end olevat
Jaan Tartust.

Kodanik Jaan tekitab muidu
tdsimeelse publiku seas kuhja-
ga elevust, sest temalgi on kin-
gitused kaasas, ja mitte ainult
vangla juhile. Lang saab lisaks
mehisele kdepigistusele pinge-
mddturi ning Pihl arvelaua, et liik-
luses hukkunute arvu kokku
liiia. Viru vangla saab kastitdie
raamatuid. “Ei, mina pole kunagi
kinni istunud,” kinnitab Jaan aja-
lehele. “Mina elan lihtsalt Tartu
vangla ldhedal ja nden seda elu
seal ldhemalt.”

Viimane kingitus, mis omanik-
ku vahetab, on sangpomm. “Ma

kiisisin Viru vangla direktori
kiest, et mis tal inventarist puu-
du jii, ta itles, et sangpomm.
Tule vota oma pomm vastu,”
kutsub Lang Remselit kingitust
vastu votma ning nendib, et
sddstueelarve ajastul pole roh-
kemat loota.

Pomm ké&es, pakub Remsel kii-
simise peale selle kaaluks 32 kilo.

Number pommi pdhjas kinni-
tab, et ta ei eksi. “Meeste virk!”
ei pea mees ise seda draarvamist
millekski.

Jargmine vangla, mille projek-
teerimistodd kdivad, kerkib
Maardusse, kinnitab Riigi Kin-
nisvara ASi pealik Jaak Saarniit.

4 x MATTI KAMARA

Kéige kaalukamaks kingituseks
osutus justiitsministri toodud
sangpomm, mida vangla
pealik muskleid paisutades,
kuid kergel sammul minema
tassis.

Ministritele kingitusi jaganud
vérvikas vanahérra Tartust
jdudis enne mutsivahetust
s@iravama vastu néapistada
endale maélestuseks tukikese
okastraadist.

Karutopis jouab
jargmisel nadalal
Maetagusele

Mietaguse vallavalitsus ot-
sustas eilsel istungil kait-
seministri autorataste all
hukkunud karu topise eest
185 000 krooni vilja kiia,
et see endale idsja avatud
jadgrimuuseumis viirilise
koha véiks leida.

“Otsustasime selle tehin-
gu dra teha,” iitles Mieta-
guse vallavanem Aivar
Surva eile pérast vallavalit-
suse istungit.

Karutopise eest tuleb val-
lal tema sonul maksta 185
000 krooni.

“Jadgrimuuseumi sisusta-
miseks on valla tdnavuses
eelarves raha juba eraldatud
ja seni on see veel suuresti
kasutamata. Nii et vallava-
litsusel oli tidielik digus ka-
rutopise ostmise iile otsus-
tada, ilma et oleksime pida-
nud volikogu istungit dra
ootama,” selgitas Surva.

L#hiajal lepitakse kokku
pdev - arvatavasti jargmisel
nddalal -, mil pédrast surma
kuulsaks saanud karu Ima-
verest Méetagusele tuuak-
se. Teda saatma on lubanud
tulla nii auto ette jadanud loo-
male halastuslasu teinud
Imavere jahimees Mati Ho-
bemigi kui Imavere vallava-
nem.

Topise eest saadavat raha
kavatseb Imavere vald kasu-
tada kohaliku lasteaia re-
mondi 13petamiseks.

Karu saab jddgrimuuseu-
mis oma silmaga kaeda juba
14. augustil Mdietaguse
suplusmaja avamispdeval.
Kutse seal osaleda saatis
Mietaguse vallavalitsus ka
kaitseminister Jaak
Aaviksoole. (PR)

Karutopisel oli tahtjaid
mitu ja selle eest oldi
valmis maksma rohkemgi
kui imaverelased kusisid.
Imavere mehed on aga
sénapidajad ega teinud
teistega kaupa enne, kui
Méetaguse vald esimese
tahtjana oma otsuse teinud
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Mis toimub?

Ida-Virumaal ei toimu suvel suurt midagi. Niimoodi véivad
tdie 6igusega viita inimesed, kes otsivad internetist, milliste-
le siinsetele suveiiritustele tasuks oma sammud seada.

Kes ei usu, vaadaku jirele. Maavalitsuse hallatavad maa-
konnaportaali www.ida-virumaa.ee siindmuste kalendrist leiab
augustis kogu maakonna peale iihe iirituse - 8. augustil lisa-
kus toimuva kultuurié6. Maakonna iihes suuremas linnas
Kohtla-Jirvel on linnavalitsuse internetilehekiilje iirituseka-
lendri jirgi igasugune tegevus soikunud jaanipéeva eel. Selle
kohta, et Piissis on eeloleval laupieval tulemas 17 béindiga
punkrokifestival, pole Piissi kodulehel igaks juhuks sénagi.
Tulemas on suuriiritused Narva ajaloofestival ja Johvi mui-
naspievad, kuid nendegi kohta pole omavalitsuste kodulehte-
del infot. Omavalitsuste liidu lehekiiljelt leiab hea otsimise
peale iiles maakonna kultuurikalendri, mis on aga iilimalt
lakooniline ja piirdub vaid iirituste nimetuste loetelu ja kuu-
pievadega. Aga asi seegi, selle abil saavad usinamad
netissurfajad juba histi dirapeidetud iirituste jilje iiles votta ja
hea onne korral ehk isegi lisainfot leida.

On arusaamatu, miks on iirituste korraldajad ja omavalit-
sused otsustanud oma iiritused salastada ja nendest teadasaa-
mise luuremiinguks muuta. Tegelikult peaks kohapeal toimu-
vate suuremate iirituste reklaam nii maakonna portaalis kui
ka omavalitsuste kodulehtedel silmatorkavalt kiiresti pilku
piiiidma. Kodulehtedesse on investeeritud, itimehed on palgal,
ainus mida pole, on info.

Samas, vaadakem Ida-Virumaa spordiliidu lehekiilge
www.sportiv.ee. Lihtne lahendus, aga viiga palju vajalikku tea-
vet kohalike spordiiirituste kohta. Kultuuriiirituste korral-
dajad, tehke ometigi jérele!

PAEVA LAUSE

“Maletan, armastan! Loodan, et see
on vastastikune.”

Venemaa diiva Alla PugatSova Jurmalas vastuseks kiisimusele,
mida ta sooviks delda oma austajatele Eestist.
(SL Ohtuleht, 29. juuli)
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kultuuritegelasele maailma-
reisideks, sunnivad taas kii-
sima, mis on tépselt Kul-
tuurkapitali tegevuse ees-
mérk ja kas ei peaks selle
rahastu toimimispohimot-
teid timber vaatama.
Praegu valitseb olukord,
kus tuntud niitleja kirjutab
seletuskirjas, et tahaks Kuu-
bale minna, ja paneb kohkle-
mata 20 000 krooni tasku.
Mboni tagasihoidlik koduloo-
uurija, kes kiimme aastat nii-
hib arhiivides ja kdib mooda
inimesi, saab oma kultuurile
hindamatu t66 tutvustami-
seks nditeks 2000 krooni.
Kultuuri ei saa mdota, see-
ga ei saa tépselt hinnata Kul-
tuurkapitalist toetust saanu-
te panust, kuid samas ei to-
hiks mdddetamatus olla argu-
mendiks raha laristamiseks.

Eesti Pdevaleht tihel-
dab, et Tallinn meenutab vii-
masel ajal Ateenat - kus iga-
nes labida maasse 166d,
sealt tulevad vilja aastatu-
handete vanused siilmed,
mis palavikulisel ehitustool
kiiresti palaviku maha vota-
vad. Nii on juhtunud ka Va-
baduse viljaku timberkujun-
damisega, mille puhul ilm-
selt planeeriti arheoloogilis-
te uurimiste-kaevamiste tar-
beks liiga napilt varuaega.

Niitid tuleb aga teadmata
ulatuses aega leida, sest
nagu selgub, on leiud périt
tihest Eesti ajaloo halvemi-
ni tuntud perioodist.

Tervisesusteem vajab tarku
investeeringuid

MARET MARIPUU,

sotsiaalminister,
Reformierakond

Tervis on iga inimese suurim
varandus. Nii on ka iga riigi
jaoks tilimalt oluline, et tema ela-
nikud oleksid terved. Terved ini-
mesed osalevad aktiivselt tihis-
konnaelus, kiivad to6l, on rik-
kamad ja panustavad riigi kui ter-
viku arengusse. Sellised kiisimu-
sed olid pdevakorras nii Tallin-
nas toimunud korgetasemelisel
ministrite konverentsil kui ka
valitsuses rahvastiku tervise
arengukava heaks kiites.

Tallinnas toimunud suurel rah-
vusvahelisel konverentsil arutati
hiljuti, kuidas tervis ja joukus
ning nende aluseks olev histi-
toimiv tervisesiisteem muuda-
vad Euroopa rikkamaks ning ini-
mesed tervemaks. WHO Euroo-
pa regiooni ministrite konverents
“Tervisesiisteem, tervis ja jou-
kus” t6i Tallinna 53 riigi minist-
rid, kdrged ametnikud ja paremad
spetsialistid. Tallinnast sai nida-
laks Euroopa tervisepealinn.

Tervis ei ole vaid
Uhe ministri mure

Uha enam rédgitakse maailmas
sellest, et inimeste tervise eest
hea seismise voti peitub tervise-
siisteemis ehk terviklikus 14he-
nemises. Tervis ei tule ainult arsti
kdest. Haiguste ennetamine on
paljuski inimeste endi kétes - arst
ei saa takistada patsienti s66-
mast rasvast liha, tdstmast iile-
liigset Slleklaasi voi lditmast si-
garetti. Loomulikult on oluline
kvaliteetne arstiabi, mis oleks
kittesaadav kdoikidele abivajaja-
tele. Ning samuti on téhtis pro-
fessionaalne
hooldusteenus,
seda eriti just kii-
relt vananeva
thiskonnaga
Euroopas.

Arusaadav

lahedastest.

Tervis algab meist endist,
meie valikutest ning
teadlikkusest, oskusest
olla terve ja hoolida oma

seministri mure. Iga riigi suurim
vara on terved inimesed, sest
ainult nende toel on vdimalik
majandusel ning kogu riigil olla
edukas ja areneda. Konverentsil
osalenud rahandusminister Iva-
ri Padar toonitas samuti, et ter-
vis pole ainult kulu, vaid ka tulu,
sest mida tervem on maksumaks-
ja, seda joukam on riik.
Konverentsil arutlesid mitmed
maailma tervise- ja majanduspro-
fessorid selle {iile, kuidas majan-
duse edu aitab areneda tervise-
sektoril ning vastupidi. USA
Princetoni iilikooli majanduspro-
fessor Uwe
Reinhardt to-
des, et otsest
seost SKT
ning parema
tervise vahel
luua ei saa.

on, et sellise

tervikliku tervisestisteemi aren-
damine ja hoidmine vajab tarku
investeeringuid. Eesti on siin-
kohal hea néide, kuidas kiired
arengud majanduses on eden-
danud ka tervisesiisteemi.
Oodatav eluiga on pikenenud,
inimesed on pakutava arstiabi-
ga jarjest enam rahul. Kodus
oma muredega silmitsi seistes
on sageli {isna raske mérgata,
et oleme paljude asjadega hésti
voi véga histi hakkama saanud.
Konverentsil aga sai Eesti pin-
gutus arendada vilja patsiendi-
le keskendunud, ldbipaistev ja
arengule orienteeritud tervise-
stisteem vdga korgel tasemel
tunnustussdnu ning kinnitust,
et oleme Gigel teel.

Esimest korda osalesid sellel
konverentsil ka rahandus- ja
majandusministrid, sest inimes-
te hea tervis pole iiksnes tervi-

Maailmas on
palju niiteid, kus meditsiini on
eraldatud viga palju raha, ent ini-
mesed on abita ja rahva tervis
vilets. Ressursid on alati piira-
tud. Seega peame olema kindlad,
et iga kroon vdi euro, mille in-
vesteerime, oleks paigutatud pa-
rimal voimalikul moel.

Tallinna harta suunab
Euroopa tervise arengut

Konverentsil voeti vastu Tal-
linna harta. Harta 14bi on Tal-
linn jdddvustunud kindlalt maa-
ilma tervisekaardile - nii geo-
graafilisele kui tervislikku sei-
sundit jargivale. Selge on see,
et harta ei ole arstim, mida sis-
se vottes kohe parem hakkab.
Harta on rahvusvaheline kok-
kulepe seista hea selle eest, et
tervisesiisteemid oleksid tuge-
vad, arenemisvdimelised ja
seeldbi oleks inimeste tervis

tdepoolest parem. Tallinna har-
ta rohutab vajadust moodta ter-
visesiisteemi tulemuslikkust, et
teada, kas investeeringud on
tehtud targalt ning kas tdnu
neile inimeste tervis paraneb.
Harta toob esile, et tervist mo-
jutavad eri sektorites tehtud
otsused. Haridus-, keskkonna-
, transpordi- jpt poliitikad ma-
jutavad inimeste elujidrge ning
tervist iisna olulisel mééral.
Usutavalt jadb Tallinna harta
pikaks ajaks oluliseks tervise-
valdkonna arenguid suuna-
vaks dokumendiks. V3dime olla
uhked, et nii tihtis kokkulepe
siindis just Tallinnas.

Konverentsi {iks olulisemaid
sdnumeid oli, et tervis on enam
kui arstiabi. Tervis algab meist
endist, meie valikutest ning
teadlikkusest, oskusest olla ter-
ve ja hoolida oma ldhedastest.
Seda rohutab ka hiljuti heaks
kiidetud rahvastiku tervise aren-
gukava, mis kisitleb tervisepo-
liitikat kogu iihiskonna, mitte
ainult {ihe ministeeriumi tegevu-
se raames. Peame mdoistma, et
paljuski midravad tinased vali-
kud dra meie homse tervise.
Rahvastiku tervise arengukava
r6hutab kvaliteetse, histitoimi-
va ning kittesaadava arstiabi
jatkusuutliku arendamise vaja-
dust. Tervislik eluviis ja haigus-
te ennetamine on kordades oda-
vam. Kuid héid tulemusi saavu-
tame vaid siis, kui muutuvad
suhtumine ja kditumine. Alko-
holi tarbimise pidurdamine, suit-
setamise lopetamine, mdttetu
riskimise jdtmine, rasvasest toi-
dust loobumine ja selle asenda-
mine aktiivse eluviisiga aitavad
Eestil areneda ning inimestel
kauem elada. See eesmérk on ju
meil kdigil iihine.
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ilma jaanud

Vaadates busside sdidu-
plaane, négin, et Johvist vil-
jub Tallinna suunas mulle so-
bival kellaajal vaid iiks buss,
millele joudmiseks peaksin eel-
nevalt sditma kodukohast Joh-
vi bussijaama kell 5.25 véljuva
Ekspress Auto L-i Iidla-Oru
bussiga nr 17. Kell 5.15 peatu-
sesse joudes ndgin lahkuvat
linnaliinibussi, aga kuna vil-
jumiseni oli jadnud veel kiim-
me minutit, ei ndinud ma paa-
nikaks p&hjust.

Kui kellaosuti néitas 5.25,
valitses peatuses tiihjus. Bussi
polnud ka kell 5.30. Tuju hak-
kas langema, sest jdddes maha
Tallinna sditvast bussist, jaa-
nuks ma ilma ka 0ppimisvoi-
malusest vadrikas korgkoolis.
Buss aga jdigi tulemata. Pidin
ootama kell 5.50 saabuvat bus-
si nr 28 - Tallinna sditva bussi-
ni oli jadnud veel 15 minutit,
kuid lootsin sellele siiski jou-
da. Lopuks oli kauaoodatud
buss kohal, aga tdiiemdddulist
soidukit asendas arvatavasti
ettevotte kokkuhoiupoliitika
tottu véeti marsruuttakso.

Vaevaliselt edasiveerenud
marsas oli nii palju rahvast, et

ruumi polnud seismisekski, istu-
misest rddkimata. Raamatuko-
gust pisut maad edasi joudnud,
“aevastas” todle kiirustanud ini-
mestest pungil sdiduki mootor
paar korda ning seejdrel jdi logu
sootuks seisma. Arvasin, et vdin
tasuta korghariduse ja hea elu-
kutse unustada, ning seda kdike
meie “lemmiku” Ekspress Auto
L-i tottu.

Valisin nérviliselt taksonumb-
1i ning iritasin selgitada, kus ma
olen ning kuhu peaksin joudma;
bussi viljumiseni oli sel hetkel
jddnud vaid kaheksa minutit. Abi
polnud oodata ka juhi meeleheit-
likest katsetest sdiduk taas kii-
ma saada ning kaassoitjate kaas-
tundlikest ohetest. Imekombel
laks bussilogu mdne minuti pé-
rast taas kdima. Tiihistasin tak-
sokutse ning vaatasin iilejadnud
soidu jooksul lootusetult aknast
vilja.

Peatusest jooksin bussijaama
nii kiiresti kui jalad votsid. Olin
kindel, et kui nden vastusditvat
bussi, siis hiippan sellele kas voi
tee peale ette, sest sellele joud-
mine oli muutunud elu ja surma
kiisimuseks. Tédnu taevale, et
Tallinna sditev buss oli paar mi-

Lugu sellest, kuidas oleksin napilt korgkoolikohast

nutit hilinenud ning mu seiklu-
sed 10ppesid dnnelikult.

Tallinna bussist mahajédédmine
tdhendanuks minu tulevikuplaa-
nide kokkuvarisemist ning selle
eest oleksin pidanud “tdnama”
Ekspress Auto L-i. Olin stidame-
pohjani solvunud ning soovisin,
et hommikul peatusesse sditma-
ta jatnud juht saaks karistada
koos kogu ettevottega, mis ei
hooli inimestest ja oma t63st.
Nende tunnete ajel helistasin ka
Ekspress Auto L-i infotelefonil,
kuid dispetSer ei selgitanud, mil-
les asi oli - ta kas ei saanud mi-
nust aru voi ei soovinud aidata.
Minu kaebustele vastati vaid
kaastundlike ohetega ning ooda-
tud tegusid ei jargnenud.

Siinkohal sooviksin poorduda
Ekspress Auto L-i juhatuse poo-
le: kas klientide kaebused ei td-
henda teile iildse midagi? Kas
sdiduplaani ignoreerimist pee-
takse teie ettevdttes normaal-
seks? Kas varahommikuste sdi-
tude drajdtmisest on saanud iga-
pédevane praktika?

Lisaks olen nordinud Kohtla-
Jarve linnaisade kditumise péa-
rast. On selge, et linnaliinide tee-
nindamise konkursi voidab oma

teenuste eest kdige madalamat
tasu kiisiv ettevdte, ent on tul-
nud aeg selline siimbioos 13-
petada. Voib-olla on mdistlikum
maksta pisut rohkem, kuid sol-
mida leping hea ettevottega,
mis pakub ka vastavat tee-
nust? Kas teil on tdesti iiks-
koik linlastest, kes pidevalt
kurdavad transporditeenust
osutava ettevdtte ebapddevu-
se {ile ning pole sellega teps
mitte rahul? Kas teie ise olete
tildse kunagi liinibussiga soit-
nud? Linlasi teenindavad bus-
sid on hirmsas seisukorras,
lapsevankriga pole sinna voi-
malik siseneda, ammugi pole
kédigus tihtki uut bussi, mis
poleks pdhjanaabrite anneta-
tud.

Arge riikige, et teil pole
raha! Narvas niiteks on bussi-
liinidega koik korras, linnaela-
nikud ei kaeba teenusepakku-
ja lohakuse iile ning enamik
bussidest on uued.

Ekspress Auto L-i ja Kohtla-
Jarve linnavalitsuse hoolimatu
tegevus jadb mulle mdistma-
tuks.

Vastusele lootmata

ANTON V.
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Valga
lennuonnetuse
ohver oli
onnesargis
siindinud

Tartu iilikooli kliinikumi
kinnitusel oli moddunud
nédala 16pus Valga ldhedal
iilikerglennukiga alla kukku-
nud piloot dnnesérgis siin-
dinud ning ta paraneb.

Kliinikumi juhatuse liikme
Margus Ulsti sdnul mehe
elu ohus pole. “Tema vigas-
tused on kiill rasked, kuid ta
paraneb. Arvestades dnne-
tuse raskust, vOib delda, et
piloot oli dnnesérgis siindi-
nud,” iitles Ulst BNSile.

Lennudnnetus juhtus Val-
gamaal Tdlliste vallas Jaani-
kese kiilas 25. juulil kell 20.59,
kui vanal sdjavéelennuvil-
jal kukkus alla kahekohaline
propellerlennuk Beaver RX
550 ning siittis pdlema.

Pédstjad selgitasid, et 50
meetri kdrgusel lennanud
lennuk oli hakanud jarsult
korgust kaotama ja kukkus
seejdrel vastu maad. Enne
pédstetootajate saabumist
aitasid ldhedal olnud inime-
sed 1956. aastal stindinud
Toomase lennukist vilja ja
kiirabi viis ta haiglasse.

Pérast kannatanu vilja-
padsemist siittis lennuk po-
lema ning havis tdielikult.
Piloot viibis lennukis tiksi.

Harrastuspiloot Toomas
oli iilikerglennukiga alles
oma teisel lennul ning suu-
re tdendosusega sai talle
saatuslikuks eksimus &hu-
sdiduki juhtimisel.

Majandus- ja kommuni-
katsiooniministeeriumi krii-
sireguleerimise osakonna
peaspetsialisti Jens Haugi
sonul oli mees sooritanud
edukalt esimese lennu, see-
jarel maandunud, tankinud
ning siis teist korda lenda-
ma ldinud. See lend 15ppes
aga allakukkumisega.

Riik keelab
vangivalvuritel
ebaloomulikku
virvi juuksed

Justiitsministeerium alga-
tas vanglaametnike vormi-
riietuse médruse muudatu-
se, mis tdpsustab vormi
kandmise tingimusi ja kee-
lab muuhulgas juuste virvi-
mise toonides, mida loodus-
likult inimesel ei esine.

Kooskdlastusringile saa-
detud eelndu sitestab, et
meestel voivad juuksed ula-
tuda kuklal kuni kraeni ja
tukk kuni kulmudeni. Habe
ja vuntsid peavad olema
hooldatud ja piiratud.

Naised peavad pikki juuk-
seid kandma kinnipandult,
kinnitusvahend ei tohi ohtu
seada ametniku turvalisust.

Vormiriietusega ei tohi
edaspidi kanda suuremodtme-
lisi ehteid, sealhulgas rippu-
vaid kdrvardngaid voi vérvi-
liste kividega sdrmuseid. Sor-
mustest voib kanda abielu-
voi kihlasdrmust ning dppe-
asutuse I1opetamisel antavaid
sdrmuseid. Parfiitimi voib ka-
sutada tagasihoidlikult.

Justiitsministeerium mérkis
eelndu seletuskirjas, et vor-
miriietuse kandmise regulat-
sioon aitab kaasa vanglasiis-
teemi maine kujundamisele
avalikkuse silmis. (BNS)

Juulikuu hakul kéis supelmaja ehitusel veel kibe 166, nbud on Aivar Surva sénul ehitusel vaid veel nipet-néapet 16petada jéénud ning
tahelepanu on keskendunud majasisese tehnika héélestamisele.

Maetaguse hotelli-supelmaja hakkab
opereerima Toila sanatooriumi omanik

KULLI KRIIS kyllipohjarannik.ee

Mietaguse hotelli-supelmaja
operaatorina jitkab 1. augustist
seni iiksnes hotelli opereerinud
osaiihing Mehntack, mille akt-
siad ostsid kahasse aktsiaselt-
sid Agdeck ja Toila Sanatoo-
rium.

“Arilises mottes ei tasu see
objekt ennast kunagi #ra,” viitis
Mietaguse vallavanem Aivar
Surva vastuseks kiisimusele, kui
pika aja jooksul loodab vald sup-
lusmajja investeeritud 38 miljo-
nit krooni tasa teenida. “Oleks
see drilises méttes kasulik, oleks
suplusmaja siia ammu &ra teh-
tud.”

Surva peab olulisemaks hoo-
pis rajatise sotsiaalset moddet,
seda nii mdisakompleksi restau-

reerimise, valla laste (ja kdigi val-
laelanike) ujumisvdimaluse kui ka
kompleksi pakutavate tookohta-
de seisukohalt.

Mehntack jatkab
uvute omanikega

Hotelli-supelmaja operaatorit
avaliku konkursiga ei otsitud,
labiradkimisi peeti aga mitme et-
tevdtjaga.

“Hotelli seni opereerinud
Mehntacki jatkamise kasuks raa-
kis kaks asja,” pdohjendas Surva
valikut. “Esiteks pole meil poh-
just praeguse partneri iile nuri-
seda, teiseks on supelmajale
moeldes suur pluss, et
Mehntacki uutel omanikel on
olemas Toila spaa kogemus.”

Aktsiaseltside Agdeck ja Toi-

la Sanatoorium juhatuse liige
ning liks omanikke Sulev Reelo
iitles, et kui vald on nendesse
hoonetesse nii palju panusta-
nud, pole pdhjust karta, et inves-
teering end &ra ei tasu: “Vasta-
sel korral poleks vald sinna raha
panema hakanudki.”

Reclo kinnitas, et kdik seni
hotellis ametis olnud todtajad
jétkavad t66d, kiill aga otsitakse
tootajaid lisaks - neli-viis inimest
on juurde vaja.

Esimene aasta rendita
“Me ei oska hinnata, millised
on hoone kasutamisega seotud
kulutused,” mérkis Surva. “Min-
gid arvutused on muidugi teh-
tud, aga kuidas asi tegelikkuses
kujuneb, selgub kasutamise kii-

RAIVO REINBARK

gus. Operaatoriga on meil kok-
kulepe, et esimesel aastal me uju-
la poole eest renti ei kiisi. Mai
16puks peaks mdndagi juba klaar
olema ja siis hakkame arutama,
kui suur voiks rent jargmisel aas-
tal olla. Jah, muidugi vdiksime
aastas poolteist miljonit krooni
rendina vilja votta - aga sel ju-
hul oleksid hinnad nii kdrged, et
hoonel poleks lihtsalt kasuta-
jaid.”

Supelmaja teenuste hindadest
on vallavanema sdnul veel vara
radkida, kill on aga kindel, et
valla lapsed saavad ujumas kiia
tasuta ja tilejadnud vallaelanike-
le on hind tavapérasest 30%
soodsam.

Mietaguse supelmaja avatak-
se 14. augustil.

Ministrid on rahul kuritegevuse ohjeldamisega

Eile Ida-Virumaal toimunud jus-
tiits- ja siseministrite kohtumi-
sel todesid ministrid, et eelmi-
se ja selle aasta digusrikkumis-
te statistika analiiiisi kohaselt
on koik trendid kuritegevuse-
vastases véitluses positiivsed.
Justiitsminister Rein Langi so-
nul arutati ministrite kohtumisel,
kus viibisid ka kaitsepolitsei ja
politseiameti juhid ning riigi pea-
prokurdr, 2007. aasta ning selle

aasta esimese poolaasta kurite-
gevuse statistika taustal aren-
guid voitluses kuritegevusega.

“Parast pikka arutelu joudsime
koigi osalejatega iiksmeelsele
jéreldusele, et arengud kuritege-
vusevastases vditluses on iihe-
selt positiivsed,” iitles Lang. “Jar-
jest rohkem jouab kohtu ette ras-
keid kuritegusid, nagu niiteks
korruptsioonijuhtumid ning nar-
kokuriteod, mis omakorda on

tdestuseks nii politsei kui ka pro-
kuratuuri {tha tdhusamast
t00st.”

Samuti jouti Langi sonul iihi-
selt jareldusele, et olukorras, kus
riigis pole erakorralist seisukor-
da ning eelarve kasvab, on mdel-
damatu véhendada kulutusi riigi
diguskaitsele ning sisejulgeole-
kule.

Ka siseminister Juri Pihl rohu-
tas, et vaatamata laialt kajastust

leidvale pessimismile, ei saa me
praegu rddkida mingist erakorrali-
sest situatsioonist, mille tdttu oleks
tarvis viahendada kulutusi digus-
kaitsele ning sisejulgeolekule.

“Kasvava eelarve tingimustes
on mdeldamatu, et vihendatak-
se nendele valdkondadele kulu-
tatavaid kogusummasidki, raski-
mata kulutuste osakaalu vdhen-
damisest kogueelarvest,” rohu-
tas Pihl. (PR)

Borrelioosi haigestunuid on mullusest kaks korda rohkem

Juulikuu 16pu seisuga on puu-
kide levitatavasse borrelioosi
haigestunute arv maakonnas
kahekordistunud. Samasugune
tendents on tiheldatav kogu rii-
gis.

Virumaa tervisekaitsetalituse
epidemioloogia juhtivspetsialis-
til Svetlana Lissitsinal on Ida-Vi-
rumaa elanikele kaks puukidega
seotud uudist, iiks hea ja teine
halb. Hea uudis on see, et hai-
gestumus puukentsefaliiti on
aasta-aastalt langenud. Paraku
hoiab haigestumus borrelioosi
tdusvat joont.

“Puukentsefaliiti haigestumise
juhtude vdhenemine on seotud
eeskitt sellega, et {iha rohkem
inimesi on teinud kaitsestistid
ning haiguse vastu immuunsed,”
radkis Lissitsina. Borrelioosijuh-
tude kasvu aga spetsialistid esi-
algu pohjendada ei suuda.

Aasta algusest on Ida-Viru-
maal puukentsefaliiti haigestu-
nud kolm inimest, neist kaks on
Narva linna elanikud.
Borrelioosijuhtumeid on aasta
algusest registreeritud tervelt 18,
12 neist samuti narvalastel. Vord-
luseks: terve eelmise aasta jook-

sul registreeriti 16 borrelioosijuh-
tumit, neist 13 juulikuu seisuga.
Entsefaliiti haigestus eelmisel
aastal 14 idavirulast, juulikuu 15-
puks oli fikseeritud 9 juhtu.
Borrelioosi vastu praeguse sei-
suga vaktsiini ei ole, kuid haigust
saab varajases staadiumis anti-
biootikumide abil edukalt ravida;
puukentsefaliidi ennetamiseks
tuleks Lissitsina sdnul pdorata
tihelepanu kaitsesiistimisele.
“Vaktsineerimine koosneb kol-
mest siistist. Kaks esimest doo-
si annustatakse 1-3kuuse vahe-
ga, kolmas stist tehakse 9-12 kuu

pérast. Alles siis on inimene téie-
likult kaitstud. Kaks esimest stis-
ti tagavad immuunsuse ainult
jooksva hooaja viltel ning orga-
nismi kaitsevdime ilmneb alles
teisele siistile jargneva kahe né-
dala jooksul,” rShutas Svetlana
Lissitsina.

Kahjuks ei saa vilja tuua ka
puuginakkuste osas ohtlikumaid
metsapiirkondi, kuna haigusjuh-
tumeid on registreeritud peaaegu
koikides Eestimaa metsades.
Haigustekitajaid kannab ligi 10-
12% puukidest.

TATJANA LEPPIK

POLITSEI

Peksis baari ees
teise vigaseks

Esmaspaeval kella kahek-
sa ajal dhtul peksis Ruslan
(35) Kohtla-Jarvel Jarvekii-
la teel asuva baari ees
Armanit (31) ja tekitas talle
kehavigastusi.

Tanavaroovel vottis
Kuldketi ja prillid

Pithapdeva dhtul pérast
kella 23 16i tundmatu mees
Johvi vene giimnaasiumi
juures Sergeid (50) ning vot-
tis talt dra prillid, ristiga kuld-
keti ja rahakoti koos ID-kaar-
diga. Kannatanu hindas
kahju suuruseks tile 5000
krooni.

Konjakivaras jai
vahele

Esmaspéeval iiritas Alek-
sandr (27) Kohtla-Jédrvel
Selveri kauplusest varasta-
da pudelikaupa Ararati,
Hennessy ja Martelli konja-
keid. Varguse Onnestumise
korral oleks kauplus kand-
nud 1133 krooni kahju.

Raamatukogust
kadusid arvutid

Esmaspdeva varahommi-
kul avastasid Kividli raama-
tukogu tootajad, et nende
majas on akna kaudu kdinud
vargad ja votnud kaasa
kaks arvutit.

Korterivargad
viisid videomaki
Kohtla-Jarvel Uuel téna-
val asuva maja korterisse
tunginud vargad lahkusid
esmaspdeval sealt koos vi-
deomaki, mobiiltelefoni ja

muu varaga, mille véértus oli
kokku ligemale 4000 krooni.

Katuselt haihtus
ruberoid

Eelmisest reedest kuni es-
maspédevani kadus Piissis
Viru tdnava iihe maja katu-
selt, kus on kdimas remon-
dit66d, kolm rulli ruberoidi,
mille vadrtus oli 1500 kroo-
ni.

Iisakus varastati
jalgratas

Liinud reedel varastati
lisakus Hanseni tinaval
asuva maja trepikoja juurest
3590 krooni vairt maastiku-
jalgratas.

Hotellist kadus
teler

Liinud laupédeval mirkas
Narvas Partisani tédnaval
asuva hotelli personal, et
kahe viimase nédala jooksul
on sealt kadunud 1500 kroo-
ni maksev teler.

Alumiinimumivaras
nabiti kinni

Esmaspideval varastati
Narvas Rakvere tdnaval
asuva maja juurest alumii-
niumist tellinguid. Siind-
muskohal peeti kinni Jiiri
(30). Veidi varem oli lihedu-
sest varastatud ka alumii-
niumtreppe, mille vdirtus
ulatus 2400 kroonini.

Narvas maksti taas
valerahaga

Esmaspideva ohtul maksis
Sergei (51) Narvas Tallinna
maanteel asuvas kaupluses
kauba eest 50kroonise raha-
tdhega, millel olid voltsimis-
tunnused.
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Para-ruhmitus reinkarneerub

Johvis

teet@pohjarannik.ee

Johvi kontserdimajas avatakse
neljapéeval parasiirrealistide
rithmituse PARA niitus
“Paranorm”.

Kunstiteoreetiku ja -praktiku
Raivo Kelomehe sdnul moodus-
tati PARA 1989. aastal Ilmar
Malini (1924-1994), Jiri Palmi
(1937-2002) ja mitme teise taiduri
poolt selleks, et mingil perioodil
siirrealismi viljelenud kunstni-
kud saaksid oma loomingut nii-
data.

“Hémaruse kristallid”

“Koik rithmituses osalenud
kunstnikud olid rithma loomise
ajaks indiviididena ammu vilja
kujunenud, nagu Malin, Palm,
Peeter Ulas, Vello Jarv ja Vello
Vinn, ning PARA oli vaid vihma-
vari, mis neid ajutiselt ithendas,”
tutvustab Kelomees rithmitust.

Kelomees toob PARAt tutvus-
tades vilja nditused “Paradiisi
parafraasid” Tallinna kunstihoo-
nes (1991) ja “Hamaruse kristal-
lid” Sodertilje kunstihallis Root-
sis (1993), millest viimase risti-
isaks oli kuulsaim Eesti soost
stirrealist [lmar Laaban.

Almanahhis “Kunst” ilmus
1989. aastal Jiiri Palmi, Ilmar
Malini ja Raivo Kelomehe sig-
neeritud manifest “Lduna on ser-
veeritud”, mis tutvustas nende
rithmituse ettekujutust uus-siir-
realistlikust 1dhenemisest.

“Uuendatud kuues stirrealis-
mist ei saa rddkida ainult maali-
kunsti tdhenduses. Tdnapdeva
siirrealistid kasutaksid ennemi-
ni Internetti oma motete levita-
misel. Tegemist on rohkem suht-
luslaadi ja mdtlemisviisiga,”
leiab Kelomees ja lisab, et fiiiisi-
lise kunstiga iilesastumine on
pigem viike grupiméng.

Raivo Kelomees rddgib ka, et
praegusel post-ajastul on keeru-
line millegi uuega vélja tulla ning
vaevalt et reinkarneeruv rithmi-
tus PARA manifesteerib mingeid
pohjapanevaid ja uusi ideid.
“Enam on meie puhul tegemist
traditsiooni hoidmisega, mille si-
suks on nidhtava maailma telgi-
tagustesse, hidmaratesse areaa-
lidesse liikumise ja sealt ammu-
tamisega,” {itleb Kelomees.

“’Kus on PARA koht?””
“Voite kiisida, miks me ei esi-
ne Tallinnas, kus on rohkem pub-

Rannaskulptorid tegutsesid

Narva-Joesuus

Narva-Joesuu liivaskulptuuride vaistlusel puudus
konkurents, kuna Ziirii ei suutnud vditjat vilja va-

lida.

Abilinnapea Tatjana Pagajeva sdnul on niiiidsest
tegemist pigem liivakujude festivali voi pidustuste-
ga kui voistlusega. Sellest iiritusest on saanud Nar-
va-Joesuu rannamelu traditsiooniline osa.

Eelmisel laupédeval aset leidnud pidustused saa-
vutasid seekord rahvusvahelised modtmed. Loomin-
guline hoog tabas 18 osavdtjat Eestist (Narva, Koht-
la-Jarve, Tallinn), Venemaalt (Peterburi, Moskva,
Tula) ja Soomest (Turu), kes moodustasid 12 vdist-
konda. Rannaskulptorite vanus jdi 5 ja 40 eluaasta

vahele.

“Lapsed tegid rukkililli ja kaheksajalgu, et meri
oleks soe ning tdombaks neid ligi; iiks tiidruk Turust
voolis aga ananassi, selgitades, et puhkus Narva-
Jdesuus on sama magus,” ridkis Pagajeva.

Tema sonul jédid seekord vaitjad ja kaotajad vali-
mata. Auhinnaks said kdik osalejad paikesekujuli-

Naituse
“Paranorm”
kuraator Jaan
Malin koos
Juri Palmi
sUrreaalse
(para)vask-
puhkpilliga.
MATTI KAMARA

likut. Asi on ehk lithindgelikus
pohimdttes - nimelt asetses
PARA suuresti peavoolu korval,
seega voiks tema
reinkarneeruminegi alata viljas-
pool pealinna,” iitleb néituse
“Paranorm” kuraator Jaan Malin,
kes toob lisaks vilja, et Eesti 90.
stinnipdeva arvestades tundub
olulisena podrata kultuurilist té-
helepanu Eesti iihele raskele piir-
konnale - Ida-Virumaale.

Johvi kontserdimajas on
PARA niitusel eksponeeritud
kokku ligi poolsada taiest Ilmar
Malinilt, Jiiri Palmilt, Elo Jarvelt,
Vello Vinnilt, Leonhard Lapinilt,
Enn Tegovalt, Ahti Seppetilt,
Raivo Kelomehelt ning Kristina
Viinilt.

Néituse kuraator Jaan Malin

juhib tdhelepanu huvitavale kee-
lelisele kiiksule parasiirrealistide
nditusel. Nimelt on seal ekspo-
neeritud tema isa Ilmar Malini
suurim maal “Kus on krati
koht?”, aga soome keeles on kratt
“para”...

Uks niituse ideolooge Raivo
Kelomees on 1dpetanud omal ajal
pracguse Kohtla-Jdrve Jirve
giimnaasiumi. 1985. aastal korral-
das Kelomees seoses Andrus
Kasemaa niituse avamisega
Kohtla-Jérve Valges saalis samu-
ti suhteliselt siirreaalse aktsioo-
ni - polevasse paberisse mahi-
tud kerekas Mati Miilius laskus
Kukruse méelt.

Kui niituse kuraator suudab
leida t66korras videomaki ja
kuvari, saab niitusel tutvuda

sed miitsid kirjaga “Narva-Joesuu”. (PR)

Merineitsi - liivakujurite meelismotiiv.
ILJA SMIRNOV

ka Raivo Kelomehe idee jérgi
teostatud arvutianimatsiooni-
ga, mille autor on tema arvuti-
kunstnikust vend Renee, kes
on samuti Jdrve giimnaasiumi
vilistlane.

Néitus jadb Johvis avatuks 5.
septembrini. 2. oktoobril pannak-
se see iiles Narva muuseumis,
kus ta on ndha 10. novembrini.

6.-28. septembrini saab valikut
nditusest vaadata Johvi kunsti-
koolis ja 10.-28. novembrini Tar-
tu lastekunstikooli galeriis.

Tuleval aastal rindab niitus
Soome, kus seda nideb Keraval,
Tamperes ja Turus.

Rithmitust PARA
reinkarneeriv nditus avatakse
Johvi kontserdimajas neljapée-
val, 31. juulil kell 17.

Narvas lendas arvutihiiri

ja laserplaate

Laupieval viidi Narvas liibi esi-
mene iilelinnaline siisteemiad-
ministraatori piev. Tegemist on
praegu ainulaadse iiritusega,
kus osalejateks olid Interneti-
teenuste pakkujad ning publi-
kuks nende kliendid.

Narva siisteemiadministraatori
pédeva keskmes olid CD-noole-
méng - nooleviskamine laser-
plaadi pihta -, plaatide heitmine
mone meetri kaugusel asuva
mirklaua pihta, aja peale SMSi
koostamine, oksjon pimesi ning
muud arvutiga seotud meelela-
hutusvormid.

“Uks tore vdistlus oli seotud
sellega, et tdnapdeval ei kirjuta
enam peaaegu keegi késitsi ning
vigu kontrollivad samuti arvutid.
Tegime ettetitluse, kus iga voist-
kond pidi oma tilesande késitsi
kirja panema, hiljem loeti kokku
vead ning valiti vilja kdige ilu-
sam kéekiri,” radkis loominguli-
se arengu ja vaba aja veetmise
keskuse Gagarin juht ning lau-
péevase lrituse eestvedaja Juri
Raud. “Muidu edenes koik viga
positiivselt ning koigil oli 16bus,”
miérkis ta.

Raua sodnul seisnes siisteemi-
administraatori pdeva ainulaad-
sus selle iilelinnalises ulatuses.
Selliseid {iritusi on ennegi ldbi
viidud, kuid neid korraldati arvu-
tifirmade-siseselt vaid oma t66-
tajatele. Narvas aga said oma
voistkondadega osaleda kdik
kohalikud Interneti-teenuse pak-
kujad, kes tihendavad iiksikuid
raale iileilmse infovdrguga.

“Leidsime Narvast iiheksa In-
terneti-teenuse pakkujat, neist
seitse olid ndus osalema,” ria-
kis Raud, tuues esile iihe voist-
kondadest. “Johvi ettevdte Uus
Programm oli ainus, kelle koos-
seisus oli vaid iiks klient ning
iilejddnu moodustasid todtajad
ettevotte juhi eestvedamisel.”

Punktisumma alusel sai vdidu
MagicNeti samanimeline vdist-
kond.

Juri Raua sdnul soovitakse see
uritus iga-aastaseks muuta, sest
rahvusvahelist siisteemiadmi-
nistraatori pdeva tdhistatakse tra-
ditsiooniliselt juulikuu viimasel
reedel. Siisteemiadministraatori-
teks nimetatakse neid, kes juhi-
vad korporatiivseid ja koduseid
arvutivorke, digitaalseid andme-
baase, elektronpostisiisteeme,
programmikomplekse ja muid
tiksusi, mis ithendavad digitaal-
seid osi liheks tervikuks. Raagi-
takse, et siisteemiadministraatori
pieva “isa” oli ameeriklane Ted
Kekatos, kes arvas, et selle ame-
ti esindajatele tuleks ténulik olla
véihemalt kord aastas. Esimest
korda t#histati siisteemiadmi-
nistraatori paeva 28. juulil 2000.
aastal.

Loomingulise arengu ja vaba
aja veetmise keskus Gagarin kor-
raldab ka Narva Pérnaorus toi-
muvat Seebikarbirallit. Teist aas-
tat jérjest aset leidnud kodukoo-
tud veidrate soidukite rallisdit
sobis suurepdraselt linnapdeva-
de programmi.

ILJA SMIRNOV

Hiired tousid taevasse. Pdeva parimat tulemust naitas Uks
pealivaatajatest, kes heitis arvutihiire umbes 54 meetri kaugusele.
ILJA SMIRNOV

SUUR
SUVEHOOQAJA"
LOPUMUUK -

Koik suveroivad nuiud kuni

Kliendikaardiga allahindluse hinnast veel — 5 %

Esinduspoed: Viru Keskus, Kristiine Keskus, Ulemiste Keskus, Tartu
Kaubamaja, Tartu Léunakeskus, Johvi HKT Keskus, Parnu Port Artur 2.
Vabrikupood: Akadeemia tee 33, Tallinn.

www.ptafashion.com
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Maarja, kes lapsepélves pidi lébi ajama vaid Ghe meriseaga, on seisnud hea selle eest, et tema lastel oleks neljajalgsete séprade valik

kordi suurem.

Vennad tsintsiljad elavad kui viie tarni hotellis, kus korruseid ténu

mitmest puurist kokku kombineerimisele pole véhem kui viis.

Kolme koera, kolme kassi ja kahe tsintsSiljaga kodu jagav Maarja:

“Minu jaoks on loomi alati vahe”

TIIALINNARD

tila@pohjarannik.ee

Siisimust koer Kuti on esime-
ne, kes Maarja loomaperest
meiega tutvust teeb. Oigemini
kiill toimetuse autoga, tostes
ratta peale jalga. Soh, niiiid véib
miérgistatud “kuudist” vilja pu-
genud voorad edasi lasta, leiab
ta ro6msalt saba liputades.

Kuti silkab ringi kolmel képal,
toetudes kohati drnalt ka neljan-
dale. Selline liikumisviis on talle
omaks saanud juba kutsikaeast
alates, mil ta heinaajal lambaid
taga ajades kdppapidi niiduki
vahele jdi. Kuid tema energiat
pole see kahandanud.

Kui Kuti poolest vaiksime
niitid toa poole minna, siis kuu-
dist vélja tulnud karvane Karu
on teist meelt ning annab sellest
valjuhéddlse 16rinaga méarku.
Appi, selle Kerberose eluka 16u-
gade vahele ei tahaks kiill sattu-
da, seda enam, et koera modda
minnes paitav Maarja nendib, et
Karu on nii mdnedki piiksid ri-
badeks kiskunud. “Mu jumal!”
kiljatab ta ise hetke pérast naer-
des, kui tagumistele kdppadele
tousnud Karu miiramishoos en-
nast perenaisega iithepikkuseks
sirutab ning hapra naise kui pil-
liroo koikuma miiksab.

Kui Karu hoiab silma peal maja
esipoolel, siis tagalat kindlustab
tema vend Roki.

Vennaksed toodi kutsikatena
majja kahe aasta eest - abikaasa
pistis nad Maarjale ithel hommi-
kul pappkarbi sees voodisse.

Maja taga on mets ning Maar-
ja seal sagedane kiija. Viimati
naasis ta sealt kuuseriisikatega.
“Korvi pohja natukene sain,”
tddeb naine, et seenesaak pole
praegu just kiita.

Seened seenteks, kuid see,
kuidas habras Maarja metsa l4-
heb, on vaatepilt.

Minnakse ju koos kolme suu-

re koeraga.

Ja nii, et maa miidiseb.

Ja nii, et perenaisel monikord
jalad taeva poole, kui vabadust
viienda kdiguga nautivad koerad
ta pikali jooksevad.

Uhel talvel prooviti muidu ke-
tis olevatele vendadele aias iga-
péevaselt vabadust pakkuda.

Uksteist taga ajavad koerad
porutasid 1dbi klaaskasvuhoone,
nii et klirin taga, mis tihtlasi ka
nende vabaduse 16ppu kuulutas.

Tsintsiljad supipotis

Oues valitseva kolme koera
joulisele energiale on toas kont-
rastiks kolme kassi rahumeelselt
elunautiv kulgemine.

Kuid seda rahu jitkub tipselt
selle ajani, kui Maarja tSintsiljad
puurist lahti pééstab.

“Issand, nad panevad need
karvapallid ju nahka!” tunnen
hirmu, et nende iiksjagu naljaka-
te olevuste, kes Browni moleku-
lide kombel toas ootamatuid tra-
jektoore teevad, teekond kout-
sikiitinte vahel 15peb.

Hirm on asjatu, sest selles
méngus, mis niitid lahti ldheb -
“Aja mind taga ja siis ajan mina
sind” -, pole pdgeneja rollis kau-
geltki mitte alati “Browni mole-
kul”.

Suurem tSintsilja leiab endale
kalpsates koha kiiktooli all ning
hetke pérast on seal ka triibuline
Mauno. Ninad pannakse vaat et
kokku ning jargmisel hetkel on
kass see, kes, karvapall kannul,
toas paar kiiremat ringi teeb.

Mingu tritab sekkuda ka
Mauno tihe kuu vanune oranzi-
karva vennaraas, kelle tegemis-
tel mamma silmanurgast pilku
peal hoiab, kuid tillukese kassi-
lapse jaoks on selline tempo liig
mis liig.

TsintSiljade tempo on neid
korra koogis aknalauale jahtuma
pandud supipotist 14bi juhtinud
ning Maarjal oli pérast tiikk te-

gemist, et loomi endid, aga ka
tuba borsist puhtaks kiitirida.

Need kaks karvapalli tulid tihe-
kaupa Maarja ellu veel siis, kui
perekond alles korteris elas. Kui
enamasti on emmed need, kes
kdte ja jalgadega laste soovile
moni loom kampa vdtta vastu
sddivad, siis Maarja peres on
just tema see, kes kodu elukaid
téis tassiks. “No moni loom peab
ikka olema,” muigab naine, kes
kodu kolme koera, kolme kassi ja
kahe karvapalliga jagab.

Esimesele tSintSiljale jargnes
teine juba aasta pirast. Maarja
ostis ta sdbrapdeval kingituseks.
Kellele? No ikka sellele esimese-
le!

Sobrad valmistasid Maarja
emale ja dmmale aga iiksjagu
peavalu, kui naine Rootsi soitis
ning tSintsiljade eest sel ajal hoo-
litseda palus. Naiselike naistena,
kes hiiri ja rotte kardavad, ei pi-
danud nad karvapalle eestimais-
test nérilistest pdrmugi paremaks
ning votsid vapralt kasutusele
kiihvli ja harja, et elukaid parast
kohustuslikku jalutuskéiku puuri
tagasi sudida. “Seda tegevust
saatis ju muidugi mdista kiljumi-
ne, nii et naabritel tekkis juba
huvi, mis toimub,” naerab Maar-
ja.

Sarnased huvid

Maarjale meeldib vanaaegne
modbel.

Tsintsiljadele ka.

Maarjale meeldivad raamatud.

Tsintsiljadele samuti.

Erinevus on ainult selles, et
karvapallidele meeldib nii mosb-
lit kui raamatuid nérida. “Entstik-
lopeedia on meil péris hoolega
18bi loetud,” muigab Maarja raa-
maturea nirinurkadele pilku hei-
tes.

Kassimampsel on vahepeal sil-
ma looja lasknud ning end keset
tuba vaiba peal kerra tdmmanud.

TSintsilja, kes toa tihest nur-

Esimesele tintsiljale jargnes teine aasta pérast. Maarja ostis ta sébrapéeval kingituseks. Kellele? No

ikka sellele esimesele!

gast teise pOrutades oma teel
ootamatult takistust kohtab,
hiippab kassist lihtsalt iile.

Arvata vdib, et Maarja lapse-
polvekodu oli samuti loomadest
punnis. “Mul oli vaid iiks duest
leitud merisiga ja seegi elas vaid
aasta,” kummutab ta eksiarvamu-
se.

Maarja enda kahel lapsel on
neljajalgsete soprade valik iga-
tahes kordades suurem.

“See on ju terve varandus,” li-
bistab Maarja rodmsa pilgu {ile
oma tubase loomapere, kelle as-
keldusi voib jilgima jaddagi.

Kuid emmele on seda veel
vihe. “Lambaid tahan ja kitse-
sid ka,” ootab Maarja, millal poo-
leliolev laut juba katuse alla saab.
“Minu jaoks on loomi alati
vihe.”

TsintSiljadega sobitab séprust ka loomapere noorim asukas.
4 x RAIVO REINBARK
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Anna lljustsenko laheb oliimpiale

ERIK GAMZEJEV erikg@pohijarannik.ee

Laupieval esimest korda oliimpia B-normi tiit-
nud Sillamielt pirit kérgushiippaja Anna
Iljustsenko arvati viimasel hetkel erandkorras
Eesti oliimpiakoondisesse.

Eesti oliimpiakomitee tditevkomitee kinnitas eile
Iljustsenko ja samuti vaid korra B-normi tditnud
1500 meetri jooksja Tiidrek Nurme oliimpiadele-
gatsiooni liikkmeteks, kuigi varemkehtestatud reeg-
lite kohaselt tulnuks oltimpiale p#dsuks B-norm
tdita vihemalt kahel korral.

Oliimpiakomitee peasekretdar Toomas Tonise {it-
les, et mdlemad koondisesse arvatud noored sport-
lased on #sja tulnud Eesti meistriteks ja piistita-
nud ka Eesti rekordi. “Me usume nende vdime-
kusse nédidata ka oliimpiaméngudel hiid tulemu-
si,” markis Tonise.

22aastane Anna lljustSenko on ldbi aegade esi-
mene Sillamide sportlane, kes pédseb vdistlema
olimpiamingudele. Teda lapsepdlvest kuni iilikoo-
li minekuni treeninud Jevgeni Terentjev oli liiguta-
tud, kui kuulis eile Pohjarannikult, et tema dpilase-
le avanes oliimpiamédngude uks. “See on nii hea
uudis! Ma olen tema tegemistega siiamaani viga
histi kursis ja me suhtleme pidevalt. Ma teadsin,
et tema vorm liigub tdusuteel, ja laupdeval suutis-
ki ta Belgias seda veenvalt tdestada - 1.91 alistus
esimesel katsel ja ega 1.95gi iiletamisest véga pal-
ju puudu jddnud,” radkis Terentjev.

Treeneri hinnangul peaks Annale Pekingis voi-
metekohane olema ka pdhivdistlusele 12 parema
hulka joudmine. “1.90 iiletamisest esimesel katsel
vdib sellest isegi piisata. Kuid eks oliimpia Shk-
konnas oleneb palju sellest, kuidas sportlane oma
emotsioonidega toime suudab tulla, sest see on
ikkagi niivord erakordne siindmus. Kuid koik on
vordses olukorras ning ma tean, et Anna on mak-
simalist ja iiritab igal vdimalusel parimat,” mirkis
ta.

“Ta suudab teha tipptasemel sporti ja samal ajal
oppida Tartu iilikoolis hambaarstiks. Kusjuures ta
teeb seda eesti keeles, mis ei ole tema emakeel. Ja
inglise keel on tal ka selge. Nii tubli ja ptitidlik
tiidruk jouab veel kaugele,” oli Terentjev kindel.

-

-
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Anna lljustdenko tuli Ule-eelmisel nadalavahetusel Eesti meistriks, kuid tookord
saavutatud tulemus jai veel olUmpianormist kaugele. Laupéeval suutis ta aga
hooaja parimat tulemust parandada viie sentimeetri vérra ja see méjutas ka
olumpiakomiteed varemkehtestatud olimpiale pédésu reegleid leebemaks tegema.

Burdakov vallandas
varavavaht Ussoltsevi

Narva Transi president Nikolai
Burdakov lopetas esmaspiieva
Ohtul todsuhte meeskonna ko-
genud viravavahi Sergei
Ussoltseviga, kes oli viimases
liigaméingus teeninud punase
kaardi vastase jalgadega 166mi-
se eest.

Kui veel esmaspdeva pérast-
16unal titles Burdakov Pdhjaran-
nikule, et ta alles mdtleb, millise
karistuse ta meeskonna altveda-
mise eest Ussoltsevile méirab,
siis ohtuks langetas ta karmi ot-
suse: Ussoltsevil tuleb Transist
lahkuda.

Burdakovi sonul toimus lah-
kuminek rahumeelselt. “Ta on
kogenud ja hea véravavaht. Te-
mast on Transil palju abi olnud,
ta on ju korduvalt siit dra ldinud
ja taas tagasi tulnud. Kuid niitid
on kitte joudnud aeg, kui tuleb
16plikult lahku minna,” iitles
Burdakov.

Transi president tunnistas, et
vdravavahi véljavahetamine mdl-
kus tal peas juba monda aega
ning laupdevases kohtumises
Levadiaga asetleidnud juhtum
ainult kiirendas otsuse langeta-
mist. “Ma n#gin, et tal ei ole
enam tdsist motivatsiooni, aga
klubi vajab véravasse meest, kel
seda oleks, et saaksime edasi
minna,” selgitas ta.

Eile oli esimest korda Narva
Transi trennis uus pShivirava-
vahi kandidaat Ilja KasjantSuk.
Mullu méngis ta meistriliigast
viljalangenud Lasnamée Ajaxis,
tdnavusel hooajal on ta olnud
turniiritabelis Transi ees kolman-
dal kohal oleva TVMK varuvi-

Sergei Ussolisev.

MATTI KAMARA

ka homme, siis otsustame, kas ta
sobib meile. Kui mitte, siis jddb
méngijate tileminekuperioodi
tdhtaja sulgemiseni veel iiks
pdev aega, et muid variante kat-
setada. Mul on veel kaks kandi-
daati varuks, kuid nende nime-
sid ma praegu oelda ei taha,”
sonas Burdakov.

33 aastat tagasi Krimmis siin-
dinud Sergei Ussoltsev méngis
Narva Transis mitmete vahe-
aegadega kokku ligemale viis
hooaega. Tema silmapaistvaim
hooaeg oli 2005. aastal, mil Trans
voitis parast kiimne aasta pik-
kust vaheaega meistrivdistlustel
taas pronksmedalid. Sel aastal
pdrmustas Ussoltsev varem
Mart Poomile kuulunud rekordi,
kui ei lasknud Eesti meistriliiga
méngudes oma véravasse ihte-
gi palli sisse liiia jédrjest 889 mi-
nuti ehk ligemale 10 méngu jook-
sul. 2006. aastal méingis
Ussoltsev Soome esiliiga klubis
FC PP-70 ja naasis Transi 2007.
aasta alguses.

Pekingisse voistlema minevate sportlaste arv kuueni, mis
on Uhe vdrra rohkem kui neli aastat tagasi Ateenas. Pea-
le lljustSenko kuuluvad Eesti sportlaste delegatsiooni veel
Kohtla-Jarve ujujad Elina Partdka, Vladimir Sidorkin ja
Danil Haustov ning Narva séudjad Igor Kuzmin ja Vladi-
mir Latin.

Pekingisse sdidab varuvdistlejana ka sdudja Leonid Gulov,
kuid tema ei kuulu Eesti |abi aegade suurimasse, 47-liik-
melisse sportlaste delegatsiooni, vaid on arvatud niinime-
tatud abipersonali nimekirja. Gulov padseks vdistlema, kui
keegi Eesti neljapaadi likmetest ei saaks mingil ootama-
tul pdhjusel starti minna.

kosmetoloogi, mass6ori,
manikiiirija-pedikiiiirija ja
meikija kursused.
Sertifikaat, litsents.
Tel 5565 1771.

MAETAGUSE

Killustik, liiv, aheraine, muld
KOHALETOOMISEGA.
VEOTEENUSED kalluriga MAZ.
Tel 5664 8482,
3326115, 337 1484.

pakub to6d

ADMINISTRAATORITELE ja
ETTEKANDJATELE.

CV saata aadressil AS Agdeck, 4
Rakvere 7, 41531 Johvi voi tulla &Y
4. augustil pubisse Privaat

(Johvi, Rakvere t 7).
Info tel 336 4202. L

kiittepuid (ka kaske ja
vérkudes) Kividlis.
Tel 518 7136.

SOIDUKID

lisaku autolammutuskojas
MUUA kasutatud varuosi.
Tel 513 3231, 513 3548. OS-
TAME avarii teinud autosid.
VIIME oma sdiduvahendiga

auto dra. Tel 523 7423.

3toaline korter
(V korrus,
hind 240 000 kr)
Jéhvi mikrorajoonis.
Tel 5341 8612.

TULUS ARI aktiivsetele ja ette-
votlikele inimestele. Ndutav auto
ja arvuti olemasolu. Té6tasu
maksmine iga nadal. Tel 5373
7281.

JOHVI TAKSOKESKUS VOTAB
TOOLE taksojuhte. Info tel 517
1732.

Anname laenu kinnisvara taga-
tisel (intress 15% aastas). Saat-
ke oma soov meile e-posti aad-
ressil laen24@gmail.com ja me
vastame teile 48 tunni jooksul.
Lisainfo tel 5388 2868.

RENE KUNDLA/Nikon | ravavaht. “Katsetame teda veel ERIK GAMZEJEV
Idavirulasi oliimpiakoondises rohkem I8hutud kuttepuid. RENT
n “Massuiini. Kl m
kui kunagi varem Klaasvitrimid. Hire! ANNAN RENDILE suvila (ksik
. . . L i ] . 1) Peiosi rve kaldal.
Anna lljustS8enko lisandumisega tdusis lda-Virumaalt OU Merneptah KORRALDAB ?elll%i\f;gsz‘_ eipsi jarve kalda MUK

EUROPRIME KIVITEHAS
Toodame ja paigaldame kon-
niteekivisid, plaate, dariseid;
sillutame teid ja tdnavaid, hea-
korrastame, planeerime. Eri-
pakkumised ehitusorganisat-
sioonidele. Asume Takumetsa
kulas Kohtla vallas (Tallinna-
Narva mnt, Kukruse ja Joéhvi
vahel).

Tel 337 0260, 5569 3303.
E-post info@europrime.ee
Www.europrime.ee.

Austatud Peipsi-aarse suvila
omanik! Ara sdida médda lisa-
ku ehitusmaterjalide kauplu-
sest (Tartu mnt 70), kus on tei-
le pakkuda palju ehituseks
vajalikke materjale ning
kodu- ja aiakaupu. Toome
kauba tdstukiga autoga koha-
le. Viime ka vanaraua teie su-

vilast dra. Tel 523 7423.

Avaldame siirast kaastunnet
Nikolai Sljahtale ja
tiitardele peredega
ABIKAASA ja EMA

surma puhul.
Olevi tn 26 elanikud

Tasa, tasa l66b aegade kell,
alles jddb mdilestus hea ja hell...

Avaldame siigavat kaastunnet
Ly Ujokile ja Jan Moormaale
peredega armsa

EMA
surma puhul.
Kiilli, Anneli, Harri, Marika,
Mati, Killu ja Alex

Mééddas roomud, kannatused,
dira kéidud siinne tee...

Avaldame siirast kaastunnet
Ivarile perega kalli ema

Lehte VILJASTE

surma puhul.
Kaiu, Aime, Lagle, Virge,
Andrus, Juuli, Aivar

P

Kuulutusi ja reklaame ajalehte Stidamlik kaastunne Ivar Viljastele

Phjarannik voetakse vastu Iidlas ?ﬁi
Toome pst 20 asuvas surma puhul.

VASTUVOTUPUNKTIS.

Rutt, Karla, Tonu

Avaldame siigavat kaastunnet
Ivar Viljastele

EMA
surma puhul.
Ida-Virumaa petankerid

¢

Avaldame siigavat kaastunnet
Meeta Kuzminale kalli

EMA

surma puhul.

Ida maksu- ja tollikeskus

Avaldame siirast kaastunnet ﬂ
Ivar Viljastele perega
kalli ema

Lehte VILJASTE

kaotuse puhul.
AU Linna 2 juhatus

Su tugev elutahe valuliselt visis,
rdnk haigus murdis Sinu elupuu...

Avaldame siirast kaastunnet
Janile ja Lyle peredega kalli ema

Linda MOORMAA

kaotuse puhul.

Ivo, Ira, Ilmar, Ingrid, Hannes,
Nelet, Erika




POHJARANNIK
30. juuli 2008

7

www.pohjarannik.ee

+17 ... +22

KOLMAPAEYV. Otsel on
vihese ja vahelduva pilvi-
susega, olulise sajuta ilm.
Puhub muutliku suunaga
tuul 2-7 m/s. Pédeval tuleb
vahelduva pilvisusega ilm.
Kohati sajab hoovihma ja on
dikest. Puhub pdhjakaare
tuul 4-10 m/s. Odsel on 7-
15, pdeval 17-22 kraadi soo-
ja.

NELJAPAEY. Vihese ja
vahelduva pilvisusega sa-
demeteta ilm. Puhub edela-
ja lddnetuul 66sel 1-5, pée-
val 4-9 m/s. Odsel on 5-15,
paeval 20-25 kraadi sooja.

VESI. Eile oli vesi Kauksis
19, Toilas 19 ja Narva-Jde-
suus 17 kraadi.

AJA LEHT

Lastele pakutakse
poliitilist
vaimutoitu

V. Bdkovski nimelise pio-
neerilaagri 7. rithma péevi-
kust loeme: “Hommikul oli
vestlus. Rédkisime lastele L.
I. Breznevi USA- ja Prant-
susmaa-sdidu tdhtsusest.
Lapsed kuulasid véga tdhe-
lepanelikult ja avaldasid ise
oma arvamusi ning vaheta-
sid motteid.”

Ka Z. Kosmodemjanskaja
nim. pioneerilaagri mitmetes
rithmades on hommikused
poliitvestlused tavaks saa-
nud. Lastele radgitakse eel-
mise pédeva stindmustest
maailmas.

Kasvatajad teevad diges-
ti. Uks neist iitles: “Pionee-
rilaager ei ole ainult puhke-
paik, vaid peab andma las-
tele ka poliitilist vaimutoi-
tu...” Kahjuks ei ole selline
seisukoht iildiseks kujune-
nud. (1973)

Kalad surevad

Neljapdeva pidrastldunast
on Narva joge pidi alla voo-
lanud rohkesti surnud kalu.
Vasknarvas avanev pilt oli
masendav. Joe kaldavees oli
palju surnud ja surevaid
pooluimaseid lutse, tiksi-
kuid harjuseid, ahvenaid,
siigu. Ja nii kogu jde ristldi-
ke ulatuses. Joe molemal kal-
dal kéis samal ajal vilgas ka-
lakorjamine. Mdoni vilkam
korjas tunniga ligi sadakond
kilo lutsu ja harjust.

Looduskaitsetodtajad
piitidsid selgitada dnnetu-
se pdhjust ja kahjustuse
ulatust. Esialgsete jédreldus-
te kohaselt pdhjustas kala-
de massilise hukkumise
Peipsi siivaosas ja Narva
joe ldhtel hapnikupuudus.
(1988)

Palja entusiasmiga
hokit ei mangi

Esimest korda ligemale 50
aasta jooksul toimuvad jérg-
mised Eesti jadhokimeistri-
voistlused ilma Kohtla-Jar-
ve meeskonnata, kellel pole
seal osalemiseks raha. Kolm
kohalikku ettevdtjat on ar-
mastusest hoki vastu linna
esindusmeeskonda kaks
viimast aastat toetanud,
kuid eelseisval hooajal ei ole
senistel toetajatel enam vai-
malik isegi varasemas ulatu-
ses raha meeskonnale eral-
dada. (2003)

Kuidas toita moistust?

Paljud toiduained parandavad
inimeste vaimset vOimekust ja
seda mitte ainult lapseeas, vaid
ka hiljem. California tilikooli neu-
roteadlane Fernando Gomez-
Pinilla usub, et toidulaua hooli-
ka valimise abil on vdimalik pa-
randada motteteravust, kaitsta
aju kahjustuste eest ning vdidel-
da vananemise vastu.

Ta on toidu mdju ajule uurinud
aastaid ning oma uurimistulemu-
sed koondanud ajakirjas Nature
Reviews Neuroscience avaldata-
vasse lilevaateartiklisse, kus
analiiiisitakse rohkem kui 160
toidu mdju ajule kisitlevat uuri-
must. Mdned toiduained on tema
sonul niivord tdhusa toimega, et
nendega vdib seostada tervete
rahvuste vaimset tervist, kirjutas
The Economist.

Eelmisel aastal avaldatud uuri-
muses ndidati nditeks, et
foolhape, mida soovitatakse tar-
vitada rasedatel, aitab 50-70aas-
tastel inimestel voidelda vanane-
misega kaasneva vaimse taand-
arenguga. Mitmed uurimused
on nididanud, et foolhapet tarvi-
tanud inimestel oli parem milu,
infotodtlemise kiirus ja keeleline
ladusus. Seega soovitatakse tar-
bida foolhapperikkaid toidu-
aineid, nagu nditeks spinat ja
apelsinimahl.

Goémez-Pinilla uurimuse pdhjal
tasub tdsiselt votta ka soovitust
stiia palju antioksiidante. See
pole kindlasti uus idee. Paljud
uurimused on ndidanud, et
antiokstidandid kaitsevad vana-
nemise vastu. Néiteks on nidida-
tud, et dlides, péhklites ja leht-
salatis sisalduv E-vitamiin on
hiirtel seotud parema méiluga
vanas eas ning pikema elueaga.

Gomez-Pinilla toob aga vilja
antioksiidantide lisatdhtsuse.
Tema sdnul on aju oksiidatiivsete
kahjustuste suhtes eriti vastu-
votlik. Aju tarbib palju energiat
ning seda energiat vabastavad
reaktsioonid toodavad ka oksii-
deerivaid kemikaale. Lisaks sisal-
dab ajukude rohkelt oksiideeru-
vat materjali, eriti nirvirakke
timbritsevates membraanides.

Seega soovitatakse siilia roh-
kelt marju, millel on tugev

Rasvastes kalades leiduvad omega-3 rasvhapped parandavad
6ppimisvéimet ja mélu ning vastupidavust depressioonile.

INTERNET

aadikakastmes.

Cabernet Sauvignon.

Praktiliste nduannete soovijatele pakub
The Economist vilja aju rodmustava IGunameniiii.

Eelroog: avokaadost, spinatist ja lehtsalatist valmistatud salat
manniseemnete ja kiipsetatud anSoovistega oliividli- ja palsamiveini-

Pearoog: 16he kurkumikartulite ja lillkapsaga.

Magustoit: tumeda Sokolaadiga kaetud Kreeka pahklid, mandlid,
puuviliad ja mitmesugused marjad kiivikompotiga.

Joogivalik: roheline tee, varskelt pressitud apelsinimahl, piim voi

antiokstidantne efekt. On niida-
tud, et marjades sisalduvad
poliifenoolid vdivad kaitsta aju
okstidatiivsete kahjustuste eest
ning aidata &ra hoida Alzheimeri
tove viljakujunemist. Ei pruugi
olla kokkusattumus, et Indias,
kus stitiakse palju kurkumit, on
Alzheimeri tobe vihem kui kus-
kil mujal.

Ajurakkude siinapseid timbrit-
sevaid membraane kaitsevad ka
omega-3 rasvhapped. On teada,
et omega-3 rasvhapped paranda-
vad Oppimisvdimet ja mélu, vas-
tupidavust depressioonile ning
kaitsevad skisofreenia, dement-
suse, diisleksia ja tdhelepanu-
puudulikkuse eest.

Omega-3 rasvhappeid leidub
rasvastes kalades, niiteks IGhes,
samuti Kreeka pahklites ja kiivi-
des. On niidatud tugevat nega-

tiivset seost riigi kalatarbimise ja
depressiooni taseme vahel. Nii-
teks Jaapani saarel Okinawal on
inimestel hdmmastavalt vidhe
vaimseid hiireid, samas on
okinawalased kdvad kalas6djad
isegi kalalembeste jaapanlaste
kohta. Vastandina védidavad mit-
med uurimused, et kiillastatud
rasvhapete rikas dieet, niiteks
rohke stigavkiilmutatud toidu ja
vdi s6omine, mdjub vaimsetele
voimetele halvasti. Sellisel diee-
dil peetud nériliste vaimne vdi-
mekus vihenes juba niddalatega.
Hiésti s6omine on seega terve
mdistuse alustala. Samas on olu-
line siiski mitte iile siiiia. Liigne
s60mine tekitab ajus
oksiidatiivse stressi ning dhvar-
dab hivitada kogu kasu, mida
sisses6ddud antioksiidandid
tuua voiksid. (novaator.ee)
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Maja ees seisev kogu pddras ringi ja uuris mind silmi
kissitades, pblved kergelt konksus. “Jeremy?” kiisis ta kbhk-
levalt. “Oled see sina? Sa néed vélja nagu kummitus. Kas
sa elad ikka veel siin?”

“Mina ikka,” vastasin ma, tundes kerget piinlikkust tdsias-
jast, et ma tdepoolest veel samas kohas elasin. Tajusin, et
Nat oleks kdige parema meelega majja jooksnud ja ukse
enda jarel kinni |166nud. Paigalejgdmine ja minuga réakimi-
ne ndudis talt iimselt uskumatut tahtejéudu.

Lahemale jdudes markasin, et ta ndeb lausa suurepéara-
ne vélja. Endine liigne rasv oli kadunud ning nitd vois tema
figuuri isegi sportlikuks nimetada. Vasekarva juuksed olid
asendunud hasti hoolitsetud hébedaste lokkidega. Puna-
peale oli see kaval valik, sest nende skalp ei pea ju kaua
vastu. Nati kdrval seistes hakkas mul oma kiilakskippuva
pea ja dllekbhu pérast piinlik.

Nat oli minust kaks aastat noorem, kuid hdbedastest juus-
test hoolimata tundus ta vdhemalt kimme aastat noorema-
na. Kas sa oled vampiir, tuli mul kange tahtmine kusida.
Kas sa imed verd noortel neidudel, keda sa selles graniit-
mausoleumis hoidma hakkad?

Nat tegi piinlikule vaikusele esimesena I6pu: “Siin ma
nutd olengi, tle tiki aja. Tuli tahtmine oma kodukohta vaa-
data.”

“Sul on isegi gaasilatern kaasas,” markisin ma.

“Ah see. Elektrit pole veel sisse pandud.”

See polnud ka mingi ime, sest ma polnud néinud Uhtegi
elektrikut tema maja uksest sisse astumas.

Nat vottis taskust mobiili ja valis mingi numbri. “Téapselt
tunni aja parast kohtume, eks?” itles ta tasakesi ning luli-
tas telefoni uuesti vélja. “Ma tulin lihtsalt korraks labi, et vaa-
data, kas kdik on korras.” Ta tdstis Sampanjapudeli kaelapi-
di Ules. “Ma kavatsen selle maja sisse ristida.” Ta hakkas
akki itsitama ning mulle meenus vagisi too paksuvditu poiss,
kes tahtis Peeter Paani mangida, kuid ei suutnud pahklipuu
kdige madalamast oksast kdrgemale ronida.

“Aga miks sina veel siin oled, Jeremy?” kisis ta, lennuta-
des palli minu véravasse. “See on ju viimane kolgas. Mida
sa siin teed?”

“Ema,” Utlesin ma esimese sdna, mis mulle pahe tuli, ja
siis jatkasin. “Valimus on petlik. Tegelikult kdib minu kasi
téitsa hasti. Aga mu ema vajab hoolitsust ning selleparast
ma polegi dra sditnud. Ma tegelen investeeringutega ja sel-
leks piisab tdnapéeval arvutist. Minu ké&si kaib hasti. Isegi
véga hasti.”

“Nii et ema hoiab sind kinni? Vean kihla, et su 6de on siit
juba jalga lasknud. Tema on vaba nagu hirv.” Nat ei kasuta-
nud kunagi tavaparaseid vordlusi. Iga teine inimene oleks
6elnud “vaba nagu lind”.

Ma teesklesin, et naeran, kuid Uritasin siis omakorda tema
ndrka kohta tabada. “Aga mida sinu ema teeb? Kas Hetty on
veel elavate kirjas? Kas ta on niisama kilalislahke nagu
vanasti?”

Nat puhkes samuti naerma. “Usu vdi ara usu, aga ta on
veel hea tervise juures. Ta on kull vanadekodus, aga kui ma
seal viimane kord kaisin, oli tal kolm kavaleri, kdik niisama
eakad nagu ta isegi.”

Olin kindel, et tal oli habi oma ema meenutada, kuid Nat
ei nadidanud seda vélja.

“Vanadekodus?” Teesklesin muret. “On temaga ikka kdik
korras?”

“Muidugi.” Nati sinised silmad vélgatasid hdmaras. “Ma
saan tal seal kdige paremini silma peal hoida. Tal on luud
vanusega hapraks muutunud ja kui temaga peaks midagi
juhtuma, on abi kohe k&epérast. Vanadekodus hoolitsetak-
se tema eest vaga hésti. Ja ta on ikka veel niisama ilus
nagu noorest peast.”

Mina polnut Hettyt kunagi ilusaks pidanud. Minu isa sa-
muti mitte, kuigi ema kahtlustas alati, et ta on naabrinaise
vBlude ohvriks langenud. “Ta pole minu tiitp,” Gtles isa mulle
kunagi, kui me nagime Hettyt oma maja lavel seismas ja
putukatdrjujale lehvitamas, ise viimase peal Ules 166dud.
Ma olin alles kimnene, kuid mulle tundus, et ma sain aru,
mida isa métles.

Pérast seda, kui mister Whitty taiesti markamatult hinge
heitis, plldis tema lesk minu isa korduvalt enda poole mee-
litada. Kord oli tal pirn 1&bi pélenud, kord kédgikraan katki...
“Teie abikaasa on téeline aare!” Utles ta alati minu emale.
Ldpuks ei kannatanud ema seda enam vélja ning késkis
isal naabermajast eemale hoida.

“Ta pole minu taup,” Utles isa ka emale. “No ja kes siis
on?” kiisis ema vastu. Isa ei vastanud tookord, vaid kuus
kuud hiljem, kui ta oma uue armastusega jalga laskis. See
oli naine, kes ei meenutanud ei ema ega Hettyt. Kiillap nad
elasid hasti, véhemalt kuni isa surmani.

Mina pidasin Hettyt isa pdgenemise eest vastutavaks. Ta
ei sundinud kill ise isa kodunt pégenema, kuid tema pa-
rast viis minu ema isa niikaugele, et tal tuli tahtmine meie
juurest jalga lasta. Kui miss Whitty poleks meid kogu aeg
oma labipdlenud lambipirnide pérast tilitanud, oleks isa
vBinud veel kimmekond aastat meie seltsis 1&bi ajada.

Jérgneb
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Helista Liina Reigo
32 32142 voi 32 32130
Liina.Reigo@bellus.com
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| © ALUSTAS TERAVILJA VARUMIST
(nii s66da- kui toiduvili).

Osale ka varumiskampaanias!
Hinnad soodsad ja maksame Kkiirelt!
Jatkuvalt mitume ka rapsikooki ja maisi.

Lahem info varumise ja kampaania kohta
www.eviljasalv.ee. Tel 776 6976, 5345 6792.
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Nuudisaegne ja kiiresti arenev rahvusvaheline ettevote

VELSICOL EESTI AS

kuulutab valja konkursi

TEHNOLOOGIAOSAKONNA INSENERI

leidmiseks.

Noudmised kandidaadile: Pakume:

* keemiaalane korgharidus, * huvitavat ja mimekesist
t6od rahvusvahelises

eesti ja inglise keele oskus ettevdttes,

(kesktase),
% . * nUUdisaegset
algatusvoime, tookeskkonda,
* meeskonnatdooskus, . e ,
valjadppe- ja

* tulemustele orienteeritus. arenemisvoimalusi,

Kasuks tuleb AutoCadiga
tootamise kogemus.

* konkurentsivdimelist palka,
* soodustuste paketti.

Ootame teie CVd 11. augustini e-posti
aadressil jmishkins@yvelsicol.ee voi faksile
332 5953.

Lisainfo Jevgeni Miskinsilt telefonil 332
5903, 509 7569.
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KESKKONNAALANE KORGHARIDUS

Kolme aastaga Tartu ulikooli diplom
keskkonnateaduste erialal:
* perspektiivikas juhi, ametniku v6i nduniku 0,
* rahvusvaheliselt akrediteeritud, ntldisaegne, mitmekulgne Gppekava.
Opinguid saab jatkata magistrantuuris (Tartu likool).
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Dokumentide vastuvott kaugoppesse:

11.-22. augustini toopaeviti kella 10-16 Turil Viljandi 13b, Tartus Lossi t 24,
www.SAIS.ee, keskkooli (gimnaasiumi) Idputunnistuse hinnete pdhjal
lavendipdhine vastuvott, sisseastumislavend riigieelarvelisele 6ppekohale on 60.

Info tel 384 9162, 384 9163, e-post info@tc.ee.
Lisainfo: www.ut.ee/TC, www.ut.ee/sisseastumine.
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Kersti Ala-Murr (sopran)
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Tallinna Optika

TAVALISEST PAREMAD OPTIKAKAUPLUSED
THE BEST OPTICS SHOPS
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TALLINNA OPTIKA
NARVA JA JOHVI KAUPLUSES

Jaak Lutsoja (akordion)
Tonu Joesaar (tclo)

Originaalteosed norra tuntuima akordionisti Frode Haltli
repertuaarist, eesti rahvamuusikat ja
norra ballaade Oleg Pissarenko ning Jaak Jurissoni seadetes
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www.concert.ee
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endise Tammiku kaevanduse territooriumil

Tel 5665 2952, 336 0999, faks 336 0999.E-post banneks@hot.ee

koik prilliraamid ja paikeseprillid
kuni 50% soodsamalt!
Kohapeal ka silmaarsti vastuvott.

Narva, Puskini 19, tel 332 2852,
Johvi, Veski 1, tel 337 7009.

www.opti.ee




