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ONTIKA KAITSE-EESKIRI
TULEB MAAOMANIKELE
VASTU

Kaitseala kaitse-eeskirja
koostajad on mitu maaoma-
nike ettepanekut juba arves-
se votnud ja nende maade-
le kavandatud piiranguid
leevendanud.

LK 2

LIIKLUSTALGUD ANDSID
POLITSEILE EDASISEKS
TOOKS JUHTNOORE

Neljapaeva hommikul ala-
nud ja 66paev labi kestnud
liklustalgud tegelesid see-
kord Kiiruseuletajate taltsu-
tamisega. Samal ajal moot-
sid meie

LK 2

JOHVI VOIB HOOBILT
JAADA JUHTIDETA

Johvi volikogu fraktsioon
K.0.V.A., kes algatas voliko-
gu ja vallavalitsuse juhtkon-
na vastu umbusaldusaval-
duse, ei raagi sellest, mis
saab edasi, kui Johvi jaab il-
ma vallavalitsuseta, ja kas
neil on sobivaid kandidaate
vabanevatele kohtadele.

LK 3

POHJARAN_NIK 00TAB
TEATEID SUNDMUSTEST
TEL. 335 4444, 502 0814
info@pohjarannik.ee

oU Fortaco Estonia sai eile parima regionaalse praktikakoha auhinna, direktor Larissa Shabunova tutvustas sel puhul tehast
majandus- ja taristuministrile Kristen Michalile ning teistele kiilalistele.

TOOTURG: Praktikal vormitakse sobivaid to6tajaid

Narva metalliettevote tahtsustab
tootajate jarelekasvu

= OU Fortaco Estonia, kes on poolteise aasta-
ga palganud ligi sada uut tootajat, votab hea
meelega praktikante ja pakub parematele plisi-
vat tood. Eile sai ettevote majandusministrilt pa-
rima regionaalse praktikakoha auhinna.

SIRLE SOMMER-KALDA
sirle@pohjarannik.ee

Ajal, mil valitsusliikmetel on
tulnud palju tegelda Ida-Viru-
maa toohoiveprobleemidega,
on Fortaco Estonia meeldiv
erand, kes loob pidevalt uusi
tookohti ja otsib laienemisvoi-
malusi, kiitis majandus- ja ta-
ristuminister Kristen Michal.

Optimistliku hoiakuga

"Fortaco on hésti optimistli-
ku hoiakuga ettevote. Peami-
nister Taavi Rdivas soovitas
pérast ettevotte juhtkonnaga
kohtumist mul seda kindlasti
kiilastada."

Eile oli Michalil Fortacos
viibimiseks meeldiv pohjus —
anda iile parima regionaalse
praktikakoha auhind. "Kui ini-
mesed suhtuvad lugupidami-
sega ja hésti oma todsse ning
opetavad seda edasi, vairib
see tunnustust," p6ordus mi-
nister Narva metalliettevot-
te tootajate poole, kes juhen-
davad oma t60 korvalt prak-
tikante.

Mehaanikaosakonna juha-
taja Viktor Krell, kes on prae-
gu noortele mentoriks, alustas
1985. aastal samas ettevottes
praktikandina. Tollal kandis
see kiill Baltijetsi nime.

"Pirast mitut praktikat ja
Noukogude armees teenimist
tulin siia toole. Naitasin end
praktikal heast kiiljest ja jiin
sellega kollektiivis meelde.
Oma olemuselt on praktika
jaanud labi aja samaks. Piitia-
me luua praktikandile maksi-
maalselt head tingimused ja
teeme koik selleks, et ta ko-
haneks meie ndudmistega. Es-
majarjekorras tuleb muidugi
selgitada ohutust."

Krell lisas, et juhendajaks
méidratakse moni kogenud t66-
taja, kes oskab oma teadmisi
edasi anda. "Inimene v4ib olla
hea spetsialist, aga halb 6pe-
taja. Juhendajaks sobib ini-
mene, kes oskab t60 vastu hu-
vi tekitada ja 6petada. See on
suur koormus ja vastutus."

Krelli sonul kulub umbes
kuu, et aru saada, kas noorest
saab sellel tookohal asja voi

mitte. "Viiest kaks osutuvad
tavaliselt selliseks, kes taha-
vad Opitud ametis tootada ja
edasi areneda. Vahel isegi iil-
latun, et on v6imalik leida nii
voimekaid noori, kes on teha-
ses tootamisest huvitatud."

OU Fortaco Estonia direk-
tor Larissa Shabunova iitles,
et tootmismahu ja tootajate
arvu kasv ldhiaastail jatkub.

"Kavandame uue tehase-
hoone ehitust. Téotajate jarel-
kasvule pithendumine on mei-
le &armiselt oluline. Kuna t66-
turul pole piisavalt sobivaid
tootajaid, on iiheks voimalu-
seks koost6o kutsedppeasutus-
tega. Maksame praktika ajal
keskmist tootasu ja paremate-
le pakume t66d - see on noor-
tele suur boonus. Mitte kdik
praktikandid pole piisavalt
distsiplineeritud, aga noorte
suur pluss on see, et nad on
valmis arenema ja arendavad
ka ettevotet."

Narva kutsedppekesku-
se direktor Riina Veidenba-
um todes, et koolil on prakti-
ka koostoopartnereid iile Ees-
ti, aga Fortaco on etalon. Tema
sonul on ettevottel vaga labi-
moeldud siisteem uute téotaja-
te koolitamiseks ja olemasole-
vate tdienduskoolituseks.

"Eelmisel oppeaastal viis
Fortaco sisse siisteemi, et
meie Opilased peavad prakti-

MATTI KAMARA

LARISSA SHABUNOVA

Maksame praktika ajal
keskmist tOGtasu — see on
noortele suur boonus.

kale saamiseks tegema proo-
vit60. Koolijuhina hindan se-
da viga korgelt, sest proovi-
tooga saame tagasisidet ope-
tamise kvaliteedi kohta."

Veidenbaum Kiitis ka For-
taco positiivset hailestust.

"Nad on alati valmis vas-
tu vOtma meie Oppijate grup-
pe ja Opetajaid, kes soovivad
stazeerida. Sest olgem ausad,
kui kutsedpetaja ei ole pikka
aega olnud ettevottes, kaotab
ta elava sideme t6omaailma-
ga. Ja oppijad teavad, et tu-
leb olla praktikal viga tubli —
ainult siis tehakse ettepanek
tulla toole."

Jarg 2. lk

Kohtla-Jarve
laheb kaaridega
eelarve kallale

Kohtla-Jarve linn asub tulu-
maksu plaanitust viiksema
laekumise tottu taas kulusid
kirpima.

Linnavalitsuse poolt jarg-
misel kolmapéeval toimuvale
volikogu istungile esitatud li-
saeelarves on kavas vihenda-
da tulumaksu laekumise plaani
200 000 euro vorra. 18,45 mil-
joni euro asemel kirjutatak-
se tulumaksu laekumise rea-
le uueks arvuks 18,25 miljo-
nit eurot.

Esimesena votavad karpe-
kaarid ette reservfondi. Kui
tdnavuses eelarves oli sin-
na planeeritud 350 000 eurot,
siis parast lisaeelarve vastu-
votmist jaab alles vaid 76 000
eurot.

Volikogu eel-
arvekomisjo-
ni esimees Ar-
ne Berendsen
(pildil) pelgab,
et seekordne li-
saeelarve voib
osutuda mark-
sa mahukama kulude kéirpi-
mise eelminguks. "Arvesta-
sime, et Kohtla-Jirvel toimu-
vad suurkoondamised mdju-
vad negatiivselt ka linna tu-
ludele. Kuid eeldasime, et see
hakkab tulumaksu laekumise
osas avalduma alles teise kvar-
tali keskpaigas. Kuid et tulud
juba maértsis jarsult vihenema
hakkasid, oli péris suur pauk,"
tunnistas Berendsen.

Kohtla-Jarve volikogu pla-
neeris tdnavu tulumaksu kas-
vuks tagasihoidliku 2,5 prot-
senti, ent juba esimese kvar-
taliga jai kasv sellest 0,2 prot-
sendiga maha. Eriti drastiline
kukkumine toimus maértsis,
mil tulumaksu laekus vaid 88,7
protsenti eelmise aasta sama
kuu tasemest.

"Voib eeldada, et edaspidi
ldheb olukord veelgi keerulise-
maks, sest mingeid paranemi-
se mérke t6ohoive osas ei pais-
ta," tunnistas Berendsen.

Volikogu eelarvekomisjon
ei ole tema sonul edasisi krii-
siplaane veel arutada joudnud.
Kohtla-Jarve linnaasutused on
juba mitmendat aastat sidéstu-
reziimil, kuna eelarves on et-
te nahtud vaid 11 kuu palga-
raha, mis tdhendab sisuliselt
seda, et iihe kuu peavad toota-
jad olema sundpuhkusel. "Eriti
palju kokkuhoiuvéimalusi po-
le jadnud. Linna laenukoormus
ulatub samuti lubatu piirini,"
todes komisjoni esimees.

Keemikute ametiiihingu juht
Julia Leontjeva iitles, et Viru
Keemia Grupist koondatud li-
gemale SO0 inimesel on vaid
iiksikutel 6nnestunud uus so-
biv t66 leida. "Mul pole kiill iile-
vaadet koikide koondatute kée-
kaigust, kuid konkreetselt tean
vaid kolme inimest, kes on uue
t06 leidnud," sonas ta. (PR)
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Enamik tabatud juhte ei iiletanud kiirust palju ning nende pu-
hul piirduti kasvatava vestlusega kiiruseiiletamise ohtudest.

PEETER LILLEVALI

Liiklustalgud andsid
politseile edasiseks

tooks juhtnoore

B Neljapaeva hommikul alanud ja 6opaev labi kest-
nud liiklustalgud tegelesid seekord kiiruseiiletaja-

te taltsutamisega. Samal ajal mootsid meie korra-
kaitsjate kolleegid terves Euroopas samuti suuren-
datud joududega kiirust, kuna kiiruse iiletamine poh-
justab arvestatava osa rasketest liiklusavariidest.

PEETER LILLEVALI
peeterl@pohjarannik.ee

Liiklustalgutel teostab politsei
kontrolli eelkdige nendes koh-
tades, kus kogukond seda néi-
ha tahab. Selleks paluti inimes-
tel teada anda, kus ja mis kell
tasuks kontrollida. Vahemalt
Johvi jaoskonna néitel selgus,
et enamik rahva vélja pakutud
kohti oli ka politseile teada.
Iseasi, kas suudetakse seal pi-
devalt ndhtav olla ja kihuta-
jaid taltsutada.

"Aga targemaks saime ikka
ning to6 planeerimisel talgu-
te kaigus viljaselgitatud koh-
ti edaspidi ka tihedamalt jalgi-
takse," iitles Johvi politseijaos-
konna patrulli- ja liiklusjarele-
valve vanemkorrakaitseamet-
nik talituse juhi iilesannetes
Annika Elm.

Tagasiside elanikelt oli val-
davalt positiivne. "Ainult ka-
hel korral said Johvi jaoskon-
na politseiametnikud riielda,
et tegelgu nad parem millegi
asjalikumaga kui "foonitami-
sega". See on hea tulemus, mis
nditab, et kogukond ja politsei

on teineteist jarjest paremini
moistmas ning inimesed saa-
vad aru, et korrakaitseametni-
kud on nende turvalisuse tee-
nistuses," sonas Elm.

Kuigi kiirusemootmise tal-
gutest anti varem teada, lei-
dus raske jalaga juhte ikkagi.
"Eks igal juhil on oma harju-
mused ning kuigi teatakse, et
téna kontrollitakse kiirust suu-
rendatud joududega, kipub see
ununema."

Enamasti olid kiiruseiileta-
mised viikesed ja politsei piir-
dus ennetava vestlusega. Néi-
teks Soomes oldi eile palju kar-
mimad ning neil, kellel tuvastati
rohkem kui 7kilomeetrine tunni-
kiiruse iiletamine, tuli oma raha-
kotti tublisti kergendada.

Narva jaoskonna toopiir-
konnas fikseeriti kuus suure-
mat kiiruseiiletamist, mida ka-
ristati rahatrahviga. Johvis ta-
bati selliseid juhte kolmteist.
Peale selle tabati kahe jaos-
konna peale kokku kaks kind-
lustuseta soidukit. Uhel autol
puudus iilevaatus ja liiklusest
korvaldati kolm juhiloata au-
torooli istunud kodanikku.

Narva metalliettevote
tahtsustab tootajate

jarelekasvu

Algus 1. Ik

Konkursi "Parim praktika-
koht" korraldas Eesti tooandja-
te keskliit esimest korda. Sel-
le eesmark oli tunnustada vas-
tutustundlikke tooandjaid, kes
panustavad markimisvaarselt
aega, energiat ja ka raha too-
jou jarelkasvu arendamisse.

Tasub pingutada

Tooandjate keskliidu hari-
dusndunik Anneli Entson fiit-
les, et konkursile esitati 92
avaldust.

"Fortaco puhul oli oluline
regionaalne aspekt. Ettevo-
te teeb oma piirkonnas viaga
head koostood kutsedppeasu-
tustega. Neil on ka mdju hari-
duse korraldusele. Nii kutse-
koolidele kui iilikoolidele an-

takse tagasisidet, et Oppeka-
vad vastaksid paremini tootu-
ru vajadustele."

Tooandjate keskliidu juha-
taja Toomas Tamsar maérkis,
et igal aastal peavad kiimned
tuhanded kutse- ja iilidpilased
hariduse omandamiseks labi-
ma praktika mones ettevot-
tes.

"On nii Oppijate kui ka nen-
de tulevaste téoandjate huvi-
des, et praktika oleks koht, kus
noored saavad uusi oskusi ja
kinnistavad opitut, et olla pa-
rast kooli 16petamist valmis
opitud erialal toole asuma."

Tema Kkinnitusel annab pa-
rimate praktikakohtade kon-
kurss ettevotjatele kindla sig-
naali, et heade tootajate nimel
tasub pingutada.

LOODUS: Keskkonnaamet ei aja piirangutega pilli lohki

Ontika kaitse-eeskiri tuleb
Mmaaomanikele vastu

H Kaitseala kaitse-ees-
kirja koostajad on mi-
tu maaomanike ettepa-
nekut juba arvesse vot-
nud ja nende maade-
le kavandatud piiran-
guid leevendanud.

KULLI KRIIS
kylli@pohjarannik.ee

Martsi alguses avalikult aru-
tada antud Ontika maastiku-
kaitseala uue kaitse-eeskirja
eelndu &ratas huvi nii maa-
omanikes kui kohalikes oma-
valitsustes. Moni kavandatud
piirang tundus neile pisut iile-
pakutuna ning ettepanekuid
vaaginud keskkonnaameti
spetsialistid olid mitme ette-
panekuga ka pari.

"Oleme need ettepanekud
taielikult voi osaliselt juba
eelndusse sisse kirjutanud,"
titles keskkonnaameti Viru
regiooni kaitse planeerimise
spetsialist Iti Jiirjendal.

Mitu maaomanikku tegid
ettepaneku arvata neile kuu-
luvad kinnistud kaitsealast
vélja, kuna kaitsepiirangud
takistaksid nende majandus-
ja arendustegevust.

"Kaalusime seda péris kaua
jaotsustasime, et arvame vél-
ja juba hoonestatud katastri-
iiksused, mitte aga veel hoo-
nestamata maa, kus vaade
— vaadete kaitsmine on iiks
kaitseala eesmérke — on siili-
nud," radkis Jiirjendal.

Ehitamise voimalus
laienes

Osaliselt arvestati ka Koht-
la vallavalitsuse samalaadset
ettepanekut teiste maaiiksus-
te kaitsealast viljaarvamise
kohta. Pohjenduseks toodi, et
need jaavad klindiservast pii-
savalt kaugele (seal kaitstak-
se peamiselt klindialust pan-
gametsa).

"Arvasime vélja hoonesta-
tud alad ja nende vahele jaa-
vad maad, kaks ettepanekus
pakutud maaiiksust jaavad

PAEVA PILT

Pangametsa sihtkaitsevoond kaitseb klindialust metsa, kus asub ka Eesti teadaolevalt ainuke

sudeedi poisjala kasvukoht.

aga endiselt kaitseala koossei-
su," litles Jiirjendal.

Kohtla vallas asuval Pank-
ranniku kinnistul oli kuna-
gi Saka raketibaas ning vald
néeb seal tulevikus suuremat
ehitustegevust ette. See ajen-
das keskkonnaametit lisama
kaitse-eeskirja eelndusse veel
iihe erisuse ning lubama ehi-
tustegevust mitte iiksnes due-
maal, vaid ka ajalooliselt hoo-
nestatud aladel. Keskkonna-
ameti kui kaitseala valitseja
nousolekul muidugi.

Kaitseala Uikala lahustii-
kil asuva maa omanik polnud
péri, et kaitseala niiiid tema
maadele laieneb. Laienemise
tingis esimese liigi kaitsealu-
se taime villtulika kasvukoha
avastamine (seal on selle Ees-
tis haruldase taime suurim
kasvukoht). Keskkonnaamet
otsustas, et konealusel kinnis-
tul on villtulika kasvukoha &4-
reala ja eriti palju teda seal ei
kasva, mistap voib kaitsealast

véilja jatta kiill. Tingimusel, et
maaomanik kasvukohta kui-
dagi ei kahjusta.

Riigimetsa majandamise
keskus soovis, et Uikala ran-
gelt kaitstaval lahustiikil asuv
metsatee arvatakse leebema-
te piirangutega voondisse —
siis oleks neil lihtsam teed
hooldada. Soov sai taidetud.

Toila tee ja klindi vahel asu-
va kitsukese kinnistu omanik
palus aktiivse pollupidamise
téttu samuti leebemaid pii-
ranguid. Keskkonnaamet oli
néus ning omanik tohib poldu
vanaviisi edasi harida.

Ettepanekuid aprilli lopuni

Ettepanekuid tutvustaval
arutelul tehti veel iiks ette-
panek: muuta piiranguid sel
moel, et Toila kandis teest kal-
da poole jaavat ala tohiks véa-
hemalt keskkonnaamet ise
aeg-ajalt vosast puhastada.
Praeguse seisuga pole see lu-
batud, mis tdhendab, et kaits-

PEETER LILLEVALI

ITI JURJENDAL

Oleme need ettepanekud
taielikult voi osaliselt juba
eelndusse sisse kirjutanud.

tavad vaated kipuvad ajapik-
ku kaduma.

Et huvilised saaksid veel-
gi ettepanekutega vilja tulla,
pikendas keskkonnaamet nen-
de esitamise aega 29. aprilli-
ni. Neljapdevane arutelu nii-
tas, et tasub ettepanekuid teha
kiill - nendega arvestatakse.

PEETER LILLEVALI

PANGATOOTAJAD KAISID VABATAHTLIKUKS. Eile aita-
sid Johvi puuetega inimeste padevakeskuses toidupakke komp-
lekteerida Swedbanki Johvi kontori to6tajad. Toopuudust neil
kirmetele kitele vaatamata ei olnud. "Euroopa toiduabi kiib
meilt 14bi 32 tonni, millest jiatkub ligi 2000 abivajajale," iitles
keskuse juhataja Kaia Kaldvee. Et abisaajal koik kiiresti ja
stressivabalt 1dheks, tulebki kauaséilivate toiduainete pakid

varem valmis panna.

"See on suur td6 ning kuigi ise teeme seda igal vabal hetkel
ja vahel on ka tootud abiks, on selline abi teretulnud. Panga
tootajad tahtsid aidata just vabatahtliku to6ga, mitte rahaga.
Eks asja sees olles ja midagi tehes on hoopis teine tunne kui
lihtsalt kukrut kergendades," radkis Kaia Kaldvee.

Pangatootajate t60 oli plaanis kolmes kahetunnises vahetu-
ses. Ja kétel lasti esimeses meeskonnas kirmesti kiia, nii et
tekkis hirm, kas kolmandale t66d ikka jatkub. "Praegu on eu-
roalused kaupa tdis ja kummarduma ei pea. Kui kaubakuhilad
madalamaks muutuvad, enam nii Kiiresti ei ldhe, seega t60d
jatkub koigile," iitlesid pangaametnikest vabatahtlikud ise.
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ILM JOHVIS

LAUPAEV. Vahelduva pil-
visusega ilm, pdeval sajab
hoovihma. Puhub nork muut-
liku suunaga tuul. Sooja on
1-7 kraadi. _

PUHAPAEV. Vahelduva
pilvisusega ilm, pdeval hak-
kab sadama. Puhub kerge
muutliku suunaga tuul. Ohu-
temperatuur on -1 kuni +9
kraadi.

EESTI

JARGMISED 12
SOJAPOGENIKKU
SAABUVAD TULEVAL
NADALAL

Jargmisel nadalal jduavad
Kreekast Eestisse jargmi-
sed 12 Euroopa randekava
alusel Umber paigutatavat
sojapogenikku.

Jargmisel nadalal Eestis-
se joudva 12 pdgeniku
seas on kaks perekonda
Suuriast, Uks perekond
Iraagist ja Uks mees Jee-
menist, teatas BNSile sise-
ministeerium.

Viielikmelises Sulria pe-
res on kolm eelkooliealist
last. Pereisa on oppinud
automehaanikuks, naine on
t66tanud meditsiinivaldkon-
nas. Kolmeliikmelise Suulria
perekonna laps on kooliea-
line. Nii naine kui mees
raagivad inglise keelt ja on
Oppinud korgkoolis, kuid ei
ole seda I6petanud. Naine
on vabatahtlikuna té6tanud
Opetajana ja mees pidanud
kauplust. Ka Jeemenist pa-
rit mees raagib inglise keelt
ja on Ulikoolis dppinud. Ta
on t66tanud kodanikutihen-
duses koordinaatorina. Kol-
meliikmelise Iraagi pere
laps on kooliealine. Pereisa
on elektrik.

Ministeeriumi pressiesin-
daja kinnitas, et politsei- ja
piirivalveameti, kaitsepolit-
sei ning sotsiaalministeeriu-
mi tédtajad on koigi pogeni-
kega labi viinud intervjuud
ning Eesti on andnud oma-
poolse kinnituse nende ini-
meste vastuvotmiseks.

Sotsiaalministeeriumi
sotsiaalala asekantsleri
Rait Kuuse sonul asuvad
12 inimest elama Tallinna,
Tartusse ja Haapsallu.

REFORMIERAKOND
TOusSIS
POPULAARSEIMAKS
PARTEIKS

Aprillis tousis Eesti popu-
laarseimaks parteiks Refor-
mierakond, mida toetas
uuringufirma TNS Emor
BNSi tellimusel 1abi viidud
erakondade toetuse uurin-
gu kohaselt 23 protsenti
kUsitletutest.

Reformierakonnale jarg-
nes 22 protsendiga Kesk-
erakond, 16 protsendiga
Sotsiaaldemokraatlik Era-
kond (SDE), 15 protsendi-
ga Vabaerakond, 13 prot-
sendiga Eesti Konservatiiv-
ne Rahvaerakond (EKRE)
ning 7 protsendiga Isamaa
ja Res Publica Liit.

Vorreldes martsiga, kas-
vatas SDE toetust kahe ja
IRL Uhe protsendipunkti
vorra. Reformierakonna ja
Vabaerakonna toetus ei
muutunud, EKRE toetus
langes Uhe ja Keskerakon-
na toetus kolme protsendi-
punkti jagu. (BNS)

POHJARANNIK

Johvi volikogus peaks umbusaldamiste laine olema paevakorras maikuu teisel poolel.

PEETER LILLEVALI

Johvi voib hoobilt jaada
juhtideta

= Johvi volikogu fraktsioon K.O.V.A., kes alga-

tas volikogu ja vallavalitsuse juhtkonna vastu umb-
usaldusavalduse, ei raagi sellest, mis saab eda-
si, kui Johvi jaab ilma vallavalitsuseta, ja kas neil
on sobivaid kandidaate vabanevatele kohtadele.

ERIK KALDA
erikk@pohjarannik.ee

Kui volikogu maikuus toimu-
val istungil vallavanem Aivar
Surva, vallavalitsuse liikme
Tiina Kullam4, volikogu esi-
mehe Niina Neglasoni ja te-
ma asetditja Kaarel Piirgi
umbusaldamiseks 11 haalt
kokku saab, tekib vallavalit-
suses olukord, kus ainsana
jadks vallavalitsuse lilkmena
alles Urmas Aunap, sest nel-
jas valitsuse liige Vello Juh-
kov on pikaajalisel haigusle-
hel. Kui Pohjarannik kiisis
neljapdeval umbusaldusele
alla kirjutanud Teet Enokilt
ja Sergei Andrejevilt, mis on
nende edasine plaan, siis nad
vastasid, et kdigepealt tuleb
dra oodata, mis selle umb-
usaldusega iildse saab. Ka
fraktsiooni K.O.V.A. kolmas
liige Vadim Jerjomenko {it-
les, et edasine tegevus selgub
pdrast umbusaldushéailetuse
toimumist.

Heidavad ette
juhtimisstiili

Jerjomenko sonul on nen-
de pretensioon umbusaldata-
vatele see, et otsustamine on
koondunud véiikese inimeste
ringi kétte ja pole ldbipaistev.
"Meid ei rahulda seadusandli-
ku ja tdidesaatva véimu juh-
timismeetodid ning nendeva-
heline koost60," sonas Jerjo-
menko.

Kui umbusaldatavad leia-
vad, et umbusaldusavaldus
oli kittemaks vallavalitsuse-

TIINA KULLAMA

V6im on neile nagu nar-
kootikum, millest nad kaifi
saavad, seetottu oleks nei-
le tarvis asendusravi.

le selle eest, et Teet Enok kut-
suti Jarve Biopuhastuse nou-
kogust tagasi ja asendati val-
lavalitsuse liilkme Urmas Au-
napiga, siis Jerjomenko so-
nul on neil alust olla veendu-
nud, et Enoki tagasikutsumi-
ne oli hoopis kittemaks nen-
de fraktsiooni lahkumise eest
koalitsioonist.
Vallavalitsuse liige Tii-
na Kullam4, kes kandidee-
ris koos Andrejevi, Enoki ja
Jerjomenkoga valimistel sot-
siaaldemokraatide nimekir-
jas, nimetas endisi voitlus-
kaaslasi vastutustundetuteks
voimusoltlasteks. "Voim on
neile pahe 166nud. Nad ise ei
julge vastutust votta, ainult
pressivad véilja nende umb-
usaldustega. Ja praegu neid
kasutatakse lihtsalt dra," so-
nas Kullamé, kes juba enne
umbusaldusavalduse edas-
tamist esitas vallavanemale

lahkumisavalduse. Tema so-
nul avaldati talle enne valla-
valitsuse istungit fraktsioo-
ni poolt survet, et ta ei hia-
letaks Enoki tagasikutsumi-
se poolt, 6eldes, et seda, kui-
das keegi vallavalitsuses haa-
letab, pannakse tidhele. Kuid
Kullamé hééletas ikkagi ta-
gasikutsumise poolt.

"Voim on neile nagu nar-
kootikum, millest nad kaifi
saavad, seetdttu oleks nei-
le tarvis asendusravi," so-
nas ta.

Kooli renoveerimise
kusimus

Uks pretensioon, mida val-
lavalitsusele esitatakse, on
vene pohikooli renoveerimi-
se kiisimus. Praeguse plaa-
ni kohaselt véetaks koolima-
jal ehitustoode kidigus kaks
korrust maha. Péhikooli hoo-
lekogu esimehe ja volikogu
lilkmena nouab Jerjomenko,
et arutataks erisuguseid al-
ternatiive. "Meie ndeme, et
oleks tarvis teha arvestus ka
selle peale, kui olemasolevad
korrused koik siilitada,” so-
nas ta.

Kullamé s6nul aga on pro-
jekti rahastamise tingimus,
et parast renoveerimist jadks
opilase kohta kindel hulk
ruutmeetreid, iilejadnut aga
ei rahastata.

"Ta nduab, et peame tege-
ma erisugused arvestused,
aga see koik nouab ju raha.
Sellega tahab ta, et vallavalit-
sus votaks rahalisi lisakohus-
tusi. Asi voib 16ppeda sellega,
et me ei saa iildse rahastust
ja renoveerimist ei toimugi,"
sonas Kullama.

Eile valis vallavalitsus ve-
ne pohikooli rekonstrueeri-
mise eeldatava maksumu-
se arvestuse tegemise han-
ke voitjaks OU Zoroaster,

kes pakkus t66 hinnaks 3840
eurot, mis oli kdoige soodsam
pakkumus.

Kes jaab?

Mis aga ikkagi saab pa-
rast seda kas voi sellestsa-
mast koolimaja projektist,
kui umbusaldused toimu-
vad? Vallavalitsuse liige Ur-
mas Aunap ei soovinud ava-
likult 6elda, kas ta sel juhul
toole jaab voi lahkub. Aga ta
tunnistas, et vallavanem Ai-
var Surva pidi teda monda
aega veenma vallavalitsusse
tulema - algul tal soovi pol-
nud ja vallavalitsuses raigi-
takse, et Surva umbusalduse
korral sitib ka Aunap mine-
kule. Vallasekretir Piia Lipp
ei vilista samuti lahkumist,
sest iitleb, et teda on vallanud
tiilpimus sellest pidevast voi-
muvoditlusest.

"See on kakk kogu valla-
rahvale, kellel voivad koige
selle tulemusel jddda monin-
gad teenused odigel ajal saa-
mata, radkimata sellest, et
suuremad projektid jadvad
toppama," sonas ta.

"Noh, see on ultimaatumite
keel, mis pole vastuvoetav,"
kommenteeris Jerjomen-
ko olukorda, kus ka iilejaa-
nud vallajuhid véivad lahku-
da. Ta viitis, et neil on siiski
edasine tegevusplaan olemas,
kuid ei soovinud sellest ldhe-
malt raskida.

Tiina Kullama4 titles, et te-
ma enne umbusaldushéile-
tust siiski ametit maha pan-
na ei kavatse. Oma lahku-
misavalduses vallavanemale
kirjutas ta viimaseks toopée-
vaks 3. juuni. "Ma ei 166 pon-
nama ja vaatan umbusaldu-
se dra. Ma tahan néha, kuidas
[politseijuht] Andrejevi toel
aidatakse Ossipenko vdimu-
le," sdnas ta.

UUDISED

LUHIDALT

PIIRIAARSED OMAVALITSUSED
ALUSTAVAD
UHINEMISLABIRAAKIMISI

NARVA. Linnavolikogu otsustas
neljapdeval alustada Uhinemisla-
birdakimisi naaberlinna Narva-
Joesuu ja Vaivara vallaga. Narva
poolt votavad labiradkimistest
osa linnavolikogu esimees Alek-
sandr Jefimoy, linnapea Tarmo
Tammiste ja linnasekretar Ants
Liimets. Selle poolt haaletas 22
saadikut, vastu oli Uks ja erapoo-
letuks jai samuti Uks saadik.

Vaivara vallas arutati Narva et-
tepanekut mitteametlikult es-
maspaeval ning soovitati vallavo-
likogul 1abirdékimiste kutse vastu
votta. "Et kas voi Uksteisega ndu
pidada," Gtles vallavanem Veikko
Luhalaid. Istungi tapset kuupéeva
ei ole veel kindlaks maaratud.

Narva-Jéesuu linnavolikogus
arutatakse haldusreformi ja oma-
valitsuste Uhinemist 27. aprillil
toimuval istungil. Senini on nen-
de seisukoht olnud passiivne, se-
da esiteks haldusreformi seaduse
puudumise t6ttu ning teiseks vai-
detavalt Narva ja Narva-Joesuu
Uhise piiri puudumise tottu, mis
on mones mottes vaieldav.

N&V SAI LINNAVALITSUSELT
UHE KUU ARMUAEGA

KOHTLA-JARVE. Linnavalitsus pi-
kendas OU N&V palvel Ehitajate
tee remondi téhtaega Uhe kuu vor-
ra 1. juulini. Mullu oktoobris s6lmi-
tud lepingu kohaselt pidi N&V 10-
petama Ehitajate tee rekonstruee-
rimise esimese etapi tdnavu 1.
juuniks. NUUd soovis hanke voit-
nud firma ajapikendust, tuues poh-
juseks iimastikutingimused, tana-
vavalgustuse toitekaabli paigalda-
mise ja projekti muudatused.

JOOMAKAASLASE SURMANUD
MEES PEAB VANGI MINEMA

JOHVI. Viru maakohus saatis
reedel aastateks vangi mehe, kes
slidistuse jargi surmas tuli kai-
gus joomakaaslase.

Suldistuse jargi toimus veretod
mullu 2. aprillil kella 21.30 paiku
Kohtla-Jarvel asuvas korteris, kus
1947. aastal siindinud Sergei joi
koos tuttava Vitaliga alkoholi.
Uhel hetkel puhkes meeste vahel
tdli, mille kéigus haaras Sergei
noa ja pussitas Vitalit kaela. Vitali
suri saadud vigastustesse.

Reedel maistis Viru maakohus
Sergei slildi raske tervisekahjus-
tuse tekitamises, millega kaas-
nes inimese surm, ja maaras tal-
le nelja-aastase vangistuse. Uht-
lasi tuleb tal maksta kannatanule
788 eurot ja tasuda menetlusku-
lud 1077 euro ulatuses. (BNS)

UKSE ALL SUUDATI PRUGI

NARVA. 22. aprilli 66sel kell
2.16 teatati tulekahjust Narvas
Voidu prospektil asuvas korter-
majas. Kohale saabunud paast-
jad selgitasid vélja, et korteri uk-
se ees oli stilidatud praht, tuli
hakkas levima ka uksele. Poleng
kustutati ning asjaolusid selgita-
ma kutsuti politsei. Inimesed
kannatada ei saanud.

POLITSEI

EAKAT NAIST RUNNATI
TREPIKOJAS

21. aprillil tungiti Kohtla-Jarvel
Olevi tanaval asuva kortermaja
trepikojas kallale 86aastasele
naisele. Politseile on teo voimalik
toimepanija teada.

KELDRIST KADUSID RATTAD

21. aprillil varastati Narvas Kan-
gelaste prospektil asuva korter-
maja keldrist kaks jalgratast.
Kahju on 1032 eurot.
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Halli majandusiima
paikesekiir

Narvas tegutsev Soome juurtega metalliette-
vote Fortaco on kui paikesekiir Ida-Viru vas-
tikult sombuseks ja roskeks muutunud majan-
duskliimas.

Paljudelt teistelt kohalikelt suurematelt et-
tevotetelt tuleb viimastel aegadel pohiliselt
vaid halbu uudiseid, mis iildjoontes tidhenda-
vad tookohtade ja tooaja koomale tombamist.
See on viinud taas iiles maakonna toopuuduse
nditaja ning kuivatab kohalike omavalitsuste
tulusid. Naiteks polevkivikeemikute pealinn,
tdnavu juunis 70. siinnipdeva tdhistav Kohtla-
Jarve on taas kord tosiasja ees, et tuleb asuda
eelarvet kdrpima.

Uks Johvi suuremaid todandjaid, pohiliselt
lihtsamate ja keerukamate suuremahuliste me-
talltoodete, konveierite ja muude toostussiis-
teemide tootmisele keskendunud Eesti Ener-
gia Tehnoloogiattostus on olnud sunnitud lige-
male paarsada inimest koondama ja piirama
iilejadanute tovaega.

Seda imekspandavam on, et Narvas kuna-
gise noukogude sdjatehase Baltijets hoonetes
asuval Fortacol on onnestunud koikvoimalike
ebasoodsate vilistegurite kiuste samalaadses
toostusharus edukalt tegutseda. Praegu ne-
mad ei koonda, vaid hoopis votavad uusi inime-
si toole. Mitte viis ega viisteist, vaid vihemalt
sada ning tegevuse laiendamine jitkub.

Fortaco Narvas asuva tiitarettevotte juhti-
de suust pole ka kostnud kurtmist selle iile, et
piirkonnast pole vdimalik leida piisaval hul-
gal vajalike oskustega tootajaid. Nad on selle
nimel ise vaeva ndinud ning teinud sisulist ja
sihiparast koostood Narva kutsedppekeskuse-
ga. See ongi toonud soovitud tulemusi. Kutse-
kooli 16petajad saavad hea tookoha ja ettevo-
te head tootajad.

Fortaco kogemuste ja praktika levitamisest
voiks olla kasu kogu maakonnale.

NADAL

Turismidris valitsevatele keerulistele
+ aegadele vaatamata otsustas Toila spaa
asuda rajama 47 majast koosnevat puh-
kekiila.

Uks Johvi suuremaid ettevotteid Eesti
Energia Tehnoloogiattostus on tellimus-

mmm te vihesuse tottu sunnitud koondama
tootajaid ja lihendama tooaega.
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Rakvere 8,

41532 Johvi,

tel. 335 4444,
info@pohjarannik.ee

Uued jalad ja
kortsuvaba nagu

arbijakaitseametile lae-

kub iga péev tarbijate

poordumisi igasuguste

internetikeskkonnas
pakutavate imetoodete koh-
ta.

Uheks viimaseks hitiks tun-
dub olevat Hallu Forte korri-
geeriv seade, mille on vaide-
tavalt loonud parimad orto-
peedid ning mis parandab ja-
la deformeerumise (Hallux'i)
ilma igasuguste valulike ope-
ratsioonideta. Esimesi para-
nemisméirke lubatakse juba
pérast 30 pdeva moodumist.

Lisaks lubatud imelisele
paranemisele iseloomustab
imetoodete miitigipakkumisi
ka voimalus toote sobimatuse
vOi paranemismarkide mitte-
ilmnemise korral kogu maks-
tud raha tagasi saada. Para-
ku esitavad tarbijad kaebusi,
mille peamiseks sisuks on, et
lubatud efekt puudub ja toote
tagastamine ning raha tagasi-
saamine on raskendatud.

Toodete miiiiki iseloomus-
tab ka see, et pakkumiste ta-
ga olevat ettevotet on tarbi-
jatel raske tuvastada. Sama-
sisulisi Eesti turule suunatud
veebilehti on mitmeid.

Eelkdige panebki tarbija-
kaitseamet tarbijatele siida-
mele, et internetipoed, kus
kaupleja ei esita enne ostu
sooritamist andmeid, mis voi-
maldaks tuvastada ettevotet,
eelkoige tema drinime, asuko-
ha aadressi ja muid kontak-
tandmeid, ei tegutse seadus-
péraselt. Enamikul tarbija-
tel, kes on tellinud Hallu For-
tet pakkuvatelt veebilehtedelt
selle toote, puudub igasugune
ilevaade, kes on toote miiii-
ja, kellele on voimalik esitada
kaebusi ning kuhu toode sobi-
matuse korral tagasi saata.

ohjalikumalt pakku-

mistega seotud veebi-

lehti uurides selgub,

et osal lehtedel on too-
dete miiiijaks Ameerika
Uhendriikide ettevote, kellel
puuduvad ametile teadaole-
valt esindused Eestis v6i Eu-
roopa Liidus. Imetooteid telli-
da voimaldavatel kodulehte-
del on kiill sageli avaldatud
Eesti paritolu klienditeenin-
duse telefoninumber, millelt
aga tarbijad tellimusest taga-
nemise korral vajalikku abi
paraku ei saa.

Juhul kui toodete ostmisel
teeb tarbija tehingu Ameeri-
ka Uhendriikides voi mones
muus kolmandas riigis asuva
ettevottega, puuduvad tarbi-

KRISTINA TAMMARU, TARBIJAKAITSEAMETI NOUSTAMISKESKUSE

JUHATAJA

Kaupleja lubadustesse imet tegevate toodete kohta tuleb suhtu-

da realistlikult.

jakaitseametil voimalused et-
tevotja suhtes menetlust alga-
tada. Seet6ttu tasuks tarbija-
tel alati enne tehingu solmi-
mist kindlaks teha, kes on te-
hingu teine osapool ning mil-
liseid andmeid ettevotja en-
da kohta avaldab. Ostes too-
teid véaljaspool Euroopa Liitu
asutatud ettevotetelt on tarbi-
jarisk tehinguga seotud prob-
leemide korral lahendust mit-
te leida oluliselt suurem.
Peale selle paneb amet tar-
bijatele siidamele, et kauple-
ja lubadustesse imet tegeva-
te toodete kohta tuleb suhtu-
da realistlikult. Eelkoige ta-
sub olla ettevaatlik toodete
puhul, mille m6ju on silma-
ndhtavalt liialdatud.

allu Forte kohta esi-
tatud véited - aitab
vihendada Hallux'it,
viahendab paistetust,
marrastusi, parandab liiku-
vust, vihendab poletikku, ker-
gendab valu ja ebameeldivus-
tunnet, tugevdab jalgade ve-
revarustust jms — peavad ole-
ma teaduslikult tdestatud. Ko-
dulehtedel on kiill tarbijate
usalduse tostmiseks viidatud
meditsiinilistele uuringutele
ja toodet soovitavad kasutada
arstid, kuid nende véidete toe-
parasusse peaksid tarbijad
suhtuma pigem Kkriitiliselt.
Hallu Fortet ja teisi imetoo-
teid pakkuvatel veebilehtedel
on kasutatud mitmeid ebaau-
said kauplemisvétteid, mis on
otseselt seadusega keelatud.
Naiteks lubatakse veebileh-
tedel soodushindu, mille pu-
hul kiirustatakse tarbijat ko-
he otsustama ning toodet tel-

lima, sest hea hinnaga pak-
kumine on saadaval "vaid té-
na" voi vaga lithikese perioo-
di véltel. Tegelikkuses on sa-
ma sooduspakkumine aktiiv-
ne aga mairamata aja viltel
ehk pidevalt.

Ettevaatlikuks peaks tege-
ma ka veebilehtedel avalda-
tud tarbijate edulood ja n&i-
ted imelisest paranemisest.
Naiteks jagab tédpselt sama
kogemust Hallu Forte toote
viga tohusast toimest ja sa-
made illustreerivate piltidega
eri keeltes kodulehtedel kiill
Anna-, Barbara- v6i Lasma-
nimeline naisterahvas.

evade saabudes ja

rannahooaja ldhene-

des koguvad inimeste

seas iiha rohkem po-
pulaarsust ka muud reklaami-
tavad tooted, mis lubavad Kii-
ret kaalukaotust, treenitud
keha, ndonaha noorendust ja
muud sellist. Tarbijakaitse-
amet soovitab kéigil suhtuda
sellistesse imetoodetesse et-
tevaatusega, sest nende kasu-
tamine ei pruugi anda lubatud
tulemust.

Otsustades siiski pakuta-
vaid imetooteid proovida, tu-
leb tarbijal olla tihelepanelik
ning teha enne tellimuse esi-
tamist ja kauba eest tasumist
kindlaks koik olulised iiksik-
asjad, nagu kaupleja nimi ja
asukohariik, kauba tagasi-
saatmise tingimused jms. Hil-
jem aset leidvate voimalike
probleemide téhusamaks la-
hendamiseks tuleks sailitada
koik tellimusega seotud and-
med ja dokumendid.

Ara lase ennast piigada!

PAEVA LAUSE

"AKKi eelistatakse meestootajaid seepirast, et
hiid mehi on vihe ja olemasolevaid tuleb hoida -
nagu hoitakse maailmas haruldasi loomi."

Ajakirjanik Kaire Uuseni iroonia seoses sugudevahelise
palgalohega.

(Postimees, 22. aprill)

KUSITLUS

KAS TSIVIILKAITSEOPPUSED
OLEKSID VAJALIKUD?

Genrih Avsjukevits:

Arvan, et ei. Kellega ka-
vatsetakse sodima hakata,
et see oleks vajalik? Vene-
maaga? Venemaa ei kavatse
meid riinnata. Ameerikast
pole ammugi midagi sellist
karta.

Juri Kostenko:

Ei ole vaja. Pole ju sdja-
list ohtu. Tsiviilkaitsedppus-
te korraldamine oleks liht-
salt raha raiskamine.

Pavel Tjurin:

Soovitav oleks Kkiill, sest
maailm on praegu drev. Va-
nasti olid pommivarjen-
did, praegu pole enam mi-
dagi sellist. Kuhupoole joos-
ta, kui midagi juhtub? Kohe
surnuaiale?

Heinar Bent:

Arvestades meie idanaab-
rit Venemaad, oleks vist va-
ja kill. Inimestel voiksid ele-
mentaarsed teadmised ja os-
kused selles valdkonnas siis-
ki olla.

Galina Sjunina:

Tuleksid kasuks Kkiill.
Need teadmised ei jookseks
inimestel modda kiilgi maha
ka tavaelus.
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Laupaev

NADALA KUJU - Vadim Jerjomenko

Johvis voimul olev koalitsioon on temaga
olnud péarast seda, kui koalitsioonilepe
kaks aastat tagasi solmiti, algusest peale
hadas. Kolmeliikmeline tookord veel sot-
side nime kandnud fraktsioon on olnud
aina rahulolematu ja leidnud, et neid ei
kaasata piisavalt, nendega ei arvestata
jne. Parast 2013. aasta valimisi, kui Johvi

juba algusest peale liiale.

eesotsas oli veel Tauno Vohmar, teatas
viimane, et ainsad, kellega ta koostdo va-
listab, on Jerjomenko ja tema kaks voit-
luskaaslast, sest nende ndudmised laksid

Jerjomenko on kristliku koguduse Uus
Polvkond pastor ja pastorile omaselt voib
ta ragkida palju ja pikalt, ta voib tunduda

POHJARANNIK

veenev. Kuni hetkeni, kui hakata talt si-
sulisi kusimusi kusima. Naiteks konk-
reetselt, mida ta soovib vallavalitsuses
naha. Vastuseks on usna Ummargune
jutt. "Jerjomenko tunneb, et vene pohi-
kool on tema kogudus. Aga ta ei saa ai-
nuisikuliselt otsustada, missugune see
koolimaja tuleb," sonab nuld juba tema

seks.

endine voitluskaaslane, veel vallavalitsu-
se liige Tiina Kullama, kelle ainutksi Jer-
jomenkost raakimine endast valja viib.
Aga mida vastab Jerjomenko ise, kui talt
kisida, mida nad kavatsevad parast
umbusaldushaaletust teha? "Ehitada uut
avatud juhtimismudelit," kolab vastu-
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STEN HEINOJA: Kord muusikas on keemia omast abstraktsem

Kontserdimaja hooaja loppkontserdil
soleerib varske klassikataht

m 30. aprillil toimuv Johvi kontserdimaja hooaja
Ioppkontsert sai eelmisel piihapaeval korraga suu-
re lisavaartuse, sest seal Prokofjevi teoses so-
leeriv Sten Heinoja (22) palvis klassikatahe tiit-

li. Kes see noor, heatujuline ja sobralik taht on?

TEET KORSTEN
teet@pohjarannik.ee

Klassikaraadio saates "Del-
ta", kus sind hiljuti tutvustati,
pidid nimetama kolm omadus-
sona, mis sind iseloomustavad.
Nimetasid heatujulisust, sob-
ralikkust ja positiivsust. Kas
muusika on nimetatud oma-
duste kujunemisele kaasa ai-
danud?

Ma ei oskakski end paremi-
ni kirjeldada. Muusika voib po-
sitiivsusele kaasa aidata, sest
ta avab inimestele kanalid,
mida argielus voib-olla ei os-
ka ettegi kujutada. Ja usun, et
ta teeb inimese Onnelikumaks
ja rodmsamaks.

Oled lopetanud Tallinna
muusikakeskkooli ning oppi-
nud Eesti muusika- ja teat-
riakadeemias ning pead oma
koige olulisemateks opetaja-
teks Ivari Iljat ja Marju Root-
si. Niiiid opid Londonis kuning-
likus muusikakolledzis. Kas
neid korgkoole saab omava-
hel vorrelda?

Oppeprotsess neis on ikkagi
lisna erisugune. Londonis dpe-
tatakse puhtalt iseenda turun-
damist, Eestis sellist ppeainet
ei olnud. Seelébi 0pin Londonis
enam eluks vajalikke nippe.

Juba praegu vo6ib 6elda, et
oled ennast hésti turundanud
— oled péalvinud au olla solist
Johvi kontserdimaja hooaega
16petaval ERSO kontserdil.

See au tuli minu juurde te-
gelikult tdnu maestro Arvo
Volmerile, kes kutsus mind so-
leerima. Aga paraku selgus, et
ta oli kuupéevad sassi ajanud
ja niiiid dirigeerib hoopis Ja-
mes Feddeck USAst [Sten on
tagasihoidlik: tegelikult voit-
les ta nimetatud au vdlja mul-
lu novembri l6pus toimunud
VIII Eesti pianistide konkur-
sil, mille ta véitis ja pdlvis tiht-
lasi ERSO auhinna, milleks oli
nimetatud soleerimisvoimalus
— T.K.]. Mul on olnud varem
ERSOga kontserte, aga selline
suur on kiill esmakordne.

Sa ei parine muusikute dii-
nastiast.
Mu moélemad vanemad

on hoopis Oppinud keemi-
kud. Kui olin 2aastane, kon-
disime emaga vanalinnas ja
iihes vaateaknas oli klaver.
Ema raagib, et olin tardunud
vaateakna taha, ainult vaada-
nud seda klaverit ja hakanud
karjuma, kui ta iiritas mind
eemale toimetada. Seejirel
kingiti mulle 3. siinnipdevaks
klaver - tegelikult kaheokta-
viline siintesaator. Nii koik
algas. Siiski on mu enda su-
guvosaski muusikuid - Gus-
tav Ernesaks on kaugelt-kau-
gelt sugulane.

Keemias ja muusikas on ju
ka palju sarnast — molemas
peavad valitsema kindel kord
ja siistemaatilisus.

Keemias olen iisna kehv -
kohe ikka véga halb -, ja sel-
le iile visatakse pidevalt nal-
ja. Aga paralleele keemia ja
muusika vahel voib kindlasti
leida.

Muusikas valitseb kindlasti
kord, aga voib-olla mitte tap-
selt selline, nagu keemias et-
te kujutame — mida saab siis-
teemide ja valemitega kajasta-
da. Kord muusikas on keemia
omast abstraktsem.

Kas praegu saab juba réiki-
da sinu spetsialiseerumisest?
Moni pianist ongi keskendu-
nud vaid kindlate autorite in-
terpreteerimisele...

Praegusel hetkel olen ik-
ka Oppeprotsessis, alles otsin
ennast ja pole veel péris leid-
nud. Mul on vélja kujunenud
oma lemmikud, keda hea mee-
lega esitan - iiks on kindlasti
Beethoven. Tunnen isiklikku
sidet Beethoveni muusikaga;
kui méngin seda, tunnen, na-
gu elaksin seda l4dbi — hoopis
teisel tasandil kui muud muu-
sikat mangides.

Konkreetset spetsialiseeru-
mist ma veel ikkagi ei tahaks,
sest minu tehtava muusika va-
lik on nii lai. Kitsas spetsiali-
seerumine nii varases nooru-
ses muudaks mind vahest liig
liksluiseks.

Mis on muusiku elus koige
meeldivam ja mis koige eba-
meeldivam?

Kodige meeldivamaks pean
kindlasti seda, et mul ei hak-
ka kunagi igav. Ukské6ik, mida
teen, on mul kogu aeg vahel-
dusrikas péev. Isegi kui méan-
gin ammuseid lugusid paevast
pédeva — muusika lihtsalt va-
rieerub nii palju, et ei kujuta
isegi ette, et tiilpimust voiks
iildse kunagi tekkida. Sestap
ei kujutagi ennast ette kusa-
gil kontoris té6tamas iiheksast
viieni; ilmselt ma ei saaks hak-
kama.

Agama ei oskagi delda, mis
on koige tiilitum ja ebameel-
divam. Eks igas ametis voi-
vad tekkida oma madalseisud
- teed muusikat ja iihel hetkel
tunned, et enam ei jaksa; liiga
palju on ette voetud ja tekib
vésimus. Aga see koik moo-
dub. Ja tavaliselt iisna Kiires-
ti.

Reisimine on tippmuusiku
elu osa ja paljud maailmani-
med muusikas on mulle ria-
kinud, et pidev lennujaamast
lennujaama kulgemine voib ol-
la ses ametis tiiiitav.

Ma pole voib-olla veel pii-
savalt vana, et ses kiisimuses
arvamust evida, aga praegu
on reisimine mulle alati meel-
dinud - iikskdik kuhu reisin.
Viimase aastaga on see reisi-
mise teema muidugi vaga ak-
tuaalseks kujunenud, sest len-
dan pidevalt Londoni ja Tallin-
na vahet. Ja eks see Ryanair
ole mind veidi juba &ra vasi-
tanud. Aga see hoiab varskena,
kui sa pole kogu aeg iihes ko-
has - see varskuse tunne mul-
le meeldib.

Milline oli eelmine suu-
rim elamus, mille muusikast
said?

Mbned kuud tagasi kuulasin
Londoni filharmoonia orkest-
ri esituses Ottorino Respighit
(1879-1936). Kuulasin orkest-
rit ja olin tdiesti pahviks 166-
dud. See oli iildse iiks esime-
si kontserte, mida vélismaal
kuulasin, ning ma olin téieli-
kult vaimustuses nende muu-
sikalisest arusaamisest, kolast
jamuust. Iga hetk sellest kont-
serdist on siiani teravalt mee-
les.

Kui oppisin muusikakesk-
koolis, olid koolikontserdid
meile kohustuslikud. Aga ise
olin krutskiga laps ja alles
giimnaasiumiosa keskel tekkis
stigavam huvi muusika vastu -
enne seda jooksin ringi ja olin
"lillelaps". Tdhendab, muusi-

kal oli mu elus téhtis roll, aga
mitte nii oluline, nagu see on
praegu.

On sul suhe ka populaarse-
ma muusikaga?

Eks ma ikka tean sellest ja
pole péris kuu pealt kukkunud
— et "ainult klassikaline muu-
sika". Mul on telefon, kuhu
olen laadinud erisugust muu-
sikat. Olen teadlik vanemast
popiklassikast, mitte nii pal-
ju tanasest. Popmuusika poo-
le pealt kuulan hea meelega
Queeni ja biitleid; kui ma kas-
vasin, kuulasid vanemad ko-
dus Rammsteini ja ABBAt.
Tunnen, et vdiks rohkem se-
da valda tunda, aga... Samas
on mul klassikalisest muusi-
kast nii palju kuulata ja tutvu-
da - lihtsalt see maailm on nii
suur ja lai!

Ka meie "Tallinn Music
Week" nditab, et ei pea ju tin-
gimata tombama piiri nii-oel-
da tosise ja populaarse muu-
sika vahel?

Kiisimus ongi, kust see piir
laheb, ja see piir on kéigil in-
dividuaalne. Ja juba saates
"Klassikatdhed" pidime tege-
ma pop- ja klassikalise muusi-
ka to6tlust ning mina tegin Ce-
line Dioni lugu "All by Myself",
mis ldks sujuvalt iile Rahma-
ninovi kontserdiks. Ma tead-
sin, et see lugu on Rahmanino-
vi klaverikontserdi nr 2 iihest
osast maha kopeeritud [pop-
versiooni algne esitaja oli tege-
likult Eric Carmen 197S. aas-
tal — T.K.]. Mulle oma seade
vaga meeldis, see oli orgaani-
line.

Mida niiiid oma klassikaté-
he tiitliga teed?

Promo, mille oleme saate-
ga seoses juba seni saanud, on
niigi suur - koigil kolmel, kes
olid finaalis, ja tegelikult koi-
gil kaheksal, kes alustasid.

Aga see voit muudab ilm-
selt péris palju, kuna meedia
tahelepanu ning koik muu on
ju asjad, millega ma siiani har-
junud ei ole. Lisaks koéikidele
kontserdipakkumistele muidu-
gi, mida tuli uksest ja aknast
juba tund aega péarast saadet.

Pélvisin tiitli viga erisugus-
te tunnetega. Ega oskagi kom-
menteerida, sest koik tundub
mulle ikka veel nii uskumatu-
na. Niiiid peab tiitliga kaasne-
va au korgel hoidma, sest eel-
nevad klassikatdhed on sellega
vaga hésti hakkama saanud.

Sten Heinoja: "Ukskoik, mida teen, on mul kogu aeg vaheldus-
rikas paev. Isegi kui mangin ammuseid lugusid paevast paeva
— muusika lihtsalt varieerub nii palju, et ei kujuta isegi ette, et

tulpimust voiks lildse kunagi tekkida." "KLASSIKATAHED"



LAUPAEV

POHJARANNIK

PRESIDENDI LAPSELAPS: Toilas viibimine on alati nauding

23. APRILL 2016

Oru loss oli liiga ilus, et kesta?

B Venemaa lastekodu koleduses ilmutas end une-

nagudes Oru lossi iimbruse ilu, jutustas Eesti esime-
se riigivanema Konstantin Patsi lapselaps Matti Pats.
Viimane elusolev presidendi suveresidentsi elanik ja-
gas eelmisel reedel oma malestusi Toila seltsimajas.

SIRLE SOMMER-KALDA
sirle@pohjarannik.ee

"Suur tdnu voimaluse eest tul-
la tagasi oma kaugete aegade
tagustele nooruse radadele!
Toilas viibimine on lausa nau-
ding," tdnas Matti Pats alustu-
seks kiillakutsujaid: Toila raa-
matukogu juhatajat Lea Ran-
da ja valla kultuurijuhti Kaisa
PukkKi.

Rohelised nolvad

Jalutuskdiku meenutuste
radadel alustas Péts seigaga
oma elust, mis sai tdhenduse
alles palju aastaid hiljem.

"Kui vanemad olid vangi
pandud ja mina elasin Vene-
maal lastekodus, nagin tihti
und, et viibin rohelistel ndlva-
del. Aga mitte miski ei viida-
nud, kus need asuvad."

Lastekodu tdelisusse drga-
tes tabas alati rank pettumus
ja unendos kangastunud koh-
ta jaigi looritama saladus. Ku-
ni 1956. aastani, mil Péts tuli
uliopilasena kiilla oma tutta-
vale, kes elas Vokas.

"Jalutasime koos siia, kus
kunagi oli Oru loss. Ma sain
aru, et need olid lossi timbrit-
sevad kiinkad, mida olin unes
nédinud. Tdhendab, lapsele jiid
loss ja selle iimbruse ilu nii-
vord siigavalt hinge, et see il-
mutas end unes."

Olgugi et Pats ei veetnud
Orul kunagi tervet suve. "Mi-
nu suved moodusid ikka seal,
kus ma praegugi elan, Kloost-
rimetsa talus Tallinna Kiilje all,
mis oli meie pere omand. Ar-
van, et lossis kiisin neljal kor-
ral 1937.-1940. aastal ja voib-
olla paar nadalat korraga."

Keelatud vili

Viimasel suvel oli Matti
Péts 7aastane.

"On kummaline, et mul on
paris hasti meeles lossi tuba-
de jaotus. Kui Noukogude Lii-
du lagunemise aegu oli Kalju-
ranna kolhoosil kavatsus Oru
loss taastada ja Eesti Projek-
tist oli isegi projekt tellitud,
millest iiks eksemplar mei-
le kingiti, voisin veenduda,
et méletasin tipselt, kus oli
vanaisa kabinet ja kust min-
di s6ogisaali. Ainsana ma ei
maéletanud neid ruume, kus
meie pere elas. See on osali-
selt seletatav sellega, et oli-
me hommikust 6htuni véljas
ja tubades kiisime ainult ma-
gamas."

Tuli valja, et kdige tugeva-
malt on méllu s66binud need
kohad, kuhu lastel polnud lu-
batud minna. Néiiteks tekitas
erakordset huvi lossi torni
viiv malmist keerdtrepp.

"Ema ei tahtnud iildse, et
me tornis kdime, sest sinna
poos end iiles Jelissejevi abi-
kaasa [Oru lossi ehitas 1899.
aastal Vene suurkaupmees
Grigori Jelissejev — toim.]. Aga
loomulikult teavad koik, mida
tdhendab keelatud - seda tu-
leb teha! Torni iimbritses rd-
du ja sellelt rodult katusele
ronimine oli samuti keelatud.
Ma maletan vaga héasti, kuidas
ma lossi katusel kéisin," muhe-
les Péts.

Teine ponev metalltrepp
viis allkorruse kiitteruumi.

"Eriti huvitav oli punaseks
varvitud kiilmutusseadmete
kompressor, mille peal oli tih-
ti harmatis. Kui te teaksite, kui
maitsev on kompressori pealt
nauditud harmatis! Ukski jaa-
tis ei voistelnud sellega. See
oli loomulikult ka keelatud,"
muheles Péts.

Veel on tal kirkalt meeles
talveaed purskkaevuga. Mu-
daravila ja vanaisale ehitatud
saun, kus olid omapéarased au-
rukapid. Ilmatuma suur kas-
vumaja, kus kiipsesid ka vii-
namarjad. Hiigelsuured lillast
kristallist lithtrid, mille all ei
tohtinud méangida, sest ema
kartis, et need véivad poega-
dele piahe kukkuda.

Pohjalik varskendus

"Pdrast purustusi me alles-
jaanud esemetega kiidelda ei
saa. Moned pildid, vaasid ja
toolid. Aga onneks on Kloost-
rimetsa talu, mis on ka mida-
gi vaart ja mis meile vordle-
misi varemete kujul tagastati.
Oleme selle taastanud ja ela-
me seal koos mitu podlvkon-
da, kokku 11 inimest. Piiiia-
me selle eest head hoolt kan-
da. Olen aasta otsa olnud pen-
siondr [eelmise kevadeni t00-
tas Pdts patendiameti peadi-
rektorina — toim.], kéin pints-
liga iimber maja ja vaatan, kus
saab parandada. Maja on nii
tore omand, et kui sa oled sel-
lele tiiru peale teinud, tuleb
teisele minna."

Ka Oru loss ldbis presidendi
suveresidentsiks saades poh-
jaliku virskenduskuuri. Los-
sikompleks jdi hooletusse, kui
Jelissejev lahkus bolsevike ok-
toobripoorde jarel Pariisi, ning
sai peremehe katt uuesti tun-
da alles siis, kui Eesti to0stu-
rid selle 1934. aastal ara ost-
sid ning Eesti riigile kinkisid.
Lossi renoveerimistood 16ppe-
sid 1936. aastal.

"Keldrikorrusele ehitati ees-
ti tuba. Uldse sooviti, et oleks
palju stiliseeritud eesti asja,
nditeks eesti motiividega vai-
pu. Oli eraldi suitsetamistuba,
piljardituba ja isegi viike teat-
riruum lavaga — ruumi oli ja
midagi pidi nendega ette vot-
ma," radkis Pats.

Vanaisa sabas

Orul suvitades veedeti palju
aega vabas ohus. Jalutati mere
aarde, kiidi ujumas.

"Vanaisa soitis ringi, kiis ta-
lumeestega juttu ajamas. Ma-
letan iihte kidiku Lagedi ves-
kile. Mina olin paljajalu, na-
gu alati. Veskiomanik oli vana-
isalt kiisinud: "Kuule, kas sul
talle toesti midagi jalga pol-
nud anda?" Vanaisa 6elnud, et
ma ei olnud ndus teisiti kaasa
tulema. Paljajalu kdimine jit-
kus muidugi suviti kaugel Ve-
nemaal Ufas, aga seal mitte sel
pohjusel, et ma oleks kangesti
tahtnud. Seal lihtsalt ei olnud
midagi jalga panna."

Pats jutustas ka loo, mis
omal ajal tundus toelise tra-
goodiana, kuni ta polnud péaris
tragoodiat tunda saanud.

"Kaisime iikskord Narva-

Joesuus iihes moodsas koh-
vikus. Mulle toodi koogitiikk,
millel oli ilus punane maasi-
kas, mis kukkus maha. Proua
Grabbi, vanema kasundusoh-
vitseri Herbert Grabbi abikaa-
sa, tegi hiljem suure maasika-
tordi — sellega kompenseeri-
ti minu elu tolle hetke suurt
onnetust."

Uks onnelik dnnetus mee-
nus ka Noiametsa paviljonist,
kus k&idi teed joomas ja jut-
tu ajamas.

"Paviljonis oli iiks kapp, kus
hoiti napsi-, morsi- ja teeklaa-
se. Ma ei mileta, kas ma tegin
selle uksed ise lahti voi need
juba olid lahti, aga ma tom-
basin terve kapi endale peale
ja lebasin klaasikildude hun-
nikus. Meie poeg, kes tdnavu
saab SOaastaseks, oma noores
polves enam-vihem kordas
seda, tommates endale peale
suure peegli. Ja minu 7aastane
pojapoeg konnib samamoodi
ringi paljajalu nagu mina lap-
sena," kirjeldas Pits perekon-
na geenide edasikandumist.

Nii, nagu Matti Péts piihen-
dab praegu palju aega oma po-
japojale, sai ta omal ajal roh-
kelt tdhelepanu oma vanaisalt.
"Riiklike toimetuste korval lei-
dis ta minule palju aega. Nai-
teks kirjutama ja lugema Gpe-
tas mind tema. Teritan siia-
maani pliiatseid nii, nagu 6pe-
tas vanaisa."

Eesti loss uhkem

Riigiasjadest polnud p&aésu
ka suveresidentsis. Uks ko-
haliku elu meeldejadvamaid
siindmusi oli, kui Pits v00-
rustas 1936. aasta suvel Orul
Soome presidenti Pehr Evind
Svinhufvudi.

"Olen kainud Kultarantas,
Soome presidendi suveresi-
dentsis, aga Oru oli hoopis-
tiikkis uhkem ja suurem. Olen
ka kuulnud seltskondlikke jut-
te, et Oru oli Eesti-taolise rii-
gi jaoks natukene liiga uhke.
Kuidas votta? Kui selline loss
oli olemas, kas sellel oleks pi-
danud laskma téiesti dra lagu-
neda? Olen kuulnud ka Grabbi
poistelt — vanem poeg Hellar
elab praegu Ameerikas ja noo-
rem Rein Tallinnas —, et nende
isa ja ohvitserid olid isekeskis
konelnud: Oru on liiga ilus, et
saaks kaua kesta."

Selles ilus sai meenutuste
ohtul veenduda rahvusarhii-
vi filmiarhiivi vanu fotosid ja
filmiloike vaadates. Kaader,
kuidas vaike Matti paterdab
purskkaevus ja pritsib vanaisa
veega, ajas peategelase muhe-
lema.

"Kuna vanaisale oli aare-
tult tahtis, et eestlastel oleks
lapsi, siis ta loomulikult kan-
natas &ra koik, mida pojapoeg
oskas temaga ette votta. Minu
isa vanem vend jii vallaliseks
ja lastetuks elu 16puni. Minu
isal [Viktor Péts oli advokaat
- toim.] oli kaks poega. Minu
vend Henn nélgis surnuks Ve-
nemaal ja mina ei olnud ka sel-
lest eriti kaugel. Sellest vihe-
sest, mis lastele ette oli nih-
tud, joudis meieni vdib-olla
kolmandik, sest personal ar-
mutult varastas. Kéikidest ju-
bedustest, mis Ufas juhtusid,
ei tahagi radkida — noukogude
tegelikkus iiletas moistuse."

Rank aeg

Matti Patsi taust oli lasteko-
dus teada ja plusspunkte see
moistagi ei andnud.
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Matti Pats koos vanaisa Konstantin Patsiga suvitamas Oru lossis — taamal kasvuhoone.
ERAKOGU

"Meid saadeti pollutoodele.
Mina olin aeglane ja mitte just
véga tohus tooline. Siis oldi ala-
ti kurjad, et Eesti tsaari poeg
on laisk. Ega nad ei teadnud,
kes on president. Ma ei méle-
ta, et minu kallal oleks seet6t-
tu mingit erilist vigivalda ka-
sutatud, aga kogu lastekodu oli
iiks noukogude iihiskonna mi-
nimudel ja vagivaldne."

Matti Pats sattus lasteko-
dusse 8aastaselt ja paases
13aastaselt, kui sotsiaalselt
ohtlikuks elemendiks tunnista-
tud koduperenaisest ema laag-
rist vabanes.

"Olime emaga Kkirjavahe-
tuses. Ta radkis pérast, et oli
mustas ahastuses, kui nagi,
kuidas minu eestikeelsed kir-
jad muutusid aina venekeel-
semaks. Asumiselt tulin tiies-
ti venekeelsena. Aga mu ees-
ti keel tuli tagasi umbes kuu-
ga. Juulis astusime Balti jaa-
mas rongist valja ja 1. sep-
tembril l14Kksin eesti kooli. Ve-
ne keelt oskan siiani ja niitid
kaivad lapselapsed minu juu-
res tunnis."

Perekondlik taust veeretas
takistusi teele ka hiljem. Tal-
linna poliitehnilise instituudi
iiliopilaseks sai Matti Péts al-
les kolmandal katsel, parast
Stalini surma. Et tdestada oma
sobivust ndukogude iiliopila-
seks, tootas ta seni Volta teha-
ses elektrikuna.

Matti Péats ei kanna oma
maélestusi ainult peas, vaid on
need ka kirja pannud. "Praegu
just tegelen nende iimberkir-
jutamisega."

Mailestuste raamat ei tule
ldbinisti siinge, seal saab lu-
geda ka helgetest lapsepolve-
suvedest Oru lossis. "Suurelt
jaolt seda, mida ma tina rai-
kisin."

Oru loss. Tanavu moodub 80 aastat Oru lossi taasavamisest
parast renoveerimist. AJALOOMUUSEUM

Matti Patsi meenutuste ohtu t6i Toilasse seltsimajataie kuula-
jaid. Paevakangelase korval istus Piihajoe kiila poline elanik ja
kodu-uurija Olav Vallimae, kes saab jagada Oru lossi lahedal
kasvanud kiilalapse malestusi. Selgus, et iihiseid malestusi

meestel ei ole. PEETER LILLEVALI
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TANEL VICHTERPAL: Utlen uhkusega, et olen veteran

Tugeva vaimuga Eesti sodur

B 1. jalavaebrigaadi tankitorjekompanii kompaniivee-
bel Tanel Vichterpal tunnistab, et reaalse sojaolukor-
ra ohule hakatakse motlema pigem siis, kui missioon
hakkab otsa lIoppema, voi tagantjarele. Missioonil ol-
les ja lilesandeid taites hirm kaob ning sellel ei saa
lasta tekkida ka siis, kui moni su kaasvoitleja surma
voi haavata saab. Just nii karastuvad oiged veteranid.

GERLI ROMANOVITS
gerli@pohjarannik.ee

Meie polvkonnale seostub
veteran eelkoige maailmaso-
jaga ja selle aja veteranid on
vanad. Millise tunde see nime-
tus teis tekitab?

Ma ise ei tunne ennast veel
vanana. Minule on veteran
keegi, kes on andnud oma pa-
nuse riigi julgeoleku tagamis-
se. Riigikaitse seisukohalt l4h-
tudes on see inimene, kes on
kodumaal voi vélisriigis osale-
nud s6jalisel operatsioonil. V-
lisoperatsioonidel osalemisel
on kindel seos Eesti riigi julge-
oleku tagamisega. Tdhelepanu
ja tunne, mis sellega kaasne-
vad, on pigem positiivsed. Ut-
len uhkusega, et olen veteran.

Toonased veteranid said
poejirjekorras ette, bussis is-
tuma ja muid soodustusi. Mil-
lised soodustused on praegu
ja kas tidhelepanu veteranide-
le on piisav?

Jah, kaitsevéel on vetera-
niprogramm tiiesti olemas
ning riigi toetus ja tdhelepa-
nu on piisavad. Veteranipolii-
tika juhtimise ja haldamisega
tegeleb toetusteenuste keskus,
kus on erisugused valdkonnad,
naiteks rehabilitatsioon, sot-
siaalteenistus ja psiihholoogi-
line tugi. Samuti on loodud vi-
gastatud kaitsevielastele iim-
berdppe programm ning mit-
mesugused sotsiaalsed garan-
tiid.

Kas tagantjirele moeldes
on missioon teistsugune kui
seal kohapeal olles?

Olen kainud kahel valismis-
sioonil ning moélemale eelnes
pohjalik valjadpe, milles 14h-
tuti piirkonnale iseloomulikust
maastikust, kultuurilisest eri-
pérast ja muudest teguritest.
Ulemad tutvustasid koikidele
missioonipiirkonda minejatele
ka kohapealset julgeolekuolu-
korda. Loomulikult ei ole mis-
sioonieelsel valjadppel voima-
lik luua téiesti autentset olu-
korda ning alles siis, kui 16-
puks kopterist jala maha pa-
ned, saad aru, kuhu oled joud-
nud. Kohapeal olles peab koi-
geks valmis olema ja kesken-
duma ainult késtud iilesande
taitmisele.

Tagantjarele moeldes oli
pohirohk kohaliku elanikkon-
na julgeoleku ja turvalisuse ta-
gamisel. Koik iilejadnu - ise-
valmistatud 16hkekehade otsi-
mine, patrullimine ja operat-
sioonid ning kohaloleku néi-
tamine - oli sellega kaasnev
tegevus, mis 10i turvalisema
keskkonna. Kodige tihtsamaks
pean suhtlemist kohaliku ela-
nikkonnaga ning nende poole-
hoiu vditmist.

Otsus sinna minna tuli ker-
gelt?

Esimesel korral Kkiill, sest
olin alles 23aastane noormees.
Téahtsaim pohjus oli soov saa-
da lahingukogemust, mis on
elukutselisele kaitsevielase-
le kindlasti vajalik. Teadsin,
et olen selleks valmis. Teisel
korral mind kutsuti, sest iiksu-
sesse oli vaja kogemustega all-
ohvitseri. Otsus tagasi minna
tuli ka siis tisna kergelt.

Kui palju moéeldakse koha-
peal seal valitsevale ohule?

Mida rohkem aeg 16pu poo-
le ldheneb, seda rohkem méel-
dakse. Reaalne oht on alati ole-
mas. Patrullis v6i operatsioo-
nil olles tuleb teha tipselt se-
da, milleks sind ette on valmis-
tatud. Oeldakse, et kodige pa-
rem mélu on lihasmalu, ja tap-
selt nii ongi. Relva késitsemi-
ne, kaskluste andmine ja lii-
kumine on automaatne. Kind-
lust sisendavad 6lg 0la tunne
ja teadmine, et sa ei ole iiksi,
vaid alati on keegi, kes valvab
seljatagust.

Mis oli kéige hirmsam, oht-
likum vo6i hédirivam asi, mis
seal olles juhtus?

Koige koledam asi, mis
juhtuda véib, on kaasvaéitleja
surm voOi tema raskelt vigas-
tada saamine. Mina négin se-
da mdlema missiooni ajal, vii-
mase puhul vahetult. Sojapiir-
konnas paraku selliseid asju
juhtub ja selleks tuleb valmis
olla.

On ka palju muid héirivaid
faktoreid: kuumus, sitikad,
piiratud liikumisvabadus jne.
Sellega harjub, ja kiillaltki rut-
tu. Kui ohtlikkusest raikida,
siis voib oelda, et koik on oht-
lik, ja sellega tuleb arvestada.
Oluline on tegevust véimali-
kult hasti planeerida ja voima-
likke riske ennetada.

Arusaadavalt tundsin vahel
ka hirmu, kuid iilesannet taites
see kadus. Alles hiljem jire-
le moeldes tuleb kartus uues-
ti meelde.

Millise tundega lugesite voi
kuulasite neid uudiseid, kus
anti teada, et midagi halba on
juhtunud?

Eesti kaitsevégi on piisavalt
véike ja peaaegu koik tunne-
vad iiksteist. Halva uudise kor-
ral ei tea mitte kunagi, kas see
on su naaber, teenistuskaasla-
ne, koolivend voi vana hea tut-
tav. Olen ise olnud véaga halba-
des situatsioonides ja tean, mi-
da oodata. Loomulikult on see
vaga halb tunne, sest sellise
uudise puhul ei ole kunagi sel-
ge, mis tapselt juhtus.

Kui peaks uuesti missiooni-
le minema, kas lidheks?

Kui mind vajatakse, siis
olen téendoliselt ndus minema.
Loomulikult pean sellise otsu-
se puhul kdigepealt ka oma pe-
rekonnaga néu pidama.

Kui palju sellest, mida seal
opiti voi kogeti, tuli siinsesse
viljaoppesse kaasa?

Eesti kaitsevéae viljadpe po-
hineb konventsionaalse sojapi-
damise eeldusel ning Afganis-
tanis sodisid liitlased terrorist-
like organisatsioonidega. See
tdhendab, et kodike seal opitut
meie tingimustes kasutada ei
saa, kuid paljusid asju siiski.
Koige tdhtsam on reaalne la-
hingukogemus, mida Oppusel
kogeda ei saa. Relva- ja las-
kedppe labiviimisel on sellest
palju kasu, kui oled ise vasta-
sega vahetus kontaktis olnud.
Kindlasti on vaga tahtis, et
kohaliku elanikkonnaga oleks
hea ldbisaamine ja nad kaitse-
vige usaldaks.

Kas ajateenistuse lédbinud
noormehed on valmis selleks,
et vélismissioonil voi reaalses
so0jaolukorras hakkama saada?
Nii oskuste poolest kui piisa-
valt tugeva vaimuga.

Soda on kaos ja segadus.
Kui esimene pauk kéib, tuleb
hakata seda lahti harutama ja
korda majja 160ma. Kaos tu-
leb enda kasuks tddle panna.
Koik vilumused ja oskused sel-
lega hakkama saamiseks an-
takse ajateenijatele teenistu-
se jooksul.

Eesti soduri vaim on tugev.
Ajateenistuse labinud sodur
vOi nooremallohvitser, kes lii-
tub Scoutspataljoniga ja laheb
vilismissioonile, saab kindlas-
ti seal hakkama. Tal on hea et-
tevalmistus. Sama kehtib ka
sojaolukorras: Eesti kaitsevoi-
me alustalaks on reservarmee
ning reservvéelaste olukorra-
teadlikkus ja kaitsetahe. Jul-
gen vdita, et ajateenistuse 1a-
binud véitlejad on valmis Ees-
tit relvaga kaitsma.

Pidevalt ridsgitakse, et noo-
red muutuvad fiiiisiliselt nor-
gemaks. Kas viljaoppe kor-
raldamine muutub iga aasta-
ga keerulisemaks?

Ajateenistusse saabunu-
te fiiiisiline vorm on viimas-
tel aastatel téepoolest olnud
probleem. Paljud noored ei tee
sporti ja liiguvad vihe, kuid
loomulikult ei kai see koigi
kohta.

Kaitsevées ei treenita sport-
lasi, vaid me anname ajatee-
nijatele piisava fiiiisilise ette-
valmistuse lahinguvéljal hak-
kama saamiseks. Tanapéeva
noortel on paraku muud huvid,
nutiseadmed ja virtuaalmaa-
ilm. See ei ole vale, vaid labi-
16ige kogu iihiskonnas toimu-
vast. Aga kui paevas "100 laiki
dra ei tule" ja seadme kasuta-
mine on piiratud, tekib teenis-
tuses probleem.

Kindlasti ei saa keeruli-
se véljadppe ja fiiiisilise vor-
mi vahele panna vordusmér-
Kki. Fiitisilist vormi saab paran-
dada. Selge on see, et kohe al-
guses ei saa 100% hinge kinni

Tanel Vichterpal litles, et on valmis uuesti missioonile minema siis, kui riik teda vajab. Aga ai-

nult pere heakskiidul. Pildil on ta koos tiitar Ave-Carolinaga.
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* Sundis 14. aprillil 1984.

* Teenis aega Narva-Joesuu piirivalve dppekeskuses sissikompaniis

rithmavanemana.

* Lopetanud kaitsevae Uhendatud oppeasutuste lahingukoolis
vanemallohvitseride baas- ja keskastmekursused.
* 2006. aastal liitus rahuoperatsioonide keskusega ja oli

Scoutspataljoni kuulipildur.

* Valismissioonidel Afganistanis kdinud kahel korral: 2007. ja

2011. aastal.

* Valismissioonide vahelisel ajal olnud seotud Viru jalavaepataljoni
tankitorjekompaniiga. On seal ka praegu kompaniiveebli Ulesannetes.

* Abielus, 8aastase tutre isa.
* Hobid kalaptiuk ja rahvasport.

tdmmata, sest tulemuste saa-
vutamiseks peab koormust
tostma jark-jargult.

Arvan, et viljadppe korral-
damine ei ole muutunud kee-
rulisemaks, pigem loogilise-
maks. Fiitisiline tegevus on ai-
nult iiks osa sellest.

Kus te ise aega teenisite ja
mis seda aega iseloomustab?

Astusin ajateenistusse 2004.
aasta veebruaris, kui saabusin
Narva-Joesuu piirivalve oppe-
keskuse varava taha ja astusin
sissikompanii ridadesse. Val-
jas oli -30 kraadi ja lumi oli
polvini.

Minu ajateenistust iseloo-
mustasid distsipliin, kord ning
kasutditmine 14bi higi ja pisa-
rate. Riviope ja kaasvoitlejate-
ga arvestamine oli seejuures
sisemise distsipliini alus, mis
kohe alguses paika pandi.

Staabihoones oli iiks tele-
foniaparaat, kuhu kunagi 166-
gile ei saanud. Mobiiltelefon
oli voib-olla igal viiendal, kuid
see ei tdhendanud, et kellelgi
selleks aega oli. Kogu aeg oli
kiire ja kogu elu oli liikkumi-
ses. Inimestel ei olnud nii pal-
ju eraelulisi probleeme ja koik
said keskenduda véiljadppele.

Kas ldksite hea meelega

ja teadsite kohe, et sojavagi
voiks olla teie kutsumus?

Jah, ldksin ajateenistusse
vabatahtlikuna, olles 19aasta-
ne, kuigi olin saanud ajapiken-
dust iilikooli minekuks. Koik
eelnevad koolivennad olid
kiinud samas kohas. Olles ise
Louna-Eestist périt, ei tead-
nud ma Narva-Joesuust suurt
midagi ega olnud kindel, mida
teenistusest oodata.

Kohe ma kindlasti ei tead-
nud, et see voiks olla minu kut-
sumus. Pigem tekkis see tun-
ne teenistuse jooksul. Uks te-
gur oli kohtumine ja vestlemi-
ne tolleaegse rahuoperatsioo-
nide keskuse voitlejatega, kes
olid Narva-Joesuu oppekesku-
ses praktikal. Nende meenutu-
sed valismissioonidest, varus-
tus ja véaljaoppe tase olid mul-
jet avaldavad.

Mina ja paljud mu teenis-
tuskaaslased liitusime hiljem
kas rahuoperatsioonide kesku-
se vOi Scoutspataljoniga just
tdnu varasematele kontakti-
dele.

Mida iitleksite nendele
noormeestele, kes peavad aja-
teenistust mottetuks ajarais-
kamiseks?

Eesti Vabariigi pohiseadu-
se X peatiiki paragrahv 124 iit-

ERAKOGU

leb jargmist: "Eesti kodanikud
on kohustatud osa v6tma rii-
gikaitsest seaduses satestatud
alustel ja korras."

Iga mehe kohustus on sea-
dust téita.

Kindlasti pole see ajarais-
kamine. Pigem arvavad seda
need, kellel tsiviilelus on mu-
red voi probleemid: laenud,
kohustused vo6i perekondlikud
probleemid. See segab teenis-
tust ja alandab motivatsiooni.
Véaga raske on moelda teenis-
tusele ja valjadppele, kui peas
on muud motted. Nden seda
iga péev. Voin julgelt viita, et
iilemad on padevad andma al-
luvatele nou selliste problee-
mide lahendamisel.

Kaitsevieteenistus annab
kogemusi, mida pole vdoima-
lik mujalt saada: tasemel val-
jaope, koostoo viaga erisugus-
te inimestega, hea fiiiisiline
vorm, avatud motlemine ja
palju kamraade, kellega jaa-
dakse suhtlema ka péarast tee-
nistuse 16ppu.

Kas Eesti ajateenistust
peaks kuidagi muutma voi re-
formima?

Ei, histi toimivat siisteemi
ei ole motet 1ohkuda ega muu-
ta. Nendel noortel meestel, kes
mingil pohjusel ajateenistusse
ei sobi, on voimalus riigikait-
sesse panustada asendustee-
nistuse kaudu.

Millisena néete oma tulevik-
ku sojavies? Kuhu, kui kauaks
ja kui kaugele?

Seda niitavad aeg ja teenis-
tus. Kindlasti ei ole hetkel plaa-
nis vo6i pahe tulnud kaitseviest
dra minna. Samuti ei soovi ma
jaada iihe ametikoha peale pi-
dama ning kavatsen néha ja te-
ha veel rohkem, kui siiani olen
joudnud. Usun, et olen oma li-
gi 12aastase teenistuse jooksul
lisna edukas olnud.
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Selgus Eesti
toiduaine

Eile toimunud Eesti toiduaine-
toostuse X aastakonverentsil
"Toit ja tervis" kuulutati vélja
konkursi "Eesti parim toiduai-
ne 2016" voidutoode, milleks
on sorbett Balbiino Mango
Smuutike.

"Eesti parima toiduaine 2016
tiitli voitja puhul oli tunda sel-
get piitidlust pakkuda tarbijate-
le maiustamiseks kergemat ja
figuurisobralikumat alternatii-
vi," iitles toiduliidu juhataja Sir-
je Potisepp. "Jaatisemaailmas
pole palju neid tootjaid, kes vo-
taks riski ja suunaks oma too-
te naistele, kes tavaliselt eriti
jaatist ei s66. Balbiino tegi seda
ja edukalt: Balbiino 0 protsendi
rasvasisaldusega ja koigest 80

parim

kCal energiavaartu- i

sega viaike ja kerge b ,\‘_@-‘
jaatis tunnistati pa- =~ "
rimaks magustoi- man
duks ning ré66mus- Q, \?

tab eelseisval su-
vel kindlasti palju-

sid suuri ja véikesi |
maiasmokkasid." d
Parima toiduaine
konkursi kuldmérgi
said endale rinda ka Poltsamaa
Pai+ korvitsa-mangosmuu-
ti astelpajuga, mis tunnista-
ti tiitli Eesti parim mittealko-
hoolne jook 2016 vadiriliseks,
ning Liviko Crafter's London
Dry Gin, mis pélvis tiitli Ees-
ti parim alkohoolne jook 2016.
(Postimees.ee)
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29. aprillil toimuval loosimisel lahevad arvesse ainult Pohjarannikust valjaldigatud kupongidel saadetud vastused
Kuponge vdib tuua todpéeviti toimetusse voi saata postiga aadressil Johvi, Rakvere 8, margusdna "Ristsdna".
NB! Kohtla-Jarvel Jérve linnaosas saab ristsénade vastused jatta Jarvekiila tee 50 (Vironia keskus),

il

Loosi tahtel saab auhinna
_ Valentina RUBTSOVA Johvist._

Toimetus votab voitjaga iihendust.
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ESMASPAEYV, 25. aprill
06.55 Terevisioon (Detv
08.55 Maahaigla
09.50 Terevisioon*
11.50 Maahommik*
12.35 Islandi talukook*
13.05 Hommik Anuga*
14.20 Kahekone (sub)
14.45 Ajujaht 2016*
15.20 Pildi sisse minek: Aili Vint
15.30 Rakett 69: Head geenid*
16.00 Holby City haigla
17.00 Aktuaalne kaamera
17.10 Onne 13
17.40 Maahaigla®
18.30 Aktuaalne kaamera
19.00 Ringvaade
20.05 Osoon
20.35 Meie inimesed: Eve ja Mirja
21.00 Aktuaalne kaamera
21.30 Sport
21.40 Valisilm
22.10 Df TSomobdl - 30 aastat hiljem
23.05 Autoralli MM: Argentina ralli
00.00 Langus*

01.00 Ringvaade*

06.15 Animasarjad

07.10 Meie Charly*

08.00 Reporter*

09.00 Reetmine*

10.00 Itaalia pruut*
11.00 Kodus ja véorsil
11.30 Sajandi armastus*
13.35 Parim pakkumine*
14.25 Kuldvillak*

15.00 Kiiladetektiivid
16.00 Meie Charly

17.00 Itaalia pruut

18.00 Reetmine

19.00 Reporter

20.00 Kook

20.30 Kodutunne

21.30 Naabriplika

22.30 Kaks ja pool meest
23.00 Must nimekiri
23.55 Malupokker: Finaal*
00.55 Kriminaalne Venemaa
01.40 Velveti moemaja*
02.55 Reporter®

03.45 Kaks ja pool meest*
04.10 Galileo*

I

06.15 Animasarjad
07.55 Metskass*

08.55 Meisterkokk*
09.50 Kirgede torm*
10.55 Vaprad ja ilusad*
11.25 Top Shop

11.40 Stop! *

12.10 Piihapaev Sepoga*
14.10 Stidameasi

15.15 Vaprad ja ilusad
15.50 Kirgede torm
17.00 Metskass

18.00 Meisterkokk
19.00 Seitsmesed uudised
20.00 Selgeltnagijate tuleproov
21.35 Eesti halvim autojuht
22.35 Mf Thor: pimeduse maailm
00.50 24: elada veel iiks paev
01.45 Viimane t6eline mees
02.10 Eesti halvim autojuh*
03.10 Minimissid

04.05 Stop!*

©

07.00 Animasarjad o
09.00 Ringvaade* 09.35 etve
Vaba tahe: Keenia stidames 10.05
Holby City haigla 11.05 Mf Uleluge-
mine 15.30 Animafilmid 16.00 Las-
tetuba* 16.15 Animasarjad 18.30
Lastetuba 18.45 Animasarjad
19.20 AK (viipek) 19.30 Teel jalg-
palli EM 2016 finaalturniirile 19.55
Odillikooli rannakud: Hasso Krull
20.55 Idapiiril 21.25 Uks lugu:
Jaan Toomik 21.30 Kultuuriuudised
21.35 Plekktrumm: Kristiina Poska
22.20 Mf Marvini aedade kuningas
00.00 Eesti muusikavideod

09.30 Kodu keset linna* @
10.00 Kutsuge Cobra 11*

11.00 Mf P6orane kalaretk* 12.55
Weekender* 13.15 Top Shop 13.30
Kodu keset linna 14.00 Kutsuge
Cobra 11* 15.00 Kalimehed 16.00
Kutsuge Cobra 11 17.00 MacGyver
18.00 South Park 18.30 Simpsonid*
19.00 Kuidas ma kohtasin teie ema
20.00 South Park 20.30 Simpsonid
21.00 Peaaegu geniaalne 21.30

Mf Star Trek: film 00.05 Puhkus
Mehhikos 01.15 Kuidas ma kohtasin
teie ema* 02.15 Kalimehed*
Natalia saatuse lained 0
07.00 Trennispikker 07.30
Hommikuvirgutus 08.00 Trennispik-
ker* 08.25 Kodus ja voorsil* 08.50
Poissmees* 10.35 Elu ristteel*
12.25 Top Shop 12.40 Uus vai-
malus 13.10 Jo Frost - pereasjad
14.10 Tintini seiklused: Ukssarve
saladus 16.15 Naitlemise meist-
riklass* 17.10 Elu ristteel 19.00
Kodus ja voorsil 19.30 Suur loto-
kolmapaev - Rooside soda 20.30 Mf
Peaaegu abielus 22.20 Poissmees
00.05 Sobrad 01.15 Reporter
02.05 Doktor Oz* 02.50 Natalia

saatuse lained* 03.35 Porgulikud
koogid 04.20 Uus véimalus*

09.00 Seitsmesed uudised

05.30 Doktor Oz 06.15

06.35 Klikitahed* 07.00 1
Reporter+ 08.00 Kaks kan- |
get Indias* 08.50 Teleapsud

09.00 Must nimekiri* 09.50 Tele-
apsud 09.55 Staariminutid 10.00
Vibukiitt* 10.50 Teleapsud 10.55
Staariminutid 11.00 Jututuba
14.10 Kaks ja pool meest* 14.40
Mentalist* 15.30 Must nimekiri
16.20 Vibukiitt 17.10 Viini vommid
18.05 Mentalist 19.00 Kaks ja pool
meest 19.30 Maastrichti politsei*
20.30 Autosaade Grip 21.30 Krimi-
naalne Venemaa 22.25 Aleksandri
aed 23.30 Autosaade Grip* 00.25
Maastrichti politsei 01.20 Unetud

TEISIPAEYV, 26. aprill
06.55 Terevisioon
08.55 Maahaigla @ etv
09.50 Terevisioon*
11.50 Tahendamisi*
11.55 Prillitoos (sub)*
12.50 Osoon (sub)*
13.20 Valisilm*
13.55 TSornobdl - 30 aastat hiljem*
14.50 Lahetus: Kohtumispaik Narva
15.15 Esmaspaeva hommikud*
16.00 Holby City haigla
17.00 Aktuaalne kaamera
17.10 Onne 13
17.40 Maahaigla®
18.30 Aktuaalne kaamera
19.00 Ringvaade
20.05 Vabariigi kodanikud
21.00 Aktuaalne kaamera
21.30 Sport
21.40 Kirjandusministeerium
22.10 Elu parim aeg
23.05 Derek
23.30 Plekktrumm: Kristiina Poska*

00.15 Ringvaade*
r2

06.15 Animasarjad
07.10 Meie Charly*
08.00 Reporter*
09.00 Reetmine*
10.00 Itaalia pruut*
11.00 Kodus ja voorsil
11.30 Kodutunne*
12.30 Naabriplika*
13.30 Kook*

14.00 Malupokker: Finaal*
15.00 Kiiladetektiivid
16.00 Meie Charly
17.00 Itaalia pruut
18.00 Reetmine
19.00 Reporter

20.00 Takso

20.30 Radar

21.30 Viimane vémm
22.30 Krimi

23.00 Mf Must meri
01.20 Mérvaennetajad
02.10 Must nimekiri*
02.55 Reporter®
03.45 Parim pakkumine*
04.25 Hooaeg*

06.15 Animasarjad \
07.55 Metskass* @
08.55 Meisterkokk*

09.50 Kirgede torm*

10.55 Vaprad ja ilusad*

11.25 Top Shop

11.40 Selgeltnagijate tuleproov*
13.10 Eesti halvim autojuht*
14.10 Stidameasi

15.15 Vaprad ja ilusad

15.50 Kirgede torm

17.00 Metskass,

18.00 Meisterkokk

19.00 Seitsmesed uudised
20.00 Kaua voib!

20.30 Suletud uste taga

21.30 Padjaklubi

22.30 Sherlock New Yorgis
23.30 Mf Kotkasilm

01.45 Viimane téeline mees
02.15 Padjaklubi*

03.10 Suletud uste taga*

04.05 Kaua voib!*

07.00 Lastele 09.00 2
Ringvaade* 10.05 Holby etve
City haigla* 11.05 Plekktrumm:
Kristiina Poska* 11.50 Eesti muusi-
kavideod 12.20 Saladuslik Aafrika:
Angola* 12.45 Teel jalgpalli EM
2016 finaalturniirile* 13.15 Au-
toralli MM: Argentina ralli* 15.30
Lastele 19.20 AK (viipek) 19.30
Maistlik voi mottetu 20.00 Surm -
lugusid elust: Surma loominguline
vagi 20.55 Eesti lood: Kahe maa-
ilma vahel 21.30 Kultuuriuudised

POHJARANNIK

KOLMAPAEYV, 27. aprill
06.55 Terevisioon
08.55 Maahaigla @ etv
09.50 Terevisioon*
11.50 Kirjandusministeerium*
12.20 Uks lugu: Rein Lang
12.25 Narratiiv
12.55 NO99 Kunstikool
13.00 Eesti muusika videod
13.15 Autoralli MM: Argentina ralli*
14.10 Hercule Poirot*
15.00 Elu lugu: Karin Laine
15.10 Suurmeistrid: Rasmus Magi
15.30 Rohke kalatuur
16.00 Holby City haigla
17.00 Aktuaalne kaamera
17.10 Onne 13
17.40 Maahaigla
18.30 Aktuaalne kaamera
19.00 Ringvaade
20.05 Pealtnagija
21.00 Aktuaalne kaamera
21.30 Sport
21.40 Foorum
22.40 Df TSernoboli samuraid
23.35 Ringvaade*

06.15 Animasarjad

07.10 Meie Charly*

08.00 Reporter”

09.00 Reetmine*

10.00 Itaalia pruut*

11.00 Kodus ja véorsil

11.30 Viimane vomm*

12.30 Takso*

13.00 Radar*

14.00 Selfridge'i kaubamaja*

15.00 Kiiladetektiivid

16.00 Meie Charly

17.00 Itaalia pruut

18.00 Reetmine

19.00 Reporter

20.00 Suur lotokolmapaev -
Rooside soda

21.00 Saladused

21.30 Pilvede all

22.30 C-Komando

23.00 Unustamatu

23.55 Southland

00.50 Kriminaalne Venemaa*

01.40 Morvaennetajad®

02.25 Kiiladetektiivid*

03.10 Reporter®

04.00 Kliinikum*
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06.15 Animasarjad
07.55 Metskass*

08.55 Meisterkokk*
09.50 Kirgede torm*
10.55 Vaprad ja ilusad*
11.25 Top Shop

11.40 Kaua voib!*

12.10 Suletud uste taga*
13.10 Padjaklubi*

14.10 Siidameasi

15.15 Vaprad ja ilusad
15.50 Kirgede torm
17.00 Metskass

18.00 Meisterkokk
19.00 Seitsmesed uudised
20.00 Naabrist parem
21.00 Véimalik vaid Venemaal
21.30 Juurdlust viivad labi sensitiivid
22.30 Kalamehejutud Siberis
23.00 NCIS kriminalistid

00.00 Moodne perekond

00.30 Saatanlikud koduabilised
01.30 Castle

02.20 Louie

02.55 Naabrist parem*

03.45 Véimalik vaid Venemaal*

5

04.10 Kalamehejutud Siberis*
07.00 Lastele 09.00 @btvE
Ringvaade* 10.05 Holby

City haigla* 11.05 Maistlik voi
mottetu* 11.35 Eesti TOP 7* 15.30
Lastele 19.20 AK (viipek) 19.30

Kaadris: Tulivesi 19.50 Mf Tulivesi
21.30 Kultuuriuudised 21.35 Mf

21.35 Ohinapohised Peruus 22.05
Df TSernobdli vanamemmed 22.55
Mf Ulelugemine*

08.25 Seitsmesed uudised

09.25 Kodu keset linna*

09.55 Kutsuge Cobra 11*

10.55 Mf Star Trek: film*

13.30 Kodu keset linna 14.00 Kut-
suge Cobra 11* 15.00 Kalimehed
16.00 Kutsuge Cobra 11 17.00
MacGyver 18.00 South Park* 18.30
Simpsonid* 19.00 Kuidas ma koh-
tasin teie ema 20.00 South Park
20.30 Simpsonid 21.00 Peaaegu
geniaalne 21.30 OTSE: Euroopa
jalgpalli meistrite liiga. Poolfinaal
23.35 Puhkus Mehhikos 00.45 Kui-
das ma kohtasin teie ema* 01.45
Kalimehed*

05.30 Doktor Oz 06.15 Na-
talia saatuse lained 07.00 @
Trennispikker 07.30 Hommikuvir-
gutus 08.00 Trennispikker* 08.25
Kodus ja voorsil* 08.50 Poissmees*
10.35 Elu ristteel* 12.25 Top Shop
12.40 Uus voimalus 13.10 Jo

Frost - pereasjad 14.10 Mf Peaaegu
abielus* 16.00 Suur lotokolmapaev
- Rooside soda* 16.55 Isutekitaja
17.10 Elu ristteel 19.00 Kodus ja
voorsil 19.30 Naabriplika 20.30
Terane detektiiv Candice Renoir
22.40 Poissmees 00.20 Sébrad
01.15 Reporter 02.05 Doktor Oz*
02.50 Natalia saatuse lained*
03.35 Porgulikud koogid

porter 08.00 Viini vommid* ‘B
08.50 Teleapsud 09.00 Must
nimekiri* 09.50 Teleapsud 09.55
Staariminutid 10.00 Vibukiitt*
10.50 Teleapsud 10.55 Staariminu-
tid 11.00 Jututuba 14.10 Kaks ja
pool meest* 14.40 Mentalist* 15.30
Must nimekiri 16.20 Vibukiitt 17.10
Viini vdommid 18.05 Mentalist 19.00
Kaks ja pool meest 19.30 Maastrich-
ti politsei* 20.30 Autosaade Grip
21.30 Mf Gangster on ikka veel ini-

mene 23.30 Autosaade Grip* 00.25
Maastrichti politsei 01.20 Unetud

06.30 Kuldvillak* 07.00 Re-

Mida me pimeduses teeme 23.00
Mf Armastajate igavene elu

08.30 Seitsmesed uudised

09.30 Kodu keset linna* @
10.00 Kutsuge Cobra 11*

11.00 Kalamehejutud 13.15

Top Shop 13.30 Kodu keset linna
14.00 Kutsuge Cobra 11* 15.00
Kalimehed 16.00 Kutsuge Cobra 11
17.00 MacGyver 18.00 South Park*
18.30 Simpsonid* 19.00 Kuidas ma
kohtasin teie ema 20.00 South Park
20.30 Simpsonid 21.00 Poolaeg
21.30 OTSE: Euroopa jalgpalli meist-
rite liiga. Poolfinaal 23.35 Puhkus
Mehhikos 00.45 Kuidas ma kohtasin
teie ema* 01.45 Kalimehed*

05.30 Doktor Oz 06.15

Natalia saatuse lained 07.00
Trennispikker 07.30 Hommikuvir-
gutus 08.00 Trennispikker* 08.25
Kodus ja voorsil* 08.50 Poissmees*
10.35 Elu ristteel* 12.25 Top Shop
12.40 Uus voimalus 13.10 Jo Frost
- pereasjad 14.05 Terane detektiiv
Candice Renoir* 16.15 Naabriplika*
17.10 Tilidruk nimega Elif 18.40
Eetriapsud 2015 19.00 Kodus ja
voorsil 19.30 Kodutunne 20.30 Mf
Viharavi 22.30 Poissmees 00.15
Sobrad 01.10 Reporter 02.00
Doktor Oz* 02.45 Natalia saatuse

lained* 03.30 Porgulikud koogid
06.35 Takso* 07.00 Repor-

ter 08.00 Viini vommid* ‘P
08.50 Teleapsud 09.00 Must
nimekiri* 09.50 Teleapsud 09.55
Staariminutid 10.00 Vibukiitt*
10.50 Teleapsud 10.55 Staarimi-
nutid 11.00 Jututuba 14.10 Kaks
ja pool meest* 14.40 Mentalist*
15.30 Must nimekiri 16.20 Vibu-
kiitt 17.10 Viini vdommid 18.05
Mentalist 19.00 Kaks ja pool meest
19.30 Maastrichti politsei* 20.30
Autosaade Grip 21.30 Df Natside
okultismisaladused 22.30 Df Natsi-
Saksamaa ufod 23.30 Autosaade
Grip* 00.25 Maastrichti politsei
01.20 Unetud

NELJAPAEYV, 28. aprill
06.55 Terevisioon Detv
08.55 Maahaigla
09.50 Terevisioon*
11.50 Pealtnagija*
12.40 Meie inimesed: Eve ja Mirja*
13.05 Vabariigi kodanikud (sub)*
14.00 Df TSernoboli samuraid*
15.05 Elu parim aeg*

16.00 Holby City haigla
17.00 Aktuaalne kaamera
17.10 Onne 13

17.40 Maahaigla*

18.30 Aktuaalne kaamera
19.00 Ringvaade

20.05 Kahekone

20.30 Ajujaht 2016

21.00 Aktuaalne kaamera
21.30 Sport

21.40 Kapital

22.10 MI: Jazzkaar 2016
22.35 Df Koreograaf Mats Ek
23.35 Ringvaade*

06.15 Tom ja Jerry lood

06.45 Preili Moon

07.00 Chaplin ja sobrad

07.10 Meie Charly*

08.00 Reporter*

09.00 Reetmine*

10.00 Itaalia pruut*

11.00 Kodus ja voorsil

11.30 Pilvede all*

12.30 Suur lotokolmapaev -
Rooside soda*

13.30 Saladused*

14.00 C-Komando*

14.30 Krimi*

15.00 Kiladetektiivid

16.00 Meie Charly

17.00 Itaalia pruut

18.00 Reetmine

19.00 Reporter

20.00 Suur komoodiadhtu

22.30 Mf Surmaralli

00.45 Mf Must meri*

02.50 Unustamatu®

03.35 Reporter*

04.30 Krimi*

05.00 Uus vdimalus

05.30 Doktor Oz
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REEDE, 29. aprill
06.55 Terevisioon
08.55 Maahaigla @ etv
09.50 Terevisioon*
11.50 Kahekone*
12.15 Kapital*
12.45 Foorum (sub)*
13.45 Euroopa laulud 2016*
14.10 MI: Jazzkaar 2016*
14.40 Df Koreograaf Mats Ek*
15.40 Anima tsoon: Mikk Rand,

Mait Laas
16.00 Holby City haigla
17.00 Aktuaalne kaamera
17.10 Onne 13
17.40 Maahaigla*
18.30 Aktuaalne kaamera
19.00 Ringvaade
19.35 Hyacinth Bucket
20.10 Armastus Berliinis
21.00 Aktuaalne kaamera
21.30 Sport
21.40 Mf See valss on sinu
23.35 Pealtnagija*
00.20 Ringvaade*

06.15 Tom ja Jerry lood

06.45 Preili Moon e

07.00 Chaplin ja sébrad

07.10 Meie Charly*

08.00 Reporter*

09.00 Reetmine*

10.00 Itaalia pruut*

11.00 Kodus ja voorsil

11.30 Suur komoodiadhtu®

13.00 Siitidistajad*

14.00 Selfridge'i kaubamaja*

15.00 Kuladetektiivid

16.00 Meie Charly

17.00 Itaalia pruut

18.00 Reetmine

19.00 Reporter

19.55 Kuldvillak

20.30 Roaldi nadal: Kohtumine
valijatega

21.30 Nadalalopp Kanal 2ga

23.00 Kook*

23.30 Mf Sherlock Holmes

02.10 Mf Identiteet

03.45 Reporter*

04.35 Saladused*

06.15 Animasarjad ’
07.55 Metskass*

08.55 Meisterkokk*

09.50 Kirgede torm*

10.55 Vaprad ja ilusad*

11.25 Top Shop

11.40 Voimalik vaid Venemaal*
12.10 Juurdlust viivad labi sensitiivid*
13.10 Naabrist parem*

14.10 Siidameasi

15.15 Vaprad ja ilusad

15.50 Kirgede torm

17.00 Metskass

18.00 Meisterkokk

19.00 Seitsmesed uudised
20.00 Armastuse laul

21.30 Kattemaksukontor
22.35 Mf Votaks vabalt

00.45 Legendid

01.40 Armastuse laul*

02.55 Kattemaksukontor*
03.55 Voimalik vaid Venemaal*
04.35 Seitsmesed uudised
05.25 Siidameasi*

06.15 Animasarjad

07.55 Metskass*

08.55 Meisterkokk*

09.50 Kirgede torm*

10.55 Vaprad ja ilusad*

11.25 Top Shop

11.40 Kattemaksukontor®

12.45 Armastuse laul*

14.10 Stidameasi

15.15 Vaprad ja ilusad

15.50 Kirgede torm

17.00 Metskass

18.00 Meisterkokk

19.00 Seitsmesed uudised

19.55 Me armastame Eestit

21.30 Doktor Silva,

22.30 Voimalik vaid Venemaal

23.00 Mf Jackass esitleb:
Vastik vanaisa

01.10 Mf Votaks vabalt*

03.10 Hawaii 5-0

04.00 Doktor Silva*

04.50 Seitsmesed uudised

05.40 Sidameasi*

©

07.00 Lastele 09.00 E2bvE
Ringvaade* 10.05 Holby

City haigla® 11.05 Ohinapohised
Peruus* 11.30 Odlilikooli rannakud:
Hasso Krull* 15.30 Lastele 19.20
AK (viipek) 19.30 27: Eesti mang

- Euroopa eri 20.00 AegRuum.
Sokolaadidieet 20.50 Eesti peaingli
jalgedes 21.25 Anelle Tamm. Meie
aeg 21.30 Kultuuriuudised 21.35
Kaardimaja 22.35 Riigimehed
23.05 Eesti TOP 7 23.55 TSernoboli
vanamemmed*

10.00 Kutsuge Cobra 11* @
11.00 Kalamehejutud 13.15

Top Shop 13.30 Kodu keset linna
14.00 Kutsuge Cobra 11* 15.00
Kalimehed 16.00 Kutsuge Cobra 11
17.00 MacGyver 18.00 South Park*
18.30 Simpsonid* 19.00 Kuidas

ma kohtasin teie ema 20.00 OTSE:
Vorkpalli Eesti meistrivoistluste

4. finaalmang 22.00 Mf Paranoia
00.05 Puhkus Mehhikos 01.15 Kui-

das ma kohtasin teie ema* 02.15
Kalimehed*

08.30 Seitsmesed uudised
09.30 Kodu keset linna*

05.30 Doktor Oz 06.15

Natalia saatuse lained 07.00
Trennispikker 07.30 Hom-
mikuvirgutus 08.00 Trennispikker*
08.25 Kodus ja voorsil* 08.50
Poissmees* 10.35 Tidruk nimega
Elif* 12.05 Eetriapsud 2015 12.25
Top Shop 12.40 Uus véimalus
13.10 Jo Frost - pereasjad 14.05
Mf Viharavi* 16.10 Kodutunne*
17.10 Tudruk nimega Elif 18.50
Eetriapsud 2015 19.00 Kodus ja
voorsil 19.30 Pilvede all 20.30 Jo
Frost - pereasjad 21.30 Surmavad
naised 22.30 Poissmees 00.15 S6b-
rad 01.15 Reporter 02.05 Doktor
0z* 02.50 Natalia saatuse lained*

07.00 Lastele 09.00 =
Ringvaade* 10.05 Holby etve
City haigla* 11.05 Smallville 11.45
Eesti muusikavideod 15.30 Anima-
sarjad 19.20 AK (viipek) 19.30 Df
Ookulli lend 20.20 Allveelennud
20.30 MI: Jazzkaar 2016* 21.00
Kirjandusministeerium* 21.30
Kultuuriuudised 21.35 Teatriohtu:
Ballettmeister 23.55 Plekktrumm:
Kristiina Poska* 00.40 Kaardimaja*
10.00 Kutsuge Cobra 11* @
11.00 Mf Paranoia* 13.15

Top Shop 13.30 Kodu keset linna
14.00 Kutsuge Cobra 11* 15.00
Kalimehed 16.00 Kutsuge Cobra 11
17.00 MacGyver 18.00 South Park
18.30 Simpsonid* 19.00 Kuidas

ma kohtasin teie ema 20.00 South
Park 20.30 Simpsonid 21.00 Ini-
mene ja karbes 21.30 Mf Leegitsev
armastus 23.55 Puhkus Mehhikos
01.05 Kuidas ma kohtasin teie
ema* 02.05 Kalimehed*

05.30 Doktor Oz 06.15

Natalia saatuse lained 0
07.00 Trennispikker 07.30 Hom-
mikuvirgutus 08.00 Trennispikker*
08.25 Kodus ja voorsil* 08.50
Poissmees* 10.35 Tiidruk nimega
Elif* 12.15 Eetriapsud 2015 12.25
Top Shop 12.40 Uus véimalus
13.10 Jo Frost - pereasjad 15.00
Surmavad naised: Keelatud ar-
mastus* 16.00 Pilvede all* 16.55
Isutekitaja 17.10 Tidruk nimega
Elif 18.40 Eetriapsud 2015 19.00
Kodus ja voorsil 19.30 Saage tut-
tavaks 20.00 C-Komando 20.30
Romantiline reede - Kogu siidamest
22.20 Poissmees 01.00 Reporter
01.50 Doktor Oz* 02.35 Natalia
saatuse lained* 03.20 Pérgulikud

koogid 04.05 Uus voimalus* 04.30
Staariminutid 04.50 Reporter®

08.30 Seitsmesed uudised
09.30 Kodu keset linna*

03.35 Porgulikud koogid 04.20 Uus
voimalus* 04.45 Reporter*

06.35 Rooli voim* 07.00 Re- ¢
porter 08.00 Viini vémmid* ‘g
08.50 Teleapsud 09.00 Must
nimekiri* 09.50 Teleapsud 09.55
Staariminutid 10.00 Vibukiitt*
10.50 Teleapsud 10.55 Staarimi-
nutid 11.00 Jututuba 14.10 Kaks
ja pool meest* 14.40 Mentalist*
15.30 Must nimekiri 16.20 Vibu-
kiitt 17.10 Viini vdommid 18.05
Mentalist 19.00 Kaks ja pool meest
19.30 Maastrichti politsei* 20.30
Autosaade Grip - otse Saksamaalt
21.30 Mf Roheline vapsik 23.45
Autosaade Grip* 00.35 Maastrichti
politsei 01.25 Unetud

06.35 Krimi* 07.00 Repor-

ter 08.00 Viini vommid* W
08.50 Teleapsud 09.00 Must
nimekiri* 09.50 Teleapsud 09.55
Staariminutid 10.00 Vibukiitt*
10.50 Teleapsud 10.55 Staarimi-
nutid 11.00 Jututuba 14.10 Kaks
ja pool meest* 14.40 Mentalist*
15.30 Must nimekiri 16.20 Vibu-
kiitt 17.10 Viini vdommid 18.05
Mentalist 19.00 Kaks ja pool meest
19.30 Maastrichti politsei* 20.30
Autosaade Grip - otse Saksamaalt
21.30 Mf Surmarelv 4 23.55 Au-
tosaade Grip* 00.50 Maastrichti
politsei 01.45 Unetud

LAUPAEYV, 30. aprill
07.30 Animasarjad

Detv
08.50 Sade

09.05 Meie inimesed: Eve ja Mirja*

09.30 Teaduspalavik: Salasilm

10.00 Maahommik

10.45 Onne 13 (sub)*

11.10 Pealtnagija (sub)*

12.00 Hommik Anuga*

13.15 Klassikatahed 2016*

14.40 Esmaspaeva hommikud

15.20 Teel jalgpalli EM 2016
finaalturniirile*

15.50 Jalgpalli Premium liiga:
Paide - Nomme Kalju

18.00 Ajujaht 2016*

18.30 Aktuaalne kaamera

18.40 Loodusdokk: Sri Lanka -
loodus ja inimesed

19.35 Rakett 69

20.00 Euroopa laulud 2016

20.30 Onne 13

21.00 Aktuaalne kaamera

21.20 Sport

21.35 Poldark

22.35 Midsomeri morvad

00.05 Derek*

06.15 Tagasi Saint Tropez's

06.55 Reporter*

07.45 Top Shop

08.00 Seitsmes poialpoiss

09.40 Saladused*

10.10 Kliinikum

10.40 Hooaeg

11.30 Rooli voim

12.00 Subboteja

13.00 Radar®

14.00 Siitdistajad*

15.00 Kodutunne*

16.00 Viimane vomm*

17.00 Mf Jaatunud siida

19.00 Reporter+

19.35 Galileo

20.35 Heeringas Veenuse 6lal

21.35 Selfridge'i kaubamaja

22.35 Mf Saja-aastane mees, kes
hiippas aknast valja ja kadus

01.00 Mf Katastrooffilm

02.35 Mf Sherlock Holmes*

04.40 Nadalalopp Kanal 2ga*

06.30 Kirgede torm

07.25 Animasarjad

09.05 Simpsonid

10.00 Hardi kook

10.30 Meie lemmikud

11.00 Nurgakivi

11.30 Naistesaade

12.00 Kattemaksukontor®

13.05 Armastuse laul*

14.35 Eesti halvim autojuht*

15.40 Midsomeri morvad

17.55 Doktor Silva*

19.00 Seitsmesed uudised

19.30 Shrek

21.15 Saabastega kass ja
kolm vérukaela

21.30 Padjaklubi*

22.30 Mf Austraalia

01.45 Mf Saatan seespool

03.10 Midsomeri morvad*

04.45 Nurgakivi*

09.00 Animasarjad
11.50 Kaadris: Tulivesi* etve
12.10 Mf Tulivesi* 13.40 Mees ja
mand. Telefilm 14.40 Valguses ja
varjus. Laulab Silvi Vrait* 15.10
Vaesus - Josephine'i otsimas 15.20
Saladuslik Aafrika: Kongo/Kamerun
15.50 Eesti muusikavideod* 16.15
Smallville* 17.00 Viis sopra 4.
Lastefilm 18.35 Animasarjad 19.20
AK (viipek) 19.30 Kodu 20.15
AegRuum. Sokolaadidieet* 21.10
27: Eesti mang - Euroopa eri* 21.40
Ohinapohised Peruus* 22.10 Surm

- lugusid elust: Surma loominguline
vagi* 23.00 Riigimehed* 23.30 Mf
Mida me pimeduses teeme*
Legaalne 11.05 Uus tidruk @
12.05 Mf Leegitsev armas-

tus* 14.30 Isad 15.00 Hawaii 5-0
16.00 Moodne perekond 16.30
Simpsonid* 17.00 OTSE: Alexela
korvpalli meistriliiga. Poolfinaali |
mang 19.00 Konteinerisdjad 19.30
Legendid 20.30 Simpsonid 21.00
Top Gear 22.15 Salemi néiad 00.15
Legendid* 01.10 Moodne perekond*
01.35 Isad* 02.00 Hawaii 5-0*
02.55 Weekender* 03.20 Totaalne
muutumine: kodu eri*

05.35 Long Islandi mee-

dium 06.00 Mf Pulmad 0
07.40 Ameerika tippmodell 08.30
Soovitused iseendale 08.45 Top
Shop 09.00 Trennispikker 09.30
Hommikuvirgutus 10.00 Mf Kogu
siidamest* 11.45 Mf Talvised pul-
mad 13.35 Saage tuttavaks: Laura
Remmel* 14.00 Uuel ringil 15.50
Gordon Ramsay kodukook 17.20
Isutekitaja 17.30 Piinlikud kehad

- kliinik 18.30 Tippkokk 19.30

10 aastat nooremaks 20.00 Suur
komoodiadhtu 21.30 Rosamunde
Pilcher - Valentine'i suudlus, 1/2
23.30 Anna German 00.30 Mu alas-
ti saladus 01.00 Reporter+ 01.30
Tippkokk* 02.15 Mf Poud 02.35 Mf
Taevavoti 02.55 Piinlikud kehad

- kliinik* 03.40 Uuel ringil* 04.40
Rooli v6im 05.05 Reporter+*

07.35 Graceland 10.35

TELEKAVA

PUHAPAEYV, 1. mai
07.30 Animasarjad
08.45 Lastetuba* @ etv
09.00 Tahendamisi
09.05 Prillitoos
10.00 Hommik Anuga
11.15 Islandi talukook
11.45 Euroopa laulud 2016*
12.10 Loodusdokk: Sri Lanka -
loodus ja inimesed*
13.00 BBC Cardiff Singer
of the World 2015
15.30 Hyacinth Bucket*
16.00 Midsomeri morvad: Purune-
nud kett*
17.30 Poldark*
18.30 Aktuaalne kaamera
18.40 Ajavaod
19.10 Df Elu Poirot'na
20.05 Hercule Poirot
21.00 Aktuaalne kaamera
21.40 Sport
22.00 Langus
23.00 Armastus Berliinis*
23.50 Kuritegu

06.15 Tagasi Saint Tropez's )

07.00 Kasikdes Aasiasse

07.30 Hubert ja Takako

07.55 Poorased janesed

08.25 Galileo*

09.25 Kuldvillak*

10.00 Nadalalopp Kanal 2ga*

11.30 Suur komoddiadhtu*

13.00 Naabriplika*

14.00 Pilvede all*

17.00 Mf Suudlus Bosporuse kaldal

19.00 Reporter+

19.35 Parim pakkumine

20.25 Sajandi armastus

22.15 Velveti moemaja

23.50 Takso*

00.20 Mf Saja-aastane mees, kes
hiippas aknast valja ja kadus*

02.30 Mf Jaatunud suda*

07.25 Animasarjad 6

10.00 Shrek*

11.45 Saabastega kass ja kolm
vorukaela*

12.00 Me armastame Eestit*

13.35 Naabrist parem*

14.35 Stop!*

15.05 Voimalik vaid Venemaal®

15.40 Midsomeri morvad: Haigrud

17.55 Kattemaksukontor®

19.00 Seitsmesed uudised

19.30 Piihapaev Sepoga

21.30 Mf 007 ja Kuldsilm

00.15 Weekender

00.50 S.H.I.E.L.D.-i agendid

01.40 Ameeriklased

02.30 Grey anatoomia

03.15 Midsomeri mérvad*

04.55 Seitsmesed uudised

05.25 Kirgede torm

05.30 Reporter+*

05.40 Kirgede torm

09.00 Viike néid. Las- @tV E
telavastus 10.05 Anima-

sarjad 10.20 Rongis6it. X Laste- ja
noortelaulupidu 10.30 Tule 6ue!
11.00 Kodu* 11.45 Tahelaev: Silvi
Vrait* 12.55 Sensatsioon*. Ooper-
film 13.30 Carte blanche: Silvi
Vrait* 14.30 Silvi ja tema sobrad*
15.20 Mf Marvini aedade kuningas*
17.00 Kolmik kiiberkulda kaits-
mas* 17.25 Porsas Peppa* 17.30
Buratino tegutseb jalle 18.00
Tahelepanu, start! 18.40 Anima-
sarjad 19.20 AK (viipek) 19.30
Estonian Cup rattamaratonide sari
TEEMAOHTU: Toomas Suuman 60
20.00 Rakvere majahoidja. Toomas
Suuman 20.55 Jaanituli. Rakvere
Teatri 22.15 Siin ja praegu: Toomas
Suuman 23.15 Kroonu onu 00.45
Teater laulab: Rakvere teatri Vaba-
laulu Selts

07.00 Graceland 10.00
Legaalne 10.30 Uus tiidruk*
12.30 Inimene ja karbes*

13.00 Mf Meie issi, Mrs

Doubtfire 15.30 Moodne perekond
16.00 OTSE: Vorkpalli Eesti meist-
rivaistluste 5. finaalmang 18.00
Weekender 18.30 Simpsonid*
19.00 Konteinerisojad 19.30 To-
taalne muutumine: kodu-eri 20.30
Simpsonid 21.00 Vormel 1: Vene-
maa GP 23.30 Top Gear* 00.50
Kupli all 01.40 Salemi ndiad

dium 06.00 Rosamunde @
Pilcher - Valentine'i suudlus,

1/2* 07.40 Ameerika tippmodell
08.30 Soovitused iseendale 08.45
Top Shop 09.00 Trennispikker
09.30 Hommikuvirgutus 10.00 Gok
saadab kohtingule 11.00 Morv sai
teoks: Edela kaudu l6unasse 12.50
5 aastat hiljem: Krista Lensin
13.45 Karm kasvatus 14.55 Va-
nade riiete volu 15.55 Uks eriline
loomakliinik 16.50 Hooaeg 17.30
Piinlikud kehad - kliinik 18.30 Tipp-
kokk 19.30 Naitlemise meistriklass
21.20 Mf Parem hilja kui mitte
kunagi 23.50 Seksikliinik 01.00
Reporter+ 01.30 Tippkokk* 02.15

05.35 Long Islandi mee-

06.35 Ule volli kuulsaks 1
07.00 Reporter 08.00 Ohtlik iva
puhkus 09.00 Ekstreemka-

lapiilik Robson Greeniga 10.00 Usu
voi dra usu! 11.00 Radar 12.00
Natside okultismisaladused* 13.00
Natsi-Saksamaa ufod* 14.00 Mf
Gangster on ikka veel inimene*
16.00 Mf Surmarelv 4* 18.30
Guinness World Records - metsikud
rekordid 19.30 Kaks kanget Indias
20.30 Battle Creek 21.30 Mf Po-
seidon 23.30 Jesse Stone: Vanad
haavad 01.15 Unetud

Karm kasvatus* 03.10 Hooaeg*
03.45 Morv sai teoks*

06.35 Sissemurdjad 07.00 1
Radar* 08.00 Ohtlik puh- [EJ
kus 09.00 Aleksandri aed*

10.00 Guinness World Records

- metsikud rekordid* 11.00 Battle
Creek* 12.00 Kaks kanget Indias*
13.00 Jesse Stone: Vanad haavad*
14.45 Mf Roheline vapsik* 17.00 Mf
Poseidon* 19.00 Klikitahed: Issand
jumal 19.30 Kuldvillak 20.00 Tak-
s0 20.30 Rooli véim 21.00 Krimi
21.30 Mf Sherlock Holmes: Varjude
mang 23.55 Presidendi lennuk on
langenud, 2/2 01.40 Unetud



MIKSER / KUULUTUSED

POHJARANNIK

Algajate maalikunstnike eksam

Kohtla-Jarve kunstide kooli
galeriis Ruut saab 28. aprillini
vaadata kunstnik Juri Horevi
juhendatava Vanalinna kunsti-
stuudio tdiskasvanud Opilaste
kokkuvoéttenditust.

Kiesolev nditus toestab, et
kujutava kunstiga ei ole kuna-
gi hilja algust teha. Stuudiolas-
tele on see otsekui eksam: laie-
ma publiku ette astuda on ala-
ti suur vastutus, eriti kui esi-
mesed vaatajad on samasugu-
sed Opilased, olgugi et teisest
polvkonnast.

Juri Horevi sonul kiib prae-
gu stuudios kiimme inimest,
kellest seitse soandasid oma
toid ka laiemale publikule esit-
leda. Ekspositsioonis on 31
t60d. Esimese kursuse opila-
sed on maalinud akvarell- ja

guaSSvirvidega natiilirmorte,
nende kogenumad kolleegid
maastikke.

"Olen rahul koikide oma 6pi-
lastega, progress on olnud hea,"
rohutas Juri Horev. "See on au-
ga vilja teenitud Kiitus, sest ma
olen védga noudlik ja range ope-
taja. Opetades vene akadeemili-
se kooli aluseid, piiiian ma mit-
te havitada igale autorile omast,
tema individuaalsust. Téna-
vu on tugevad esimese kursu-
se Opilased: Samson Printsev,
Margarita Krivolessova, Natal-
ja Boitsova. K6ik minu dpilased
on sihikindlad, piitidlikud ning
— mis eriti oluline - algatusvoi-
melised inimesed."

Naituse kiilalised, kelle seas
oli ka professionaalseid kunst-
nikke, arutlesid koos autorite-

ga nende tédde iile ning mérki-
sid, et tdiskasvanud inimesed,
kes alustasid oma teekonda sa-
ma hésti kui nullist, on vord-
lemisi liihikese ajaga saavuta-
nud suurt edu.

Juba kolm aastat tegutsev
Vanalinna kunstistuudio peab
peagi ilmselt oma nime muut-
ma, kuna juba maikuus kolib
stuudio Vahtra loomekesku-
sesse. Osa Spordi tn 2 asuvast
ajaloolisest hoonest konser-
veeritakse renoveerimiseks.

"Peamine on see, et meil saab
olema uus koht to6tamiseks," tit-
les Horev. "Ehkki me nimetame
praegust néitust kokkuvottendi-
tuseks, on ees veel kaks kuud
praktikat, mille jooksul on meil
kavas kiia plendéridel ja oppida
looduselt endalt." (PR)

23. APRILL 2016

Esimese kursuse opilane Natalja Boitsova demonstreerib oma esimesi edusamme kujutavas

kunstis.

PEETER LILLEVALI

4

V‘fk P @
V& migpunh®

Lugupeetud klient!

00 Jarve Biopuhastus
teatab, et ehitustoode
labiviimise tottu on vesi
valja lillitatud 29. aprillil
kella 9-11 Kohtla vallas
Kabelimetsa kiilas
koigis majades.
Vabandame voimalike tekkivate
ebameeldivuste pérast. Uhisveevarki ja
kanalisatsiooni puudutavate
kliendiavalduste korral on igal kliendil
voimalus pddrduda konekeskuse poole

tel 334 4004 voi edastada see e-posti
aadressil avaldus@idavesi.ee.

MIS uunist?
VAATA

www.jiohjarannik.ee

Soodsa hinnaga turbabrikett. Veo-
voimalus. Tel 501 0792, 334 0555.

Kiittepuud (saetud, I6hutud) ja ehi-
tuslik saematerjal. Tel 552 5322.

Léhutud kittepuud: valge lepp 28
€/m3, must lepp 30 €/m?, kask 36
€/m3. Pikkus tellija soovil. Kohale-
toomine alates 5 m3. Puud koor-
masse laotud. Pakkumine ei aegu.
Votame vastu ka 3meetriste palki-
de tellimusi. Tel 5360 7487.

Kvaliteetne pellet (8 mm, 160 €/,
15 kg kotid ja Big-Bag). Tel 5622
4797.

Parukate miiiik. Tel 5662 8608.

Lohutud kiittepuud (lepp 28 €/m?,
kask 35 €/m?3). Tellija mb6dud, ko-
haletoomine tasuta. Tel 5836 5868,
554 7735.

Léhutud kiittepuud (kask, lepp,
segapuu). M6ddud tellija soovi jar-
gi. Kohaletoomine tasuta. Tel 5661
8913.

Saematerjal ja saetud, 16hutud
kiittepuud KOHALETOOMISEGA
(kask, must lepp, segapuu ja met-
sakuiv). Tel 522 3746, www.traiks.
ee.

MUUK

Kasutatud pehme moobel (nahk,
veluur) Soomest. Suur valik! Alla-
hindlus! Kauplus Purul Altserva 36.
Tel 5664 8577.

Léhutud KUTTEPUUD, ehituslik
saematerjal. Kohaletoomine. Tel.
5663 1360.

SUITSUVORSTI ja MAASINKI vai-
kehulgi, kohaletoomisega. Info tel
5351 7414, 5196 2628.

Soodsa hinnaga SEALIHA. Vaja-
duse korral tiikeldamine. Info tel
505 9151, 5354 3002.

OTSE TOOTJALT preemium pel-
let (al 169 €), kuivad kiitteklotsid,
kaminapuud, puitbrikett (al 135
€) ja turbabrikett (al 123 €). Tel
506 8501.

LOHUTUD KUTTEPUUD. Osta ku-
ni 1. oktoobrini véhemalt 10 m?3,
osaled 10 m?® kiittepuude loosimi-
ses! Tel 508 7430.

LOHUTUD KUTTEPUUD kohale-
toomisega. Puud on koormasse
laotud. Md6dud tellija soovil. Tel
5621 3359.

Muda kuttepuid. Tel 522 5974.

Alati miugil vahekasutatud kiilmi-
kud, siigavkiilmikud, elektriplii-
did, pesu- ja ndudepesumasinad.
Garantii. Kohtla-Jarve, Kauba 33.
Tel 502 4399.

Léhutud kuttepuud (koormasse
laotud; &sja raiutud ja poolkuiv
kask; must lepp). Kogus éige! Tel
5332 2774, www.anderson.ee.

Muld, liiv, sénnik, killustik (eri
fraktsioonid). Teeme koostédd era-
isikute ja firmadega. Tel 5192
7868.

Lohutud kiittepuud: lepp 24 €/m3,
kask 28 €/m3. Kohaletoomisvdima-
lus! Tel 5688 9769.

Kittepuud (kask ja segapuud,
koormasse laotud). Tel 5332
7853.

Hobusesonnik (kotis 30 I, hind 2
€/kott). Asub Méetagusel. Tel 5677
9233, 5892 0322.

Liiv, killustik, muld, sonnik koos
kohaletoomisega. Ehituspriigi ara-
vedu (konteiner 15 m?). Multilifti
teenused. Erinevad maksevoima-
lused. Tel 5353 9832.

MUUME

HALJALAS KUIVI

JA MARGI ERI PIKKUSEGA
HALUPUID (lehtpuu)

Kohalevedu. Koorem 5 kuni 10 rm.
Miiiime Haljalas 30 cm
kuiva leppa 40-liitrises kotis.
Hind 2 eurot.

Miiiime Haljalas 30 cm
kuiva kaske 40-liitrises kotis.
Hind 2,3 eurot.

Tel 505 1528.

S00JUSPUMBAD.
KONDITSIONEERID.

Autode konditsioneeride TAITMI-
NE. Kohtla-Jarve, Kaevuri 1. Tel
502 4399.

Pinnase- ja kaevetood laadureks-
kavaatoriga. Tel 5622 4797.

MUUME,

PAIGALDAME JA |

HOOLDAME! o

Kiisi head Kohtla-Jérve,

hinda! Kaevuri, 1.
O Tel 334 7261,
oy 5650 9977, 5024399,

,f“; ledem www.alledem.ee

* Kasvuhooned, kasvumajad,
kasvulavad talunikele —
(le 20 mudeli.

* Poliikarbonaat (4 ja 6 mm).
Kohaletoomine tasuta!
Pensiondridele allahindlus!

Tel 5341 8414, 5301 9576
www.aiaedu.ee

Teehoovli teenused. Tel 5818
0201.

Killustik, liiv, aheraine, sonnik
koos kohaletoomisega. Veoteenu-
sed MAZi kalluriga. Tel 5664
8482.

Veoteenus multiliftkalluriga, seal-
hulgas konteineri rent (konteineri
mahutavus 15 m®), ehitusprahi ja
priigi aravedu. Rohkem infot tel
5810 0973.

Kuivad kamina- ja kiittepuud (40
| vorkudes, kask ja lepp). Kohale-
toomine tasuta. Tel 5370 7634.

KINNISVARA

MUUK

Kasvuhooned, poliikarbonaat.
Kohaletoomine ja paigaldus. Tel
517 5399.

TEENUS

Kanalisatsiooni- ja reovee drave-
du. Kanalisatsioonikaevude pu-
hastamine. Mitmesugused makse-
vdimalused. Tel 512 1495.

Tadellos OU - raamatupidamistee-
nused Johvi kesklinnas. Kiiresti,
kindlalt, soodsalt! To6tame niitdis-
aegsete programmidega. Johvi,
Keskvaljak 9. Tel 510 1087.

Firelli Haljastus PAKUB kojamehe-
teenust, muru niitmist, lehtede
riisumist, sise- ja vélikoristust,
lumekoristust, puudeldikust, lipu
heiskamist, heki piligamist ning
haljasalade hooldust ja korras-
hoidu. www.firelli.ee Tel 5622
4797.

Aiamaa, maja ja kasvuhoone
Kohtla-Némmel AUs Némmekask
(Kase t 4). Tel 507 2554.

Maja (uldpind 57,4 m?, osaliselt re-
noveeritud, vesi, elekter, aed, krunt
0,4 ha, péllumaad 0,5 ha, metsa 1
ha) Takumetsa kilas. Hind kokku-
leppel. Tel 5647 7895.

TOO0 LOOMAD
PAKUN TOOD MUUK

Osaltihing pakub t66d kogemuste-
ga metsaistutajatele alates mai-
kuu algusest. Info tel 5686 5160,
helistada kl 16-20, e-post elect-
ron12@hot.ee.

Mesilaspered Johvi lahedal. Tel
5191 4688.

KOOLITUS

Pakume t66d administraatorile-
klienditeenindajale Valaste puh-
kekiilas. Lisainfo tel 511 7951.

Kohtla-Jérve eralasteaeda Mesi-
mumm vajatakse taiskoormusega
rithmaodpetajat. Palume saata oma
CV aadressil mesimumm.intellekt@
gmail.com.

Kloogaranna Noortelaagrisse vaja-
takse hooajalisele todle kokkasid.
T00 vahetustega. Majutamise voi-
malus. Lisainfo tel 522 4233.

Undi Teenused OU pakub t6d CE-
kategooria autojuhile. T66 toimub
Aidu karjaaris. Info tel 512 1691, e-
post tonu@unditalu.ee.

Pakume alates maikuust t66d aian-
dustalus Tartumaal. Elamine koha-
peal, tasu kokkuleppel. Tel 503
9833, Roland.

Muia palkmaja (3 ha maad, suur
puukuur ja saun, korralik aed) Mae-
taguse vallas Ratva kiilas vdi vahe-
tada maade vastu, kokkuleppel. Tel
516 4959.

Palkmaja (silikaatvoodriga) koos
kdrvalhoonetega Sompa asula 18-
hedal. Tel 5456 5464.

Muta drimaa (3850 m?) Peipsi aa-
res Karjamaa kulas. Info tel 516
4959.

2toaline korter (4. korrus, heas
korras, hind 9000 €) Vaivara vallas
Sinimae alevikus. Tel 5563 3317.

Buss (17, 32, 50 kohta): pulmad,
matused, todliste vedu. Tel 551
5843.

KAARDID ENNUSTAVAD. Tel 900
1727. 24 h. Hind 1,09 €/minut.

KORSTNAPUHKIJA-POTTSEPP
tuleb kohale 7 paeval nadalas.
Tel 552 8512.

Liiv, killustik, aheraine, muld,
sonnik koos kohaletoomisega.
Teede ja viljakute puiste. Tel
5196 5405.

Elurajoonisiseste teede, kénni-
teede, parklate asfaldiaukude re-
mont. Vétame vastu tellimusi ala-
tes 1 m2 OU Svexgrupp. Tel 520
8996.

TEEME iildehitustoid. Tel 5684
4529.

Kapitaalremonditud iihekorruseli-
ne ahjukiittega maja Kukrusel.
Krunt 900 m?, hoolitsetud, vaga pal-
ju lilli, abihooned, uus autovarjualu-
ne. Info tel 518 4350.

OST

OU Estest PR OSTAB metsa- ja
pollumaad. Tel 504 5215, 514
5215, info@est-land.ee.

Automis B-, C-, D- ja CE-kategoo-
ria kursused, soitjateveo- ja veo-
autojuhi ametikoolitus. Loppast-
mekoolitus. Kohtla-Jarve, Tuusla-
ri 13, tel 337 3065, 504 1902.

EHITUS

MUUK

OU Banneks PARIMAD HINNAD:
sae- ja hoovlimaterjali hind alates
180 €; sisevoodrilaud al 4.20 €/
m?; valisvoodrilaud al 5,70 €/m?;
saunavoodrilaud, saunalavalaud,
terrassilaud - kiisi hinda! Tammi-
ku alevik, Tammiku pdik 1 (endine
Tammiku kaevandus). Tel 5665
2952, 336 0999.

* AIAD: vorgust, puidust,
plastist, paneelidest,
sepistatud.

* Aiavork (pdimitud, keevitatud),
3D-paneelid (kuni 8 mm).

* Alapostid.

* Tiib- ja lilkkandviravad, garaazi-
ja toostuslikud varavad.

OU Timberwise OSTAB parima
hinnaga metsamaad ning kasva-
vat metsa. E-post info@timberwi-
se.ee, tel 600 6633.

OU Virumaa METS OSTAB metsa-
kinnistuid ja raiedigust. Metsa et-
tevalmistus ja valjavedu. Tel 5194
8201.

OU OSTAB kasvavat ja ladusta-
tud vosa, raiejaatmeid, lehtpuu-
raiet. Tel 513 4912.

SOIDUKID

3toaline korter (50 m?; osaliselt re-
noveeritud; 8900 €) Maetaguse ale-
vikus Tamme 16. Tel 511 2813.

2toaline korter (1. korrus, kvali-
teetselt remonditud, mobleeritud)
Johvis Narva mnt 29. Hind kokku-
leppel! Tel 5664 8582.

MUUA 1toaline korter Kohtla-Jar-
vel Metsapargi 6. Heas korras, ak-
nad/uksed vahetatud, jaéb korido-
riméébel. Hind soodne! Otse oma-
nikult. Tel 5330 4313.

1toaline korter (6. korrus, 9korru-
seline maja) Kohtla-Jarvel Kalevi t.
Tel 5669 4070, 5565 0151.

MUUK

Suverehvid 185/65/15 (vaga heas
korras, sditnud 8000 km, 25 €/tk).
Kiire! Tel 554 6781.

TEATED

Komisjonikauplus HEA
votab elanikelt mudki
kdiki kodu- ja aiakaupu,
antiikseid esemeid.
Johvi Kaubakeskus
(Keskvaljak 6, nullkorrus)
Tel 337 1488.

www.aiaedu.ee
tel 5341 8414, 5301 9576

Avaldame siirast kaastunnet
Tiiu Sepale kalli

ema
kaotuse puhul.

Kolleegid Kirde Kohalikust
Haiglast

Avaldame siirast kaastunnet
Koidu Vesikole
venna
surma puhul.

Liivi, Evi, Vladimir, Matti,
Aino, Urmas

Malestame stigavas leinas

Johannes LIIVA
ning avaldame kaastunnet
lahkunu omastele.

Tob6kaaslased Simsoni Grupist
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‘Tervis

POHJARANNIK

TERVIS

Rakvere 8,

41532 Johvi,

tel. 335 4444,
info@pohjarannik.ee

LIHTSAD TOED: Liikumine, dige toitumine ja positiivne meelestatus

Tostesportlane Anatoli Sosnovski raakis
sudamenadalal tervisest

B Sidamenadala raames toimus Kohtla-Jarve kesk-
raamatukogu lugemissaalis kohtumine korgeima ka-
tegooria treeneri ja mitmekordse tostmise maail-
mameistri Anatoli Sosnovskiga, kes jagas kuulajate-
ga oma kogemusi ning raakis sellest, kuidas orga-
nismi heas fiilsilises ja psiiiihilises seisundis hoida.

IRINA KIVISELG
irina@pohjarannik.ee

Klubi Indever treener, fitnes-
si ja tostmise konsultant, Koht-
la-Jarve jousaali rajaja Anato-
li Sosnovski ei olnud iillatunud,
kui palusime tal jagada oma
saladusi, kuidas keha heas vor-
mis hoida ja end tervemalt
tunda. Ta on oma ala meister,
iilles kasvatanud rohkem kui
iihe podlvkonna sportlasi ja
kaitsnud doktorivéaitekirja. Te-
ma spordivoistlustelt saadud
auhindade kogu v6tab enda al-
la mitu lauda, kuid see on vaid
viike osa tema saavutustest.
Reibas, aktiivne ja heas vor-
mis, annab ta ka ise head ees-
kuju ning innustab tervislikke
eluviise harrastama.

ANATOLI SOSNOVSKI

Peamine on see, et ei tohi
tuppa istuma jaada.

Kohtumisele Sosnovskiga
tuli rohkelt huvilisi. Et iiritu-
se peateema oli siidame ter-
vis, tuletas ta esmalt meelde,
kuidas see meie organismi koi-
ge tdhtsam lihas tootab. "Siida
kaalub umbes 300 grammi. 15.-
50. eluaastani 166b ta sagedu-
sega 70 korda minutis. 60.-80.
eluaastani siidametegevus Kii-
reneb, ulatudes umbes 79 166-
gini minutis. Keskmiselt teeb
see 4500 pulseerimist tunnis

RAVIMIREKLAAM

Regd

REGULAX® pikosulfaat
+ Orna ja kindla toimega

+ Sobivad ka diabeetikutele
+ Meeldiva maitsega

Tootja: Krewel
Meuselbach GmbH
Krewelstr. 2, D-53783,
Eitorf, Saksamaa

ulax®

Toimeaine: naatriumpikosulfaat monohtdraat

Onneks on Regulax!
Tohus vahend koéhukinnisuse puhul

7,5 mg/ml suukaudsed tilgad, lahus

« Tapselt ja mugavalt annustatavad

pikosulfaat

REGULAX*

PIKOSULFAAT
Khaha

st
Proniion | ()

Téahelepanu! Tegemist on
ravimiga. Enne tarvitamist lugege
téhelepanelikult pakendis olevat
infolehte. Kaebuste plsimise
korral voi ravimi kdrvaltoimete
tekkimisel pidage nou arsti voi
apteekriga.

Krewel
Meuselbach

Anatoli Sosnovski kinnitab, et inimesel aitavad terve olla eluroom ja positiivne métlemine.

ja 108 000 pdevas. Naise siida
teeb minutis 6-8 166ki rohkem.
Oopéevas pumpab siida umbes
10 000 liitrit verd. Veresoonte
kogupikkus inimese organis-
mis on ligikaudu 100 000 kilo-
meetrit."

Katsumustele vastu

Inimesi timbritseb tdnapée-
val hulgaliselt negatiivseid
faktoreid: saastatud keskkond,
stress, istuv t60... Et nende mo-
judele vastu seista, tuleb aren-
dada nii fiiiisilisi kui vaimseid
omadusi.

"Praegu on palju mehaanili-
si seadmeid, mis on meile iga-
péevaelus kiill abiks, kuid sa-
mas norgestavad meie tervist

?alaexpert

27. aprillil kell 11-14
Johvis Niidu tn 4
VOTAVAD VASTU
ortopeed-protesist dr Andrei Nikolajev
ja tehnilise ortopeedia meister
Sirje Saaremaa

PROTEESID - kde-, jala- ja rinnaproteesid
ORTOOSID - kaele, jalale, seljale
(valmistamine ja individuaalne kohandamine)
TALLATOED - individuaalsed, kohandatavad,
sporditallatoed
JALATSID - lai valik ortopeedilisi,
anatoomilisi ja tervislikke jalatseid, ka lastele.
Reumaatikute ja diabeetikute jalatsid.
ABIVAHENDIKAARDIGA SOODUSTUS

Info E-R 9.16 tel 740 2316

ning soodustavad hiipodiinaa-
mia ehk liikumisvaeguse te-
ket," rohutas Anatoli. "Liiku-
misvaegus on meie peamine
vaenlane, millega voidelda tu-
leb.

Tervise aluseks on kindel
péevareZziim: regulaarne toi-
tumine, uni ja hiigieeniprot-
seduurid. Tédnapéeval ei voi-
malda elu neid alati jargida,
kuid neid tuleb siiski meeles
pidada.

Jalutuskidigu asemel vali-
takse sageli teleseriaalid, sest
need on ju nii huvitavad. Vaa-
tad ara sada osa, siis aga al-
gab juba uus sari - veelgi po-
nevam! Mitme tunni pikkune
istumine on suur koormus nii
selgroole kui organismile ter-
vikuna. Liikumiseta lihased
notruvad ja toonus kaob.

Toon niite oma praktikast:
lapsed teevad trenni viis kor-
da nédalas, puhkepédevad on
neil vabad. Reedel saavutavad
nad parimaid tulemusi, esmas-
péeval aga mitte mingisugu-
seid. Miks? Sest terve nada-
lavahetuse istusid nad arvu-
ti taga ning ei pistnud due ni-
nagi. Nende psiiiihika on vési-
nud, sest arvutimingude mdju
on vorreldav dopinguga.

Mida siis teha? Piirata ar-
vuti kasutamise aega, aga veel
parem oleks iildse mitte osta
lastele igasugu tehnikavidi-
naid, kuni nende teadvus veel
kiips ei ole."

Kehakultuur koigile

Anatoli Sosnovski sonul
taastab jouvarusid varske ohk
ning seetdttu tuleb sagedasti
tube tuulutada ja vdimaluse

korral palju véljas jalutamas
kiia. "Koik teavad, et tuleb pal-
ju liikuda, ning teadvus kut-
subki seda tegema, kuid ala-
teadvus, mingi sisemine haéil
keelitab: dra mine spordisaa-
li, dra hakka voimlema... Uhe-
sOnaga tuhat pohjust ja ette-
kadnet."

"Tore, kui inimesed leiavad
voimaluse regulaarselt keha-
kultuuriga tegelda. See on ka-
sulik igas vanuses ja mis tahes
terviseseisundis inimestele.

Peamine on valida jéukoha-
ne koormus - enesetunde jar-
gi. Hea oleks ka spetsialisti-
dega nou pidada, naiteks tul-
la jousaali.

Fitness ei tdhenda musk-
lite pumpamist, nagu paljud
arvama kipuvad, vaid moo6-
dukat kehalist koormust. Fit-
nessiga voib tegelda igas va-
nuses, méddukas koormus tu-
gevdab siidant. Kehakultuu-
rist peab saama eluviis: sun-
dige end regulaarselt spordiga
tegelema ja teadvustage enda-
le, et seda on teile vaja," raa-
kis Anatoli.

Kuidas liigse
kehakaaluga voidelda?

Sellele kiisimusele vastas
Anatoli nii: tuleb liikuda ja 6i-
gesti toituda. Need on lihtsad
toed, kuid ometi tuleb neid ini-
mestele alatasa meelde tule-
tada.

"Ei tohi tuppa istuma jia-
da, vaid tuleb iga paev vihe-
malt jalutamas kéia. Veel pa-
rem on skandinaavia kepi-
kond: kui kondida 20-30 mi-
nutit 2-3 korda néidalas, voib
kaotada kuni 3 kilo kehakaa-

PEETER LILLEVALI

lust — seda on kinnitanud tea-
duslik katse.

Ei soovitata tarbida suhk-
ruid sisaldavaid toiduaineid
koos valkudega, sest val-
gud lagunevad maos, magu-
sad puuviljad aga soolesti-
kus ning nonda hiirub aine-
vahetus. Samuti ei ole hea ko-
hupiima magustada ja magu-
said putrusid siitia. Pahkleid
voib siitia koos koogiviljade-
ga, rasvu aga teraviljade ja
roheliste koogiviljadega. Ar-
buusi ja melonit siiliakse eral-
di! Ning véaga kasulik on siida-
mele mesi."

Anatoli tuletas meelde, et
11-13aastased lapsed voivad
péevas tarbida 2500-2700 ka-
lorit ning 14-18aastased noo-
red 2700-3150 kalorit, sest or-
ganism kasvab joudsalt. Ala-
tes 18. eluaastast tuleks pae-
vas tarbida kuni 2400 kalorit,
meeste tarbitavate kalorite
hulk on suurem - 2600. Edasi
tuleb langus. Muidugi on need
keskmised niitajad, sest tege-
lik vajadus soltub tegevusalast
ja paljudest muudest faktori-
test.

Treener soovitab poorata ta-
helepanu ka kehamassiindek-
sile. Seda on véga lihtne val-
ja arvutada: kehakaal kilodes
jagatud pikkuse ruuduga. Ke-
hamassiindeks 18,5-20 on nor-
maalkaal ja sellest rohkem
iilekaal. Kui see aga iiletab 30,
siis on aeg hiirekella liiiia.

Iga inimene leiab tervise
juurde oma tee ning sellele
teele astuda ei ole kunagi hil-
ja. Kuid tasub meeles pidada,
et kiireid tulemusi saavutada
ei ole voimalik.
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NARVA-JOESUU LINNAS
ON 1. MAIST KUNI 30. SEPTEMBRINI

PARKIMINE TASULINE!

2016. a hooaja parkimispileti soodusmiiugi
hind on 16. aprillist kuni 22. maini

20€!

Hooaja e-pileti soetamiseks on vaja saata
SMS numbrile 1902 tekstiga: autonumber
NJSUVI (naiteks 123ABC NJSUVI).

Alates 01.05.2016 saab SMSiga osta:
- paevapileti, hind 3 €
(sonumi naide: 123ABC NJ);

- kuupileti; hind 20.€
(sonumi naide: 123ABC/NJKUU).

Katusepaigaldusega (>100 m?)
tasuta vihmaveesiisteemipaigaldus!

Vota iihendust katusemeistritega:
Sander Rembel, tel 5615 9316 Raido Lind, tel 5517 324

TUUKKI

+ katusematerjalid + turvatarvikud
+ katusepaigaldus + katuseaknad
- vihmaveesiisteem jpm

EHITAME TARGALT

v Peatoovott

v Uldehitus

www.eviko.ee

Opetaja 9A, Tartu
tel 730 6050
eviko@eviko.ee

25 aastat i

ehituskogemust

v Projektijuhtimine

« Restaureerimine &
allahindlust kuni 50%

POHJARANNIK

Alates 3. maist
ei ole kdigus kaugliin
nr. 245 RAKVERE-
ASERI-KOHTLA-

Kopstnaldorn penoveepinmine
Korstnapihkimine
Moodulofyjud

JARVE-JOHVI

véljumisega Rakverest kell 7.30
ja Johvist kell 10.30.

Pottsepatiod

Info ja tellimine: 7564
nwn.kopstenpuhtoks.ce

Kevadele vastu!

®
P r 1 m u s Traktor Husqvarna TS 38
(norm. hind 1699.-)
SAED JA RATTAD Jshvis
Lille 3 (Espaki hoovis)

tel 3325759

Husqvarna’

www.kaubahoov.ee

www.mpe.ee
-

Saielmla'terj * alates 175 €/m?

Sisevoodrilaud. -.alates 4,80 €/m?
Y M e 2

allsvoodrillaud :alates 5,70 €/m

Saunavoodrllaud alates 12,50 €/m?

ud -;alates"ﬂ 93 €/j m
OSB-3 plaati=ialate hs“2 73 €/m?

Hinnad ilma kdibemaksuta

Linda 15h, 41536 Johvi.

Tel/faks 332 5000.
Mob.tel 5666 1276, 565 2304.

info@mpe.ee

Kermik OU OSTAB
» metsakinnistuid ja
pollumaad

~ kasvava metsa raie-
oigust

< 504 4590
- ° kermik@kermik.ee
Kerm|k www.kermik.ee
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Tallinna Lastekodu on ajaga kaasas kéiv ja arenev
aste hoolekandeasutus, kus tdotajad osalevad
asutuse tuleviku planeerimisel. Tallinna Laste-
kodu pbhieesmérk on tagada vanemliku hoolitsu-
seta lastele ja noortele turvaline kasvukeskkond
ning toetada puuetega lapsi ja toimetule-
kuraskustes peresid. Tallinna Lastekodu omab asenduskodu teenusele
sotsiaalteenuste EQUASS Assurance kvaliteedisertifikaati.

Kui Sul on véimalik kodust eemal viibida vahemalt 6 66péeva jar-
jestning Sulle meeldib paindlik tobaeg, oled loomult piihendunud,
hea suhtlemisoskusega, iseseisev hing oskad ennast kehtestada
joupositsiooni kasutamata, siis Tallinna Lastekodu ootab Sind!

Tallinna Lastekodu OTSIB

PEREVANEMAT

Perevanem tegeleb peremajas igapéevaselt asenduskoduteenusele
paigutatud kuni kuue lapse ja noorega, suunates ja toetades neid
kasvatusprotsessis ja arengus, korraldades igapéevast pereelu. Pere-
vanem elab peremajas koos laste ja noortega kuni 11 66péeva kuus.

Oled just see, kellele usaldame lapsed ja noored, kui Sul on:

* vanust vahemalt 25 eluaastat

* véhemalt keskharidus ning riiklikult tunnustatud kutse-
voi kdrgharidus,

eesti keele oskus vahemalt B2 tasemel,

arvuti kasutamise oskus,

valmisolek taiendkoolitusteks,

valmisolek pikaajaliseks tédsuhteks.

Kasuks tuleb:

* pedagoogiline vdi sotsiaaltdd alane haridus,
* kogemus ja teadmised t66s laste ja noortega,
* vene keele oskus,

* autojuhtimisoskus.

Tallinna Lastekodu pakub Sulle brutopalka alates 600 eurot kuus,
kaasaegset tdtkeskkonda, erinevaid tdiendkoolitusi ja regulaarset
téondustamist, voimalust kaasa rédkida asutuse arengus.

Kandideerimiseks saada palun oma CV ja kaaskiri teemal
.Minu valmisolek t66tada laste ja noortega,

kes ei ole minu bioloogilised lapsed” e-posti aadressile
urve.veetousme@tallinnalastekodu.ee.

Kdigile kandideerijatele antakse tagasisidet
10 t66péeva jooksul.
Koduleht www.tallinnalastekodu.ee

Lisainfo 677 6484 v&i 5745 0505
(personalijuht Urve Veetdusme)

E I

Assurance
in Social Services

., ¥ ‘i\
AS RAKISTE TEHAS

Mele aadress Tootmlse 2, Rakvere
Telefon 525 0846 | rakteh@rakteh.ee

L B Y ™,

11.-20. apirillini korraldas Smart Time
| aktiivse reklaamikampaania J&hvi
linnas ja selle imbruses.

Osa reklaamikampaaniast seisnes
reklaambroSidride ja -lehtede levita-
mises era- ja kortermajade rajoonis.

Natuke hiljem avastas firma, et reklaambroSulirides ja -lehtedes oli palju
grammatilisi ja muid keelevigu.

Firma Smart Time vabandab koikide ees, kes said vigased reklaamid.

, Seetdttu pakub firma Smart Time koikidele,
& kes said mittekorrektsed reklaambrosSiiiirid
voi -lehed, firma likskdik millise teenuse puhul |

Vota kaasa reklaambrosiilir
ja saad teenuse soodushinnaga! &

& OU Smart Time (J6hvi, Uus 2)
. Lisainfo tel 5555 9679, e-post tuleohutus@smarttime.ee, !

i . S0 ot W,
\,\-

SMART [

\-, TIMIE

time to choose better ...

T

€

www.smarttime.ee
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