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JOPE OSTJALE VAARTUSLIK KINGITUS!

*Ostes SNICKERS WORKWEAR
falvejope (art 1319/0404 véi art 1119/5804),
saad kingituseks TASUTA
WINDSTOPPER® talvemutsi

SNICKERS WORKWEAR

Power Winter talvejope
art 1119/5804

-10%

A\ pkehtib ka mtsi

B Bakkumisega
- H

, :

Trendikas ja vastupidav talvejope on soe
ja koosneb keha likumist jargivatest
3D-l6igetest, mis annavad t66mehele
maksimaalse liikkumisvabaduse ja
mugavuse. Jope on valmistatud vett- ja
olihtlgavast  Power-poliamiidkangast,
mis kestab kaua ka véga keerulistes
t66tingimustes. Pehme sisevooder hoiab
hdsti sooja. Jope esiosa on lihem, et
mugavamalt  puksitaskutele  ligi
pddseda ning tagumine adr pikem, et
t66mehe selg kindlalt soojas pusiks.
Suured luku ja flisvoodriga kuljetaskud
ja mahukad sisetaskud véimaldavad
koike vajalikku migavalt kaasas kanda.
Vdline lukuga rinnatasku on mdeldud
rahakoti voi mobiili turvaliseks kaasas-
kandmiseks.

Varv: tumehall ja must
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talvemuts

(v&drtus 35.- €)

art 9093/0418

SNICKERS WORKWEAR
WINDSTOPPER®
talvemuts

TASUTA*

TAVAHIND 35.- €

SNICKERS WORKWEAR
Power Winter talvejope

art 1319/0404

Eriti  kvaliteetne ja kauakestev
té6jope on kokku pandud keha
liikumist jargivatest 3D-loigetest,
mis annavad t66mehele
maksimaalse liikumisvabaduse ja
mugavuse. Jope on valmistatud
vett- ja olihdlgavast pollester/
Power-poliamiidkangast. Pehme
sisevooder hoiab hdésti sooja. Jope
esiosa on lihem, et mugavamailt
puksitaskutele ligi pddseda ning
tagumine &dr pikem, et t6émehe
selg kindlalt soojas pusiks.

84.-€
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WORKWEAR

Hinnad sisaldavad
kdibemaksu 20% ja
kehtivad kuni 31.12.2012
voi kuni kaupa jatkub!
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1. detsember 2012 Raplamaa S6numid

Rapla vahetas
vilja

oma esindaja
haigla noukogus

Inge P6lma

Rapla vald tegi Raplamaa
Omavalitsuste Liidule kui
SA Rapla Maakonnahaig-
la asutajale ettepaneku
kutsuda tagasi noukogu
liige Alar Mutli. Uueks
kandidaadiks esitas Rapla
vald Heidi Gili.

,Minu arvamus on, et
haigla noukogus peaks
olema rohkem professio-
naalseid inimesi,“ pohjen-
das Rapla vallavanem Ilvi
Pere, miks omavalitsuse
esindaja asemel otsustati
kandidaadiks esitada val-
lavalitsuse ega volikoguga
mitte seotud Gil.

Omavalitsuste liidu tais-
kogu toetas tlihehdilselt
Gili kandidatuuri.

Rapla valla kodanik
Heidi Gil on Ida-Tallinna
Keskhaigla taastusraviklii-
niku juhataja, samution ta
SA Pirnu Haigla noukogu
liige.

Gil ei ole ainus Tallinna
suurhaigla esindaja Rapla
haigla noukogus. Juba
varasemast kuulub Kohila
valla esindajana noukogus-
se PERH-i anestesioloogia
kliinikumi juhataja And-
rus Remmelgas.

Maakonnahaigla nou-
kogu on seitsmeliikme-
line. Asutaja esindajaid
on jddnud kaks: Kehtna
vallavanem Kalle Toomet
(ndukogu esimees) ja
Marjamaa vallavolikogu
esimees Villu Karu. Lisaks
eelnimetatuile kuuluvad
noukogusse veel Riigikogu
liige Kalle Palling, Rapla
Perearstikeskuse juhataja
Kadri Luga ja AS-i Kiaru
Hooldusravi Keskus juha-
taja Anne-Ly Reede.

Paasteameti
meeldetuletused

Raplamaa Sonumid

Praegused ilmaolud
ei ole erakordsed, kuid
paidsteamet soovitab ini-
mestel hoida end ilma- ja
teeoludega kursis ning
enne hommikul kodust
teele asumist hankida in-
fot meediakanalitest ning
hoida mobiiltelefoni aku
laetud.

Samuti tuletab péaiste-
amet meelde moned vaja-
likud telefoninumbrid: kui
teel olles tekib oht inimese
elule voi tervisele, tuleb
helistada hidaabinumbrile
112; elektrikatkestustest ja
katkenud liinidest teatage
Elektrilevi telefonil 1343.
Teeolude kohta saab infot
maanteeinfokeskuse laua-
telefonilt 614 0500 vo6i liihi-
numbrilt 1510. Perearsti
tasuta nouandetelefon on
1220.

Ilmajaam lubab siiski
selleks nadalavahetuseks
vaid vahest lumesadu ja
tugevamat lumesadu alles
jargmiseks néadalavahe-
tuseks.

Rapla vald on

riigihankeseaduse p

TOnis Tonisson

Esimese tugeva

l[umesajuga kordus

Raplamaa teedel sama

stsenaarium, mis

mitmed varasemadki

talved on sisse juha-

tanud. Eriti keerulisse

olukorda oli ennast
sattinud Rapla vald.

Patt on oOelda, et sel aastal
tuli talv ootamatult. Koik
meediakanalid hoiatasid mitu
péeva ette, et kohe on tulemas
kiilmalaine koos lume ja tuge-
va tuulega.

Teehooldajal ei olnud
alustamisega kiiret

Juba siigisel, kui selgus, et
hanke tulemusel teostab tali-
teede lumetorjet Rapla valla
iuheksast piirkonnast seitsmes
AS Veolia Keskkonnateenused,
oli neid, kes ennustasid lisna
tapselt seda, mis lume saabu-
des juhtuma hakkab. Senine
varasem kogemus kaugemalt
tulnud firmadega oli hoiatav.
Murelikuks tegi ka see, et kor-
vale liikati kohalikud tegijad,
kes tunnevad héastinii teid kui
ka olusid ning kellel mitme
talvega kogunenud vallarahva
usaldus.

Toona, ja ka praegu, pohjen-
dab vallavalitsus valikut rii-
gihanke seaduse sittega, mis
nouab, et hanke korraldaja
peab eelistama kandideerijat,
kes esitab koige odavama
pakkumise.

»AS Veolia Keskkonnatee-
nused esitas paberil koige
soodsama pakkumise, selle
tagasiliikkamist oleks tulnud
vaga veenvalt argumenteeri-

Tl

Uks kohalikest, kes vaatamata sellele, et vald oli hooldajat valides just tema kdrvale likanud, ometi esimese kutse peale
vallale appi tuli, iitles, et ei mdista vallajuhtide valikut. Oma nime ei soovinud ta siiski 6elda. ,,Akki paneb Veolia pahaks, et
ma siin nende t66d teen,"” muretses mees.

da,“ litles veel eile abivallava-
nem Indrek Kullam. Pelgalt
kahtlused, et dkki keegi ei
saa hakkama, pole ju veel
argument, millele toetuda, kui
paberil on koik ideaalne.

Lumetorjet juhtisid
vallaametnikud

Eile hommikul, kohe, kui
vallamajja joudsid esimesed
signaalid sellest, et olukord
on Kkriitiliseks muutumas,
soitsid vallateid iile vaatama
Indrek Kullam ja maakorral-
dusspetsialist Hannes Milsaar.

Milsaar tunnistas kella iiheksa
paiku, et olukord on tdesti
vilets.

Kella kaheteistkiimneks olid
mehed oma autoga kusagil
Hagudi kandis ise lumme kin-
nijadnud, kuid olid juba veidi
optimistlikumad. Kiigult kor-
raldasid nad asendusmeeste
valjakutsumise.

Abi asuti otsima siis, kui
hakkas selguma, et teedehool-
duse kohustusega AS Veolia
Keskkonnateenused ei olnud
isegi moelnud tooga peale ha-
kata. Vallavolikogu liige Tiit

Tammsaar, kes oli korralda-
matuse suhtes viga Kkriitiline,
teadis Oelda, et Veolia juristid
olid hommikul vaitnud, et
lumeolud ei ole veel sellised,
et tuleks kiirustada. Raplamaa
Sonumitel ei 6nnestunud seda
vaidet kontrollida, sest Veolia
kontakttelefon kutsetele ei
reageerinud.

Alles siis, kui kurjustamine
vaga valjuks muutus ja tee-
del hakkasid liikuma valla
initsiatiivil kriisiolukorda
ajutiselt leevendama palgatud
kohalikud mehed, ilmusid

Tana on aidsi vastu voitlemise paev

Ulle Riilison

1. detsember on Ule-
maailmne aidsi vastu
vOitlemise pdev.

Piaeva eesmirk on poorata
kogu maailma tdhelepanu
HIV-i ja aidsi levikule maa-
ilmas, solidaarsusele HIV-
nakatunute ja aidsihaigetega
ning HIV-ennetustegevusele
pidurdamaks viiruse edasist
levikut maailmas. Algatuse
eestvedaja on Maailma Ter-
viseorganisatsioon. Ulemaa-
ilmsel aidsi vastu voitlemise
paeval kantakse punast so-
lidaarsuslinti (Red Ribbon),
mis simboliseerib tihtsust
voitluses HIV-i ja aidsiga.
Mitmes riigis iile kogu
maailma toimuvad {lilemaa-
ilmsel aidsi vastu voitlemise
pdeval HIV/aidsi probleemile

HIV-nakatunuid Eestis 1999-2012 1. nov

2000 -
1500
1000
500
[ inn
0= 2012
1999(2000(2001|2002|2003|2004 |2005|2006|2007 2008 (200920102011 1o
M Nakatunuid | 12 | 390 (1474|899 | 840 | 743 | 621 | 668 | 633 | 545 | 411|372 | 370 294‘

suunatud uritused, nii ka
Eestis. Raplamaal tadhistasid
aidsi vastu voitlemise pédeva
mitmed koolid reedel. Varem
on seda paeva tahistatud ka
kirikukontserdiga Raplas
(2004, 2010).

Omandatud immuunpuu-

dulikkuse stindroom (aids)
muutus arstide ja teadlaste
huviobjektiks 1981. aastal
Ameerika Uhendriikides, mil
esmakordselt diagnoositi ini-
mestel raku-immuunsuse puu-
dulikkusega kulgev haigus.
Viited analoogse haiguse esi-

nemise kohta parinevad 1970-
ndatest aastatest Aafrikast,
Pohja- ja Kesk-Ameerikast
ning Euroopast. Tadnapieval
on aids ja HIV-nakkus kogu
maailmas pandeemiliselt leviv
nakkushaigus.
Haigusetekitajaks on retro-

Foto: JAAK KADARIK

1opuks vélja ka Veolia masi-
nad. Ohtuks loodeti olukord
thiste joududega kontrolli
alla saada.

Sellegipoolest lubas Indrek
Kullam, et Veolia Keskkonna-
teenustele tehakse ettekirjutus
ja palutakse tipset meetmete
kava, mis kinnitaks, et mida-
gi sellist tulevikus enam ei
kordu.

Kullam ei kinnitanud, et
eesseisvatele labirddkimistele
kutsutakse ka senised teehool-
dajad, kes kohalikke olusid
paremini tunnevad

viiruste hulka kuuluv inimese
immuunpuudulikkuse viirus
(HIV), millel on kaks erine-
vat tilipi — HIV-1 ja HIV-2.
Molemal viirusel on erinevad
genotiilibid. HIV-1 on dominee-
rivalt levinud kogu maailmas
ja HIV-2 on levinud pohiliselt
Ladne-Aafrikas, kust seda on
reisijate poolt viidud maailma
eri piirkondadesse. HIV-2 on
vidiksema patogeensusega,
haiguse aeglasema progres-
seerumisega ja harvem emalt
lootele leviv viirus.

HIV-inakatunu sureb suure
toendosusega lopuks aidsi,
kui inimesel on organismi
immuunpuudulikkuse tottu
arenenud mingid muud hai-
gused - vdhk jms. Raplamaal
on viimastel aastatel statistika
jargi HIV-positiivseid diagnoo-
situd tiksikutel juhtudel - 2007
-1, 2008 -2, 2010 — 1 inimene.

Statistika: www.tervise-
amet.ee
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RINK sai uue

noukogu

Inge P6lma

Sihtasutuse Rapla-
maa Info- ja Ndus-
tamiskeskus (RINK)
noukoqgu lilkmete
volituste tahtaeg
[Oppes novemobris.

Neljapdevasel Raplamaa
Omavalitsuste Liidu taisko-
gul oligi esimeseks pieva-
korrapunktiks RINK-i uue
noukogu liikmete méara-
mine.

Noukogus on seitse liiget,
kellest viis méadravad po-
hikirja jargi asutajad ehk
Raplamaa omavalitsused,
ihe liikme méiarab Rapla
maavanem ja ithe Rapla maa-
konna hariduskorralduse
noukoda.

Senistest liikmetest and-
sid nousoleku jatkata Tiiu
Raav (maavalitsus), Anne-Ly
Reede (Kaiu-Kéaru piirkond)
ja Sirje Praks (Méirjamaa-
Vigala piirkond).

Senistest liikmetest ei
jatka Kodila pohikooli direk-
tori kohalt lahkunud Anne
Anilane (esindas koolijuhte),
Enno Alliksaar (esindas Jar-
vakandi-Kehtna piirkonda),
Juhan Anvelt (Juuru-Kohila
piirkond) ja Maie Kuusemets
(Raikkiila-Rapla piirkond).

Nende asemel oli uuteks
noukogu liikmeteks esita-
tud Alu lasteaia-algkooli

direktor Ulle Riisalu (kooli-
juhid), Kehtna majandus- ja
tehnoloogiakooli direktor
Eero Kalberg (Jirvakandi-
Kehtna), Kohila vallavoli-
kogu liige Allar Haljasorg
(Juuru-Kohila) ja Raikkiila
volikogu esimees Anne Kalf
(Raikkiila-Rapla).

Téaiskogu liikmete jaoks
veidi ootamatult esitas Rapla
vald ka oma kandidaadi
noukogusse.

Kuna RINK-i asutamisel
oli kokku lepitud, et iga
piirkond otsustab ise oma
kandidaadi iile, siis uldist
héiletamist kahe kandidaa-
di vahel ei korraldatud ja
ohus oli voimalus, et 1oplik
otsustamine liikkatakse det-
sembrikuu tdiskogule. Rapla
niitas iiles head tahet ja
andis voimaluse olla RINK-i
noukogus esindatud viikse-
male vallale.

Nimekiri pandi héiiletu-
sele, selle vastu ei olnud
iikski tdiskogu liige, Juuru
vallavanem Margus Jaanson
jai ainsana erapooletuks.

SA RINK asutas 2008.
aastal Raplamaa Omava-
litsuste Liit. Sihtasutuse
tegevuse eesmirk on kutse-,
karjaari-, psihholoogilise
ja Oppenoustamise tiihen-
damine, silisteemne aren-
damine ning omavahelise
koostoime koordineerimine
Rapla maakonnas. Noukogu
liikmete volitused kestavad
neli aastat.

Mairjamaa vana haigla
ja parteimaja voib saada
TTU magistritoo teemaks

Maire Korver

Tallinna Tehnikaiilikooli
ehitusmaterjalide ja arhi-
tektuuri oppetooli arhitekt
Anne Lannes otsis Maér-
jamaa vallavalitsuse ma-
jandusosakonna juhataja
Margus Vaheri vahendusel
Mérjamaalt insenerioppe
magistritoo teemaks sobi-
vat ehitist. Vallavalitsuse
istungil oli juttu, et selleks
on plaanis pakkuda alevi
keskvaljaku &iares, Oru
tn 2 asuv endine haigla ja
noukogudeaegne administ-
ratiivhoone.

TTU-s eeloleval kevadel
magistritoo kaitsmiseks
valmistuja, kes v0ib oma
magistrito0 koostada val-
japakutud hoone baasil, on
ehitusinsener. Seega peab
t00 sisaldama kas tervenisti
vOi osaliselt inseneriarvu-
tusi. “Péris valmis projekte

meie koolist ei tule, kuid
valmis voib saada algstaa-
diumis, s.o ideetasandil pal-
jude arvutustega projekt,*
utles Anne Lannes.

Teine asula, mida magist-
ritoo teemade valikul silmas
peetakse, on hetkel Keila,
kus on kavas vaadelda tiht
kaubanduskeskuse juurde-
ehitust.

TTU insenerioppe magist-
ritoode teemade otsingul
on ka varem Mairjamaale
joutud.

Anne Lannese sonul on ta
sellega seoses mone aasta
eest juba koostood teinud
Maérjamaa vallavalitsuse
majandusosakonna juha-
taja Margus Vaheriga, kes
on soovitanud erinevaid
objekte Marjamaalt.

Maérjamaal on kaalutud,
et kunagise nn parteimoisa
voiks korda teha tulevaseks
vallamajaks.

Raplamaa pidas
puuetega inimeste paeva

Vivika Veski

Tanusdnad, tunnuskir-
jad, lilled, meeleolukad
sOnavotud ja tants

- ndnda pidas Rapla
Maakonna Puuetega
Inimeste Koda reedel
Rapla kultuurikesku-
ses Raplamaa puuete-
ga inimeste padeva.

Rahvast - Rapla Maakon-
na Puuetega Inimeste Koja
(PIK) liikmeid ja kiilalisi — oli
kogunenud terve saalitiis.
Euroopa puuetega inimeste
pieva peetakse esmaspéaeval,
3. detsembril, Raplamaa siind-
mus oli sissejuhatus sellele.
Pidulikku siindmust vedas
koja juht Mare Kéapp.

Sona votsid Rapla maava-
nem Tiit Leier ja maavalitsuse
haridus- ja sotsiaalosakonna
juhataja asetéitja Tonis Vaik.

Maavanem Tiit Leier julgus-
tas puuetega inimesi ja nende
abilisi kiisima nou ja toetust.

Ka Tonis Vaik rohutas, et
tuleb teha end ise ndhtavaks,
siis sind ka ndhakse. Ta viitas
sealjuures eeskavas olnud
tantsunumbrile ,,Kloun”, mida
esitasid Kadi Saksa juhenda-
tavad voimlemistiidrukud, ja
todes, et vahel peadki olema
kloun, et sind maéargataks.
,Pead nidgema teistsugune
vélja, et sind kuulda voetaks
voi vdhemalt maérgataks,”
iitles ta. Raplamaa puuetega
inimeste koda on suutnud
end margatavaks teha, lisas
Tonis Vaik.

Mare Kéapp koneles Euroopa
aktiivsena vananemise ja polv-
kondadevahelise solidaarsuse
aastast, mis varsti 1o0ppemas.
Ta todes, et tegelikult vana-
neme me ju koik, ka lapsed, ja
luges ette moned tarkuseterad,
mis aktiivse vananemisega

Rapla Maakonna Puuetega Inimeste Koja juhatus aktiivseid lilkmeid tanamas ja tunnusta-

mas. Vasakult: Mare Kapp, lvi Ahtijainen ja Vladimir Korolkov.

seotud. ,,Seltskond on vaart
investeering, mis tasub end
hilisemas elus ara,” kolas tiks
neist.

Puuetega inimeste kojas on
ligikaudu 600 liiget, puudega
inimesi Raplamaal aga iile
kahe tuhande. Nonda on Mare
Képa sonul kojal veel tublisti
arenguruumi ning viimasel
ajal ongi esitatud avaldusi
koja liikkmeks astumiseks.

Raplamaa puuetega inimes-
te pdev on Mare Kipa sonul
kujunemas traditsiooniks,
kuid traditsioonid ei teki ise-
enesest, kodus istudes.

,Onnelik ja tegus inimene
on ka tervem. Nii tore on
hommikul argata, kui ees oo-
tab midagi, mida teha. Leidke
endale ka mingi vabatahtlik
tegevus, meie korval on ikka
inimesi, kes vajavad abi,”
raakis ta.

Samuti tuleb Mare Kéipa
sonul kogu elu oppida — nii

endast vanematelt kui ka
noorematelt.

Raplamaa koja juhatus jagas
oma aktiivsetele liikmetele ka
1illi ja tunnustuskirju.

Juhatusse kuuluvad lisaks
Mare Kéapale veel Vladimir
Korolkov ja Ivi Ahtijainen.
Molemal on ka oma iihing
juhtida - Vladimir Korolkovil
Rapla Puuetega Inimeste Selts
ja Ivi Ahtijainenil Raplamaa
Kutsehaigete Uhing.

Molemad konelesid oma
ihingu tegevusest. Puuetega
inimeste selts elab Vladimir
Korolkovi sonul oma tava-
parast elu. , Kuigi tdnavu on
vananemise aasta, ei taha
me kuidagi vananeda,” lisas
ta muheldes. Nooruslikkust
hoiab Korolkovi sonul spordi-
tegemine, mis ongi nende selt-
sipohitegevus. Lisaks kdiakse
laagrites, teatris jm.

Kutsehaigete tihingu liikmed
pitiavad Ivi Ahtijaineni sonul

Karjaariope kui tuleviku valikute
esimene samm

Kerli KutSerjavoi,
XI b klass

Novembrikuus oli
Rapla Vesiroosi
glmnaasiumis mitu
pdnevat karjdaridppe
tegevust.

Isadepédeva paiku oli kooli I
korrusel I- IV Kklassi opilaste
toode naitus, kus vaikesed
olid joonistanud oma isasid
ja vanaisasid ametites ning
toopostil ja kirjutanud jutuke-
si, kus kirjeldasid oma isade
t00d. 8. novembril toimus IX ja
X Kklasside opilaste kohtumine

noortega YFU opilasorganisat-
sioonist ja raigiti opilasvahe-
tuse voimalustest, vahetus-
opilaseks olemise plussidest
jamiinustest. Praegugi on tiks
meie kooli X klassi Opilane
Ameerikas vahetusopilaseks,
samas Opib meil X b klassis
titarlaps Saksamaalt.

Minu jaoks koige ponevam
stindmus oli 15. novembril, kui
koik XI klasside noored olid
toovarjuks erinevates asutus-
tes ja ettevotetes. Ametimehi,
keda varjutama mindi, oli viga
erinevaid ja huvitavaid - valiti
vastavalt oma eelistustele ja
voimalustele. Toovarjuks kai-
di ka haiglates. Olin ise Rapla
haiglas lastearsti varjuks,
kuid tiks tiitarlaps kdis PERH-

is anestesioloogi toovarjuks ja
nigi pealt mitut operatsiooni.
Riigikogus varjutasid kaks
noormeest poliitikuid, samuti
kaidi lennujuhtimiskeskuses
ja 1iks noormees aitas Tallin-
nas ette valmistada pensio-
naride pidu. Moned tiidrukud
tegelesid moeasjandusega.

Teadmisi omandati ehituse,
kultuurit6o, meditsiini, raa-
matupidamise, koolitamise,
juhtimise, keskkonnakaitse,
pedagoogika jpm valdkonda-
des. Negatiivseid kogemusi
polnud iihelgi opilasel, kokku
osales 49 noort.

Tagasiside paeva kohta oli
positiivne ja kogemus vair-
tuslik isegi siis, kui pdev oli
raske ja pikk. Saadi teada ka

Foto: JAAK KADARIK

kaia korra aastas ka vélisrei-
sil. Nii on joutud Austriasse,
Itaaliasse, TSehhi jm. Tanavu
siigisel kdidi Ungaris.

Ahtijaineni sonul on nad
saanud reisifirmadega kokku-
leppele, et neile korraldatakse
just selline reis, mis sobib ka
inimestele, kes hasti liikuda
ei saa.

Tunnustuskirja said Rap-
lamaa Vaegkuuljate Uhingu
juhatuse esimees Viljar Parm,
perekond Laovali, kes 166b
kaasa Vahtra tugikeskuse te-
gemistes, Kohila Reumaiihin-
gu juht Anu Teske, Urituse
“Vahtra tantsud tdhtedega”
eestvedajad Hely Kuus ja Age
Ilumaa ning paljud teised.

Tervitati uut, dsjaloodud
ithingut - Raplamaa Reu-
maseltsi. Oma tegemistest
konelesid ka Marjamaa valla
aastavanuse puuetega inimes-
te lthingu eestvedajad Marge
Viska ja Helju Unga.

seda, et tihti tuleb tool teha
rohkem kui ametijuhendis
kirjas, ja Opiti tundma reaalset
tookeskkonda, méargati ja ana-
liitisiti inimeste omavahelist
koostood, saadi aimu, mida
tdhendab tegelikult t661 kaimi-
ne ja milliseid isikuomadusi
lithes voi teises ametis ldheb
vaja. Parast toovarjupaeva sai
paljudele selge(ma)ks, kas nad
tahavad tulevikus just seda
eriala oppida ja kas see t60
sobib neile voi mitte.

Toéovarjupdev Rapla Vesi-
roosi giimnaasiumis on vana
traditsioon. Opilased on alati
selle paevaga rahul olnud ja
tavaliselt soovitakse varjuta-
mast tagasi tulles, et selliseid
péaevi oleks rohkem.
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Probleemide tunnistamisest

Investeering seltskonda

Puuded pole kindlasti miski, mille iile roomustada voi
mis elu monusamaks teeksid, ometi pole ma juba ammu
sattunud helgema 6hkkonnaga stindmusele kui reedene
Raplamaa puuetega inimeste pdev Rapla kultuurikesku-
ses.

Kui koneldi kdimasolevast Euroopa aktiivsena vana-
nemise aastast, litles Rapla Puuetega Inimeste Seltsi juht
Vladimir Korolkov, et neil ei taha kiill keegi vananeda
ning nooruslikkust hoiavad nad sporti tehes.

Raplamaa Puuetega Inimeste Koja juht Mare Kipp
kutsus inimesi kodust valja teiste sekka ja teisi aitama.
Ta luges ette tarkusetera, mis kolas nii: ,,Seltskond on
vaart investeering, mis tasub end hilisemas elus dra.” Ta
tunnistas, et vahel ta isegi motleb, kas hakata minema
seltskonda, aga siis ldheb ikka, sest sopradesse tuleb
investeerida.

Voib-olla kolab see miaratlus esmapilgul liiga ratsiona-
listlikult ja kaalutlevalt, aga on ometi puhas tode. Soprus
on ju miski, millesse tegelikult tahad panustada, iliks
olulisemaid asju, mille padrast on iildse tore olemas olla,
ometi kipub see argipdevas ununema. Kellel t60 tottu,
kellel miski muu péarast. See on justkui miski, mille saad
kuhugi lahedamasse tulevikku edasi liikata.

Voib-olla tundub meeldiva seltskonna nautimine ka
tihise ja pealiskaudse meele-
lahutusena, millele raskel ajal
sobimatugi anduda. Tark ja
tugev inimene saab ju tiksigi
hakkama, eks ole.

Puuetega inimesed aga ei
saa. Tegelikult voivad kiill saa-
da, aga siis on neil tavaliselt
moni abivahend, mis annab
neile vabaduse ja iseseisvuse.
Olgu selleks voi pealiskaudse-
le pilgule mirkamatuks jaav
kuuldeaparaat.

Puuetega inimeste péevale
Rapla kultuurikeskusesse oli
kogunenud saalitidis rahvast ja esmapilgul polnud nendest
vist kimmetki, kelle puhul voiks mérgata mistahes puuet.
Koigil muidugi polnudki seda, oli ka aktiviste, abilisi,
kiilalisi. Paljudele kohalolijaist aga ilmselt siiski oli
madratud see, mida tdnapadeval nimetatakse puudeks.

Kui ma oleksin lapsesuu, kes sattus elus esimest korda
puuetega inimeste sekka ja peaksin niiiid kirjeldama,
millised nad on, voiksin vist 6elda midagi sellist: ,,Puue-
tega inimesed on muidu téiesti tavaliste inimeste moodi,
ainult roomsamad ja teevad rohkem sporti. Ja neil on
palju sopru.”

Taitsa kadedaks teeb nende elu, eks ole.

Soprade ja seltsiliste rohkuse iks pohjus voib aga olla
ka selles, et need inimesed annavad endale aru, et ilma
teisteta on nad vaetid.

Mare Kapp radkis ka oppimisest. Et oppida saab ja tuleb
nii noortelt kui ka vanadelt. Ta ei lisanud, et terveteks
nimetatutel on ka puuetega inimestelt oppida. Kiillap
moistis iga kohalolija seda isegi.

Ja pealegi, kes julgeb viita, et ta on ainsagi puudujia-
gita? Kohe nii tdiuslik, et ei vaja enda korvale sopru ja
monusat toetavat seltskonda?

Vivika Veski,
ajakirjanik
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ei piisa, vaja on tegusid

Rannar Vassiljev,
Riigikogu rahanduskomisjoni
aseesimees, SDE

Reformierakonna ja
IRL-i valitsus tunnistas
Riigikogule esitatud
2013. aasta eelarvega
IGpuks seda, millest
sotsiaaldemokraadid
on pikki aastaid raa-
Kinud ning mille osas
on dhiskonna ootused
jdudnud haripunkti.

Lopuks on ka paremerakon-
nad moistnud, et 19-eurone
lastetoetus on aja jooksul
muutunud naeruvairseks
ning et opetajad ja paljud
teised avaliku sektori tootajad
vadrivad tinasest kogukamat
tootasu. Kahjuks ei ole nad aga
joudnud probleemide tunnis-
tamisest oluliselt kaugemale.

Selle asemel, et kitsaskohta-
dele sisuliselt 1aheneda, tiritab
koalitsioon jitta potjomkin-
likult muljet murekohtade
lahendamisest. Eelarves on
keskendutud kas Kkosmeeti-
listele muudatustele voi vee-
retatud rahastamiskoorem
voorastele olgadele. Refor-
mierakonna ,lastetoetuste
reformi“ kolava poliitloosungi
taga ei peitu muu kui 9,6 euro
juurdeandmine koige vdiik-
sema sissetulekuga peredele,
mida tuleb soovijal taotlemas
kaima hakata. Karta on, et osa
raskustes peresid peab viimast
alandavaks ja loobub neist
eurodest. Sisuliselt tiritab
valitsus tdnast universaalset
lapsetoetust muuta sotsiaal-

abiks, mille saamine soltub
perekonna sissetulekust.
Samas ei hakka lisatoetust
saama kuus 310 eurot teeniv
uksikvanem.

Sotsiaaldemokraadid taha-
vad toetada koiki lapsi ja seda
mitte itheksa, vaid 38 euroga
kuus. Me ei nimeta oma et-
tepanekut reformiks, vaid
lastetoetuste tousuks. Selle
alusel touseksid lastetoetused
tuntavalt ja nii, et kellegi
vaarikus ei oleks riivatud.

Opetajate palka on Refor-
mierakonna ja IRL-i valitsus
lubanud tosta 11 protsenti.
Kuigi Eestis on koolipidaja-
teks kohalikud omavalitsused,
vastutab Opetaja tootasu eest
keskvalitsus, kes eraldab
selle maksmiseks linnadele
ja valdadele riigieelarvest
raha. Lubatud palgatousule
kulub iile 15 miljoni euro. Aga
kiisimusele, kust tuleb raha,
on vastus olemas seitsme
miljoni euro ulatuses. Rohkem
kui kaheksa miljoni euro osas
vastust pole.

Teisisonu on riik leidnud
katte vaid viieprotsendisele
palgatousule, jattes iilejaanu
omavalitsuste kanda. Samas
prognoosib rahandusminis-
teerium, et jargmisel aastal
touseb keskmine palk pisut
iile viie protsendi ehk siis
opetajate palk Kkipub kerki-
ma keskmise palgaga samas
ritmis.

Pettunud opetaja 1aheb oma
murega koolidirektori juurde,
kes omakorda podrdub linna-
pea voi vallavanema poole.
Viimasel ei jia lile muud, kui
kéasilaiutada ja haridusminist-
risuunas niidata. Aga lubatud
palgatousu ikka ei ole. Kui siia
ritta lisada veel tdnavune 3,9-
protsendine ja jirgmise aasta
3,5-protsendine inflatsioon,
siis vaevalt nii tdnaste kui ka
tulevaste tudengite seas ope-
taja elukutse populaarsemaks
muutub.

Lastetoetuste kolmekordis-
tamise ning opetajate ja kul-
tuuritootajate 20-protsendise
palgatousu tagamise korval on
sotsiaaldemokraadid esitanud
eelarvele kokku ligi 50 muuda-
tusettepanekut.

Muu seas tuleb omavalit-
sustele tagada oma kodanike
teenindamiseks ja kohalike

murede lahendamiseks piisav
rahastamine. Kui isegi koige
joukamad linnad ja vallad ei
suuda kindlustada teede nor-
maalset korrashoidu, siis on
ilmselgelt midagi rahastamis-
pohimotetes viltu. Sotsiaalde-
mokraadid soovivad taastada
,Jasteaedade programmi®, mis
suurendaks lasteaiakohtade
arvu ning tostaks lasteaia-
Opetajate palka. Taas seisame
selle eest, et ka giimnaasiumi-
klasside opilased saaksid stitia
tasuta koolilounat.

Selle siigise poliitdebatti-
des on jaadnud moneti varju
politseinike ja paistjate pal-
gateema, mis pole kindlasti
vihemtéhtis. Meie fraktsiooni
ettepaneku jargi peavad polit-
seinike ja paastjate tootasud
joudma uuel aastal kidrbete-
eelsele tasemele. Kiirabitee-
nusele ja residentidele tuleb
aga lisaraha leida valitsuse
reservfondist nn poliitilise
katuseraha arvelt, mida sinna
on planeeritud nelja miljoni
euro eest.

Kunagise kokkuleppe koha-
selt pidi riiklik tootuabiraha
tousma 2010. aastal poole
alampalgani. Majanduskriisi
ajal liikati leppe joustumine
aastasse 2013. Tdnane valitsus-
liit soovib seda lubadust veelgi
kaugemale tulevikku viia,
tuues pohjuseks dsjase streigi
kaigus kokkulepitu.

Teisisonu ei suuda valitsus
oma lubadust tervishoiu-
tootajate ees pidada ning
otsustas votta raha tootute
arvelt, tituleerides samas
puutumatuks ,katuseraha,”
mille koalitsioonipoliitikud
oma valimisringkondadesse
veavad.

Koigil meie ettepanekutel
on olemas katteallikaid. Poh-
jendamatult suure valitsuse
reservfondi vihendamise kor-
val ndeme ette ka muudatusi
maksupoliitikas — iihiskonna
jaoks Kkriitiliste probleemide
lahendamiseks on vaja keh-
testada tulumaksule lisaaste.
Eelarvesse toob samuti lisa-
tulu lahja ja kange alkoholi
aktsiisiméirade tihtlustamine.
Eelarve puudujadki vihendab
ning riigi rahandusseisu pa-
randab see, kui hoida 200
miljoni euro ulatuses kokku
kiiresti sulavaid reserve.

Tarbijakaitse Raplamaal paraneb

Maire Korver

Alates 3. detsembrist hakkab
tarbijakaitseamet Raplas ela-
nikke taas vastu votma. Lihe-
malt selgitab tarbijapoliitika
ja avalike suhete osakonna
spetsialist Hanna Turetski.

Millal ja kus avatakse
tarbijakaitse vastuvott Rap-
las?

Tarbijakaitseamet votab
Raplas tarbijaid vastu Rapla
maavalitsuse ruumides aad-
ressil Tallinna mnt 14. Tar-
bijaid oodatakse vastuvotule
iga kuu esimesel esmaspideval
kella 10-16. Detsembris on sel-
leks kuupidevaks 3. detsember
ehk eelolev esmaspéev.

Kas leitakse kohalik t66-

taja voi hakkab keegi Rap-
lasse viljasoite tegema?

Raplas hakkab tarbijaid vas-
tu votma graafiku alusel kaks
meie Tallinna inspektorit.
Tegemist on tootajatega, kelle
elukohad on Raplale lahimad
ja seega ei pea nad kord kuus
hommikul Tallinnast Raplasse
soitma.

Mis on pohivaldkonnad,
mis teemadel tarbijad voi-
vad poorduda? Kuidas nad
seda teha saavad, kas ainult
ise Raplasse kohale tulles
voi ka meilitsi vins?

Esmalt on oluline, et tar-
bija prooviks ilikskoik mis
probleemi puhul ise olukorda
lahendada. Selleks peab ta
poorduma ettevotja poole

suuliselt.

Kui see ei aita, siis peab
tarbija esitama ettevotjale
kirjaliku kaebuse, millele on
ettevotjal kohustus 15 paeva
jooksul vastata. Kui ka seeldbi
ei suudeta kokkuleppele jouda,
siis on jirgmiseks sammuks
poordumine tarbijakaitseame-
ti poole. Tarbijakaitseamet
tegeleb laias laastus jirgmiste
valdkondadega: kaubandus,
turism jareklaam ning finants-
ja sideteenused. Ule mitme
aasta hakkasime tarbijaid
vastu votma ka Raplas, kuid
vastuvotte toimub ka muudes
piirkondades. Téapsed kohad
jaajad on olemas meie kodule-
hel: http://www.tarbijakaitse-
amet.ee/noustamine/.

Kas talv tuli
ootamatult?

Valerik, kojamees: Oli
ette teada, et tuleb, aga
oleks hea, kui kojamees
saaks ka vaarilisemat pal-
ka kui 100 eurot kuus! Koik
on késitsitoo, tehnikat ka
pole. Kolm aastat ootan
palgatousu, aga seda pole
naha. Siis veel radgitakse,
et Eestis palgad tousevad!

opilane: Ega ootamatult ei
tulnud, aga et nii kiiresti
nii kiilmaks 14ks, sellega
pole joudnud veel pariselt
kohaneda.

Vello, endine meremees
ja pottsepp: Mulle on see
tikstapuha, mis aastaaeg
on. Autoga ma ei sdida,
olen tiksik inimene, pen-
sionéar. Autole teed lahti
ajada pole vaja ega muud
sellist. Saan kuidagi hak-
kama.

Ilmar, juhataja: Uks-

ki talv ei tule minu jaoks
enam ootamatult. Teede-
valitsusele tuleb talv oota-
matult!

Mati, projektijuht: Kas
nuld just ootamatult, aga
eks ta natuke dgedalt ja
natuke libedalt ikka tuli
seekord. Teeolud voiksid
ikka paremad olla, selle
eest tuleks hea seista.

Marika, teenindaja: Oota-
matult? Jah - nagu alati!

Kiisis Maire Korver
Pildistas Jaak Kadarik
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Kui rahvas tunneb, et
ta on muudetud raha-
tegemise vahendiks ja
hakkab petujuttudest ja
-skeemidest aru saama,
siis on vaid ajakdsimus,
millal tal saab sellest
kdigest villand. Siis
,aetakse astlad pusti...

Kahju kiill, aga rahva suure osa
voordumiseks ja riigi vooran-
dumiseks suurele osale rahvast

- 1dks jalle vaid kaks aastakiimmet.
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Jille on autoriteedistruktuur
tdidetud isikutega, kellel pole
selleks moraalset 6igust ja (nagu
tuhandeid kordi varem) hoolitse-
vad pohjendamatult positsioonile

" padsenud isikud eeskitt oma

heaolu kindlustamise eest.

Vanem polvkond peaks veel
maletama, mis situatsioon see
on, kui iihed ei saa ja teised ei
taha enam vanaviisi elada. Seda
situatsiooni nimetatakse niid
peenemalt globaalseks rolli-
konfliktiks.

Olen korduvalt osundanud vaja-
dusele kidsitada nii Toompeal kui
ka Kadriorus sotsiaalseid pingeid
ja nende pohjuseid, seoseid, toi-
meid... Asjata. Trikk, millega on
nounikud seni tiritanud juhtkon-
da ,,vilja mangida“, seisneb selles,
. et sona “sotsiaalne on pandud

tdhistama nende inimeste muret,
kes mingil pohjusel ei saa ise veel
v0i enam hakkama. Rahagi on
eelarvetes vaid selleks, et tegele-
da sotsiaalhoolduse, sotsiaalabi,
- sotsiaalkindlustusega, ehitada
sotsiaalmaju ja -kortereid...

Kogu mittemateriaalne

sfadr — vaimne, psiiiithiline
Ja sotsiaalne - on kone
alt valjas, aga iihtlasi
todeme, et pinged
kasvavad. Paris us-
kumatu, aga tosi on
seegi, et Riigikogu
sotsiaalkomisjonis ja
valitsuse sotsiaalmi-
nisteeriumis, nagu ka
selle haldusalas olevas
tootukassas, ei tunta ega
taheta kuuldagi sotsiaalsetest
protsessidest, sotsiaalsetest nih-
tustest ega sotsiaalsetest teguri-
test, mis toimivad lihiskonna igas
protsessis.

.« Teen veel lihe katse osundada,

et majandust ei ole voimalik kest-

- valt edendada inimese, looduse ja
_kultuuri arvel.

Erakonnad, kus deklareeriti,

) _' et nad on majandusinimesed ja
.y tunnevad majandust, on ,saa-

- vutanud“ olukorra, kus inime-
sed ei taha enam elada. Sellest
L hoohmata 01gustavad p0111t1kud

ket
Muidugi oleks vaja nii Riigi-
kogus kui ka valitsuses tegele-
a, mitte pelgalt majandusega,

E

majandusinimesed ja
tunnevad majandust,
on ,,saavutanud”
olukorra, kus ini-
mesed ei taha
enam elada.

tasakaaluga! Vaja oleks tunda
INIMEST Kkui tihiskonna liiget ja
kultuuri esindajat. Saadikud ja
ametnikud ei oska probleemina
vaadata ka vaesust, toopuudust,
kuritegevust, lidbutamist, pros-
titutsiooni, aborte, pedofiiliat,
pederastiat, massilist emigreeru-
mist, narkomaaniat, alkoholismi,
enesetappe voi mistahes muid
hélbeid, mis pohjustavad ebakind-
lust ja oudu ega voimalda luua
ning hoida perekonda, siinnitada
ja kasvatada lapsi.

Uhiskonnateaduse ning iihis-
konnateadlaste ignoreerimine
Riigikogus ja valitsuses on too-
nud kaasa olukorra, kus riik
on muutunud juhitamatuks.
Kommunikatsioonisiisteemidest
on valdav osa lagunenud ja maad
votab liksindus. Sotsiaalse katast-
roofi valtimiseks oleks vaja votta
meetmeid, milles elanikkonna
ukski kategooria ei tunneks end
absurdisituatsioonis, torjutuna.

Kiillap olete marganud, et Eesti
ithiskonnateadusest on jaanud
veel vaid malestus. Uuringute
asemel tehakse Kkiisitlusi ja Kir-
jeldusi... Teadmiste asemel aval-
datakse arvamusi ja voideldakse
pahedega, mitte nende pohjuste-
ga. Kaduma Kkipub arusaam, et
ithiskonnas on suhteliselt lihtne
1ohkuda, ent loomine on voimalik
vaid slisteemsete pingutuste abil.
Kaduma on ldinud arusaam, et
otsustamine on voimalik vaid
valikusituatsioonis ja et diguse-
ga otsustada kaasneb kohustus
vastutada. (NB! Mitte méangida
vastutamist.)

Kaduma on ldainud inimlik hibi.
., Araostmatud® lasid end dra osta
esimestena ja seletasid silma
pilgutamata, et nad on ikkagi ira-
ostmatud, ehkkKi teod tunnistavad
jatkuvalt vastupidist. Isikud, kes

parast valimisi mani-
puleerisid voimuga
enneolematul
viisil, olid kiill
paar aastat hil-
jem ,lohkise
kiina ees”, aga
leidsid omale
samasuguseks
pudenenud
partneri ning
alustasid uuesti
rahva hullutamist.
Sellist riiki, mis on
tdnaseks tekkinud, eestlased ei
tahtnud. Tahtsime sellist, mis on
sonaselgelt ja must-valgel kirjas
Pohiseaduse preambulis.

Kes oleks voinud uskuda, et
Eestis muutub koik, ka au ja
vaarikus, miiiidavaks ning kirstu-
naelaks osutub haridusstisteem?

rakonnad,
kus deklaree-
riti, et nad on

k%

Paljude arvates on Eesti ma-
jandus sellises seisus, nagu on,
suurel maéaaral ka seetottu, et
pole ei majandusteadlasi ega
majandusalaseid uuringuid. Pa-
lun, toestage, et need inimesed
eksivad, kes nii rdagivad.

Olukord paistab paljudele
troostitu just kontseptuaalsete
aukude, terminoloogia ahmasuse
jm akadeemilise hoolimatuse
tottu. Téaiesti kohatu oleks selle

JiKellel on Gigus otsusta
firahva eest ja rahva nlmel?

peale ithmata edasi, et meil on
kill palju puudusi, aga mujal on
puudusi veel rohkem ja monel
pool pole sedagi, mis meil on viaga
vilets.

Majandusteadlased, pangandus-
tegelased, nn majandusametnikud
jpt raagivad majanduse arengust,
majanduses tootamisest, majandu-
se eesmdrkidest jne.

Kirjutage, palun, kasvoi po-

gusalt...
« Mis on ithiskond?
- Mis on (teie meelest) majan-

dus?
« Millest soltub majandus?
« Mis soltub iihiskonnas majan-

dusest?
- Mis on teie Kkisituses teadus
ja millist motlemisviisi saab
pidada teaduslikuks motle-
misviisiks? Kas teil on moni
ilmekas niide selle kohta, et
Eestis on korraldatud moni
arutlus voi tehtud moni otsus
teaduslikult pohjendatud viisil?
Eestis on ju valitsusprogramm
,Teadmistepohine Eesti“,
kus, tosi kiill, on
prioriteetideks
kolm tehnoloo-
giat, aga ikkagi
oleks vaja tip-
sustada, kas
te olete kuul-
nud-ndinud,
et Toompeal
voi kuskil mu-
jal oleks tehtud
moni oluline otsus
teadusliku uuringu
tulemuste pohjal?
Mis on praeguse Eesti majandus-
teaduse plussid ja miinused ning
milline peaks majandusteadus
olema lihemas ning kaugemas
tulevikus?
Milline peaks olema (majandus-)
teaduslik uuring?
Millistel eeldustel oleks voima-
lik korraldada moni majandus-
teaduslik uuring?
Mis on (mis saab olla) (majan-
dus-)teadusliku uuringu objekt
ja aine?
Milliseid teooriaid oleks vaja
vallata selleks, et korraldada
majandusteaduslik uuring?
Milliseid printsiipe oleks vaja
jargida selleks, et majandus-
teadusliku uuringu tulemust
(uurimust) saaks pidada intel-
lektuaalseks vidirtuseks selle
sona kaasaegses tdhenduses?
Milliste meetoditega oleks vaja
koguda algandmeid selleks, et
andmestik oleks usaldusvaar-
ne?
Millistele akadeemilistele
nouetele peaks vastama majan-
dusalane teaduslik uuring ja
uurimus?
Milliste kriteeriumide alusel
oleks voimalik ja vaja hinnata
majandusteaduslike uuringute
tulemust?
Mis see on, mida kutsutakse
majanduspoliitikaks?
Milline on Eesti majanduspo-
liitika?
Millist olukorda vo6ib pidada
majanduskriisiks?
Milline on see silisteem (tege-
vussiisteem), mille elemendiks
on t60?

resident
llves on
kutsunud

koiki sisuliselt
arutama Eesti
kiduma jadamise
pohjuste iile.

» Kes ajab Eestis majanduspolii-
tikat ja kas need inimesed, kelle
majanduspoliitilised otsustused
on pohjustanud sadadele tuhan-
detele inimestele kannatusi,
peaksid kuskil kunagi kuidagi
ka oma tegudest aru andma ja
vastutama?

» Mis siis touseb, kui vdidetakse,
et majandus on tousuteel?

- Mille alusel oleks voimalik
oelda, et elanikkonnal on ma-
janduselus orienteerumiseks
ja kodanikuna tegutsemiseks
vajalik majandusalane etteval-
mistus?

» Millistel eeldustel oleks voimalik
kasutada majandusteadusliku
uuringu tulemusi tihiskonna
funktsioneerimise, muutumise
ja arengu huvides?

b

Aasta tagasi, detsembris 2011, oli
Swiss-hotellis EASI ja tilikoolide
“koostoopaev” nimetuse all
“Liftiga tulevikku!”. Jah, just nii
oli sonastatud iileriigiline arut-
lus. Joakim Helenius iitles
seal, et Eesti iilikoolide
1opetajate ettevalmis-
tus rakendumiseks
on masendav. Seda
motteavaldust ei
ole minu teada veel
mitte keegi kuskil
avalikult kommen-
teerinud. Kelle huvi-
des jatkub tilikoolides
selline ope, et 10petajatel
ei ole rakendumiseks vaja-

likku ettevalmistust?

President Ilves on kutsunud
koiki sisuliselt arutama Eesti
kiduma jaamise pohjuste tle.
Raikijaid tuleb aina juurde, aga
vastajaid napib ning neid, kellel
peaks olema kohustus kuulata,
analiiiisida, stistematiseerida
ideid, tunnustada neid, kes on
leidnud viga haid motteid ning
abistada ideede muutmisel pro-
grammideks, pole kuskil.

Paljudele paistab, et

* Eesti majanduselu on vaaratel
alustel ja isikud, kes peaksid
kandma hoolt majandusalase
kompetentsuse eest, on kas hoo-
limatud, saamatud, valelikud,
harimatud voi mures hoopis
mingite muude asjade pérast;

* suur osa Eesti elanikkonnast
on vaesunud ja saab teistest kor-
dades madalamat palka seetottu,
et ametnikel ja saadikutel pole
juhtimisalast ettevalmistust ja
pole ka tihtki sellist kohta, kus
oleks voimalik saada ametialast
tdiendusopet;

* riigis valitseb masendav t06-
puudus.

Rahulolematus siiveneb. Ang
ja masendus on tingitud sellest,
et asjameeste arutlustest ku-
mab 14bi iileolev hoolimatus ja
soov vilistada mingite tavaliste
inimeste muredele oma riigi
tuleviku pidrast. Ndha ja tunda on
ka soovitus jatta majandusteadus
ja majandusteadlased rahule...

Kiisin siis, et kelle asi peaks
olema vihemalt kiisida, et kui
kaua voib sellist joont pidada,

ARVAMUS 5

m]llsega siiveneb rahva vaesus ja
lootusetus?

Korvalise abita peaks igaiiks
mei§t aru saama, et

* [ihiskond ei ole pelgalt ma-
jandus,

*‘I'naj andus ei tee midagi; teevad

Jinimesed;

* sisuliseks arutlemiseks ma-
janduse tile oleks vaja teada,
millest jutt kiib,

* majandusedu saavutamiseks
oleks vaja teada, millest majandus
soltub ja tegeleda koige sellega,
millest soltub nii majandusedu
kui ka INIMESTE heaolu,

* lritades edendada pelgalt
“majandust”, pole voimalik saa-
vutada ei majandusedu, arengut
ega stabiilsust;

* {ihiskond ei ole koalitsiooni-
erakondade juhatuste oma...

Lopuks veel moned kiisimused
selle kohta, mida oleks vaja
veel konkreetselt ette votta.
Kas meie (mitte ainult opetajate
ja koolijuhtide, arstide-odede, po-
litseinike ja pdastjate, vaid kogu
elanikkonna) elujarg hakkaks
tasapisi paranema, kui
. kehtestada Eestis kompe-
tentsuse printsiip, kui mistahes
ametikohale ja mistahes otsustus-
kogusse on Eestis voimalik piase-
da vaid 14bi avaliku konkursi;
. igalt ametnikult ning saa-

dii{ult eeldatakse kultuuri- ja -~

ithiskonnaalast, sh majandusalast
ettevalmistust;
.. nn majanduspoliitika oleks

veidi selgem, siisteemsem, teadus-, -

likult argumenteeritum, ausam,
oiglasem...;

.. riigis kehtestatakse sénac")i-"

guse korval ka oigus olla infor-
meeritud; sellest suurest motte-
puntrast tostan vilja vajaduse-
korraldada Rahvusringhailingu
saatekava ringi nii, et rahval

oleks tegelikult voimalik osaleda = .

probleemide pohjuste otsingus
ning lahendusteede avastamises
ja sOnastamises; tosta praegu

Klassikaraadiosse peidetud saade -
“Raagivad” Vikerraadiosse ning

muuta nii ERR raadio- kui ka TV
probleemsaated sisulise analiiiisi-
ja loomekeskusteks;

. anda kohtu alla koik Kkor-
ruptsioonikahtlusega isikud; va- .
bastada kohtulikust menetlusest
need ametnikud ja saadikud, kes
tunnistavad ja siiralt kahetsevad
senist seaduserikkumist, paluvad
andeks ning lubavad, et kdituvad
edaspidi seaduskuulekalt;

.. kodanike , kaasamise® ase, .

mel voimaldatakse elanikkonnal ,
reaalselt osaleda arutlustes, ot-'::
sustamises, otsuste tditmiseks <%

vajalike siisteemide loomises ning .-
tulemuste analiiiisis;
. riigis kehtestatakse per-,-

sonaalse vastutuse printsiip ja; .,

iga otsust ning otsuseparandust
kisitletakse intellektuaalse oman-

dina; ettepanekuid esitatakse,.‘j;

fikseeritakse ja menetletakse
edaspidi vaid koos selle ettepane: @
ku sonastanud isiku nimega?

1\
Jaapan tousis parast II maail- -"n
masoda tdielikust kaosest kuue &

aastaga suurriigiks. Kes teab, mil;
listele ideedele see ime toetus?
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Teised temast

Rapla maavalitsuse sotsiaal-
t66 juht Tonis Vaik:

Kaja on naine Giges ametis. Ta
oskab teha oma t66d ja julgeb
tehtu eest vastutada. Kuna ta
teeb oma vallas nii sotsiaaltéod
kui ka hooldustddd, siis on
imekspandav, et ta kdike jduab.
Tal on alati naeratus ndol ja
soovin vdga, et téopinge seda
ei kustutaks.

Kaiu vallavanem Ulle Kiviste:
Kaja tuli valda todle teiselt eri-
alalt koos soovitusega, et ta on
arenguvdimeline. Ta kohaneski
ruttu. Hindan seda, et ta on
karme, teeb alati oma tddasjad
ara ja on orienteeritud lahen-
duste otsimisele. Tal on ka hea
koormustaluvus - sotsiaaltods
on lisandunud uusi Ulesandeid,
juhtumid on mitmetahulisemad
ja keerulisemad. Kaja oskab
selle kdige juures Gige pildi
kokku panna. Oma muud liiku-
mised seob ta vajadusel ava-
hooldustoimingutega, monele
toob rohud koju, teist sGidutab
arsti juurde. Kaja sonul on talle
algusaegadest meelde jaanud
minu Utlemine, mis dpetas end
hoidma ja kaitsma labipdlemise
eest. Ju need sdnad olid sel
hetkel vajalikud, nidd saab ta

Kaiu valla sotsiaaltootajalKaja Heinsa_ar‘juhi'ﬁdub

ksfonimoistmise

oma t60s motost: tarkuselmoodupuu

VOime. Foto: JAAKIKADARIK

ise hakkama.

1. detsember 2012 Raplamaa S6numid

Ootamatust pakkumisest sai oige valik

Reet Saar

Seitsme aasta eest
teqi Kaiu vallavanem
Kaja Heinsaarele oo-
tamatult ettepaneku
tulla valla sotsiaalt66-
tajaks. Motlemisaeqga
anti paar paeva.

Leidsin, et voin ju proovida,
seda enam, et olin vahel en-
damisi moelnud: mida valla
sotsiaaltdotaja kiill teeb. See,
mis vallavanem to0kohus-
tustest raakis, polnud poolgi
sellest, mida tegelikult teha
tuleb. Kas polnud vallavanem
piisavalt kursis v0i soovis ta
naidata pilti mulle voimalikult
meeleparasena,“ meenutas
Kaja Heinsaar algust.

Lahenduste otsimisest
Esimesed toopaevad moodusid
seadusi lugedes. Enne polnud
tal sotsiaalhoolekandeseadust
voi perekonnaseadust vaja
lainud, niitid olid need iiliva-
jalikud allikad. ,,Lugesin neid
tekste, aga ega need Kkuigi
palju ikka veel 6elnud. Kiisisin
ka teiste valdade Kkolleegide
kédest nou ja keegi ei 6elnud
abist dra.“ Sama jiatkub prae-
gugi, sest kuigi tdnaseks on
kogemusi palju rohkem, on
ka juhtumid keerulisemaks
muutunud.

,.Nuudki votan vahel tele-
fonitoru ja kiisin kolleegilt,
kuidas tema seda juhtumit
lahendaks. Vahel leian ise
lahenduse juba sel ajal, kui
kellegagi sellest raigin. Kol-
leegid naeravad, et kui mul
on kabineti uks kinni, siis
ma riaagin omaette,” jutustas

Kaja Heinsaar, kes nagu mit-
med teisedki vaikeste valdade
sotsiaaltootajad peab tiksinda
suutma hallata koiki sotsiaal-
t60s ette tulevaid kiisimusi.

Esimene kodukiilastus on
tal aga selgelt meeles. Uks
Pollika mees 1dks perearsti
juurde ja teatas, et ta naine on
vist dra surnud. Koos maanou-
nikuga mindi kohale ja parast
kaltsude sees kaevamist leitigi
surnud memm. ,,Mul on mone-
ti lihtsam oma t66d teha, sest
olen mitmendat polve kohalik.
Sellesse perre minnes teadsin,
mis elukommetega inimesed
seal elavad ja olin valmis, mis
seal olla voib.“

Koolist

Kaja ametikoht nouab erialast
haridust, nii ldks ta Tallinna
pedagoogilisse seminari Op-
pima ja lopetas tdnavu veeb-
ruaris. Muide, tihele kohale
kandideeris 6-7 inimest, nii
et sotsiaaltoo on uskumatult
populaarne eriala, ja nende
kursusel alustanutest ei 1ope-
tanud vaid tiks.

,Meil oli héasti tore ja
uksteist toetav kursus, kus
Raplamaalt oli veel kaks ini-
mest. Minul oli lihtne oppida,
sest olin juba asja sees, aga
tubli pool meist olid algajad.
Imestan otse keskkoolipingist
tulnud neiude valikut: nad
voivad ju olla suure hingega
inimesed, aga sellest on vihe —
sotsiaaltdo vajab pisut rohkem
elukogemust. Sul peab olema
ka julgust, sest puutud kokku
surma ja asotsiaalidega,* arut-
les Kaja ameti eripdrade tile.

Ta on tanulik koolile, et see
andis lisaks uutele teadmistele
julguse auditooriumi ees sona
votta ja diskuteerida. , Va-
rem kartsin, et litlen midagi

valesti, niitid julgen sekkuda
ja diskuteerida. Oppejoud
ohutasid meid oma kogemusi
jagama ja meil olid tihti ka
tulised vaidlused,“ meenutas
Kaja opingute aega.

Argipaevast
Heinsaare sonul on viimastel
aastatel juhtumid sotsiaaltoos
muutunud raskemaks ja takis-
tusi on rohkem. Eriti valusad
on sellised olukorrad, mis
lapsi kaasa kisuvad. Takistu-
seks on ka biirokraatia jaikus,
mis eilase monesse kiisimusse
paindlikult suhtuda. Viga
raske on saada puudega last
teenusele, see on nii biirokraa-
tiamahukas protseduur, et lap-
sevanem tiksi ei suuda sellest
1labi murda. Mitmekesi aetakse
siis paberid korda.
Toopdeva alusta-
des votab ta alati
esimesena ette
laste ja eakate
kiisimused,

ahaseks
saavad
just need,
kes lritavad

P

mane paev, liheb ta hirmuga
toole — et kas programm tootab
voi torgub. ,,Kui koik liidesed
tootaksid, oleks STAR viga
hea instrument. Me ndeme
kohe vajalikke andmeid ja ei
pea ekstra paringuid tegema,
iseloomustas Kaja.

Oma toost raidkides titles
ta, et selles on paremaid ja
halvemaid péevi: ,,Kui mone
juhtumiga pikalt tegeledes
asi takerdub, siis kiill motlen:
milleks mul seda vaja on — see
inimene ei taha ennast aidata,
mina ei saa teda vigisi aidata,
ma voiks ju midagi muud
teha. Siis aga tuleb moni ilus
ja stidamlik seik, mis nullib
eelneva dra.”

Samas on ta veendunud, et
sotsiaaltootajal on viaikeses
kogukonnas alati ka
viltuvaatajaid:

monele tehtud
otsus ei meel-

di, kellelegi
pead tott {it-

eriti kui vana- ametnikku toetuse lema. Paha-
del puuduvad saamiseks petta’ seks saavad
lahisugulased. aga andmeid just need,
Lastega seotu tu- kontrollides tuleb kes tritavad
leb nagunii kohe ametnikku toe-

lahendada, homme
voib see juba ,hapu®
olla. Kaiu ja Kuimetsa
kool teevad probleemide la-
hendamisel vaga palju ise,
,,minu poole poordutakse siis,
kuinad enam hakkama ei saa
jakoos otsime voimalusi edasi
minna, kusjuures alati antakse
siis teada, mis toiminguid nad
eelnevalt on teinud*“.
Sotsiaaltodtajate nuhtlus ja
abiline on ka ,,see kurikuulus
programm STAR®, mis ikka
veel torgeteta ei toota. Iga
kuu 20. kuupideva hommikul,
kui on toimetulekutoetuste
taotluste vastuvotmise vii-

see ju valja.

tuse saamiseks
petta, aga andmeid
kontrollides tuleb see ju
valja. ,,0Olen ikka soovitanud,
et pandagu koik ausalt Kkirja,
voib-olla see inimene tildjuhul
ei pea olema toetuse saaja,
kuid sel hetkel on tal toetust
hadasti vaja ja plitiame aidata.
Kriteeriumid on vajalikud
selleks, et meie t66d raamis
hoida, aga piiripealsete juh-
tumite korral tuleb alati teha
kaalutlusotsuseid,” piitiab ta
olla toetav. Sotsiaaltootaja
kodige suurem sOber on aga
tema ise!
Kaiu vallas pole kunagi

olnud palgalist avahooldus-
tootajat. Nii kdib ametnik ise
oma muude tegemiste korvalt
poes ja kodudes, aga siinmail
on palju toetavaid naabreid
ehk nagu {iitleb maavalitsuse
sotsiaaltéo juht Tonis Vaik:
Kaius toimib vabatahtlik
sotsiaaltod. Kaja sonul on
Vahastus héisti kokkuhoidev
kogukond ja nad alati teatavad
talle, kui ise enam hakkama ei
saa. Seal elab ka iiks puudega
noormees, kes toob naabrile
postkastist lehe kéatte ja kaib
temaga juttu ajamas. Tdnavu
oli voimalus esitada ta sot-
siaalministri tinuvastuvotule.
,,Leidsin, et see on vahim, mis
ta heaks teha saan.”“ Asjaosa-
line sai algul kutsest niimoodi
aru, et kuna tal on puue ja ta
kaib teist abistamas, siis niiiid
kutsutakse ta ministri ette
ja voetakse puudeaste ara,
oli tdnamisel pisut ootamatu
algus, mis siiski loppes ilusa
pievaga Tallinnas.

Harrastustest

2003. aastast on Kaja Hein-
saar seotud naiskodukaitsega.
Kaius on 11-liikmeline tegus
jaoskond, mille tegevusse
kahe tdiskasvanud lapse ema
meelsasti oma aega panustab.
Ta kuulub meditsiiniriihma ja
praegu 0pib administreerimise
e-oppe kursusel.

Sel nidalal kiis elur6omus
naine 44. korda doonorina
verd andmas. ,,See on nagu
soltuvus: kui kuu aega on
moodas, hakkan kodulehelt
vaatama, millal verekeskus
jalle Raplasse tuleb,” raikis
Kaja. Talle meeldib kdia jalg-
rattamatkadel, pedaalitud on
Soomes, Vorumaal, Hiiumaal
ja Vormsil. Vaga meeldib
suusatada ja aias nokitseda.

Kas ta on vahel tundnud
jouetust, nditeks mone Kkee-
ruka juhtumi puhul? , Need
olukorrad peavad lahenduse
leidma, need ei saa 6hku jaada.
On see lahendus siis selline,
nagu algul plaanisime voi
teistsugune, nende taga on
inimesed,“ tuli kiire vastus.

Oigest valikust
Algajana ketras ta koiki téoas-
ju sisimas ja vottis koik koned
24/7 vastu, ,,niitid ma uldjuhul
nadalavahetusel tootelefoni ei
vota, kui pole kellegagi teisiti
kokku leppinud“. Muidugi
on vahel kiisimusi, mis ohtul
enne uinumist veel rahu ei
anna, aga kogemus on opeta-
nud oma joudu otstarbekalt
kasutama. Viga vajalikuks
peavad maakonna sotsiaal-
tootajad neile kord aastas
labi viidavat supervisiooni.
,Pirast seda tunnen, et ma
olen ka inimene,”“ on nende
turgutavate vestluste kasute-
guri peale 6elnud Kehtna valla
kolleeg Kristina Lett.

Kajaga suheldes on tunda
temast Kkiirguvat otsustavust,
mida olen tdhele pannud ka
teiste sotsiaaltootajate puhul.
Tuleb see ehk sellest, et nad
peavad (raskustesse sattunud)
inimeste probleeme lahenda-
ma? Sellele otsest vastust ei
saanudki, kiill aga moéelnud
Kaja alles mone péeva eest,
mis tood ta teha tahaks, kui
praegust ametit ei peaks, aga
ei suutnud midagi muud vélja
moelda. ,,Mina olen praegu
siin ja teen oma t66d nii hasti
kui suudan ja oskan,“ titles
Kaiu valla sotsiaaltéospetsia-
list Kaja Heinsaar, kellel on
oma t00s toeks moto: tarkuse
moodupuuks on moistmise
voime.
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DETSEMBER 2012 Riiklik alkoholi liigtarvitamise ennetamise kampaania

Majanduslangus aitas Eestis vahem juua?

Eesti Konjunktuuriinstituudi
direktor Marje Josing kirjutab
Alkoholi aastaraamatu 2011
eessonas, et lisaks paljudele
negatiivsetele mojudele, mida
2008. aastal alanud majandus-
kriis Eestile t6i, on sellel olnud
ka positiivseid tulemusi — naiteks
tarbiti vdhem alkoholi.

2007. aasta majandusbuumi lopus
joi iga elanik 12,6 liitrit absoluutset
alkoholi, jargnevatel aastatel on
kogus vdhenenud ja 2010. aastal
tarbiti 9,7 liitrit absoluutset alkoholi
inimese kohta aastas.

Eesti elanike alkoholitarbimine on
viimase kolme aastaga vihenenud
ja sarnaneb niilid Soome elanike
tarbimisega (Eestis 2010 - 9,7 ja
2011 - 10,2. Soomes 2010 - -10 liitrit).
Arenguruumi on palju, sest Rootsis

on tarbimine 7,6 liitrit, Norras 6,7 ja
Islandil 6 liitrit.

Alkoholitarbimise vihendamiseks
ei ole iihtegi lihtsat teed — kasutama
peab mitmeid erinevaid meetmeid
koos.

1. Suurimat tdhelepanu tuleb
poorata lastele ja noortele. Kui
murdeeas noorukid pruugivad al-
koholi, tekitavad nad sellega suurt
kahju oma tervisele ja suurendavad
toendosust sattuda tulevikus solt-
laste ridadesse. Tdiskasvanud peaks
tegema koik endast soltuva, et valis-
tada lastele alkoholi kattesaadavust.
Kaubandustootajad peavad alkoholi
miitigil jarjekindlamalt kiisima isiku
vanust toendavat dokumenti (mida
pahatihti ei tehta, nagu selgus TAI
2011. aastal tehtud uuringu pohjal).

2. Kauplustes peaksid alkohool-
sed joogid olema selgelt eraldatud

miitigialas, kuhu alla 18-aastastel
asja ei ole.

3. Reklaami tuleks oluliselt piirata
jaargumendid kaduvast reklaamitu-
lust on kiitinilised, kui arvestada al-
koholist tingitud kahjude suurust.

4. Oluliseks voimaluseks Eestis
alkoholitarbimise numbrit vihen-
dada on tarbida lahjemat alkoholi.
Néiteks voiks langetada oOlle ja siidri
alkoholisisaldust.

5. Koige olulisem on kindlasti
elanike enda suhtumise ja kditumise
muutumine. Viski- ja konjakiklubi-
dele voiks eelistada terviseklubisid.
Joobesolekut voiks hibeneda, mitte
sellega kelkida.

6. Avalikel vastuvottudel peaks
pakutavate jookide hulgas olema ee-
listatud ja vabalt saadaval eelkoige
mittealkohoolsed joogid.

7. Suuri muusika- ja sporditiritusi

voiks korraldada ilma alkoholi-
firmade reklaamide ja agressiivse
alkoholimiitigita. Nii voiks ka paari
aasta pdrast toimuv tdiskasvanute
laulu- ja tantsupidu olla, sarnaselt
2011. aasta laste laulu- ja tantsupeo-
ga, alkoholivaba.

8. Alkoholi aktsiisimakse tostes
voiks arvestada, et alkoholi jaehind
peaks kasvama natuke kiiremini kui
elanike sissetulekud ja natuke kii-
remini, kui teiste kaupade hinnad.
Hinnaga saab tarbimist oluliselt
mojutada.

Eesti riik ei ole nii rikas, et kinni
maksta alkoholi liigtarbimisest
tekkivaid kahjusid ja eesti rahvas on
liiga véike, et kaotada alkoholi tottu
nii palju elusid. Seega k6ik sammud,
mis aitavad joomist vihendada, on
oodatud ja vajalikud.

(Marje Josingu artiklist

Ka mooddukas alkoholitarvitamine kahjustab tervist

5. novembril algas Tervise Aren-
gu Instituudi korraldatud alkoholi
liigtarvitamise ennetamise kam-
paania. Nagu ka mitme eelmise
alkoholi liigtarvitamise vastase
kampaania puhul, on sihtriihm
25-44-aastased inimesed, kes
joovad (le riskipiiride.

Kampaania Kkésitleb alkoholi pika-
ajaliste tervisemojude teemat ning
teadvustab, et ka moodukas alko-

holitarvitamine katkeb endas riske
tervisele ning kahjustab organismi.
Esimesed margid alkoholi mojust
tervisele ei ole sageli ohtlikud ning
neid kiputakse tahtlikult voi taht-
matult seostama muude pohjustega
kui alkohol.

Téana on probleemiks, et inimesed
alahindavad oma alkoholitarbimise
taset kas teadmatusest voi nad ei
tunnista endale tegelikku olukorda.
Enda alkoholitarbimist hinnatakse
moodukaks ning tegelikke riske

RINNUS

ON IMELI
TUNNE. NAG
OHUST JAAK

PUUDU. KU
KIIREMINI

KONNIN
HAKKAB

SUDA

KLOPPIMA
JA LAHEN

ULE KERE
HIGISEKS.
VIST ON

MADALROHKKON

Akki on p6hjus 6htuses olles?

Kiisi nou: ALKOINFO.EE

Tervise Arengu Instituut

National Institute for Health Development

| »

ei mirgata. Suurema osa haiguste
vOoi seisundite korral on kahjud
kumulatiivsed ja on seotud tarbitud
kogustega — mida rohkem ja sage-
damini alkoholi tarbitakse, seda
suurem on terviserisk.

Kampaania raames on Kkoikidel
huvitatutel voimalus kiisida vee-
bisaidil alkoinfo.ee ndou alkoholi-
ga seonduvates Kkiisimustes ning
probleemide korral. Kiisimustele
vastavad psiihholoog, psiihhiaater
ning ekspert.

Samuti toimib veebisaidil alkoin-
fo.ee alkokalkulaator mobiilsetele
seadmetele, mis voimaldab sisestada
andmed tarvitatud jookide kohta
ning seeldbi hinnata oma alkoholi-
tarvitamise terviseriski.

Kampaaniat rahastab Euroopa
Liit Euroopa Sotsiaalfondi program-
mi “Tervislikke valikuid toetavad
meetmed 2012” raames ning see
on osa Tervise Arengu Instituudi
tegevuskavast alkoholikahjude va-
hendamiseks.

MA El SUUDA
SELLES MAJAS

_ OLEN
TAIESTI TUHI!

Akki on pohjus lodgastavas veinis?

Kiisi nou: ALKOINFO.EE

Tervise Arengu Instituut

National Institute for Health Development ‘st

Vabanduse
leiab alati

Ulle Rudson,
tervisedenduse spetsialist

2012. aasta viies ja viimane
Tervise Edendaja ilmub
alkoholi liigtarvitamise
ennetamise kampaania
raames ja on otsast otsani
piihendatud alkoholi tee-
male.

Statistikaameti andmetel
on Raplamaal seoses alko-
holiga korrektuure teha
kiill. Naiteks tubaka ja alko-
holi peale kulus Raplamaa
leibkonnal ehk perel 2010.
aastal Eestis koige rohkem
raha - sissetulekust 4,8%,
samas kui Eesti keskmine
oli 3,5%. 2011. aastal loovu-
tasime oma esikoha Jirva
ja Saare maakondadele
ning osakaal veidi viahenes
(2011 - Raplamaal 4,4%,
Eestis 3,4%).

Eurodes tédhendab see
seda, et aastas kulutas Eesti
keskmine pere alkoholi ja
tubaka peale 2011. aastal
111,8 eurot, Raplamaa pere
aga 141,7 eurot (2217 kroo-
ni!). Kas kuus ligi 12 eurot
voOi vanas rahas 200 krooni
alkoholile ja tubakale peres
kolab usutavalt? Osal ju
rohkem ja teistel vihem —
seega lisna toendoline!

Kiilastades septembri
keskel Itaaliat, tuli taht-
matult tommata paralleele
Eesti kultuuriga, ka joo-
miskultuuriga. Itaallane
ei title kunagi - ma ldhen
nitid jooma. Tema iitleb
- ma ldhen niitid s66ma.
Ja s00gi juurde (teinekord
7 kaiku) voetakse veini.
Eestlasel tihtilugu raha
joogi jaoks ei napi, kiill aga
»sakummi®“ jaoks. Ega see
ka vabandus pole, et meil
on pime ja kiilm, mis ajabki
jooma. Eks koik ole ikka
kahe korva vahel kinni
tegelikult.

Vabanduse leiab alati.
Aga toimunud kampaania
aitab sellele ehk rohkem
moelda ning mitte kunagi
ei ole hilja teha oma elus
korrektuure. Inimese elu-
iga voiks olla teoreetiliselt
kuni 190 eluaastat. Paljud
ei suuda sellest pooltki
realiseerida. Ja siin viinast
abi ei ole.



8 TERVISE EDENDAJA

1. detsember 2012 Raplamaa S6numid

Mis on alkohol?

Alkohoolne jook on
uimastava ja soltuvust
tekitava toimega etanooli
sisaldav jook. Alkoholil
on mitmeid otseseid ja
kaudseid mojusid kogu
organismile.

Alkoholi saadakse parmseen-
te mojul toimuva kdirimise
tulemusena taimsest toorai-
nest, mis sisaldab suhkruid
voi tirklist. Keemiliselt on
alkohol siisivesinik.
Alkohoolsetes jookides sisal-
duv alkohol on viinapiiritus
ehk etanool (CH,CH,0H).

Alkoholi olemus

« Alkohol on oma olemuselt
narvisiisteemi depres-
sant.

- Paljud usuvad ekslikult, et
alkohol on erguti. Esmalt
tekitab see sundimatuse ja
pingevabaduse tunde, aga
tegelikult (eriti suuremas
koguses) on alkohol voimas
arevust ja depressiooni

tekitav aine.

» Organismil kulub ihe al-
koholitihiku (umbes 0,3
1, pudel lahjat olut) tootle-
miseks umbes tund aega.
Tulenevalt kehakaalust,
pikkusest, soost ja joomi-
sele eelnenud toidust on see
aeg eri inimestel erinev.

Alkoholi teekond orga-

nismis

« Alkohol on vees lahustuv.
See tdhendab, et joodud
alkohol kandub maost
peensoolde ning siseneb
sealt vereringesse ja igasse
keharakku, joudes peaaegu
hetkega ka ajju.

- Ligikaudu 80% alkoholist
imendubki soolestikust ja
see vOib toimuda vaga Kkii-
resti: vaid moned minutid
péarast tarvitamist.

» Alkohol piisib kehas seni,
kuni see 16hustub maksas
ja véljub hingedhu, uriini
ja higiga.

Motlemapanevaid fakte

Eesti inimeste alkoholi-
tarbimist iseloomustab
suurte alkoholikoguste
joomine eesmaérgiga purju
jaada.

Sellise alkoholitarbimise
viisiga kaasneb tugev seos
joomise ning vigivalla, seal-
hulgas enese vastu suunatud
vagivalla vahel.

Vordluseks: niinimetatud
kontinentaalses joogikul-
tuuris on alkoholi tarbimine
enamasti seotud toidukul-
tuuriga ning korraga tarbi-
takse viiksemaid alkoholi-
koguseid. Sellest tulenevalt
on ka alkoholitarbimise
seosed vigivallaga norgad
ja alkoholist tingitud kahjud
vaiksemad.

Motlemapanevaid fakte
Eestis

- Eriti aplalt tarvitavad
alkoholi kuni 34aastased
lahutatud voi lahus elavad
mehed. 25-34aastastest la-
hutatud meestest joob mitu
korda nddalas koguni 82%
Nii meeste kui ka naiste
seas joovad koige sage-
damini tiksi elavad kuni
25aastased noored.

Viina joovad koige sageda-
mini 50-64aastased mehed
(EKI, 2009).

Rapla maakonnas on 1000
elaniku kohta peaaegu 2
alkoholi miitivat kauplust.
Eestis on 100 000 elaniku
kohta 195 kange alkoholi
miitigikohta - vordluses
100 000-ga on Raplamaal
200 miitigikohta

Norras ja Rootsis on sama
suure elanike arvu peale
vaid 4,5 miitigikohta.

Eestis sureb otseselt voi
osaliselt alkoholiga seo-
tud pohjustel igal aastal
tuhandeid inimesi. Alko-
holist tulenevad kahjud
on Eestis riangemad kui
teistes sarnase alkoholi-
kultuuriga maades.

Teiste Euroopa riikidega
korvutatuna on Eestis sure-

mus sellistel pohjustel, nagu
enesetapud, mirgistused,
liiklusonnetused ja tulesur-
mad, vaga suur. Vorreldes
Pohjamaadega on eestlase
risk surra vigastussurma
koguni 3-4 korda suurem.
- Eestis sureb alkoholiga
seotud vigastustesse igal
aastal umbes 500 inimest

(EKI 2011).
« Alkoholist pohjustatud
vigastustesse surevad

peamiselt parimas eas
mehed. Meeste suremus
vigastustesse iiletab naiste
oma keskmiselt 3,3 korda,
mones vanuserithmas isegi
kuni 8 korda.

Suremus alkoholimiirgis-
tuste tagajirjel on otseses
seoses elanikkonna tarvi-
tatava alkoholi hulgaga
(Walberget, al 1998)
Eesti-Rootsi Suitsidoloogia
Instituudi uuringud néita-
vad, et pooled 16puleviidud
enesetapud olid sooritatud
alkoholijoobes.

Eestis sureb alkoholi tar-
bimisega seotud haigus-
tesse igal aastal 600-800
inimest, neist 2/3 on
mehed. Ligi kolmandiku
surmadest pohjustab mak-
sa alkoholitobi, millele
jargnevad esinemissage-
duselt alkoholimiirgistus
ning alkoholist tingitud
psiuihika- ja kaitumis-
héired.

» Osaliselt alkoholist tingitud
haiguste tottu sureb igal
aastal 9000 —-10 000 inimest.
Ule poole neist on naised
(EKI 2008).

Kohutavad arvud: Iga vast-
stindinu, laps ja vanainime-
ne joob statistika jargi aastas
10,2 liitrit puhast alkoholi.
Need arvud kaivad koigi
Eesti elanike kohta. Vastupi-
diselt laialt levinud miitidile
on turistide kaasa ostetud
ja kohapeal joodud kogused
sellest arvust juba maha
arvestatud (EKI 2012).

AlkosoOltuvus algab hiilivalt

Alkoholitiihikute hulk = kogus (liitrit) x kangus (%) x

Paljude inimeste jaoks on
alkoholitarvitamine seotud
sotsiaalse suhtlemisega ja
mitmesuguste siindmuste
tahistamisel on kombeks
tarvitada alkoholi.

Sageli juuakse alkoholi pinge-
te leevendamiseks ja 1o0gas-
tumiseks. Tihti alahindavad
inimesed tegelikult joodud
alkoholikogust.

Kuidas aru saada, millal
alkoholitarvitamine tervist
kahjustavaks probleemiks
kipub muutuma?

Selleks, et otsustada, kas
sinu poolt joodav alkoho-
likogus on liiga suur voi
mitte, ja omada kontrolli
selle iile, kui palju sa alko-

holi tarvitad, tuleb teada
jargmist:

Mis on alkoholiiihik?
Alkoholiiihik on 10 grammi
puhast ehk absoluutset
alkoholi.

Tegelikkuses erinevad
klaaside suurused ja jookide
kangused viga suurel maaral,
mistottu voite mirkamatult
juua rohkem tihikuid kui
arvate. Et teada, mitu al-
koholitihikut jook sisaldab,
peab teadma joogi kogust ja
alkoholisisaldust. Alkoholi-
thikute hulga arvutamiseks
konkreetses joogis tuleb joogi
kogus liitrites korrutada sel-
le kangusega ning tulemus
omakorda korrutada alkoholi
erikaaluga 0,789.

0,789
[
. -l =
1 iihik 1 lihik 2 lihikut
40 ml 40% 120 ml 12% 500 ml
kanget alkoholi veini 5,2% olut

Uks gramm puhast alkoholi
annab 7,1 kcal. Vordluseks: 1
gramm rasva annab 9 kcal ja
1 gramm stisivesikuid 4 kcal.
Puhtas alkoholis puuduvad
taielikult nii vitamiinid kui ka

o e
Alkoholitihikud
5,2% 0lu, 5,2% 6lu,
051 500 ml
2 lihikut 2 lihikut
—_—t
14% vein, 14% vein,
0,751 120 ml
8,3 tihikut 1,3 Gihikut
|
—v
4,5% siider, 4 5% siider,
051 500 ml
1,8 iihikut 1,8 iihikut

4% Blu, 4% Blu,
0.331 330ml
1 lihik 1 iihik
-
12% vein, 12% vein,
0,751 120 ml
7,1 lihikut 1,1 Gihikut
5,6% gin, 40 ml kange alkohali
051 sisaldusega kokteil
2,2 {ihikut 1,3 Gihikut

40% viin,

40% kange alkohol,
051 40 ml
15,8 tihikut 1,3 iihik

12% Sampus,

7,1 lihikut

5% cooler,

1,1 lihikut

N

N

12% Sampus,
175 ml
1,7 iihikut

0,751

1

[ﬂ

0,2751

Ara kaota lootust, koik on voimalik!

Raplas aadressil Pollu 6.

mineraalained. Lisaks takis-
tab alkohol nende omastamist
igapdevatoidust. Seepirast
peetakse alkoholist saadud
kaloreid nii-oelda tiihjadeks
kaloriteks.

Taiskasvanud
inimese riskipiirid

Igasse nadalasse peab jadma
vihemalt kolm téielikult
alkoholivaba paeva.
Mehed ei tohi juua iile
nelja ning naised tiile kahe
alkoholitihiku péevas.
Péevaseid koguseid ei tohi
pikema aja viltel nii-6elda
tallele panna, et need siis
suurema peo kaigus korra-
ga dra juua.

Ka riskipiire mitte tiletavad
alkoholikogused ei pruugi
alati olla ohutud. Teatud
juhtudel peaks alkoholi tar-
vitamist veelgi piirama voi
sellest sootuks loobuma.

Koosolekud toimuvad kolmapaeviti kell 19 ja laupaevitidkells1iZ

InfohwwweAaestonia.com, e-mail: emeriit.aa@gmail.com), tel’5594%669/5%

Rasedus. Kui naine tarvitab
raseduse ajal alkoholi, on
risk siinnidefektide tekkeks
suurem. Seda eriti esimesel
8.-12. rasedusnadalal. See-
ga on raseduse ajal koige
turvalisem alkoholist iildse
loobuda.

Viga kohnad inimesed.
Ligikaudu 60 kg ja viik-
sema kehakaaluga mehed
ning ligi 50 kg ja viikse-
ma kehakaaluga naised
peaksid olema alkoholiga
eriti ettevaatlikud. Samuti
inimesed, kes on dieedil.
Vanemad inimesed. Vane-
mate inimeste organism ei
tule alkoholi kahjuliku mo-
juga enam nii histi toime.
Soodumused. Inimesed,
kelle peres on esinenud
alkoholisoltuvust, peaksid
olema alkoholi suhtes eriti
valvsad.

Ohtlikud koosmojud. Ini-
mestel, kes on voi on olnud
soltuvuses monest muust
ainest (ravimid, narkoo-
tikumid), oleks moistlik
alkoholist hoiduda.
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Viin havitas suhte

Maire Korver

Varguste ja korterir66vide
eest juba noorena vanglas-
se sattunud ja pikki aastaid
kinni istunud Vambola (nimi
muudetud) vabanes vangist
alles keskealise mehena.

Tavaelu oli jidnud elamata,
radkimata perekonna loomi-
sest. Aega tagasi poorata ei
saa, kuid moistagi iiritas ta
kaotatud aega kuidagi tagasi
tegema hakata.

Esmalt oli soov endale elu-
kaaslane leida. Vangla-aastatel
Venemaal raske t66 korval oli
mees ka aega pithendanud
raamatulugemisele ning hea
sonaseadjana oli ta koostanud
paljudes naistes huvi arata-
nud tutvumiskuulutusi. Uks
huvitav, tllatav raamatuleid
Vene vanglas oli Vambola
sonul 1936. aastal vilja antud
“Kalevipoeg”. Tellida sai ta
veel ajakirja Noorus ja kuns-
tihuvilisena ka eestikeelset
kunstiajakirja.

Vabanemise jarel onnestus
tal peagi leida endale meele-
parane, meeldiv sobranna,
kelle kohta on mehel palju
kiidusonu oelda veel siiani,
kuigi nende kooselu on niiiid-
seks 1oppenud.

Teineteist leidnud ja pealt-
ndha kenasti kokku sobinud
paari algul paris histi sujunud
suhte héavitas mehes aega-
mooda sugenenud ja jarjest
stivenenud soprus alkoholiga.
Pikad vangla-aastad hoidsid
mehe viinast eemal, kuid see
murdis tema ellu sisse koos
sopradega, kellega suhtle-
misaldis mees oma kaotatud
noorusaastaid asus nii-delda
tagasi tegema.

| ei tarvita tildse (0 p)

|| kord kuus v&i vahem (1p)

Alkosoltuvus voib inimese 16puks ilma jatta nii perest kui ka kodust.

Tihti I6petab viinamees sotsiaalmajas.

Peod, kiilaskdigud sopra-
de juurde, talle sageli kiilla
tulevad sobrad, kellel ikka
on pudel kaasas — kusjuures
tiheda suhtlemise juurde kais
ka sage napsitamine ja koik,
mis sellega kaasas kidib. Mees
nendib, et see on juba nagu
valjakujunenud paratamatus,
et kui sobrad on koos ja heas
hoos, siis millegiparast ei
saa kuidagi ilma alkoholita

Foto: JAAK KADARIK

1abi. Lopuks naisel kannatus
katkes ja ta palus Vambolal
asjad kokku pakkida ning
korterist valja kolida.
Esimese ajutise peavarju
leidis hiiljatud mees seejarel
samas majas inimese juures,
keda Vambola hooldamas
kiis. Seal sai ta viibida kolm
00d, kui juba ldks tal korda
leida tuttavate abiga teine
elamispind. Hooldajaoskused

ning mehe enda sonul isegi
peaaegu nagu meediku teadmi-
sed omandas ta vanglahaiglas
tootades, kuhu teda tihti abiks
voeti. Mehe sonul selleparast,
et sealne meditsiiniline perso-
nal viga ei viitsinud alati oma
toole piihenduda. Sageli olid
nad naelutatud teleri ette, et
seebikaid vaadata. Vambola
tegeles samal ajal haigetega,
tegi diabeetikutele stiste, hool-
das voodihaigeid.

Mehe sonul on tal vabane-
mise jarel palju sopru just
temast endast marksa noore-
mate hulgast. Noorte 1obusate
kaaslastega oli koos tore olla
ja ennast seltskondlikult vilja
elada, samas aga hakkas see
salakavalalt viinaviga siiven-
dama. Alkoholitarbimise taga
on tavaliselt ikka mingisugune
pstiihiline pinge, kohanemis-
raskused ja iileméarane stress,
mida viinaga leevendatakse.
Samas voib see aga depressiiv-
seid tundeid tegelikult mitte
leevendada, vaid hoopis tugev-
dada. Vambolat hoidis veel
siiski vormis t00 — mitme maja
kojamehena. Uhkusenoodiga
héiles mirgib ta, et inimesed
olid tema tooga rahul. T60
andis nii palju sissetulekut, et
tal oli voimalik isegi omaette
elamispinda tirida. Toovoi-
malustele tombas Vambola
sonul kriipsu peale masu, kui
korteritihistud ei jaksanud
enam kojamehi pidada.

Korra elas ta omaniku
teadmata ka tiihjana seis-
vas metsamajas. Nuiud on
tema elukohaks Rapla valla
sotsiaalmaja. Hilises eas ala-
nud alkosoOltuvusest on ta
niitidseks siiski enam-vdhem
voitu saanud. “Elu on mind
opetanud,” sonas Vambola.

Kuidas aidata,
kui lahedane joob
liiga palju?

- Piitia jaada rahulikuks ja
objektiivseks selles, kui
palju teise joomine kahjus-
tab sind ja teisi lahedasi.

- Radgi sellest probleemist
kellegagi, keda saad usal-
dada: sobra, perearsti,
psiihholoogi, sotsiaaltoo-
taja voi inimesega, kes on
sarnaste probleemidega
varem kokku puutunud.

« Plitia kodus sdilitada
normaalne ja eluterve
ohkkond.

Lahedaste inimeste
alkoholiprobleemid poh-
justavad muret ja valu.
Kuidas aru saada, kas
sinu lahedane voib olla
alkoholist so6ltuvuses?

Kuidas teda aidata?

« Uldised muutused. Ta
on kaotanud huvi nende
tegevuste vastu, mis teda
varem paelusid. Tal voivad
olla tekkinud maéluhai-
red ja uneprobleemid. Ta
on muutunud tujukaks,
umbusklikuks ja kergesti
arrituvaks.

Pea meeles:

. Ara vota endale vastutust
alkoholiga hadas oleva
inimese eest.

« Ara kunagi vaidle purjus
inimesega, sest see ei vii

Terviseprobleemid. Teda
kimbutavad Kkroonilised
seedehdired, pidev kur-

natus, kéte virisemine ja  <uhugl. L
sagedased pohmelused. + Araanu, palveta ega mangi
martrit.

- Ara silu teise inimese
joomise tagajargi ega otsi
tema tegudele vabandusi
tema maine voi rahakoti

Muutunud tarbimishar-
jumused. Inimene joob
rohkem, sagedamini voi
on hakanud jooma juba

hommikuti. sdastmiseks.
» Ara hoia kodus alkoholi-
« Muutused vilimuses. Ta  tagavara.

16hnab sageli alkoholi jire- * Arajoo koos temaga.

le, tal esineb tihti sinikaid.
Tema kone on ebaselge,
silmad punetavad ning
tema véalimus on jadnud
hooletusse.

Varu kannatust!

Kéaitumise ja harjumuste
muutmine voib olla darmi-
selt raske. Ole kannatlik ja
moistev, kuid ara kunagi
tunne siiiid ega vastutust
teise inimese purjuspdii
tehtud tegude pirast. Sa
vastutad ainult omaenda
kaitumise eest.

Kuidas inimest aidata?

- Alkoholiprobleemidega
inimese aitamine noéuab
teadmisi, kaastunnet ja
kannatust.

Millised on sinu joomisharjumused?

Kui sageli Sa tarvitad alkoholi sisaldavaid jooke?

|| kaks kuni neli korda kuus (2p)
|| kaks kuni kolm korda nadalas (3 p)
| neli ja rohkem korda nadalas (4 p)

Mitu pitsi/klaasi/kannu alkoholi sisaldavat jooki Sa tavaliselt

tihel joomise paeval votad?

| | eivéta tildse (0 p)

| Jiiks kuni kaks (0 p)

] kolm kuni neli (1 p)

| viis kuni kuus (2 p)

|| seitse kuni iiheksa (3 p)
D kiimme ja rohkem (4 p)

Kui sageli Sa votad 6 ja rohkem pitsi/klaasi/kannu iihe

joomingu jooksul?

D seda pole mitte kunagi juhtunud (0 p)

|| vahem kui kord kuus (1p)

D kord kuus (2 p)
|| kord nadalas (3 p)
L] peaaegu iga paev (4 p)

Kui tihti on viimase aasta jooksul juhtunud, et alustades
votmist ei saa Sa enam joomatuuri kuidagi pidama?

| | seda pole mitte kunagi juhtunud (0 p)

|| vahem kui kord kuus (1p)

|| kord kuus (2 p)
|| kord nadalas (3 p)

[] peaaegu iga paev (4 p)

Kui tihti on viimase aasta jooksul juhtunud, et joomise tottu
oled jatnud tegemata asju, mida Sinult oodati voi mida Sa

olid kohustatud tegema?

| | seda pole mitte kunagi juhtunud (0 p)

|| vahem kui kord kuus (1p)
|| kord kuus (2 p)

|| kord nadalas B p)

[] peaaegu iga paev (4 p)

Kui tihti on viimase aasta jooksul juhtunud, et argates parast

tosist joomist vajad kohe toibumiseks paar pitsi?

D seda pole mitte kunagi juhtunud (0 p)

|| vahem kui kord kuus (1 p)
|| kord kuus (2 p)

|| kord nadalas (3 p)

D peaaegu iga paev (4 p)

Kui tihti on viimase aasta jooksul juhtunud, et oled parast

joomist tundnud piinlikkust ja stitid?
D seda pole mitte kunagi juhtunud (0 p)

|| vahem kui kord kuus (1p)

D kord kuus (2 p)

D kord nadalas (3 p)
peaaegu iga paev (4 p)

Kui tihti on viimase aasta jooksul juhtunud, et Sa ei méleta

joomise tottu mitte midagi eelmisel paeval toimunust?

| | seda pole mitte kunagi juhtunud (0 p)

|| vahem kui kord kuus (1p)

D kord kuus (2 p)
|| kord nadalas (3 p)
D peaaegu iga paev (4 p)

Kas Sina voi keegi teine on Sinu joomise toéttu viga
saanud?

| | eiole 0 p)
jah on, kuid mitte vimase aasta jooksul (2 p)
i jah on, viimase aasta jooksul (4 p)

Kas arst, keegi Sinu sopradest voi ldhedastest on olnud
Sinu joomise parast mures ja tungivalt soovitanud Sul
joomine maha jatta?

D eiole (0 p)
jah on, kuid mitte viimase aasta jooksul (2 p)
D jah on, viimase aasta jooksul (4 p)

Punkte kokku 0 - 7
On vahetdenaoline, et Sinu praegused joomisharjumused Sulle
markimisvaarset kahju voiksid teha.

Punkte kokku 8-15

On vaga tdéenaoline, et Sinu praegused joomisharjumused
teevad kahju nii Sinu tervisele kui ka heaolule, samuti véivad
need mojutada Sinu suhteid ja tédalast karjaari. Soovitav on
vahendada joomist maistliku piirini.

Punkte kokku 16-...

Sinu joomisharjumused havitavad Sinu tervist ning Sa void
olla alkoholisdltuvuses. Kui vahegi voimalik, [dpeta joomine
otsekohe. Véta ihendust oma perearstiga ning raagi selle testi
tulemustest, vodi siis poodrdu kindlasti vastavate spetsialistide
poole
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Raikkdula vallas opetati
ennast aitama ja teisi toetama

Evelin Rikker,
Raikkila valla sotsiaalndunik

Alkoholitarbimise ennetus-
kampaania toimus sellel aas-
tal meie valla kolmes paigas,
Raikkiila, Purku ja Tamme
piirkonnas. Kampaania oli
moeldud kindlale sihtgrupile:
soltlased, nende lahedased, aga
ka kogukonna siddeinimesed,
vabatiihenduste esindajad.

Aktiivsed kogukonnaliik-
med olid osalema kutsutud
sellele moeldes, et neid argi-
tada edaspidi senisest enam
kaasama ka oma probleemide
n-6 musta auku takerdunuid,
et neid sellest seisust vilja
pirgima aidata. Eesti inimesi
on nii vahe, et igaiiks on
vaartus. MTU-1 Purculi oli
tuua héid néiteid, kuidas on
suudetud toetada ja kaasata
iihistesse ettevotmistesse ka
oma probleemidega maadle-
vaid inimesi. Kuineid on juba
suudetud korra kaasa haarata,
tulevad nad edaspidi meelsasti
osalema ja on valmis oma
panust andma.

Kampaaniaga taotletav tule-
mus oli, et inimesed julgeksid
oma probleemist rddkida ning
kusagil sisimas tekiks oma
kindel MINA, kes ei taha enam
senise olukorraga leppida
ning otsustab oma elu muuta.
Kampaania eesmérk oli vale-
habist ja ebamugavustundest
ilesaamine, et probleemi
teadvustada ning saavutada
avatus eneseabiks ja 1ahedase
toetuseks.

Tagasiside kampaanias osa-
lenutelt oli igati positiivne.

Véaga oluliseks peeti perso-
naalset l1dhenemist. Omandati
palju uusi kasulikke teadmisi.
Mitmetele projektis osalenu-
tele tuli see koik tillatusena,
sest nad ei ole varem sellistest
lritustest osa votnud ning
alkoholism on nende jaoks
senini olnud tabuteema.

Projekti jarel on valja too-
dud jargmised motted:

* ma ei teadnudki, et minu
arvamus kedagi huvitab

* ma arvasin, et see (projekt)
pole minu jaoks, see on tiht-
samatele inimestele

* oskan vajadusel EI 6elda

* el oleks osanud arvata,
et 14bi nalja saab nii tosist
teemat késitleda

* on tore jagada oma muret
nii, et keegi ei moista sind
hukka ega siitidista

* hea, et anti lugemist kaasa -
niid saan hiljem iile vaadata
kui vaja.

Projektis osales 28 inimest
nii individuaalselt kui ka riih-
miti ja tahan stidamest tinada
koiki, kellega voeti iihendust
ning nad noustusid projektist
osa votma. Palju tanu neile,
kelle kaasabil projekt teoks
sai: Ede Talistu - MTU Purculi,
Jaan Sildoja - piirkonna juh-
tivkonstaabel, Tarmo Rahuoja
- Kabala Spordimaja, Ene
Kangur - Raikkiila Kultuu-
rimaja, Ulle Riilison - Rapla
maavalitsus, Liivia Vacht
- RINK (SA Raplamaa Info- ja
Noustamiskeskus). Tdnan ka
koiki vabatahtlikke, kes aita-
sid seda toredat kampaaniat
korraldada ning nou ja jouga
abiks olid!

Alkoennetuskampaania Raplamaa valdades

Jarvakandis oli oktoobri
16pus tiritus “Kultuuri Koh-
vik”, mis seekord keskendus
alkoennetuse teemale. Oli
voimalus kohtuda-tutvuda
AA liikme Rauliga. Laudkon-
dade vahel toimus viktoriin
ja arvamusdiskussioonid.
Oli voimalik osta lauale
suupisteid ja teed voi kohvi.
Pakuti tasuta ponevaid mit-
tealkohoolseid karastavaid
jooke - alternatiivi alko-
holisisaldusega jookidele.
Levitati ka nende retsepte.
Meelelahutuslikku osa pak-
kus temaatiliste lauludega
kitarri saatel kultuurihalli
nditejuht Vahur.

Koostoopartneriks oli Jar-
vakandi valla sotsiaalnou-
nik, kes suunas iritusele
kodanikke, kel on probleeme
alkoholi liigtarvitamisega.

Rapla vallas sai Euroopa
Sotsiaalfondi projekti toel
27. novembril teoks avatud
AA koosolek vallamajas,
kus Rapla tugirithma looja
Rauli ja valla sotsiaaltto-
tajate vahendusel said
kokku inimesed, kellel on
alkoprobleemid. Teoks sai
AA metoodikat tutvustav
nii-oelda naidiskoosolek.

Juuru vallas toimuvad
alkoholi liigtarvitamise
kampaania raames erinevad
uritused, mille kdigus koh-

tutakse soltuvusest vabane-
nud inimestega, jagatakse
vastavasisulist Kkirjandust,
tutvustatakse soltuvuse
tagamaid ja pohjusi ning
voimalusi enesega toime-
tulekuks ja probleemist
vabanemiseks.

Kaius toimub 3. det-
sembril Oppepédev teemal
“Alkohol - minu sober voi
vaenlane”. Esinevad Liis
Animaégi (toitlustuskoolita-
ja), Egle Pohla (pereode) ja
AA Rapla tugiriithma juht.

Vigala vallas Kkorralda-
takse kampaania raames
1. detsembril opituba. Pa-
kutakse tegevuste kaudu
koosolemist ja arutelude voi-
malust. Vladislav ja Kaarel
Korzets viivad 14bi opikoogi,
et tutvustada ning pakkuda
erinevaid kalaroogasid. Val-
mistamisel saavad kie kiilge
panna koik opikookides osa-
lejad. Opikoogi ldbinutele
antakse kaasa retseptuuri,
mille jargi on voimalik enim
meeldinud roogasid hiljem
ka iseseisvalt pereringis kat-
setada, et argitada peresid
thiselt tegutsema. Lisaks
toimub vestlusring alkoholi
liigtarvitamise tiile. Toetus
aitab tosta alkoennetus- ja
terviseteadlikkust, et leida
liigsele alkoholipruukimi-
sele asendustegevus.

Raplamaa kohalikud omavalitsused
hoolivad oma inimeste tervisest

Ulle Riitison,
projektijuht

Euroopa Sotsiaalfond
toetab Eesti haldusvoime-
kuse suurendamist, millest
tanu rahandusministeeriu-
mi haldusmeetmele said
osa ka Rapla maakonna
kohalike omavalitsuste
tervisendukogud.

Maakonna koikides oma-
valitsustes on tegutsemas
aktiivsed tervisemeeskonnad.
Enamikes omavalitsustes on
need ametlikud tervisenou-
kogud voi -komisjonid, monel
juhul on need mitteformaal-
sed tithendused. Igatahes on
Raplamaa kaheksal omava-
litsusel olemas terviseprofiil
ja vastav tegevuskava, mille
jargi toimetades kohapeal
rahva tervist edendatakse.

Alates 2011. aastast on alus-
tatud rahvatervise seaduse
uuendamise protsessiga, mis
peaks 2013 finiSisse joudma.
Rahvatervise seadus on loo-
dud 1995. aastal. Vastavalt
rahvastiku tervise arenguka-
vale jagab uus seadus konk-
reetsemalt tilesandeid ja vas-
tutust erinevatele sektoritele,
sh kohalikele omavalitsus-
tele. Raplamaa tervisemees-
konnad on nii rahvastiku
tervise arengukava kui ka
uue rahvatervise seaduse
loomeprotsessis aktiivselt
osalenud. Teeme ju neid sea-
dusi iseenda tarbeks.

Projekt ,,Raplamaa kohali-
ke omavalitsuste sotsiaalnou-
nike ja tervisenoukogude liik-
mete kompetentsikoolitused®
holmas mitut koolitust. Mai
1opus kohtuti tervisenouko-

Rita Triinu Peussa (keskel) Kehtna tervisenéukogust tutvustamas meeskonnato6 tulemust.

gude ja omavalitsusjuhtidega
Adila puhkekeskuses ning
novembri keskel Toosikannu
puhkekeskuses. Molemal kor-
ral viis esimese koolituspieva
labi Aivar Haller.

Aivar Halleri koolituse
pohisonum oli see, et koige
tdhtsamad on inimestevaheli-
sed suhted - soovitud tulemust
saame saavutada ja muutusi
suunata vaid heade suhete
abil. Edu alus on koost6o.

Teine koolituspdev kulus
molemal korral aga tervisepo-
liitikale ning loodava rahva-
tervise seaduse tutvustusele
ja arutelule. Kevadel kohtuti
Tervise Arengu Instituudi ja
sotsiaalministeeriumi esinda-
jate ning Riigikogu sotsiaal-

komisjoni esimehe Margus
Tsahknaga. Toosikannus
sisustas teise paeva oppejoud
Moonika Viigimie Tallinna
Tervishoiu Korgkoolist.
Selle projekti toel toimus
iiks koolituspéev ka sotsiaal-
nounikele, kes on tervisenou-
kogude viga olulised liikmed
ja nii moneski kohas ka
tervisenoukogu eestvedajad.
Sotsiaalndounike koolituse
viis 1dbi Aivar Simmermann
ja teemadeks olid samuti
koostodoskused ning vorgus-
tikut6o arendamine.
Koolitustel osalejatelt saa-
dud tagasiside pohjal voib
lugeda projekti onnestunuks:
osalejad hindasid oma tervis-
edenduslikku suutlikkust

Foto: erakogu

enne projekti kiimnepallisiis-
teemis 5,3 ja parast projekti
7,3, seega 20% suutlikkuse
tous. Eks see ole muidugi
subjektiivne hindamine, aga
tervise teema tdhtsus kohali-
kul tasandil tousis selle pro-
jektiga kindlasti. Suurenes ka
valmisolek uue rahvatervise
seaduse vastuvotmisel ja peat-
sel rakendamisel. Hea meel
olilugeda tagasisidest, et 88%
vastanutest pidas kohalikus
omavalitsuses terviseteemat
vaga oluliseks voi piisavalt

oluliseks.

Eesti uleviku heaks

Eurcopa Lit
Euroopa Satsiaationd

Maanteeamet pakub koolidele liikluskoolitusfilmi ,,Kaspari lugu“

Maanteeameti P6hja
regiooni projekt “Kas-

pari lugu” on suunatud
glmnaasiuminoortele, et
propageerida enesesaast-
likku ja teistega arvestavat
liiklemist.

Naidatakse toestisiindinud
loo pohjal valminud filmining
sellele jirgneb kommentaar
filmi autorilt, tuntud tele- ja
raadioajakirjanikult Mart
Treierilt. 2013. aasta alguses
on kavas liikluskoolituse
projekt ,Kaspari lugu® labi
viia Raplamaa koolides.

10aastat tagasi, vaid 17-aas-
tasena sattus oma kodukohas
halva kuulsuse omandanud
Jarvamaa noormees Kaspar
autoavariisse, mis viis ta
nddalateks koomasse. Sobrad
olid tarvitanud alkoholi ning
koos mindi autoga soitma.

Kaspar teab, et ta ei olnud
selles onnetuses otseselt siiiidi,
kuna istus korvalistmel, kuid
onnetuse asjaolud jédid lopuni
uurimata. Aga tema on niiiid
aheldatud ratastooli. Tema
pooleldi halvatud keha ei
kuula enam kuigi hdsti sona
ning halvimal juhul jddb

ratastool teda eluteel igavesti
saatma.

Tagantjdrele kahetsemisest
ei ole enam kasu ja Kaspar
pliilab end ise aidata nii palju
kui voimalik. Kiillap edeneks
monigi asi kiiremini, kui
oleks inimesi, kellega roome
ja muresid jagada. Aga just
neid ei ole kusagilt votta. On
vaid saatusekaaslased, kes
isegi oma eluga vangis, kes
ratastoolis, kes voodis. Neidki
ndeb haruharva.

Pdevad lihevad, kell tiksub,
moistlikke asjatoimetusi on
vdahe. Iga siindmust, mis toob

ellu vaheldust, ootab Kaspar
ohinal. Oleks neid kordi vaid
rohkem... Niiiid tuleb lihtsalt
leppida, sest kahetsemine toes-
ti enam ei aita.

Liiklusloeng on TASUTA.
Tanavu novembris Tallinna
ja Harjumaa koolides edukalt
kaivitunud, suurt huvi palvi-
nud projektiga on kavas jatka-
ta alates 2013. aasta algusest
Rapla maakonna koolides.
Huvilised saavad infot kiisida
ning liikluskoolitust oma
kooli tellida, vottes tithendust
Eve-Mai Valdnaga eve-mai.

valdna@mnt.ee 507 8232

25. novembri saate teema oli
narkomaania. Stuudios oli lisaks
Siim Pohlakule ja Ulle Riitisonile
kilaliseks endine narkomaan
Immanuel Volkonski, kes oma
34 eluaastast on olnud 10 aastat
narkomaan. Sealhulgas ka stistiv
narkomaan.

Siim Pohlak pdordus eetri
kaudu noorte poole méttega:
teie, noored, kes te ei tegele
narkootikumidega, te saate maa-
ilma asjadest 6igesti aru ja voite
ka oma sopradele, kes tahaksid
proovida, seda julgelt 6elda.

Ainult nii saame olemasolevat
olukorda paremaks muuta.

Saate lopetas Immanuel
sdnadega: “Valige seltskond,
kellega labi kaite. Otsustage - et
eiole vaja, sest tegelikult ei olegi
vaja. Ma ei hurjuta teid niisama,
ma rdadgin oma kogemustest,
mille mina olen labi teinud,
reaalsusest nende véltsvolude ja
kéige muuga - lihtsam on mitte
proovida.

Jargmine saade on 30. det-
semburil kl 15-16, teemaks aids,
HIV jt sugulisel teel levivad

haigused, stuudios Sirle Blum-

berg Aidsi Ennetuskeskusest.
Tervisesaateid saab kuulata:

www.treraadio.

RAADIO 91,3 MHz

Projekti rahastavad maaelu edendamise
programm Leader ja Rapla maakonna
slidame- ja veresoonkonnahaiguste
ennetamise programm 2012

Rapla maakonna
TERVIS-
EDENDUSE
KODULEHE

veebiaadress
www.raplamv.ee/
tervis
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07.10 Must ja valge koer 07.15
Minu lemmikloom* 07.25 Muumi-
oru lood 07.50 lidne leping 08.15
Lastetuba 08.30 KeeleVégi

09.00 Ringvaade*

10.05 Vang nr 6

10.55 ERR uudised

17.00 Kalailm

17.30 Métete sunnil

18.00 SimsalaGrimm

18.25 Avriol

18.30 Lastetuba

18.40 Vaike Nicolas

18.55 lidne leping

19.20 AK (viipekeeles)

19.30 Aktuaalne kaamera (v.k.)
20.00 Pealtnagija

20.45 Erica

21.30 Orbiit - Maa erakordne
teekond

22.35 Loor ja kérged kontsad
23.05 Eesti TOP 7

23.45 Inspektor Banks
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06.15 Beyblade 06.37 Pop Pixie

07.05 Kasna-Kalle Kantptiks 07.30

Beyblade 08.00 Kaunis Lola 08.55

Kirgede torm 09.55 Vaprad ja ilu-

sad 10.20 Elu keset linna 10.50

Top Shop 11.05 Ohtus6ok viiele

11.35 Kdige naljakamad koduvi-

deod* 12.05 Valgekrae 13.00 Kol-

medok: Tattemaania*

14.00 CSI kriminalistid

15.00 Vaprad ja ilusad

15.25 Selline on elu!

16.25 Kaunis Lola

17.25 Kirgede torm

18.30 Kdige naljakamad kodu-

videod

19.00 Seitsmesed uudised

19.30 Ohtuséok viiele

20.00 Kaua voib!

20.30 Suletud uste taga

21.30 Dr House

22.30 MF Tagaotsitav

00.35 Oigluse nimel

01.30 Seadusesilm Steven

Seagal

02.03 TV3play.ee uudised

02.05 Kuldsuu Ted

02.30 Kaua voib! *

02.55 Kdige naljakamad koduvi-

deod* 03.20 Seitsmesed uudised

03.45 Suletud uste taga 04.35

Ohtusdok viiele 05.00 Seitsmesed

uudised 05.25 Selline on elu!
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06.00 Punased roosid* 06.45

Garfield 07.10 Kasskoer

07.35 Pisipdnnide seiklused

08.00 Reporter*

09.00 Roosa teemant*

10.00 Keelatud vili*

11.00 Kodus ja voorsil*

11.30 Saladused*

12.20 Arapanija*

12.55 Kuldvillak*

13.30 Doktor Oz

14.30 Komissar Rex

15.30 Punased roosid

16.30 Keelatud vili

17.30 Roosa teemant

18.30 Kodus ja voorsil

19.00 Reporter

20.00 Krimi

20.30 Alcatraz

21.30 Siivahavva kaadri taga

22.30 MF Kattemaksu piir

00.20 Merepatrull

01.15 MF Reeglid muutuvad*

03.00 Reporter*

03.50 Kaks ja pool meest*

04.10 Onneliku kirjaniku suvi*

06.55 Terevisioon 08.55 Holby City
haigla 09.55 Terevisioon*
11.55 OP!*

12.30 Maastik jaagritega*
13.00 Riigikogu infotund
14.00 Vabariigi kodanikud*
15.00 Koduténav

16.00 Holby City haigla
17.00 Aktuaalne kaamera
17.10 Onne 13

17.40 Siidameasi

18.30 Aktuaalne kaamera
19.00 Ringvaade

20.05 Pealtnagija

21.00 Aktuaalne kaamera. lim
21.30 Sport

21.40 Foorum

22.30 Vigala virts

23.00 Riigimehed

23.30 Siidameasi

00.15 Ringvaade*

01.20 Riigikogu infotund*
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07.10 Vaike Nicolas

07.20 SimsalaGrimm

07.50 lidne leping

08.15 Lastetuba

08.30 Traali-vaali

09.00 Ringvaade*

10.05 Loor ja kdrged kontsad
10.35 Eesti TOP 7*

11.19 ERR uudised

17.30 Puutepunkt*

18.00 Geronimo Stiltoni I6busad
lood

18.30 Lastetuba

18.40 Vaike Nicolas

18.50 lidne leping

19.20 AK (viipekeeles)

19.30 Aktuaalne kaamera (v.k.)
20.00 Vaesus? Varvid tolmus
20.05 Vaesus? Aafrika roévimine
20.55 Vaesus? Raiskamine
21.00 Tosikindel janes

21.20 Design

21.30 Troonide méng

22.20 Submariin

23.55 Tartu muusikapaevad 30
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06.15 Beyblade 06.37 Pop Pixie
07.05 Kasna-Kalle Kantpuks 07.30
Beyblade 08.00 Kaunis Lola 08.55
Kirgede torm 09.55 Vaprad ja ilusad
10.20 Kaua voib! 10.50 Top Shop
11.05 Ohtus6ok viiele 11.35 Koige
naljakamad koduvideod* 12.05 Val-
gekrae 13.00 Suletud uste taga
14.00 Dr House

15.00 Vaprad ja ilusad

15.25 Selline on elu!

16.25 Kaunis Lola

17.25 Kirgede torm

18.30 Kdige naljakamad koduvi-
deod

19.00 Seitsmesed uudised

19.30 Ohtusddk viiele

20.00 Meisterkokk

21.00 Kondid

22.00 Faktuaalne kaamera*

22.30 Top Gear

23.35 Uksus

00.35 Peamine kahtlusalune

01.38 TV3play.ee uudised

01.40 Moodne perekond

02.25 Faktuaalne kaamera*

02.50 Seitsmesed uudised

03.15 Top Gear 04.10 Kalamehe-
jutud 04.35 Ohtusdok viiele 05.00
Seitsmesed uudised 05.30 Selline

on elu!
.
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06.00 Punased roosid* 06.45 Gar-
field 07.10 Kasskoer 07.35 Pisi-
ponnide seiklused 08.00 Reporter*
09.00 Roosa teemant* 10.00 Kee-
latud vili* 11.00 Kodus ja voorsil*
11.30 Stivahavva kaadri taga
12.30 Kelgukoerad*

13.30 Doktor Oz

14.30 Komissar Rex

15.30 Punased roosid

16.30 Keelatud vili

17.30 Roosa teemant

18.30 Kodus ja voorsil

19.00 Reporter
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21.00 Meie aasta Siberis
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22.30 Vahelevétja
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02.05 Krimi*
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ja ilusad 10.20 Mina, mu naine ja
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Ohtusdok viiele 11.35 Koige nal-
jakamad koduvideod* 12.05 Val-
gekrae 13.00 Kondid 14.00 Meis-
terkokk

15.00 Vaprad ja ilusad

15.25 Selline on elu!

16.25 Kaunis Lola

17.25 Kirgede torm

18.30 Kdige naljakamad kodu-
videod

19.00 Seitsmesed uudised

19.30 Ohtusddk viiele

20.00 Voimalik vaid Venemaal
20.30 MF Soome marssal

21.30 Selgeltnagijate tuleproov
22.35 Kolmeraudne

23.35 Dr House

00.35 Euroopa Pokkeriturnee
01.38 TV3play.ee uudised

01.40 Paastjad

02.30 Kinominutid

03.00 Véimalik vaid Venemaal
03.25 Seitsmesed uudised

03.50 MF Soome marssal

04.35 Ohtusdok viiele

05.00 Seitsmesed uudised

05.30 Selline on elu!
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06.00 Punased roosid* 06.45 Gar-
field 07.10 Kasskoer 07.35 Pisi-
pdnnide seiklused 08.00 Reporter*
09.00 Roosa teemant* 10.00 Kee-
latud vili* 11.00 Kodus ja voorsil*
11.30 Pilvede all*

12.30 Suur lotokolmapaev*

13.30 Doktor Oz

14.30 Komissar Rex

15.30 Punased roosid

16.30 Keelatud vili

17.30 Roosa teemant

18.30 Kodus ja voorsil

19.00 Reporter

20.00 Teadmata kadunud

20.30 Kodutunne

21.30 Virtsiheeringas

22.05 MF Kolledz
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01.40 Hea naine

02.25 Hooaeg*
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03.50 Kodusaade*

04.35 Kokasaade - Lusikas*

05.10 Saladused*
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06.55 Terevisioon 08.55 Holby City
haigla 09.55 Terevisioon* 11.55 MI*
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19.00 Ringvaade
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20.05 Perepidu
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21.30 Sport
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00.30 Siidameasi

01.20 Ringvaade*®
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Jiri Udi klubi 11.00 Mahemaa
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12.23 ERR uudised

16.35 Smallville

18.00 Muumioru lood

18.20 Masa ja karu

18.30 Lastetuba

18.40 Stella ja Sam

18.55 lidne leping

19.20 AK (viipekeeles)

19.30 Aktuaalne kaamera (v.k.)
20.00 Vaesus? Wilbur jaab
vaeseks

20.00 Vaesus? Haridus! Haridus!
20.55 Vaesus? Hallilaul

21.00 Loor ja kérged kontsad
21.30 A Seaside Rendezvous
22.30 Erica

23.15 Troonide méng

00.05 Eesti TOP 7*

00.56 ERR uudised

3

06.15 Beyblade 06.37 Pop Pixie
07.05 Kasna-Kalle Kantpiks 07.30
Beyblade 08.00 Kaunis Lola 08.55
Kirgede torm 09.55 Vaprad ja ilu-
sad 10.20 Voimalik vaid Venemaal
10.50 Top Shop 11.05 Ohtusddk
viiele 11.35 Koige naljakamad ko-
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13.00 MF Soome marssal

14.00 Selgeltnagijate tuleproov
15.00 Vaprad ja ilusad

15.25 Selline on elu!

16.25 Kaunis Lola

17.25 Kirgede torm

18.30 Kdige naljakamad koduvi-
deod

19.00 Seitsmesed uudised

19.30 Ohtusddk viiele

20.00 Mina, mu naine ja naabri-
mees

20.30 Blondid veinimdisas

21.30 Castle

22.30 MF Jackass: number kaks
00.25 MF Luukerevéti

02.18 TV3play.ee uudised

02.20 MF Jackass: number kaks
03.55 Mina, mu naine ja naabri-
mees

04.25 Selline on elu!

05.15 Seitsmesed uudised
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06.00 Punased roosid* 06.45 Gar-
field 07.10 Kasskoer 07.35 Pisipon-
nide seiklused 08.00 Reporter*
09.00 Roosa teemant*

10.00 Keelatud vili*

11.00 Kodus ja voorsil*

11.30 Kodutunne*

12.30 Meie aasta Siberis*
13.00 Teadmata kadunud
13.30 Doktor Oz

14.30 Komissar Rex

15.30 Punased roosid

16.30 Keelatud vili

17.30 Roosa teemant
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19.00 Reporter
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20.35 Galileo
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03.55 Reporter*
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10.00 Maahommik 10.45 Onne 13
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13.50 Kahekone*
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16.00 Kiirabihaigla

16.40 Riigimehed

17.10 Vaalasaarte Maria

18.00 Tanavaristlejad

18.30 Aktuaalne kaamera

18.45 Karude viimased kantsid
19.35 Reisile minuga

20.00 ETV kuld
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21.00 Aktuaalne kaamera. llm
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19.30 Aktuaalne kaamera (v.k.)
19.45 Tuld kuningale

20.05 Kondajad

20.20 Viiuliga
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20.50 Heeringadd

21.00 Lint. Vana-aastadhtud
21.30 Teatridhtu Meistriklass
23.45 Arme Oit
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05.40 Kirgede torm 07.25 Bakugan
07.45 Teismelised ninjakilpkonnad
08.10 Transformerid 08.35 Noiad
09.05 Glee

10.00 Heimari kokaklubi

10.30 Stiilipaevik

11.00 Nurgakivi

11.30 Naistesaade

12.00 Castle

13.00 Blondid veinimbisas

14.00 Elu keset linna

14.30 Dr House

15.25 Mina, mu naine ja naabri-
mees

15.55 MF Kuues mees

18.00 Sind otsides

19.00 Seitsmesed uudised.
Néadalalopp

19.30 Elu keset linna

20.00 MF Uksinda kodus 2

22.25 MF Austraalia

01.38 TV3play.ee uudised
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03.55 Sind otsides

04.45 Nurgakivi*

05.15 Seitsmesed uudised.
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06.25 Miljonari salamissioon
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08.05 Kanade linn

08.35 Rotid

09.00 Kodusaade

10.00 Kokasaade - Lusikas
10.45 Hooaeg

11.30 Rooli voim

12.00 Subboteja

13.00 MF Kesklava

15.00 Aiadetektiivid
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19.10 Laulukarussell 2012
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20.30 ENSV
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21.40 Sport. Sport
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22.00 Inspektor Banks

23.30 Kodutanav
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saladus
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14.50 Minuscule
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17.00 Max

17.25 Maksikoer Fik

17.30 Londiste

18.00 Pakapikula

18.25 Hei, kelgule!

18.40 Tegus Timmu

18.50 lidne leping

19.20 AK (viipekeeles)

19.30 Aktuaalne kaamera (v.k.)

19.45 Lammas a la Saaremaa
Teemadhtu. Euroopa

triloogia

19.55 Mérva element

21.35 Epideemia

23.15 Euroopa

01.11 ERR uudised
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05.40 Kirgede torm

07.25 Bakugan

07.45 Teismelised ninjakilpkonnad
08.10 Transformerid

08.35 Noiad

09.05 Glee

10.00 Loodusetark

11.00 MF Elevandilood
12.55 Rajalt maha

13.55 Stop!

14.25 MF Uksinda kodus 2
16.50 MF Kolm musketari
19.00 Seitsmesed uudised.
Néadalalopp

19.30 Faktuaalne kaamera
20.00 Eesti otsib superstaari
22.15 MF Mesinadalad kahe
naisega

00.25 Politseipere

01.23 TV3play.ee uudised
01.25 MF Jumala saladused
03.05 Eesti otsib superstaari
05.00 Seitsmesed uudised.
Néadalalopp

05.25 Kirgede torm
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06.20 Rooli vdim*
06.45 Kus algab armastus*
08.15 Tom ja Jerry
08.40 Karvakerad
09.10 Galileo*
10.05 Kodutunne*
11.05 Kuldvillak*
11.40 Meie aasta Siberis*
12.10 Kelgukoerad*
13.10 Saare sosinad*
14.10 Pilvede all*
15.10 Unelmate hotell - Hiina
17.05 Utta Danella. Teine Eva
19.00 Reporter+
19.30 Romet ja Julia
20.30 Guinness World Records
22.00 MF Ma olen legend
00.00 MF Tanavavditleja
01.50 MF Jersey tlidruk*
03.30 Aiadetektiivid*
04.20 Reporter+*
04.45 Unustamatu*
05.25 Galileo
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Jarvakandi mois - Staalide ja
Taubede moodne maailm

Jaanus Kiili

Kunagisest hiilgavast
Jarvakandi mdisast on
sailinud vaid varemed.

drvakandi kiilast on esi-
Jmesed teated aastast 1460,

kui see kuulus Didrich
Farensbachile. Jiarvakandi
(Jerwakant) mois on rajatud
1464. ja 1485. aasta vahel, ilm-
selt Vietinghoffide poolt. 16.
sajandi algusest olid ligi sada
aastat omanikeks Tiesenhau-
senid ja seejarel Wrangellid.
Fabian Tiesenhausen rajas
praeguse moisa peahoone ko-
hale praegusesse Valli kiilla
kindlustatud moéisamaja, mille
varemetele piistitati hiljem
uus peahoone.

Pohjasoja jarel vahetusid
omanikud suhteliselt sageli
kuni aastani 1743, kui moisa
omanikuks sai Friedrich Jo-
hann von Staal. Jarvakandi
O0itseng volgneb tadnu eelkdige
Karl Friedrich von Staalile
(1721 Ingliste — 1789 Jarvakan-
di). Inglistelt parit noormees
oppis Kieli iilikoolis ning oli
seejarel Prantsuse ja Vene
armees, toustes majoriks.

1765. aastal méiras keisrin-
na Katariina IT von Staali oma
sugulaste Holstein-Gottorpi
printside Wilhelm Augusti
(1759-1774) ja Peter Friedrich
Ludwigi (1755-1829) kasva-
tajaks ning tilendas tihtlasi
ooberstiks. Tema tilesandeks
sai juhtida printside 6ppereisi
Bolognasse. Sealt saabuti siis
Peterburi. Printside kasvataja
amet Kkestis kokku 12 aastat
ning pani aluse ka Staalide
perekonna joukusele. Eesti
moisate ajalugu on korduvalt
toestanud - suured ja rikkad
moisad rajati nende omanike
poolt, kes olid kas otse ame-
tis majesteedi oukonnas voi
osutasid riigile olulisi sojalisi-
diplomaatilisi teeneid, mis
toid kaasa keskmisest
oluliselt suurema
sissetuleku.

1791 laks Jéar-

Oisa-
omaniku

eksporditi aknaklaasi Soome,
Inglismaale ja Rootsi. Paraku
muutusid olud 1990. aastatel
jarsult ning endisest hiilgusest
on jirel vaid malestused.

1891 otsustasid Taubed lah-
kuda Saksamaale ning miiiisid
Jarvakandi moisa Oskar von
Hoyningen-Huenele. Nad
votsid kaasa oma toapoisi
Hans Sokratese (01.06.1866
Purku - 10.10.1949 Saksamaa),
kes oli aus ja tookas mees.
Hiljem tellis von Taube endale
Eestist uue toapoisi, kuid too
osutus ebaausaks tiitibiks ning
kupatati Maarjamaale tagasi.

Klaasivabriku rajanud Otto
von Taube abiellus Raikkiila
moisa omaniku krahv Ale-
xander von Keyserlingi tiitre
Helenega, suurviirstinna Je-

lena Pavlovna ouedaami
ning publitsisti ja
toimetajaga, kelle
sulest péarine-

. . vad huvitavad
vakandl mois siimboolne malestused
abielu kaudu ,»voim" ilmnes tol Raikkiila ja
bl ajal just kindlus- Jirvakandi
271%80—32‘;;;)%16 tatud moisamajas, moisate
Tema poeg.Otto sestﬂlznaaoﬂrpanik oli e}uoh}st .19.
von Taube (1833 eelkodige sojamees. sajandi teisel

1911) rajas koos
Tudu pudelivabriku
rentniku Johannes Run-

gega klaasivabriku Jarvakan-
di korvalmoisa Reichenau
maadele Isakonnu Kkiilla.
Tanaseks on sellest saanud
Jarvakandi alevik (alates 1945)
ja Kklaasitoostus (1879-1995)
koos Jirvakandi klaasimuu-
seumiga. Moderniseerimise
jarel 1920. aastate keskel olid
Jarvakandi Tehased Euroopa
moodsaim klaasivabrik, kust

poolel. Nende
pojast, vabaharra
Otto Adolf Alexan-

der von Taubest (1879
Tallinn - 1973 Gauting) kuju-
nes tuntud poeet, novellist,
tolkija ja kunstiajaloolane.
Kuigi ta oli Gregor Strasseri
ldhedane sober ja stimpati-
seeris algul natsionaal-sotsia-
lismile, pettus ta selles 1933.
aastal sedavord, et talle kehtis
Saksamaal kuni 1945. aastani
kirjutamis- ja avaldamiskeeld.
Tana Saksamaal aktiivne ju-

Moisapargi kaugemas servas asub suhteliselt hdsti sailinud von Taubede kabel, mille ehitus-
aastaks on seinale margitud 1848.

rist ja poliitik Rupert von
Plottnitz (s 1940 Gdansk) on
aga vabaharra Otto von Taube
titrepoeg.

Jarvakandi
moisakompleks

simeseks Jarvakandi
Em()isa peahooneks

oli ilmselt 16. sajandi
keskpaigas rajatud Kkivist
kindlustatud moisamaja.
Moisaomaniku siimboolne
,voim* ilmnes tol ajal just
kindlustatud moisamajas,

sest maaomanik oli eelkdige
s0jamees, piirkonna Kkaitsja,
kes pidi vaenutegevuse korral
panema maakaitsevikke vilja
kindla arvu ratsamehi koos
vajalike kannupoistega. Ja
Tiesenhausenid voitlesid maa-
kaitsevies Eestimaa erinevate
vaenlaste vastu.

Pohjasoda ei toonud kaasa
mitte ainult paljude moisate
havimise, elanike arvu katast-
roofilise vahenemise, tiihjad
talud ja moisad, vaid ka uued
moisaomanikud, kel paraku
puudus sageli ajalooline side

Fotod: www.mois.ee

piirkonnaga, oma seisuse-
kaaslastega, kuid kes samas
toid kaasa n-0 uue hingamise,
senisest avarama perspektiivi
eneseteostuse ja moisahoo-
nete ehitamise alal. Alates
18. sajandi teisest poolest
voime radkida balti moisate
kuldajast: riigiteenistuse tasu
ja viinatootmise tulude eest
asuti plistitama esinduslikke,
lossitaolisi moisate peahoo-
neid. Moisa peahoone muutus
perekonna-omaniku joukuse,
harituse ja vabameelsuse, aris-
tokraatlikkuse siimboliks.

Oma osa uutes arengutes oli
ka valgustusajastu uute ideede
mojul - tollastest valduskes-
kustest kujunesid omamoodi
ideaalmaastikud, mis oma
korrapéara ja hooldusega vas-
tandusid timbritseva muu
maailma stiihiale. Piirkond-
likud traditsioonid avaldasid
moju eelkoige tagasihoidli-
kumate maavalduste puhul,
kuna esinduslikumad kandsid
sageli koige mitmekesisemaid
jakaugeleulatuvaid mojustusi.
Seepdérast ei jdanud 18. sajandi
moisaarhitektuur oluliselt
maha Laane-Euroopast.

Tihe kontakt Euroopaga,
reisid, arhitektuurikirjanduse
levik voimaldas Kkursis olla
uusimate arengutega. Siiski
oli vdhe uusloomingut, ena-
masti kopeeriti valismaiseid
itaalia-saksa v0i Peterburi
eeskujusid, sageli viiksemana,
lihtsustatult, majanduslikele
voimalustele vastavalt.

1770. aastatel ehitas Karl
Friedrich von Staal Jarvakan-
di moisa peahoone, kasutades
selleks ka omaaegse vasallilin-
nuse osi (keldrid on siilinud
tdnaseni). Esikiilge ehtis moto
Saxa te loquuntur, las kivid
raagivad Sinuga! Mois kui
Staali valgustatud maailm pidi
kestma aegade 1opuni!

Otto von Taube ajal 1820.
aastatel ehitati esialgne pea-
hoone timber moodsas stiilis:
hoone esifassaadile piistita-
ti kuue sambaga portikus,
kilgrisaliitidele lamedad
kolmnurkfrontoonid ja laiad
veneetsia kaaraknad. Hoone
sai madala kelpkatuse ning
esindusruumid kavandati just
esimesele korrusele. Sellisena
oli Jiarvakandi oma aja iiks
suurejoonelisemaid Kklassit-
sistlikke moisahooneid.

Madal soklikorrus oli vol-
vitud. Saal ja teised esin-
dusruumid asusid suhteliselt
korgel esimesel korrusel. Tei-
sel korrusel olid eluruumid.
Malestuste jargi olevat majas
olnud 70 tuba. Peahoone ees
oli kesktelge rohutava laia tee
ning lille- ja muruparteritega
avar valjak. Peahoone Kkor-
val, eest vaadates paremal,
asus torni moodi maja. Selle
ulakorrusel elas kutsar ning
all hoiti nn esinduskalessi.
Hiljem elas selles majas moisa
aednikupoiss. Samas olid ka
triiphooned. Moisa kasvu-
hooned asusid ka hilisema
Aedniku talu lauda ja keldri
kohal.

Aedniku talus asusid moisa
voorastetoad, hiljem elas seal
moisa aednik Karl Luik. Nn
Otloti majas elasid moisavalit-
seja ja meier. Meierei ise asus
nn Tambergi Maali majas.
Seal oli voimas voimasin,
mida aeti ringi hobustega. Osa
piima veeti iga paev Keava
raudteejaama, kust see saadeti
edasi miiligiks Tallinna.
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Jdarvakandi moisahoone varemed 2012. aastal.

Moisa taga asusid kaks
suurt Kkeldrit talvevarude
hoidmiseks. Nende uksed olid
vastakuti ja nii suured, et sai
hobuvankriga otse sisse soita.
Uht neist kutsutakse Pérgu-
keldriks ja see on ka praegu
kasutamiskolblik. Kahe keldri
vahelt viis kaugemal metsas
asuva jadkeldri juurde jogi,
mida mooda teenijad toid
paadiga moisa kooki toitu.
Keldris kahe seina vahel laes
on nidha suured raudkonksud,
mille kiiljes rippusid loomade
lihakehad. Seesmises seinas
(siin olid jaatiikid) on suured
pilud.

Mboisa lahitalli tunti hiljem
Vahtra talu laudana. Moisa
lihunik oli ihtlasi puusepaks.
Lisaks temale to0tas moisas
ka peentisler, kes valmistas
mooblit, vankrirattaid jne.
Puutookoda asus praeguses
Mikkori majas. Hilisema
Vahtra talu elumajas elasid
metsapoolses otsas karjatiid-
rukud ning hoone lautade
poolses osas oli karjakook
kahe suure pajaga loomadele
sulbi valmistamiseks. Karjak
ja kubjas elasid hilisemas
Ksenja Tobrelutsule kuuluvas
hoones. Pargivahil oli omaette
maja.

Jarvakandi moisal oli
Rungel oma viinavabrik, kus
meistriks oli moisavalitseja
poeg. Hiljem kasutati viina-
vabriku hoonet aidana. Moisa
lehmakari asus praeguses
Sipelga aidas, kunagise Q-
EST Woodi hoones oli moisa
ait-kuivati. Hilisemas Luige
laudas (Mikkoril) olid Luige-
poolses laudas lehmad, teises

laudas aga toohobused. Moisa
tollakuur ja sdiduhobuste
tall ehitati kolhooside ajal
umber sigalaks, hiljem kasu-
tati hoonet ka vasikalaudana.
Jarvakandi moisa tuuleveski
asus Polmal, seal olid ka sepa
tooruumid.

Moisas leidsid t6od veel
kaks kokka, pesutiidruk, laste-
tidruk, toatiidruk, tallmeister,
lambakarjus ja naisterahvast
seakarjane. Hiljem vabastati
to0lt lastetiidruk ja tiks kokk,
asemele voeti Opetajanna. Moi-
satoolised said tasuks vilja,
moisa meiereist kaks liitrit
piima péevas pere kohta, raha
ja kartuleid. Endal lubati kas-
vatada siga.

Jarvakandi
moisa park
sinduslik peahoone
E eeldab esile tulemiseks
vastavas stiilis timbrust
—inimese kujundatud

Arkaadia aeda
koos Eltitisiumi

aubed olid

16pupoole Eestimaa tiheks ilu-
saimaks. Peahoonest 1dhtusid
pikad vaatesihid timbruskon-
na maastikku ning l6ppesid
mingi kindla objektiga. Istu-
tatud taimed olid varustatud
nimesiltidega. Pargis oli viike
tempel Lilleméel.

Pargi iihel d4drel asunud pea-
hoone ees oli piklik esivaljak,
kus portikuse ees pinnas laug-
jalt touseb. Ringteest viljapool
oli viljak &aristatud tiheda
puistuga, mis liitus hoonega
otsafassaadidel ning jattes
peahoone esifassaadi kogu
ulatuses esiviljakule avatuks.
Peahoone taga oli kitsam ning
lookleva piirjoonega viljak,
mis lookles viikeste valudena
pargi sligavusse. Peahoone
ise polnud kiill ndhtav, kuid
viljakuterida oli pargi kujun-
duslikuks teljeks.

Peahoonest kaugemal met-
sas oli Jadkelder ning veel eda-
si tehiskiingas ehk Lillemégi.
Selle ldhedal oli par-
gikompleksi rajaja

Karl Friedrich von

V?Ijadega. ‘ maetud kabeli Staali ning teiste
J a}“yakandl poranda perelii_kmgte
poisamans alla, kuid kdik Elatmlsi’f}ill}f: ;
kujundatud hauad ruustati oﬁiﬁit rilsgﬁié
traditsiooni- vara nfiuseot5| JELL jadnuseid
lisest baro- poolt juba nn Mﬁisapa.rgi

kist ldhtuvalt
(pikad vaateko-
ridorid), kuid Eu-
roopas palju reisinud
omanik otsustas poéodrduda
uue, moodsa maastikukujun-
duse juurde - baroklikule
alusele rajati liks esimesi nn
inglise vabaplaneeringulisi
parke, mida peeti 18. sajandi

esimese Eesti ajal.

kaugemas servas
asub suhteliselt
héasti sdilinud von
Taubede kabel, mille
ehitusaastaks on seinale mér-
gitud 1848. Sees on seinal kuus
“poolikut” sammast, keskel
midagi niSitaolist. Kas asus
seal altar? Taubed olid maetud
kabeli poranda alla, kuid koik

hauad riitistati varanduseot-
sijate poolt juba nn esimese
Eesti ajal. On ju peidetud va-
randuse abil rikkaks saamine
eestirahvamiitoloogias keskne
teema ning selle ,,0nne“ nimel
ei kohkutud millegi ees tagasi.
Kabeli timbruses voib prae-
gugi leida kivitahvlite tiikke,
millele von Taubede nimed
peale Kkirjutatud. Veel 1970.
aastatel leiti kabeli poranda
alt inimluid.

Jdarvakandi
kunstikogu

aritud ja rafineeritud
maitse soovib enda
umber ndha kunsti.

Ajalooga perekonda iseloo-
mustavad polvkondade valtel
kujunenud kollektsioonid. See
koik loodi ka Jarvakanti Karl
Friedrichi poolt. Seejuures on
oluline rohutada, et tegelikult
polnud 1770. aastatel Eesti- ja
Liivimaal tiletildse kohalikku
noudlust kunsti, eriti maali-
kunsti jirele. Seetottu tulebki
liksikuid tollel ajal alguse saa-
nud kunstikollektsioone eriti
hinnata — omanikud piitidsid
nende loomisega tousta Kkor-
gemale tavalisest keskpadrasu-
sest, tuua kodumaale Léaine-
Euroopa uusi ldhenemisi.
Kunstiharrastus oli tol ajal
toeline luksus. Kuid tidnu
luksusharrastusele leiavad
tthiskonnas t66d nii meistrid
kui ka kunstnikud, teadlased
jakaupmehed. Valgustusidee-
dest haaratud moisaomanikud
puiidsid Euroopa darealal luua
toelist Euroopat, oma kuns-
ti ja hariduse keskust, oma

Foto: KALEV KIVISTE

Valguse Templit, oma vaikest
ideaalriiki.

Staali rikkalik kunstikogu
sisaldas maale, skulptuure,
vaseloikeid (graafilisi lehti),
miinte ja raamatuid. Need
rikkused olid kokku kogutud/
ostetud/tellitud ligi kaheksa
aastat kestnud ja Katariina
II poolt suunatud Euroopa
reisidel koos Holstein-Gottorpi
printsidega. Suure panuse
Jarvakandi maalikogusse
andis Sveitsi kunstnik Jakob
Emmanuel Handmann (1718-
1781). Reisil Eutinist iile Berni
Bolognasse peatuti 1765-1769
ka Handmanni juures.
Tulemuseks oli
Karl Friedrich
von Staali oli-
portree, kuid
ka wulatusli-

kum tellimus

maalidele erinevatele
Jarvakandi omanikele koos
moisa nn oluliselt vaiksema
muusade tuppa WEELER

ning rida pilte
Euroopa poliiti-
listest suurmeestest.
Uheksal suurel 6limaalil esi-
tati muusad ning kiimnendal
—jumalanna Pallas Athena.
Ajalooliste kuulsuste port-
reed said valmis 1774. aastaks.
Esimene oli Preisi kuningas
Friedrich Suur, edasi Poola
kuningas Jan Sobieski, Itaalia
Cosimo de Medici, Rootsi
kuningas Gustav II Adolf,
Venemaa valitseja Katarina
II, Vene tsaar Peeter I Suur,
paavst Sixtus V, Prantsuse
kuningas Henri IV, Inglise ku-
ninganna Elisabeth I, usurefor-
maator Martin Luther, Rootsi

kuningas Karl XII, hertsog de
Sully, usureformaator Calvin
ja Feofan Prokopowitsch.

Ajalooliste suurmeeste pildid
on tdnaseni sailinud ning asu-
vad Hindelbanki lossis Berni
lahedal. Puudu on Calvini ja
Feofan Prokopowitschi port-
reed, Preisi kuninga Friedrich
Suure portree on aga erakogus
Schleswig Holsteinis Pohja-
Saksamaal. Viimase originaal-
raam on kahjuks aja jooksul
kaduma ldinud. Ka muusade
tsiikkel pole kadunud - needki
asuvad Eestist valjaspool tihes
erakogus. Ilmselt viidi maalid
Eestist vidlismaale Taubede
poolt, kui nad 1891 moisa dra
miiiisid.

Péarast tellimuste valmimist
sai J. E. Handmann K. F. von
Staali kaasabil olulise, Bolog-
nas asunud Accademia Cle-
mentina liikmeks. Kunstnik
kinkis olulise kaasabi eest von
Staalile ka oma autoportree.

Téanaseks on koigest sellest
hiilgusest jarel vaid riismed
— ilu luua on alati oluliselt
raskem ja kulukam kui seda
laiali kanda vo6i hoolimatusest
hivida lasta. Loppméing algas
14. detsembril 1905, kui Jaan
Karubach-Karuoja mélestuste
jargi Valtu-Nurme kiila poi-
sikesed, keda juhtis tuntud
kohalik kiilakakleja ja tiili-
norija Mart Laurimann koos
kambas olnud Kehtna ja Keava
meestega Jarvakandi moisa
polema panid. Salga liikmetest
on teada Mart Olljum, Jiri
Voorman, Mart Hindremaée,
Juhan Laurimann, Jiri Aug,
Mihkel Toomingas, Ado Vai-
nov ja Hans Kiio.

Kui moned ajad hiljem tuli
politsei Mart Laurimanni kinni
votma Nurme kiila Matsi tallu,
siis lasi ta maha veltveebli
ning sisuliselt pohjustas siiii-
tute noorte meeste hukkumise.
Mboisa peahoone jii sellest ajast
katuseta ning on tédnaseks
pohjalikult lagunenud.

Maareformi kidigus jaga-
ti moisa majandushooned
erinevatele omanikele koos
oluliselt vdiksema maaga. See
ei voimaldanud tootmist ka-
sumlikult jatkata ning edukast
terviklikust poéllumajanduset-
tevottest sai rida kiratsevaid
vaikeettevotteid. Koik see on
nii tuttav, sest samamoodi
talitati ka 1990. aastate alguses,

paisates pollumajanduse taas
mitmed kimned aas-
tad arengus tagasi
ning kandes laia-
kogunenud

aareformi 1
kdigus li
jagati moisa vara. Paraku ei

majandushooned

saabunud selle
jarel ei 1920.
ega ka 1990.
aastatel mingit
onne.
Moisapark on
hoolduseta kiill pti-
sinud, kuid tdnaseks
on see pigem mets kui park.
Kuivenduskraavid ei toota
ning paljud paigad kannatavad
liigniiskuse all. K. F. von Staali
matusepaiga ja Taubede kabeli
riutistasid kohalikud haua-
rltistajad juba 1920. aastatel.
Kabel pole kiill varisenud, kuid
puuduliku katuse korral on see
vaid ajakiisimus.

Jarvakandi moisa hiilgus on
kadunud, koos sellega ka koha-
lik kultuurielu ja eesrindlik
maamajandusettevote. Jidnud
on vaid malestused kadunud
hiilgusest ja ... varemed.
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SUUR KIRDE SAI 500g

tavahind 0.54 € (1,08 €/kg)

1 -14 detsembrini

LEIBURI RUKS 800g

tavahind 1.11 € ( 1,387

KALMUKUUNAL
KAANEGA 36h

PliM ALMA 1,5L
tavahind 1.08 € (0,72€/

N Pakkumine kehtib detsembri Idpuni v3i kuni kaupa jatkub.

KALEVI PIPARKOOGID 1kg
tavahind 3.70 €

RAKVERE EESTI RAHWA
VERIVORST 1kg
tavahind 1.89 €

Soovime teile ilusat ja rahulikku joulukuud!

5. dets Rapla turul Saaremaa
lambavillast 16nga, meriinovillast
Idnga, koerakarvaldnga. Palju
erinevaid varvitoone.

1-toaline mébleeritud korter Rap-
las. Tel 516 2427

kuivi kuttepuid (30, 50 cm)
Tel 5196 3947

soodsa hinnaga talusealiha. Info
tel 505 9151 voi 5354 3002

kuivi pakitud kutteklotse ja kami-
napuid 40 | vorkkotis. Vedu tasuta.
Tel 523 8503

2-3-toaline korter Rapla linnas
otse omanikult. Tel 524 7808
parast kella 18

tooreid ja kuivi lepa ja kase
kittepuid 30, 40, 50, 60 cm, ka
vorkkotis. Vedu. Tel 516 6305

maja Marjamaal. Tel 518 8251

On aeg tellida kittepuud!
Holmes&Meyers muib 16-
hutud kuttepuid. Kusi hinda!
Tel 5550 5574, 600 5323

voi valja Ulrida 2-toaline keskk
korter Alus Mae tn. Tel 502 2804

ren vajav korter Kaius. Soodne —
1999 €! Tel 5565 7393

uued taispuitvoodid madratsiga.
Hind alates 195 €. Vedu meilt.
Tel 5679 3301

4-toaline korter Kaereperes.
Tel 514 9627

kuivi lehtpuu ja metsakuivi
I6hutud puid, hind al 35 €/rm.
Tooreid I6hutud kittepuid al 28 €/
rm. Tarne al 10 rm, méddud tellija
soovil, transport Rapla-, Harju- ja
Laanemaal hinnas; 3 m lehtpuu
kuttepuid, tarne al 30 rm, hind
kokkuleppel. Tel 502 4895

turbabriketti, puidubriketti ja pelle-
teid. Vedu. Tel 5359 2794

joulukuuski. Tel 5679 7793

vanametalli, akusid, vanu séidu-
ja veoautosid, traktoreid (ARKist
kustutamine). Vedu ja raha meilt.
Tel 5679 7793

talu kapp ja laud. Tel 505 4450

Vanametalli kokkuost Agrovaru
territooriumil E-R 9-17, L 10-16.
Tel 505 8637, www.feralmet.ee

Vanametalli kokkuost Raplas Jir-
na 2, avatud E-R 9-17, L 10-16,
P 10-14. Tel 5673 2463, hinnakiri
www.rauaspets.ee

metsakinnistuid ja kasvavat
metsa. Tel 502 4895;

info@pajakapuit.ee

1. detsember 2012 Raplamaa Sonumid
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Kinkekaardid mudgil Karmani kauplustes:
Kaereperes, Lelles, Kabalas, Raplas

Kliendikaardiga

soodustus

iga paev -3%,

teisipaeviti -8%

Kooli 6a, Rapla. Tel 489 4443, 489 4442 www.karmani.ee

jidetsembrillkel22

Puurkaevude rajamine, projek-
teerimine, pumbad. Tel

5191 2748 www.puurkaevud.ee

Raamatupidamine, aruanded.

Tel 505 9669, info@holopoint.ee

KAARDID ENNUSTAVAD 24 H.
Tel 900 1727, h. 1,09 €/min.

manuivauiantsuksHentalijaManisiigi
iatesiRetSembrstuusH0UIUMENUDY

1

Telli kuulutus
www.sonumid.ee

RAPLAMAA

hilten Gl cir 1)

OU ESTEST PR ostab péllu-
ja metsamaad. Tel 504 5215,
514 5215, info@est-land.ee

Ostame kinnistuid! Anname hinna-
vastuse uhe tédpaeva jooksul.
Tel 512 0798, aivo@metsad.com

SOOVIN RENTIDA

pollumaad kuni 60 €/ha.
Tel 521 8558 Ogrim Grupp OU

+ Karnevalirdivaste valmistamine(laenutamine) |

+ Stiilinbustamine * Roivaste disainimine ja mblemine ' ,
* Roivaste (imbertegemine ja parandamine

* Masin- ja kasitikandid « Kangaste hankimine

GSM +372 520 7619 Y b

sillensindonen@hotmail.com
asume Viljandi mnt 6

Stidamlik kaastunne

Lea Leppikule armsa
ISA

kaotuse puhul.

Rapla Maakonna
Spordiliit

Avaldame siigavat
kaastunnet Ullele perega

EMA
kaotuse puhul.

Triinu perega

KAASTUNDEAVALDUSED

Otsa loppes rinnutee,

otsa loppes joud....

Stidamlik kaastunne Eerik
Virgepuule perega ema,
vanaema ja dmma

VILMA VIRGEPUU

kaotuse puhul.

Rein, Viive ja Kersti peregas
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TOOPAKKUMISED

Juuru Lastekdila korraldab konkursi
ABIKASVATAJA ametikoha taitmiseks.
Nouded: Vastavus EV sotsiaalhoolekande seaduses
§ 159 Ig 3 esitatud nduetele.
Kandideerijatel esitada: CV, avaldus, lihike eluloo-
kirjeldus; ametikohale esitatud nduetele vastavust
tdendavate dokumentide koopiad, kandidaadi soovil
muud taiendavad dokumendid.

Néutavad dokumendid palume esitada
5. detsembriks 2012 Juuru Vallavalitsusele Veski 1,
Juuru, 79401 Raplamaa vdi saata e-postiga juurulk@
juuru.ee. Margusona: Juuru Lastekila.
Lisainformatsioon telefonil 484 1004

» Rehvitood

» Rehvide, velgede miiiik, paigaldus
ja remont (velgede sirgendus)

» Miiiigil ka taastatud rehvid (VALLAI)

tehtud lahe
fototabamus

Metsakinnistute ja raide ost

ootab Iehes
avaldamist
Saada pilt
foto@sonumid?ee

Aitame metsakavade koostamisel
ja paberite vormistamisel.
Tel 525 9788, harry@grundar.ee
faks 447 0525, Lille 4, Parnu

Kohila lasteaed Sipsik otsib oma meeskonda
OPETAJAT
(1,0 koormus, pohikohaga Opetaja asendaja lapse-
hoolduspuhkuse ajaks).

Pakume meeldivat ja nooruslikku kollektiivi,
kaasaegseid ruumi- ja td6tingimusi ning arengu- ja
koolitusvbimalusi. Téole asumise aeg 2.01.2013.
Avaldus, CV ning haridust tdendavate dokumentide
koopiad ja motivatsioonikiri palume saata

Lisainfo: Kristina Magi 489 4139, 553 3615,
sipsik@kohila.ee

hiliemalt 16.12.2012 aadressil Posti 5a, Kohila 79804.

Saku Pruulikoja pubi Sakus otsib oma meeskonda
KOKKA.
Lisainfo tel 509 3249

Vétame todle
KOKA v6i KOKAABI.
Soovitav juhiluba. Tel 5622 9291

Vajatakse TOOTMISTOOLIST.
Tdb6koht Valtus. Tel 5300 5345

Pakume alalist t66d
LAOHOIDJALE-MUUGIASSISTENDILE.
Tel 511 2451
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Birgit
O|gemeellﬂM|hke
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09.12.2012 kell 17.00 Rapla Kirik
10.12.2012 kell 19.00 Tapa kirik
11.12.2012 kell 19.00 Haapsalu toomkirik
12.12.2012 kell 19.00 Tori kirik
16.12.2012 kell 16.00 Laitse graniitvilla
17.12.2012 kell 19.00 Keila kirik
18.12.2012 kell 19.00 Valga Kultuuri- ja huvialakeskus
19.12.2012 kell 19.00 Voru kultuurikeskus Kannel
21.12.2012 kell 19.00 Parnu Eliisabeti kirik
22.12.2012 kell 19.00 Paide Piiha Risti kirik
25.12.2012 kell 19.00 Tallinna Jaani kirik
26.12.2012 kell 19.00 Viljandi Jaani kirik
27.12.2012 kell 19.00 Tartu Jaani kirik
28.12.2012 kell 19.00 Polva Maarija kirik
29.12.2012 kell 19.00 Vihula mois
30.12.2012 kell 19.00 Kuressaare Laurentiuse kirik

Piletid mulgil Piletilevis

POLLUMAAD
Ule]Kogu[Eesti
PARIM[HIND]]
[TEHING!|
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* Ohtlike puude langetamine
¢ Kruntide puhastamine
vosast ja puidujadtmetest
* Raietood
» Kompleksteenus
Tel. 525 0893, 5626 0344
e-mail: info@vahergrupp.ee
www.raiet6od.ee

“Kodanikualgatusega laineid 10Ues”
13. detsember 2012 Rapla Kultuurikeskuses

Teave ja registreerimine (kuni 10.12):
www.arenduskeskused.ee vOi andres@raek.ee; 4894755
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{E Rapla Maavalitsus

Tel 511 0415,
517 9866, 489 4055.
www.landeker.ee

o0 JANDEKER
OSTAB
¢ metsakinnistuid
* hiipoteegiga ja
labiraiutud kinnistuid

Peamine erinevus kahe seaduse ettevalmistamisel
seisnes poliitikute kaasamises. Kohaliku omavalitsuse
korralduse seaduse valjatootamises olid peamised otsus-
tajad Riigikogu maaelu ja regionaalpoliitika komisjoni
liikmed, kes domineerisid teiste protsessis osalejate tile.
Kuivord protsessi kaasati ka koik Riigikogu fraktsioonid,
olid poliitikud kursis koigi seaduse niianssidega.

Valitsuse seaduse tegemisel oli poliitikuil passiivne
roll. Esimeses etapis ei osalenud nad tildse otsustamises
ning teises etapis olid pigem kummitempli rollis, kiites
heaks vo0i liikates tagasi kantslerite ja toorithma varem
tehtud otsuseid voi toetudes poliitiliste otsuste tegemisel
tugevalt ekspertide arvamusele. Riigikogu poliitikud ei
olnud protsessi iildse kaasatud. Mis puutub aga ametni-
kesse, siis kohaliku omavalitsuse korralduse seaduse
koostamisel oli neil taita peamiselt tehniline roll, samal
ajal kui valitsuse seaduse puhul olid kantslerid seaduse
sisu puudutavates otsustes olulised kaasaraakijad.*

Eeloeldut kokku vottes tegid Saar ja Olju oma jareldu-
se: ,,Kohaliku omavalitsuse korralduse seaduse tegemise
protsessi pohjal voiks jareldada, et konfiguratsioonid, kus
poliitika kujundamisse on jooksvalt kaasatud ka seaduse
vastuvotjad ehk Riigikogu poliitikud, on edukamad,
sest seaduse koostajad ja vastuvotjad on iihed ja samad
isikud. Samal ajal tekib oht, et seadus on liialt poliitiline
ning ametnike ja ekspertide professionaalne arvamus ei
péaise esile. Asjaolu, et kohaliku omavalitsuse korralduse
seaduse vastuvotmisega oli eelseisvate valimiste tottu
kiire ning seadus voeti vastu ajutisena, ainult téestab
eeltoodud vaidet.“

Just seda me toestada tahtsimegi.

Luqu sellest, kuidas

maavanematest kubernerid tehti

7. mail, see oli reedene paev, laekus Riigikogu juhatusele
otsuse eelnou, mis kandis mittemidagiiitlevat pealkirja
,,Pohimotetest omavalitsuse korralduse seaduste valjatoo-
tamisel“. Juhatus méiras eelnou arutamise jargmisele
esmaspédevale ehk 10. maile. Koik mérgid nditavad, et
kavas oli dokument lihtsalt formaalselt Riigikogust 14bi
lasta, ilma et selle imber mingit arutelu oleks saanud
tekkidagi.

Arutelu siiski tekkis, kuigi avalikkuse ette joudis
sellest toona vaid tithine osa. Aga pole lugu - Riigikogu
stenogrammid aitavad meil taastada olulisemad 1oigud
puhkenud diskussioonist.

Eelnou tutvustas maaelu ja regionaalpoliitika komisjo-
niliige Heiki Raudla (Isamaaliit). Sissejuhatus oli liihike:
»Selle otsuse mote on selles, et me suudaksime enne
omavalitsusega seotud seaduse vastuvotmist leppida
kokku pohimottes, mitu omavalitsuse tasandit tuleb.“

Kuigi, nagu eespool juba 6eldud, piititi viltida igasu-
gust sligavamat analiiiisi, olid eelnou ettevalmistajad
siiski igaks juhuks ette ndinud, et vaidlus voib tekkida ja
seda eelkoige teise ehk maakonnatasandi maavolikogude
umber. Selleparast pakkusid eelnou autorid voimalikele
oponentidele rahu veel enne, kui keegi reageeridagi
joudis. Heiki Raudla vois eelnoud tutvustades ette
kanda: ,,Selle otsuse eelnou esimeses 10igus on teatav
kompromiss, mida kutsutakse pooleteisetasandiliseks
omavalitsuseks. Seda ta siiski ei ole, kuid meenutab kiill,
sest maavolikogu asemele pakutav maakogu (me oleme
sellest eespool juba radkinud — T.T.) tdidab 6ige mitmes
valdkonnas maavolikogu iilesandeid.“

Raudla ei hakanud keerutama ja tunnistas ausalt: ,, Ta
(maakogu - T.T.) on siiski pigem puhverorgan omavalit-
suste ja maavalitsuste vahel.*

Paraku nendest nappidest selgitustest koigile saa-
dikutele siiski ei piisanud. Kiisimustevooru avas
Koonderakonna Uhenduse liige Tonu-Reid Kukk: ,,Siin
esimeses variandis on uus moiste ,maakogu“, kuid
desifreerimata on maavanema maéairamine. Kas jaib
siiski nii, nagu vahepeal on juttu olnud, et kuberner
madaratakse valitsuse poolt?*

Heiki Raudla piiiidis otsesest vastusest mooda hiilida:
,Nii peaks tulema, muidugi on voimalikud variandid,
kuid laiemas laastus ei toimu see ilma kooskolastamata
maakoguga.“

Niitid proovis teine koonderakondlane, Raoul Uks-
varav. Ta sihtis kiisimuse otse Raudlale: ,, Teil on hea
kogemus linnapeana (Raudla oli Viljandi volikogu
esimees ja linnapea 1991-1992 — T.T.).
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Koostas: Aivi Meister

TAISKASVANUTE RISTSONA VASTUSE KUPONG

*Piltidel talipéonajad

Koikide digesti vastanute
vahel loosime valja
Talupoe kinkekaardi

VASTUS
.......................................................................................................................................................... Saada ristsdna vastus hiljemalt 10. detsembriks e-postile: kuulutused@sonumid.ee
(marksonaga “tdiskasvanute ristsona" voi “lasteristsona'’) voi Raplamaa Sonumite
Nimi toimetusse aadressil Viljandi mnt 6, Rapla 79511
NB! Loosimises osalevad ainult marksonaga vastused.
AADRESS, TEL .......................................................................................................................... 17. novembril ilmunud suure ristsona vastus on “ ..MUL JAGUB SALLIMIST SILMIN]!"

Talupoe kinkekaardi voitis ELVI NURMSALU
Auhinna saab katte toimetusest.

L LA ANDL LLSTSONK

AUHI NNAKS
MULSTENDIVANAKESE ELUKOHT
Oigesti vastasid: REBEKA KAND MAILIS RAIDMA VASTUS VARVILISTES RUUTUDES Auhinna saab Katte
GADI LAURIMAA REMI ILVES KAIDI POOBUS R ES DE Raplamaa S8numite
TEET TAMMELAAN ALLAN TOOMINGAS MARKOS VAHTRE toimetusest
STENAR ALLERT KERT TOOMINGAS MATTIAS TAMMEKAND
RAIKO UTSMUTS RAILI BERG RENNO KEELMANN B o
STEN ERIK EHALA ANDREAS LIIMANN KAROL KEELMANN JARV OTEPAA LAHEDAL
RAAMATU VBITIS MAILIS RAIDMA LATE
EELMISE MOISTATUSE VASTUS ON PILVELOHKUJA!
. COTCOEEETE SR MEREST SUUREM VEEKOGU
LASTE RISTSONA VASTUSE KUPONG ]OG] TARTUS

VASTUS oo MEIE SUURIM JARV

SUUREM KAEVATUD VEEKOGU

Nimi ..
VAIKSEM KAEVATUD VEEKOGU
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