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Postiljon Petskin, kes kuulutas, et alles
pensionil olles hakkab ta toeliselt ela-
ma, on ainult iiks muretut pensionipolve
lubanud kahjulikest eeskujudest.

MARGUS HAAV,
Sakala kultuurireporter

Hind 0,90 €

VOLLI KALM, Tartu dlikooli rektor

Kust tuleb ilu ja kuhu 1aheb valu?

Seletada mehele, mida ja miks naised ilu nimel
labi peavad elama, on sama lihtne kui dpetada
porsas tuludeklaratsiooni téitma. Seeparast saa-
tis Sakala (ihe oma meesreporteri otse rindejoo-
nele. Diiva ilusalongi to6kas kollektiiv lasi tal
koik iluprotseduurid oma nahal jarele proovida.
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Tanase lehe vahel ainult tellijatele

AJAKIRI

ELUKOGENUD INIMESELE

MADALVESI

Lumevaene talv jattis
veekogud janusse

AIVAR AOTAHT

aivar.aotaht@ajaleht.ee

Kui sageli kaib kevade-
ga kaasas uhke tulvave-
Si, siis praegu pusib jarve-
de ja jogede tase tavapa-
rasest madalamal.

Keskkonnaagentuuri hiidroloo-
giaosakonna peaspetsialist-hiid-
roloog Ene Randpuu vaatas jéare-
le, et eile hommikul oli Vortsjar-
ve tase 14 sentimeetrit tile Ran-
nu-Joesuu vaatlusposti. Selle
kuupieva keskmiseks on aasta-
kiimnete jooksul kujunenud aga
48 sentimeetrit iile nulli.

Vortsjarvest riiiipav Emajogi
voolas eile tasemel 56 sentimeet-
rit iile Tartu vaatlusposti null-
punkti. Aastakiimnete keskmine
tase sel pieval ol-
nuks 97 sentimeetrit
iile nulli.

Randpuu toi valja
ka Téanassilma joe
vaatluspunkti and-
med, aga selle vaat-
lusrea statistika on
lithike, saanud algu-
se 2006. aastal. Eile
oli Téanassilma joe
veetase 34 sentimeet-
rit tle nullpunkti,
vaatlusrea keskmine
sel pédeval on 56 sen-
timeetrit.

Konealused and-
med pole siiski mida-
gi erilist. Nagu Rand-
puu nentis, on koigis
veekogudes olnud
esimese kevadkuu al-
guses ka méarksa va-
hem vett.

«Seega seis ei ole
koige halvem,» lau-

sus ta. <Et on alles Algis Martsoo

martsi algus, peaks

dige kevad olema

veel ees. Jogedesse lumevett tu-
lemas ei ole, kuid arvan, et aprill
annab ikkagi nii palju sademeid,
et viikese suurvee pingutame
valja.»

Randpuu todes, et suurvesi
jaab muidugi alla keskmist ning
selle jargi voib oletada, et sade-
meid peaks rohkem tulema su-

vel. Pohjavee tasemega ei tohiks
tema andmeil muret olla, sest
see formeerus siigistalvel, kui
Louna-Eestis oli rohkesti sade-
meid.

Soomaa giid Algis Martsoo
utles irooniliselt, et Soomaal
stinnib sel kevadel veetaseme re-
kord. «Tuleb ilmselt kdige mada-
lam vesi, mis kevadel voib olla.
Voi tdhendab - see ongi juba
siin.»

Martsoo nentis, et kohalikele
elanikele niisugune olukord ilm-
selt meeldib, aga kanuuretki
pakkuvatele ettevotjatele mitte.

Riisa vaatluspunkti andmeil
alanes Halliste jogi eile keskmi-
selt tiks millimeeter tunnis. Se-
da arvestades langes joetase 60
sentimeetrini iile nullpunkti ilm-
selt eile varasel ohtupoolikul.

Siinkohal vdib vordluseks
tuua darmusliku néite suurvee-
kiillasest 2010. aas-
tast: tookord saavutas
Halliste jogi 6. april-
lil haripunktiks 494
sentimeetrit tile null-
punkti.

Kui suuremat sa-
du ei tule, jaab jogi
Martsoo sonul oma
sangi voolama nagu
tavaliselt suviti. See
tdhendab ihtlasi, et
hulk matkajaid jatab
kanuusoitudele tule-
mata. Temal on prae-
gu esimesed soidud
broneeritud 4. april-
liks.

«Kanuuhuvilised
tulevad suurvee pea-
le,» lisas Martsoo.
«Midagi ei ole teha.
Lootust on vaga va-
he.»

Ilmavaatlejana
tuntud Kuusekidara
talu elanik Indrek
Hein on ajalehele
Maaleht 6elnud, et te-
ma ennustus kevadiste sademe-
te kohta on kahetine: puhuti ki-
pub arvamus vihmase kevade ka-
suks, siis jalle iitleb sisetunne
vastupidist.

Indrek Hein lisas, et suurvett,
mis teid 16hub, tema ei tahagi,
ehkki kanuumatkad tooksid tal-
le lisateenistust.

TIPUD

Halliste joel Riisal
hidromeetriajaa-
mas mooddetud kor-
geimad veetasemed
ning eilne seis

494

6.1V 2010

483

12. 1V 2011

401

27. 111 2012

409

21.1V 2013

7.1V 2009

Iy

Soomaal kanuumatku pakkuvatele ettevatjatele on rekordmadal veetase onnetuseks, sest paadimatka-
de korraldamiseks vett ei jatku ning kanuusid tuleks kohati vedada moéoda kuiva maad.
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g AP Mets

Ostame
metsakinnistuid,

kasvavat metsa
ja pollumaad.

Info tel 434 2330, 505 7355.
E-post apmets@apmets.ee

ILM

Téna on pilves selgimiste-
ga ilm. Paljudes kohtades
sajab vihma. Puhub l44-
netuul kiirusega 7-12, pu-
hanguti kuni 15 meetrit
sekundis. Sooja on 2-6
kraadi. Paike touseb Vil-
jandis kell 6.54 ja loojub
kell 18.04.

VILJANDIS

Jatkub festival

Téana kell 10 jatkub giim-
naasiumis eile alanud
opetajate teatrifestival
«Sillad».

Aate-Heli Oun
kutsub galeriisse

Téana kell 15 algab linna-
galeriis kohtumine kunst-
nik Heldur Lassiga. Pa-
kutakse kooki ja kohvi
ning tahistatakse Johann
Koleri 188. siinniaasta-
péaeva.
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«Mul on Tuula vaidete pirast piinlik ja héibi.»
Viljandi limnavolikogu sotsiaalkomisjoni liige
Helmen Kiitt linnavolikogu liskme

Tauno Tuula viljaiitlemistest volikogu istungi
toimumispaiga kohta

Peatoimetaja HANS VARE, arvamustoimetaja KARL-EDUARD SALUMAE

VABA MOTE

Uskuma
ikka peab

ui te ei ole juhtumisi Muumi-

trolli sober Vaike My, keda
ebakindel olukord ainult rahus-
tab, siis jagate toenéoliselt tildist
arvamust, et kindlustunne on iiks
elu pohivaartusi. Praegust elu ei
saa kiill moéne sajandi taguse nal-
gadest, katkudest ja lakkamatu-
test riiisteretkedest tulvil perioo-
diga vorrelda, ometi tuleb tunnis-
tada, et kindlusest on asi veel kau-
gel.

Viimased nidalad on 166nud
vahepeal lisna turvaliseks kdana-
nud ellu suure mora nii isiklikus
kui globaalses plaanis. Postiljon
Petskin, kes kuulutas, et alles
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MARGUS HAAY,

Sakala kultuurireporter

pensionil olles hakkab ta toeliselt sy
elama, on ainult tiks muretut pen- !.’Ostll -
sionipélve lubanud kahjulikest ees- jomn Pets-
kujudest. Kes meist ei oleks unista-  kin, kes
nud sellest, kuidas péarast ausalt
tootatud aastaid saab 16puks rihma kuulutas,
l6dvemaks lasta? etalles
Kogu maailmas koigil jalus ka- P
kerdavate Ameerika seenioridest p?l‘ISlO
kruiisituristide magusat elu ei nil olles
soandanud enamik kiill loota, kuid hakkabta
midagi selle leebema variandi tao- = me
list ometi. Niitid tdommati sellele toeliselt
unistusele ametlikult vesi peale. elama,on
Kui meil midagi kunagi iildse ainultiiks
touseb, siis pensioniiga. Ja kui meil
kuidagi 6nnestubki selleni vilja ve- mure.tut
nitada, voime oma teise sambasse pensio-
makstud raha eest koigi eelduste iy
kohaselt osta paar postkaarti ning mpolve
saata need tervitustega nendele, lubanud
kes kunagi selle kampaania algata-  kahjuli-
sid. Juhul kui kogemata on sattu- i
nud tootlikum fond, voib endale lu- kE?t ees
bada ka tihe pisemat sorti jaatise. kll]lldeSt.

Seejarel on konto nullis.

enemaa on alati olnud kahtla-
ne naaber, kellele selga poora-
ta ei tasu. Kuidagi onnestus tal siis-
ki valvsust uinutada. Ukraina siind-
mused kiskusid maski taas iihe rop-
suga eest. Harva on ukrainlastel
lastud oma saatuse peremees olla.
Venemaa justkui varjatud, samas
habematult avalik agressioon t6i
kiilma higi otsa ette paljudel rahvastel, teiste hulgas
eestlastel, kes méletavad veel histi enda umbes sama-
sugust minevikku.

Rahvusvaheline 6igus? Eesti Vabariigil oli aastal
1940 Noukogude Venemaaga vihemalt kolm lepingut,
mis pidid justkui valistama igasuguse kallaletungi.
Stalin jalutas nendega joonelt peldikusse.

Kogu respekti juures vaikeriikide kaitsevéime vas-
tu tuleb siiski méonda, et oma joududega tohus vastu-
panu tohutule s6jamasinale on pigem patriootlik
unelm kui reaalsus. Sestap vaatame ootusirevusega,
kuidas muu maailm Ukrainas toimuvale reageerib.

Naib, et Euroopa Liidu reaktsioon piirdub arutlus-
tega fraktsioonides. Jaidb arusaamatuks, mis mottes
votaks liidu vaatlejate delegatsiooni komplekteerimi-
ne pool aastat aega. Hoopis USA eesotsas president
Barack Obamaga ning NATO tegid esimesed joulised
ja konkreetsed sammud. Kiillap kiisis enamik eestlasi
salamisi endalt, kellele peaksime lootma, kui meil mi-
dagi sadarast peaks juhtuma. Krimm voéib olla meile 14-
hemal, kui arvata oskame.

Loodame ja usume siiski parimat. Kodanik Manni-
kese sober Otu leidis omal ajal, et péris ilma usuta ei
saa. Peab uskuma, et homme tuleb ilus ilm ja on pa-
rem elada. Oma naist peab uskuma ja sopru peab us-
kuma. Kui neid ka ei usu, siis pole muud kui pood kin-
ni. Mulle Otu moéttekaik taitsa meeldib.

Nidala foto.Na

dalalugeja
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Arge kolige

JCICmees

(6. mdrts)

Tihti kurdetakse, et lugejad ei vaevu tdnapéieval enam pealkirjadest kaugemale vaatama. Heino Luik toestas Karksi vallavolikogu
viimasel istungil, et see ei kehti kaugeltki koigi kohta. Ta oli 28. veebruari Sakalas ilmunud artikli «Taluperemees: drge kolige Kark-
si valda!» nii pohjalikult 14bi tootanud, et selles oli &ramérgitud ridu peaaegu sama palju kui neid, mis olid jadnud mérkimata.
Sakala loodab, et jargmisel korral, kui Karksi volikogu loata Vana-Viritele rajatud krossiraja kiisimust arutama hakkab, analiiii-
sitakse probleemi sisu vihemalt sama pithendunult kui seekord artikli teksti. (Sakala)

NADALA SKANDAAL HOPE

Printsessi
sakutus

Tatjana Golub on sérav, tookas
ja edukas aeroobikatreener. Tal
on aeroobikakuninganna vali-
mistelt ette ndidata kaks print-
sessitiitlit ja finaalikoht. See on
markimisviadrne saavutus, eriti
kui arvestada, et viimasel kon-
kursil oli nii monigi voistleja te-
mast tublisti noorem.

Paraku sai muinasjutt hil-
juti inetu 16pu, sest Golub po6-
ras tilli tema tantsukoolis t66-
tanud treeneri Rita Mutteliga.
Treenerite konflikt péadis
péaev parast vabariigi aastapie-
va sellega, et Golub haaras
Muttelil laste ja lastevanemate
juuresolekul riietest ning kar-
jus tema peale.

Eks erimeelsusi tule suhe-

KOMPVEK

nTecW 7{ “

TBODY your L1F

tes, ka toosuhetes, ikka ette.
Ent need ei tohi jouda klienti-
de ette, eriti kui nood on lap-
sed. Ja paris kindlasti ei tohi
seisukohtade véljendamine
minna fiitsiliseks.

HANS VARE

«Miks eelistatakse Karja tanava remonti Liiva ta-
nava remondile? Esimene neist on vaid veidi po-
rine, Liiva tdnav aga sisuliselt mittesdidetav! Kas
Liiva tanava elanikud polegi siis Viljandi kodani-
kud, et nende tagasihoidlikust soovist — oma ko-
ju paaseda — sellisel kombel (le soidetakse?!»

Viktor Naanuri kommentaar uudisele
«Plaani jargi on remonditud neli tdnavat»

Nddala parima oma nime all sakala.ajaleht.ee kommentaariu-
misse postitatud arvamuse eest maksab Sakala 10 eurot puhtalt
kdtte. Kui nded siin oma kommentaari, vota ithendust aadressil
karl.salumae@ajaleht.ee.

NADALA POKKERINAGU
Janno Jerlakas

Taismaja ehk full house on
pokkeris tiks paremaid kaar-
dikombinatsioone. Kui kitte
satub kaks tihte ja kolm teist
sorti kaarti, void méngus ole-
va summa toenéoliselt peagi
enda ette roobitseda.

Viljandlasel Janno Jerla-
kasel lidks pokkeriturniiri
«PokerStars Sunday Mil-
lion» neljanda koha ja selle-
ga kaasneva 270000 euro
voitmiseks vaja tunduvalt
rohkem kui iihte taismaja.
Tal tuli méngida 13,5 tundi,
et 46 852 voistlejast jagu saa-
da.

Et konealune pokkeritur-
niir toimus internetis, ei pi-
danud Jerlakas vihemalt na-
gema vaeva oma emotsiooni-

de varjamise ehk pokkerinéo
tegemisega. Nadala, tdenéo-
liselt lausa aasta pokkerinédo
tiitli on ta aga selletagi valja
teeninud.

Pealkirja «Full House»
kannab ka 1980-ndate 16pu
populaarne Ameerika ko-
moodiaseriaal, mis raiagib
iihe kirju perekonna tegemis-
test. Jerlakaski pole oma 14-
hedastest ainus, kellele téis-
maja kétte on juhtunud. Al-
les paari nadala eest tombas
tema tadipoeg Meelis Parg-
ma «Kuldkala» voistlusel Vil-
jandi jarvest valja kala, mis
andis talle preemiaks sdidu-
auto Dacia Duster.

HANS VARE

ERAKOGU



8. marts 2014

Sakala 3

Toimetaja MARKO SUURMAGI, 433 0042, sakala@ajaleht.ee

Tartu iilikooli rektor Volli Kalm nimetas Viljandi kultuuriakadeemia olukorda teiste regionaalsete kolledzite omaga vorreldes fundamentaalselt

erinevaks, sest selle kooli erialavalik ja suunitlus on Eestis ainulaadsed.

ARVAMUSLIIDRITE LOUNA

Ulikooli rektor prognoosib

akadeemia pusim

KARL-EDUARD SALUMAE

karl.salumae@ajaleht.ee

Tartu Glikooli rektor Vol-
li Kalm avaldas eile Vil-
jandis parimusmuusi-

ka keskuses peetud arva-
musliidrite [dunal usku,
et viie aasta parast on
Eestis korgharidust pak-
kuvaid linnu vahem kui
praegu, aga kultuuriaka-
deemia jaab alles.

Oma ettekande algul tegi Kalm
ithematteliselt selgeks, et kui va-

lida tuleb hariduse kvaliteedi ja
selle andmise koha vahel, tu-
leks igal juhul eelistada esi-
mest. «Siin pole mitte mingit kii-
simustki,» rohutas ta.

Rektor lisas, et igasugused
jareleandmised hariduse kvali-
teedis on pohimotteliselt valed,
sest kool on Opilaste jaoks, mit-
te vastupidi.

Volli Kalm maérkis, et kui
tippajal on Eestis olnud 68 000
uliopilast, siis 2017. aastaks saa-
vad korgkooliealiseks de-
mograafilise languse ajal siin-
dinud lapsed ja tilidpilaste arv
langeb prognoosi kohaselt
35000 ja 37 000 vahele.

Hendrik Agur:igas vallakeskuses
el pea gumnaasiumi olema

Arvamusliidrite Idunal esines
avakonega Hendrik Agur, kes on
Viljandimaalt parit, kuid aastaid
pealinnas Gustav Adolfi giim-
naasiumi juhtinud. Ta avaldas
kindlat veendumust, et igas
vaiksemas vallakeskuses ei pea
olema giimnaasiumi, sest need
ei suudaks pakkuda konkurent-
sivoimelist haridust. Viljandi-
maa voimalust naeb Agur hoo-
pis tugevale pohiharidusele kes-
kendumises.

«Head vallajuhid, arge
piiiidke pidada iga hinna eest
glimnaasiumi, vaid keskenduge
sellele, et teil oleks tugev pohi-
kool!» podrdus ta kdnes omava-
litsusjuhtide poole.

Agur avaldas usku, et Viljan-
dimaal jatkub veel moni aasta
tendents vaikeste giimnaasiu-
mide uksi viimse véimaluseni
lahti hoida. Samal ajal ei nde ta
voimalust, et see vaga pikalt
kesta saab. (Sakala)

See koik hakkab otseselt
mojutama regionaalseid kol-
ledzeid, sest kui tudengite arv
langeb alla kriitilise piiri, muu-
tub tlikooli filiaali toimimine
mitmes moéttes kiisitavaks. Kal-
mu arvamust mooda voiks igas
sellises filiaalis olla vihemalt
500 voi 600 dpilast.

«Kolledzit on motet pidada
iiksnes senikaua, kuni on kindel
veendumus, et seal suudetakse
pakkuda sama head haridust
kui niiteks Tartus,» sonas ta,
esinedes Sakala ja Euroopa
parlamendi Eesti infobiiroo
korraldatud seitsmendal arva-
musliidrite 1ounal, mille peal-

ELMO RIIG

djaamist

kiri oli «Kuidas mats &ra rikku-
da?».

Praegu annab Tartu tilikool
korgharidust viies ning Tallin-
na iilikool iihes regionaalses
kolledzis. Volli Kalm usub, et
viie aasta parast on neid alles
jaanud voib-olla kolm.

Nende hulgas peaks tema
prognoosi jargi olema ka Vil-
jandi kultuuriakadeemia. Sel-
le 6ppeasutuse olukorda nime-
tas ta teiste regionaalsete kol-
ledzite omaga vorreldes funda-
mentaalselt erinevaks. Seda
seetottu, et selle kooli erialava-
lik ja suunitlus on Eestis ainu-
laadsed.

Indrek Tarand: 6petajate
palgatousuks voiks votta laenu

Euroopa Parlamendi liige Ind-
rek Tarand leiab, et koolijuhi
netokuupalk voiks olla 5000
euro ringis ning kogu opetajas-
konna sissetulekud vajaksid ra-
dikaalset suurendamist.

Tarand sonas eilsel Sakala
arvamusliidrite Idunal teema iile
arutledes, et opetajate palga-
tousu voiks rahastada laenuga.
Ehkki paljud peavad igapdeva-
kulude laenu abiga finantseeri-
mist veaks, arvas Tarand, et se-

da tuleks otsustada konkreet-
sest vajadusest ja ajahetkest
lahtudes.

Europarlamendi liige kdrvu-
tas palgaraha laenamist oppe-
laenuga, mida tudengid vota-
vad kui investeeringut korghari-
dusse. «Eesti madal laenukoor-
mus ei kolba kaela panna, et
presidendi vastuvotule minna,
aga panga ooteruumi sobib sel-
lega minna kiill,» sonas ta.
(Sakala)

Politseile anti teada, et 4.
martsil varastati Viljandi
vallas Ghest Ruudikila
talust LG arvutimonitor.
Vargusega tekitatud kah-
juon 120 eurot.

Lillekuhilad
randavad tina
naiste sulle

EGON VALDARU

egon.valdaru@ajaleht.ee

Tanasel naistepaeval
on lillepoed mehi tais.
Hakkajamad tegid
ettevalmistusi juba
eile.

Mulgi marketis asuvast Tee-
mu Ari lillepoest ostis kaasa-
le potis kasvava gerbera
Holstrest parit Mati Remmet.
«Homme hea iile anda,» so-
nas ta.

Kollase, punase ja roosa
tulbi ostnud Kiilli Laursoo
pohjendas varajast ostu sel-
lega, et elab maal ja iga pdev
linna ei joua. «<Ammale kin-
gin punase, nooremale tiitre-
le roosa ja keskmisele kolla-
se Oie,» ltles ta.

Viljandlanna, kes oma ni-
me delda ei soovinud, mérkis,
et tuli 0it ostma liikumisras-
kustega naabrimehele, et too
saaks 8. méartsil oma prouat
roomustada.

Péikese siimbol

Teemu Ari omaniku Dena Ki-
vilaane sonutsi ongi tanavu,
mil naistepdev jaiab laupéie-
vale, rohkem ostmist juba
paev varem.

«Paljud ostavad lilli oma
tookaaslastele ja teised jarg-
miseks paevaks varuks,» ko-
neles ta.

Suurimaks miitigihitiks
nimetas Kivilaan tulpe, nen-
de hulgas omakorda kolla-
seid. «Péarast pimedat ja kiil-
ma aega on need omalaadsed
kevadekuulutajad - otsekui
paikesed.»

Dena Kivilaan todes, et
taasiseseisvuse algusaegadel
kippus punase minevikuga
naistepdeva hiilgus tuhmu-
ma, aga niiiid on see taas aus-
se tousnud. «See on véga to-
re. Naised tahaksid ju alati
rohkem lilli saada.»

Ka osaiihingu Viljandi Pi-
ko omanik Vello Pille oli se-
da meelt, et naistepiev on

taas popiks saanud ja lilleost-
jate arv sel paeval jarjest kas-
vab.

Naistepdev troonib tipus

Osaiihingule Floreas Viljan-
di kuuluvad lillepoed Cent-
rumis, Maksimarketis ja
Mustla Konsumis. Poode ju-
hatava Aire Tamme sonutsi
on lillemitijatel kolm suure-
mat mitigitippu: naistepéaey,
emadepéiev ja koolilopp.

Suurima kiibe toob tema
tahelepanekute kohaselt koo-
lilopp, aga kui arvestada tihe
péeva kohta miitidud lillede
hulga jargi, on esikohal just
naistepéev. «Enim tulevad
naistepdeval poodi mehed,
kes on kliendina viga meel-
divad. Nad ostavad hésti pal-
ju lilli korraga,» koneles
Tamme. Tema tdhelepanekut
moodda on naised kliendina
teadlikumad ja loevad roh-
kem raha.

«Kobige rohkem ldheb
naistepéeval kaubaks tulp ja
roos vordselt,» lisas Tamme.

«Kevadlilled ehk tulbid
ja nartsissid on koige ostetu-
mad,» Kkinnitas Vello Pille.
Tema sonutsi ostetakse héasti
ka kriisanteeme ja flamingo-
lilli ning iga aastaga on jar-
jest popimaks tousnud poti-
lilled. Viljandi kesklinnas
asuva Marcuse ja Uku kesku-
se lillepoe omanik Aare Kal-
las lisas, et hea minek on ka
orhideedel, priimulatel ja
asaleadel. Koige rohkem ta-
hetakse siiski tulbioisi.

«Tulpidele ei tohi liiga
palju vett panna ning seda
peaks paari pdeva tagant va-
hetama. Lilledel tuleks varsi
lithemaks 1digata, siis kesta-
vad nad kaua, vihemalt na-
dala,» opetas Kallas.

Minevikust on tal meenu-
tada vahva lugu roosidega.
«Toona tegime iihele kliendi-
le 8. martsiks tellimusena ka-
he meetri korguse roosipuu,
kuhu kulus 1500 roosi. Téna-
péaeval selliseid imesid enam
eitellita,» lausus ta muheldes.

Holstres elav Mati Remmet ostis potilille tanaseks dra juba eile. Tee-
mu Ari omanikul Dena Kivilaanel on praegu vaga kiired ajad.
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Hawaii Expressi Viljandi kaupluse juhataja Artur Makku sonul on seni kdige paremini kaubaks ldinud koolilastele mdeldud jalgrattad. eimo riiG

LUMETA ILMAD

Rattad hakkasid tanavu
varakult veerema

KARL-EDUARD SALUMAE

karl.salumae@ajaleht.ee

Piisas spordipoel vaid
suuskade asemele jalg-
rattad sattida, kui esi-
mesed laksidki kaubaks.

Hawaii Expressi Viljandi
kaupluse juhataja Artur Mak-
ku titles neljapaeval, et sel aas-
tal on nad ostja leidnud juba
paarikiimnele rattale. Miiiik
laks tema sonul kdima ligikau-
du kaks nadalat tagasi.

Umbes samal ajal hakkas
rattamiiiik pihta ka Velomoto
kaupluses. Selle miiiija ja me-
haanik Ahto Puu Kkinnitas, et
praeguseks on sisse saadud tis-
na hea hoog ning kliente kéib
vordlemisi palju.

Joosepi rattapoe juhataja
Simmo Joosep todes samal
ajal, et kuigi kies on alles mért-
sikuu esimene pool, on ta rat-
tahooajaks valmistumisega pi-
sut hiljaks jadnud. Rattakraa-

mi véljaseadmine alles kéib
ning ta loodab sellega voimali-
kult kiiresti iihele poole saada.

Esimesed jalgrataste kohta
kiisijad ilmusid Simmo Joose-
pi sonul valja juba veebruari
16pul ehk méargatavalt varem
kui tavaliselt. Vorreldes mullu-
se aastaga, mil lumi piisis kaua
maas, on rattaaja kiimamine-
mise vahe isedranis suur -
umbes kaks kuud.

«Aga kui vaadata kauge-
masse minevikku, siis martsi-
kuu on tavaliselt juba lisna ke-
vadine olnud,» markis ta.

Kundesid lisandub iga paev

Uhes jalgratast soetada soovi-
vate inimestega on aktiivseks
muutunud ka need kunded, kes
tahavad oma kaherattalise las-
ta korda teha voi seda hoolda-
da.

«Uldiselt on nii, et kui ithed
hakkavad kédima, tulevad ka
teised. Nagu bussiga tuleksid,»
sonas Artur Makku muigamisi.

1250705 @ g Viljandi Haigla

Sihtasutus Viljandi Haigla kuulutab vélja paringu

haigla-tervisekeskuse
ehitamiseks sobiva krundi

leidmiseks

Krundi voi maa-ala soovituslik suurus on 9000-15 000 m?

Krunt peab paiknema Viljandi linnas, bussijaamast soovituslikult
mitte kaugemal kui 700 m

Kinnistule esitatavad iildnouded ning pakkumuse vormi leiate
haigla kodulehelt: www.vmh.ee/kinnistu-paring

Pakkumuste esitamise tahtaeg on 17.03.2014 kell 9

Koige aktiivsemad on Mak-
ku kirjeldust mooda olnud lap-
sevanemad, kes otsivad ratast
oma vosukesele. «<Eks nad on
vaadanud, et ilmad on soojaks
lainud ja laps saaks rattaga
koolis kéia,» raakis ta.

Hawaii Expressi kaupluse
juhataja titlemist mooda lisan-
dub kliente iga paev. Kui esial-
gu kéis pievas labi viis voi
kuus jalgratast soetada voi kor-
da teha lasta soovivat klienti,
siis praegu on neid mitu korda
rohkem.

Soiduvahendite remontimi-
se jarjekordi pole esialgu veel
tekkinud. Nii Artur Makku kui
Ahto Puu Kkinnitasid, et hool-
dust voi putitamist vajavad
jalgrattad saab tildiselt kiires-
ti ette votta. Koige rohkem kii-
sitakse praegu tavapérast ke-
vadhooldust, nagu kettide ja
hammasrataste olitamist.

Ahto Puu usub, et kui ilmad
lahevad veel mone kraadi vor-
ra soojemaks, elavneb ratta-
miitik méargatavalt.

Esialgu tuleb kundedel lep-
pida tavapérasest pisut viikse-
ma jalgrattakraami valikuga,
sest selle hooaja kaup on alles
saabumas.

«Kalendpri jargi peaks prae-
gu olema veel talvy» mérkis
Ahto Puu.

Suuski miiidi vihe

Moneti erineb aeg, mille jook-
sul poed loodavad kogu kauba
katte saada. Kui Ahto Puu so6-
nul on see ldhema paari nada-
la kiisimus, siis viaiksemat rat-
tapoodi pidav Simmo Joosep
avaldas usku, et selleks kulub
nadala jagu paevi.

Seda, et tdnavu onnestub
maha miiiia tavapéarasest suu-
rem rattakogus, loodavad iiht-
viisi koik poed. Kas voi seepé-
rast, et lithike ja pehme talv ta-
hendas tagasihoidlikku suu-
sadri. Konkreetseid arve ei kip-
punud poepidajad nimetama,
kuid nad kinnitasid iihtviisi, et
miiiik jai vaga kesiseks.

MAAILMAFILM

TARTU WORLD FILM
FESTIVAL

2014

Maailma parimad dokfilmid Tartus
15.-22. marts
Tutvu filmidega: worldfilm.ee

Prahipdletajad on
juba paastjatele
tood andnud

KETLIN BELJAEV

ketlin.beljaev@ajaleht.ee

Reede 606sel kaisid paastjad
Vastemoisas jirelevalveta
jaetud polevat oksahunnikut
kustutamas ja eelmisel ndda-
lal sittis Karksi vallas Hir-
mukiilas kulupélengust kuur.
Prahihunnikuid on tossamas
niha paljude majapidamiste
juures.

Eile keskpéeval Viljan-
dist Karksi poole soites hak-
kas silma kaks loket, milles
poletati arvatavasti kevad-
toodel tekkinud rampsu.

Karksi-Nuia tulekaitse
seltsi vabatahtlik pééastja
Reikko Virit iitles, et iildiselt
pole kulupdlengute kustuta-
mise hooaeg veel alanud ja
valjakutseid on véahe.

Tema Kkéais viimati tuld
kustutamas eelmise nadala
teisipdeval Hirmukiilas, kus
stittinud kuuri iimbruses olid
kulupdletamise jaljed. Paast-
jatelt noomida saanud pere-
mees vaitis, et tuli oli alguse
saanud kellegi teise visatud
konist, ja oma siiiiks ta seda
ei votnud.

Umberringi  tossavate
rampsuhunnikute toéttu on
paasteautod Reikko Viriti
kinnitusel juba stardivalmis,
vottes arvesse, et ilmateade

Karksi vallas Hirmukiilas naris
kulupdlemisest alguse saanud
tuli mustaks kuuri alumise aare.
Igasuguse prahi poletamisega
tasub olla ettevaatlik, eriti hoo-

nete ldheduses. MARKO SAARM

lubab nadalavahetuseks 10k-
ke tegemist soosivaid sooja-
kraade.

Olgugi et kulupoletami-
ne on aasta labi keelatud,
saab enamik podlenguid
paasteameti andmetel algu-
se just 16kketegemisest. Ol-
gu siinkohal meelde tuleta-
tud, et 1oket voib teha vaid
tuulevaikse ilmaga mittestit-
tivale pinnasele ning tule-
ase peab olema hoonetest
vahemalt 15 ja metsast 30
meetrit eemal.

Valmis maailma esimene
mulgikeelne laulik

KRISTI ILVES,

Mulgi uudiste toimetaja

Kolmapéeval oli Tarvastu k-
sitookotta kokku tulnud hulk
mulgimeelset ja -keelset rah-
vast, sest tdhistati maailma
esimese péris mulgikeelse
lauliku valmimist.

«Mulgi laste laulu- ja
manguvihk» on raamatuke,
milles on poolsada mulgi-
keelset laulu. Uhe osa moo-
dustavad vanad regi- ja rah-
valaulud ning lauluméngud,
naiteks «Tii, tii, tigane» ja
«Vares, vaga linnuke». Koik
need on vanadest laulikutest
kokku korjatud ja ilusasse
mulgi keelde seatud. Igal lau-
lul on juures, millisest Mulgi-
maa kihelkonnast see on iiles
kirjutatud.

Lauluvihu teises osas on
paris uued mulgikeelsed
lastelaulud, mille autorid on

Alli Laande, Tiina Lillepuu
ja Kristi Ilves. Koik laulud
on noodikirja seadnud
Tarvastu muusika- ja kunsti-
kooli dpetaja Riina Grencs-
tein.

Raamatukese koostajad
loodavad, et see on suureks
abiks koigile mulgi keele ja
lauludpetajatele. Seni on
mulgi laulud eri raamatutes
teiste lauludega segilébi ol-
nud, uusi mulgikeelseid las-
telaule ei ole aga iildse vélja
antud. Niiiid on need iihes-
koos kaante vahel.

Lauluvihiku andis valja
Tarvastu muuseumi soprade
selts ja toetas Mulgimaa kul-
tuuriprogramm.

«Mulgi laste laulu- ja
méanguvihk» kingitakse koigi-
le Mulgimaa koolidele ja las-
teaedadele. Raamatukese
saab endale soetada Tarvas-
tu raamatukogust.

«Mulgi laste laulu- ja manguvihu» koostasid (vasakult) Kristi llves,

Alli Laande, Riina Grencstein ja Tiina Lillepuu.

MERILA PIHLAP
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Sterfaraelli:

aute gas equipment

TEATTERI[1AZ11¥

AUTOGAASISEADMED:
PAIGALDUS JA HOOLDUS

TS-Hydraulic OU
Tel. 5303 1642
info@ts-hydraulic.ee
www.ts-hydraulic.ee

Tampere Telakka teatrilavastus Eestis!

TS
Soome riikliku preemia laureaat 2013 '

ydrauli

ALBERTISTERANIAN

(OU Vélur Albert, reg-nr 10055321)

aitab vabaneda alkoholi- ja nikotiinisoltuvusest,
liigsest kehakaalust, stressist, depressioonist,
kaela- ja seljavaludest ning muudest
probleemidest.

WwWw!

METSATEHNIKA MUUK JA HOOLDUS
MOOTESUSTEEMID JA METSATARVIKUD
HUDROSUSTEEMI DIAGNOSTIKA JA REMONT

PARAPSUHHOLOOGILINE ABI

Vastuvaott Vilj

,.Mv— MANNIMAE KULALISTEMAJA
soida
roheliselt!

|

andisi13., ma

T, 18. martsil kell 19
TU Viljandi Kultuuriakadeemia saalis

e Ostame POLLUMAAD
Kiisi hinda! Teeme pakku

Kaasprodutsendid
LAHTI VANHA JUKO ja RAKVERE TEATER

Soome keeles, tolge eesti keelde
piletimaailm.com 32 95 444

PAPINIIDU 5, SILLAKESKUS, 80010 PARNU,
TEL 447 7900, 528 5263,
FAKS 447 7903, metsagrupp@hot.ee

rakvereteater.ee

e Ostame METSAKINNISTUID,
ka raiutud ja hiipoteegiga

"

14. martsil kell 20 monokoméiﬁdia kahes osas

e —
mise!

"SINISED KILESUSSID JALAS"

Pileti hind 12 €. Broneerides laua viiele - soodushind 50 €. Piletite miiiik
Jja laudade broneerimine Mannimae kiilalistemaja kohviku kassas
Riia mnt 52d, Viljandi. Info tel 435 4845, www.mannimaja.ee

nakatumiste arv. Kinnine nina ja piinav ko
Tunneme end norga ja kurnatuna.

Juhul, kui algavale kiilmetusele ei pdorata koheselt
téhelepanu, voib haigus siiveneda - nina limaskest
l&heb turse ja nina jaab kinni. Lisaks voib ilemiste
hingamisteede infektsioon edasi areneda alumistesse
hingamisteedesse, ka siin laheb limaskest turse ja
eritub sitket réga, mis pdhjustab tugevat kdha ja
hingamisvaevusi.

Kiire lahendus!

Lahendus on GeloMyrtol® forte kapslid (standar-
diseeritud miirtool), see on taimne ravim iilemiste ja
alumiste hingamisteede pdletike raviks.

Selles sisalduv eeterlike dlide segu miirtool j6uab vere
kaudu hingamisteedesse ja hakkab kopsude kaudu
véljuma. L&bides hingamisteed, vdhendab miirtool
limaskestade paistetust, vedeldab riga, kergendab
nuuskamist ja kohimist.

Kulmetuse esmaabi

Niipea, kui on kaes niisked ja jahedad ilmad, touseb kiiresti kiilmetushaigustesse

RAVIMIREKLAAM

ha segavad igapaevatoimetusi.

GeloMyrtol® forte (standardiseeritud miirtool) kapsleid
votke kohe esimeste haigustunnuste tekkides. Selliselt
talitades tunnete end kiiremini tervena ja saate taas
vabalt hingata.

Parem tunne
juba esimesel paeval!

e Lahtistab roga

¢ Kergendab kohimist

¢ Kergendab nuuskamist
¢ Vabastab hingamisteed
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SINU DIGIPOOD

Garanteeritult parim
joudluse ja hinna suhe!

Lenovo IdeaPad G510 on varustatud kdige uuema ja iilivéimsa

neljatuumalise protsessoriga Intel Core™ i7-4700MQ.

Voimas AMD Radeon HD 8750M graafikakiirendi sobib hasti
arvutimangude mangimiseks. Kiirusta, sest kogus on piiratud!

Lenovo IdeaPad G510

ekraan

15.6"

Intel

Quad-Core
i7-4700MQ

kovaketas

1000GB
+8GB SSD

Windows Radeon HD
8 1 750M

graafika
aku tooaeg

kaal
6:00

2,6kg
» 2GB graafikamalu - WiFi - Bluetooth 4.0
+ 2xUSB3.0 - USB2.0 - HDMI - VGA

hind 699.-

tavahind 999.

Avakuva

nda TimM
L;gif I s s
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Ariklassi kvaliteet parima hinnaga!

Intel

Celeron
1005M

ekraan 'Windows 2, %

156" @ g1 )

malu kovaketas |  kaal 8
4GB | 500GB 2,42kg
aku téoaeg ¥

7:00

lenovo

kuumakse alates

Lenovo B590
- mittepeegelduva pinnaga ekraan - vaga vaikne ja

jahe » sormejdljekindel tugevast plastist korpus ~
« Intel graafika - DVD-kirjutaja - WiFi - Bluetooth 4.0 hind 349,-
+ HDMI - VGA +1xUSB3.0 - 2xUSB2.0 tavahind 499.-

: Voimsa sisuga siilearvuti tooks ja meelelahutuseks!

Intel

Corei3
32170 °

ekraan

WII'IdOWSf\ o
15.6"

mélu kévaketas | kaal ®Q§ ﬁ

4GB | 50068 24kg

kuumakse alates

' aku todaeg

6:00

DELL Inspiron 15 (3521)

« LED TrueLife ekraan - DVD-kirjutaja - Intel HD L
graafika - Waves MaxxAudio 4 helisiisteem « WiFi hind 449~
+ Bluetooth 4.0 - 2xUSB3.0 - 2xUSB2.0 - HDMI - VGA tavahind 599.-

Nutikas ja lihtne!

(Y

NUTITELEFON }

Samsung Galaxy :
Young

LUKU-
VABA

tavahind 129.-

protsessor
Cortex A5
1,0GHz
ekraan | kone-/ooteaeg

3.2" | 7/250

320x480 tundi

malu

4GB

kaal

1129

y o
Android
4.1.2.

Juhtmevaba klaviatuur ja

w2 5 . { KLAVIATUUR+HIIR}
hiir kodukasutajale Trustilt! i

Trust

tavahind 24.99

« komplektis juhtmeta klaviatuur ja hiir - 2.4 GHz wireless - todraadius
kuni 3 meetrit - pikk aku todaeg - sobilik nii vasaku- kui paremakaelistele
kasutajatele

Erakordne telefon, erakordne hind!
NUTITELEFON'}
Motorola Moto G |

16GB

kuumakse alates

8GB

kuumakse alates

( |
hind 229.-

tavahind 299.-

hind 199.-

tavahind 249.-

kaal

143g

0S. protsessor ekraan

AndrOId Quad -Core  4.5"

Hz 720x1280

kone-/ooteaeq

Gorilla' Glass -
tundi

Suurepdrane lauaarvuti
kodukasutajale!

{ LAUAARVUTI
i Lenovo IdeaCentre

i H515s

AMD

Dual-Core
E1-2500

malu kovaketas

4GB 1000GB

Radeon HD
8240

Windows
8

kuumakse alates

graafika

» 2xUSB3 - 4xUSB2 « HDMI - VGA
» High Definition Audio 5.1
« DVD-kirjutaja

(4
hind 299 -

tavahind 399.-

www.klick.ee

osta kodust lahkumata

Ulivéimas neljatuumaline joudlus stiilses kestas!
ekraan AMD

'I 5 6" Quad-Core y L Y
o A10-5745M 4 ,,, \
Windows

2,28kg BATHEFIEH] P

malu kovaketas

SGB 750GB

Radeon HD | aku tooaeg

8670G
graafika

6

HP Pavilion 15-n037so0
« ProtectSmart kovaketta kaitsesiisteem
« kuni 6132 MB/2GB eraldiseisev graafikamalu
« DVD-kirjutaja - WiFi - DTS Sound+ kolarid
« 2xUSB3.0 - 1xUSB2.0 - HDMI VGA

L
hind 549.,-

tavahind 899.-

: Kvaliteetne tahvelarvuti nuud eriti hea hinnaga!

{ TAHVELARVUTI :
Lenovo IdeaTab

*A1000L

ekraan aku kestvus

| protsessor X

AndrOId Dual Core
1.2GHz

8GB 600x1024 tundi

Stiilne, voimas ja veekindel
nutitelefon Sony-It!

NUTITELEFON'}

Sony XperiaZ1

:

kuumakse alates

« tolmu- ja veekindel
saadaval valge, lilla ja must mudel
protsessor malu

Andrmd Quad (ore 16GB

hind479.-

tavahind 699.-

ekra'a'n
5

1080x1920

kone-/ooteaeg

14/880

tundi

kaal

1709

Suur Samsung telerite
soodusmiiiik! Hinnad all kuni
33%. Naiteks see suur 40"
40F5000 LED teler vaid 399EUR!

USB VIDEO
DivX HD
MP3_JPG

100H:z

CMR

DVB-T2/C
digituunerid

Eriti hea hinnaga iPhone!
NUTITELEFON'}
AppleiPhone4S ;

Saadaval must ja valge mudel.
kuumakse alates

( |
hind 399~

tavahind 599.-

protsessor

Cortex-A9
1GHz

LUKU-
VABA

a.. - 0s. malu
= w2 16GB
Jraan' kﬁlg/zoggw kaal
640.260 tundi 1 409

(1 | =
47 SmartTV ‘fn?(vBDi“I,;(%o LED LCD-TV
119cm W|F| GRUNDIG

MP3JPG
400H: l DVB-T/0/52 47VLE93725L

PPR digituunerid

= | Parimvalik!
LED' At ;: | Uieatimaja

nacraors SR omaduste suhe!
FullHD| USB

1920x1080p | SALVESTUS

« uus Smart TV: veebibrowser, Youtube, Skype jpm.
« 6 paari 3D prille

kuumakse alates

kuumakse alates

o6 37,

Miiiigil ka 55"
mudel

( |
hind 699, -

tavahind 1099.-

Tahelepanu: Jarelmaks on finantskohustus.

Enne jarelmaksu lepingu solmimist tutvuge vastava teenuse tingimustega ning vajaduse korral konsulteerige asjatundjaga.

UNO jirelmaksu pakkujaks on Kaupmehe Jarelmaks 0U. Krediidi kulukuse méar on 25.56% aastas jargmistel naidistingimustel:
jarelmaksu summa 500€, intressiga 10.9%, tagastamise tahtaeg 3 aastat, lepingutasu 24.90€.

Arvutus on ligikaudne ning vdib erineda Teile pakutavatest tingimustest. Soovitame tutvuda jarelmaksu infoga aadressil www.klick.ee/jarelmaks.

(®) KLICK VILJANDIS: Viljandi Centrum (E-R 9-19, L 9-17, P 9-15) 06 668 166 | P-<viljandi@klick.ee

relmaksu lepingu perioodiks on 60 kuud.

. Naidatud kuumaksed on arvutatud tingimusel,

Kampaania kestab 04.03.2014 - 30.03.2014. Kaupa on piiratud koguses. Koik pild;
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Toimetaja TIINA SARYV, 433 0047, tiina.sarv@ajaleht.ee

Silvi Saar tutvustab kiilaraa-

matut.

Uhe kiila elu

MEELIS SOERD,

Lduna-Mulgimaa toimetaja

MEELIS SOERD

Lugejate ette on joudnud
kogumik endise Ulemdisa
kooli opetajate ja vilistlas-
te méilestustest «Jaa piisi-
ma, Eesti kiila!».

_ Raamat rééagib Kaarli,
Ulemoisa ja nende naaber-
kiilade, samuti Rimmu ja
Oisu ajaloost. Tahtsal kohal
on ka meenutused omaaeg-
sest Kaarli raudteejaamast.

«See ei ole ajalooraa-
mat, see on mélestusteraa-
mat,» rohutas kogumiku
koostaja ja toimetaja Silvi
Saar, kui triikist Eesti Vaba-
riigi 96. aastapievale pii-
hendatud aktusel Halliste
rahvamajas esitleti. Tema
sonul on raamatu valjaand-
mise taga soov, et Eesti riik
vaartustaks kiilaelu.

Kogumik annab pildi
sellest, kuidas rohkem kui
poolteise sajandi jooksul
elasid Eesti talud, kiilad ja
maainimesed. Oma lood on
kirjutanud endise Ulemoi-
sa kooli vilistlased, kes on
alal hoidnud oma suguvédsa
inimpolvedepikkust ajalu-
gu ning sellest teadmisi ja
elujoudu ammutanud.

Raamatus on neli osa.
Esimene sisaldab materja-
le 2012. aastal asetleidnud
endise Ulemoisa kooli ja
kiilakogukonna kokkutule-
kust ning vilistlaste méles-
tusi. Teises antakse iilevaa-
de Kaarli valla majandus-
tegevusest ja monest juht-
kujust tthes muhedate mee-
nutustega.

Kolmandas osas toovad
raamatu 20 autorit lugeja
ette oma suguvodsa hinnali-
se parandi: fotod, dokumen-
did ja méalestused. See on
maainimeste ja nende ko-
dude, kiilade ning majandi-
te ehtne kultuurilugu. Nel-
jas osa puudutab hilisemat
perioodi kuni tinapéevani.

Suureformaadilist
265-lehekiiljelist kvaliteet-
selt triikitud raamatut on
huvitav lugeda, sest see on
kirjutatud sooja siidame,
suure hingejou ja mahlaka
huumoriga. Paeluvust lisa-
vad ligi pool tuhat fotot, do-
kumendid ning Aldur
Lehtaru pliiatsiillustrat-
sioonid.

LOOMINE

Laulud muudkui tulevad

TIINA SARV

tiina.sarv@ajaleht.ee

See, et muusikapeda-
goog Maarika Reimandi
Opilased mdnelt omaloo-
mingukonkursilt peotaie
auhindadega koju tule-
vad, ei pane enam keda-
gi imestama, aga para-
tamatult tekib kiisimus,
miks just tema juhen-
datavad lapsed nii edu-
kad on.

Istume tihel varajasel hommi-
kutunnil Viljandi muusikakoo-
lis opetaja Reimandi Kklassis.
Périn, kui suur on olnud tema
abi voidu toonud meloodiates,
ja saan kohe aru, et see ei ol-
nud kuigi histi sonastatud kii-
simus.

«Lapsed on nii tublid ja
suuremaid see mote ehk isegi
solvaks, sest nad ise on voime-
lised looma huvitavaid asju,»
vastab ta. Ja lisab mone aja pa-
rast: «<Kui ma oleksin voidu-
lood ise valmis kirjutanud voi
kovasti kaasa aidanud, miks
siis pole ilmunud minu autori-
kogumikku? Tubli laululooja-
na oleks mul endal ammu kiim-
neid laule vilja pakkuda, mina
aga olen kirjutanud vaid paar-
teist lugu, peamiselt algklassi-
voi lasteaialastele.»

Nii polnud see kiisimus
moeldudki.

«Miks nad kirjutavad ja
miks neid nii palju on?» arut-
leb opetaja edasi. «Vdib-olla
on see jarjepidevus. Esimesed

hakkasid tasapisi kirjutama
paarkiimmend aastat tagasi.
Viiksed lapsed nédevad, et kui
sa muusikat 6pid ning oled loo-
minguline ja vaimne inimene,
siis piiiad oma motteid ka
muusika kaudu viljendada.
Voi laulus. Mis kellegi tugev
kiilg on. Sonade loomine ei tu-
le igatihel kergelt. Monikord
pannaksegi omavahel paarid -
luuletaja ja helilooja — kokku.»

Ukski noot pole vale

Laulud jouavad opetajani nii,
et ta uurib aeg-ajalt rithmatun-
nis, kas keegi on millegi kallal
nokitsenud. Eriti siis, kui ees
ootab moni tiritus, millel saaks
omaloominguga iiles astuda.

«Tavaliselt teeme pisikesi
viisijuppe, mis tunni teemaga
haakuvad, voi lihtsalt improvi-
seerime oma pillidel. Laseme
vaimu vabaks ja igaiiks saab
kokkulepitud ajal oma pilli
abil teistele midagi 6elda. Uks-
ki noot pole vale, sest noote po-
le ette antud, luuakse just siin
ja praegu. See meetod aitab
opitut muusikas voi pillimin-
gus rakendada, koos on huvitav
ja julgem,» selgitab Maarika
Reimand. Ka siis, kui omaloo-
mingulised laulud lavale joua-
vad, kasutatakse sageli pille,
mida autorid voi nende rithma-
kaaslased muusikakoolis 0pi-
vad.

«Kui last vaikesest peale
véaga ei piirata, vaid lubatakse
katsetada, ilma et teda piititaks
parandada, kui ta mone korval-
sammu teeb, tekibki julgus en-
nast véaljendada,» leiab opeta-
ja ja utleb, et ta isegi ohutab

neid piiridest vélja minema.
«Paljudes on ekstreemsusi, mi-
da esile tuua. See ongi omapéa-
rane ja huvitav. Koik ei pea ole-
ma standardne ja etteaimatav.»

Maarika Reimand tegeleb
Viljandi ja Vohma muusika-
koolis nadala jooksul rithma-
tundides rohkem kui saja lap-
sega. Neist sajast harrastab he-
liloomingut paarikiimne ringis.
Paris helilooja tootab saada
ehk monest iiksikust.

TUBLID

Konkursilt «Siida-
melaul 2014» naa-
sid preemiaga
Maarika Reimandi
opilased Agatha
Dooni Murro Voh-
mast ning Katrina
Merily Reimand ja
Emma Sepp Viljan-
dist.

Samas ei ole teatud taseme-
ni muusikaline haridus ildse
téahtis. «Mul on kogemus Vohma
glimnaasiumist. Noored, kes ei
olnud iildse eraldi muusikat op-
pinud, kirjutasid laule ja olid
vaga edukad. Neil olid head
tekstid ja ilus muusika. Ma pa-
nin selle nende ettelaulmise
jargi kirja,» meenutab opetaja.

«Need lapsed, kes heliloo-
minguga tegelevad, pole teis-
test korgemal,» leiab ta. «<Koi-
gil on oma tugevad kiiljed. Mo-

11. mértsil kell 11 kohtuvad Vil-
jandi raamatukogus lugejatega
kultuurkapitali kirjanduspreemia
nominendid Triin Soomets, Kalju
Kruusa, Katlin Kaldmaa, Paavo
Matsin ja Ulo Mattheus. Vestlust
juhib Urmas Vadi.

ni on hea interpreet, teine tu-
gev matemaatik ja tegeleb
muusikaga vaid hobi korras.»

Pohikooli muusikatunni
lastest erinevad muusikakooli
oppurid dpetaja sonul just suu-
rema motiveeritusega.

Kiisin, kuidas sellega ikka
on. Teame ju paljude kuulsate
muusikute eluloostki, kuidas
paris noorena tegeldi alaga
vaid vanemate sunnil.

«Alguses on lastel huvi ole-
mas, aga siis voib juhtuda, et
nad natuke vasivad. Monikord
on toetav sundimine vajalik,
sest igatiks vajab vahetevahel
taganttoukamist, et oma teed
edasi kaia,» koneleb Maarika
Reimand.

«Monikord tuleb aga asja
kaaluda,» moéonab ta. «<Koige-
pealt seda, kas ei saa muuta
midagi aine sisus voi Opetamis-
meetodites, et sellised lapsed
leiaksid oma huvi uuesti iiles.
Tuupimine arusaamatute
moistete padhedppimisena on
Viljandi muusikakoolis dppe-
juhataja eestvedamisel vilja-
juurimisel.»

Nagu viike lipulaev

Pikki ja tihedaid toopéevi te-
gev Maarika Reimand ei saa
isegi Viljandis osa koigist kont-
sertidest, mida ta sooviks kuu-
lata. Vaga ldks talle aga hinge
viimane joulukontsert Jaani ki-
rikus, mille andsid Viljandi-
maa kammerkoor ja Sakala
meeskoor.

«Mulle meeldis, kuidas

kammerkoor Kadi Ritsingu ju-
hatusel laulis Tonis Korvitsa
«Puudutust». See toesti puudu-

MARKOJSAARM

e

tas. Ma ei ole nii taiuslikku et-
tekannet kuulnud. See oli eri-
line, uskumatult ilus.»

«Puudutus» on sellesuvise
laulu- ja tantsupeo «Aja puu-
dutus. Puudutuse aeg» nimi-
laul. Laulupeoga seoses on aga
Maarika Reimandil meeles
hoopis teine seik.

«Ndeme palju vaeva laulu-
peolaulude 6ppimisega — need
on toesti paris keerukad. Meid
tuldi kuulama ja olin viga pabi-
nas, sest proovid ei olnud just
alati hésti ldinud. Tunnis piiiid-
sin kiill oma drevust varjata, aga
ju lapsed mu ndost midagi val-
ja lugesid. Nad hakkasid mind
julgustama ja kinnitama, et
meil 1dheb kenasti. Nad olid nii
positiivsed, et mul 14ks hing ker-
geks. Ettelaulmise péaeval ei ol-
nudki hirmu. Tagantjarele mot-
len, et oleksin voinud dirigendi-
na sel paeval isegi rohkem pin-
gutada, aga meil 14ks hésti. Op-
pisin lastelt, et alati ei peagi te-
gema koike, nui pooleks, mure-
korts kulmude vahel.»

Koigil lapsevanematel soo-
vitab Maarika Reimand aga
unustada oma voib-olla mure-
likud muusikakooli aastad.
«Me oleme nagu viike lipu-
laev. Meil on eesotsas andekad
inimesed, kes motlevad, kuidas
lastel oleks parem ja huvita-
vam ega oleks liigset muret ko-
duste toode parast. Muusika
peab r6omu pakkuma.»

Emma Sepp (keskel)
ja Katrina Merily
Reimand harjutavad
oOpetaja Maarika
Reimandi kae all

konkursiks.
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[Iu hinda

kusi

naistelt

ULLAR PRIKS
yllar.priks@ajaleht.ee

Kindlasti teate tlust, et
mehed on parit Marsilt ja
naised Veenuselt. Urita-
gu nad vastastikku, palju
jaksavad, teineteist I1puni
moista ei 6nnestu neil na-
gunii.

Rahvusvahelise naistepaeva val-
guses otsustasin gripiviirust trotsi-
des astuda sammu iile kuristiku
servaja minna otse karukoopasse.
Kolme tunni jooksul kiisid minust
iile juuksur, manikiiiirija ja jumes-
taja. Olgu siindinud lugu minu sii-
gav kummardus nii Diiva ilusalon-
gi tootajaile kui kogu naissoole.

Eksperimendihommik saa-
bub kerges arevuses. Diafragmas
on umbes selline vibra, nagu tu-
leks dige pea istuda hambaarsti-
tooli ja lasta endal tuimastuseta
kogu sahtel tiihjaks tommata. Pe-
sen hoolikalt pea ja pihustan
igaks juhuks koik kurgu- ja nohu-
rohud enda pihta tiithjaks. Mone
niadala eest peatoimetajale bra-
vuurikalt antud lubadus tahab
taitmist. Meest sonast, harga kus-
kilt mujalt, nagu 6eldakse.

Fotograaf Markoga salongiuk-
sest sisenedes tunnen, kuidas mu-
nad numbri vorra viiksemaks
tombuvad. Tootajaile teeb koik
loomulikult juba ette nalja. Silma-
nurgast nden ka tiht klienti mind
piidlemas pilguga, mis néib iitle-
vat, et poleks pidanud hommikul
kohvi sisse konjakit valama.

Salongi hing Kaisa Orav van-
gutab mu habet nihes pead ja an-
nab teada, mis ldhitundidel ees
ootab. Koigepealt soeng péhe, siis
kied korda ja 1opuks krohv nik-
ku. Et tema suust kélab info nagu
liblika lend péaikselisel aasal, ra-
hunen pisut.

Esimene piinapink

Saatanliku naerulagina saatel su-
rutakse mind juuksuritooli, mis
on seatud ilisuure peegli ette.
Saan endale iimber musketéri
keepi meenutava polle, mis on
kaelusest pehmelt 6eldes kitsas.

«No ei kii meil tildiselt nii ja-
meda kaelaga kliente,» puksub
Kaisa Orav naerda.

Ilma pikema jututa ajab ta lo-
kitangid kuumaks ja asub mu ho-
redaid karvu selle timber kruvima.
Minu viimane juuksuriskaik jaab
muide kusagile tudengipolve.

See, mida niitid kogen, tun-
dub ulmelise unenéona. Sestap
pean paremaks silmad iildse kin-
ni panna. Avan need fotograafi
kooksumise peale. Too vapub
naerust nii, et ei suuda kaadritki
fookustada. «Votnud siis statiiv
kaasa,» pobisen solvunult.

Proovin pinge maandamiseks
niisama juttu puhuda. Saan tea-
da, et kiireimad soengute vooli-
mise ajad on kevaditi, kui 1opeta-
takse koole, ja keskmine naine

kulutab iluprotseduuri-
dele 70 eurot kuus. Mis
seal salata, arvutan
mottes jalle koik olle-
desse timber ja ohkan
sisimas.

Kuigi juuksuri kiaed
kidivad Kkibekiiresti ja
kuuma toru vahele saan
varskendavaid juuksela-
kipahvakuid, olen vee-
randtunni jarel istumisest
iisna tiidinud. Onneks hak-
kab kogu olukord ka endale
pisut nalja tegema ja just sel
hetkel, mil tuvastan, et ei tun-
ne enam poolt oma tagumikku,
antakse pidulikult teada, et soeng
on valmis. Lobustatud kollektiiv
juhatab mu jargmisse ruumi. Fo-
tograaf jargneb kohust kinni hoi-
des ning mooblilt tuge otsides.

Kéded laua peale

Kiitinelakipudelite virna tagant
leian manikiiiirija Kristi Puru.
Fotograaf Marko réantsatab va-
basse tooli ja jadb kulme vonksu-
tades mu jargmisi alandusi oota-
ma. Jouan moelda, et mis siin ik-
ka hullu: lakk peale ja minekut!
Ja siis ldheb lahti.

Kuskilt ilmub lauale koorma-
tais viile ja tuba taitub kirsahai-
suga. Vahepeal tuleb kisi vahuse
veega kausikeses leotada. Jargne-
vad mitmesugused 0lid ja kree-
mid. Kogu selle mudimise peale
laheb olemine samm-sammult
aga nii monusaks, et uni tahab
peale tulla.

Vopatan tagasi reaalsusesse,
kui nden manikiiiirija kies kaht-
lasi tange. Olen valmis koik sala-
dused reetma, peaasi et kiiiisi ara
tdmbama ei hakataks. Tegelikult
eemaldab Puru ornalt nokitsedes
sormeotstelt surnud naharakke.

Kui vajalikud protseduurid
tehtud ja kiitintele aluslakk kan-
tud, jaab Kristi Puru mulle kiisi-
va nioga otsa vaatama. «Noh, mil-
lise tooni valime?»

Vaatan noutult kirevat lakipu-
delite virna. «<Kas ma toesti peak-
sin oskama sellele vastata?» Kos-
tab potsatus. Naeru lagistav foto-
graaf on toolilt maha kukkunud.

Osutan kiilmalt tema kergelt
lillakaks tombunud néole ja lau-
sun: «Midagi sellist, palun!»

Jéalgin manikiiiirija kindlaid
pintslitdbmbeid ja uurin, kas sel-
line tappistoo kisi ei tapa. Sel-
gub, et mitte. Kiisimusele, kes siis
manikiiiirijale manikiiiiri teeb,
saan vastuseks: «Ikka ise teen
loomulikult.»

Keskmine naine pidavat kési
hooldamas kdima korra kuus.
«Voiks muidugi tihedamini.»

Vaatan oma lillade nupsude-
ga sardellnippe ja kehitan 6lgu.
Mnjah, nagu emorokkar. Tehtud!

So6jamaaling nakku

Jumestaja on kohale kutsutud
ekstra minu péarast, tema péariselt
Diiva ilusalongis ei tootagi. Hii-
gelpikkadesse ripsmetesse riiii-

ta-
tud

ja sa-
demeid
pilduvad
pruunid silmad
annavad aimu slaavi-
likust paritolust. «Tere, mi-

na olen Ilona Jaskevits,» kolab
tambril, mis tuletab meelde, et
olen ikka mees.

Istun jarjekordsesse tooli ja
kuulan, kuidas jumestaja raigib
midagi aluskihtidest. «<Aa, see on
nagu kruntvarv?» elavneb foto-
graaf Marko hetkeks. Koigepealt
plaanib  Jaskevits
varvida mu silmad ja
siis iilejadnud habe-
mevaba osa sihver-
plaadist. Moned te-
gevat ka vastupidi-
ses jarjekorras.

Silmalaugude pintseldamine
on iile keskmise ebameeldiv ko-
gemus. «See pole midagi. Koige
hullem alles tuleb!» teatab ju-
mestaja.

Tombun keebi all iile kere
kangeks. Kahjuks on tal digus.
Piinariista nimi on silmapliiats.
Pisaraid jookseb nagu véaikesel
lapsel, kes on lubatud jaatisest il-
ma jaanud. Hirmuhigi koguneb
kalaubale.

«Kas keebi all hakkas palav?»
tunneb Jaskevits muret.

«Ah, ei, hoidsin siin jouga ko-
hahoogu tagasi,» iritan tiiiineks
jaada.

Fotograaf, kes on vahepeal
kaotanud igasuguse lootuse karu-
koopast paaseda, jollitab kisipo-
sakil keskendunult porandat. Kui
temalt meigi kohta hinnangut kii-
sin, vastab ta tilpinult: «<Nagu
Dracula...»

Pintslite ja puudritoosidega
zongleerides kaetakse mu néagu
sdjamaalinguga. Vahepeal toob
jumestaja vilja mingi roosa nut-
saku ja tupsutab mind nii, et vo-
tab posed laperdama. See on re-
volutsiooniline toode, saan teada.

Uurin aéari-veeri, kui kaua siis
naistel hommikuti peegli ees ae-
ga kulub. «No umbes tunnike.
Moni muide ei ldhe ilma meigita
isegi priigikasti valja viima.» Vo-
distan oudusest olgu.

Kui ndgu valmis ja peegli ees
esimesed oudusroogatused kola-

nud, astun salongirahva ette.
Haudvaikus. Aeg justkui seisaks.
Ja siis oleks nagu «Tujurikkuja»
labi aegade parim sket$ 1oppe-
nud. Homeeriline naer.

Pérast vaikest fotosessiooni la-
sen Markol end koju viia. Parklas
vastu jalutaval noorsandil kukub
alaloug naba peale. Teen talle kel-
mikalt silma. Kodus annab naine
teada, et nien vélja tapselt nagu
oma ema, ja ulatab paljutdhendus-
likult meigieemaldusvahendid.

Ulejaanud ohtu veedan, kied
puusas, garaazis seistes. Vaatan
mutrivotmeid, hingan sisse 0li
hongu ja ootan, et munad kdhu-
oonest jalle alla vajuksid.

Mida 6elda kokkuvotteks?

Sain teada, et naistel on hoo-
mamatult palju kannatust, julm
huumorimeel ja korge valuléavi.
Hea, et ma vahatamist proovima
ei hakanud.

Palju paikest ja lilli teile, kal-
lid naised! Meigiga voi ilma — mi-
na austan ja armastan teid jaagi-
tult!

8. maérts 2014

PROTSEDUURID
Mis oli ilu hind?

e Soeng — 15 eurot

e Manikddr — 11 eurot

e Jumestus — 10 eurot

Allikas: ilusalong Diiva

Horedate karvade kohevaks soenguks vormimine on proovi-
kivi ka oma ala professionaalile.

Koige ménusam osa, ndppude kallal mudimine, pani kates
vere korralikult voolama ja ajas iksiti une peale.

Silmapliiats on saatana tdodriist. See, et ma ikka veel mole-

ma silmaga nden, on lihtsalt ime. 4 x MARKO SAARM
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LAINED

Eestisse saabuvad randlinnud
kolme suure lainena martsis,

aprillis ja mais.

Y.~
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KOOVITAJA

KUNNIVARES

~

PIIRITAJA

SUURNOKK-VINT

KULDNOKK

GRAAFIKA: KATRI HENGA

Varajane kevad randlinde
haneks e1 tomba

ULLAR PRIKS
yllar.priks@ajaleht.ee

Mis sunnib randlinde
talvepuhkuselt naasma?
Nemad ei loe ju Twitte-
rist sdutse selle kohta,
et kellelgi aianurgas lu-
mikellukesed juba oit-
sevad. Ometi suunavad
nad igal kevadel pilgu
igatsevalt kaugusse ning
lendavad tuhandeid ki-
lomeetreid, et porises ja
sombuses Eestis jargla-
sed ilmale tuua.

«Linnud teavad véga hésti, kus
nad asuvad ja kus on nende pe-
sitsusalad. Neile ei loe mitte
Eesti ilm, vaid ennekdike pie-
va pikkus talvitamispaigas,» iit-
leb ornitoloog Jaanus Aua.
«See mojutab lindude hormo-
naalregulatsiooni, mis ongi
neid liikuma panev joud.»

Ehk siis piltlikult 6eldes:
kui ikka pimedus maad votab,
tuleb kohvrid pakkida.

Tullakse mitmes jaos

Linnud saabuvad kevadel mei-
le kolme réndelainena. Koige-
pealt jouab kohale «kuldne
kvartett», mille moodustavad
rahvusvahelise haardega hur-
murid Kkiivitaja, poldlooke,
kiinnivares ja kuldnokk. Nen-
de kontserdid kaivad mitmel
pool Eestis juba téaie hooga.
Teine, koige voimsam lai-

ne, tuleb aprillis. Selleaegne
sagimine meenutab folgifesti-
vali laupéevast paeva. Kolmas
laine saabub mai algul. Pisu-
ke peole hilinemine on ju
mark glamuurist ja peenest
stiilitunnetusest. Siis laeku-
vad teiste seas sellised super-
staarid nagu kigu, peoleo ja
piiritaja.

Réandelaineid voib vorrel-
da turismihooaja algusega kuu-
rortides. Lennujaamad Kkiha-
vad saabujatest ja hargnetakse
eri paikadesse aega veetma.
Samuti on lindudel omad teis-
test popimad lennuvéljad, kus
kevaditi kéib dige tihe sagimi-
ne. Uks neist asub Viljandile
péris lahedal, Arkmal.

«Monel aastal lendab seal-
setest poldudest iile mitukiim-
mend tuhat suurlaukhane
ning tuhandeid kiivitajaid ja
hangelinde. Viimased on pal-
juski labirdndajad ja tulevad
teise lainega,» radgib Jaanus
Aua.

Kevaditi on tema kogemust
mooda kovasti asjatamist ka
Navesti poldril. «<See on just
partidele meelepédrane kant.
Tipphooajal ujub luhal kuni
30 000 parti.»

Linnuhuvilistel soovitab or-
nitoloog sinna binokliga p6o-
sastesse passima minna april-
li teisel nadalavahetusel.

Kui teada-tuntud soojendu-
sesinejad véalja jitta, siis on iga
linnuliigi puhul ka nii-6elda et-
teruttajaid. Jaanus Aua sonul
on sellel omad plussid ja mii-
nused. «Uhest kiiljest on ne-
mad areaali laiendajad. Kui

lind saabub varem, saab ta ju
hoivata kdige monusama koha.
Kui koik 1aheb onneks, on ka
jarglaskond tugevam ja arvu-
kam,» selgitab ta. Kes ees, see
mees, nagu Oeldakse.

llm kiusab kiirustajaid

Samas on sairastel uljaspea-
del suurem oht jadda ootama-
tute ilmaolude kiiiisi. Kui prae-
gu peaks ilmataat kiitte seinast
valja tombama ja taevaluugid
lumele valla paistma, on nen-
de seis iisna hapu. Isegi kui
olukord paris fataalseks ei osu-
tu, nouab karmides oludes el-
lujdamine nii palju ressursse,
et pesitsemisplaanid voéivad
sootuks unarusse jaada.

Aga kas toesti on nii, et koik
need sulised gravitatsiooni
trotsijad on aegade algusest se-
dasi regulaarselt Maarjamaal
gastroleerimas kainud? Tiihja-
gi! «Looduses on protsessid
lakkamatud. Selle kiigus osa
liikke hévib, osa tekib juurde.
Uks laiendab areaali, teine
tombab kokku,» nendib Jaanus
Aua ning lisab naited: «Kui
raakida viimastest kiimnendi-
test, siis uutest liikidest on mei-
le pesitsema tulnud vaike-kéo-
sulane ja kadunud on sini-
raag.»

Moistagi ei ole meie riigi
piiril linnuliikidele sissepééa-
sukvoote seatud. Nii voib siin
moningaid tegelasi, néaiteks
metsvinte, salu-lehelinde ja li-
navastrikuid, tiirutada suisa
miljoneid. Kohata aga puna-
kael-laglet on peaaegu sama

suur 6nn kui jaaniool metsast
sonajaladis leida.

«Eraldi lood on samuti voor-
liigi, Kanada laglega,» raagib
Aua. <Teda on siin viimasel ajal
ka pesitsemas nihtud. Ma ei ta-
ha teha mingeid ennustusi, aga
bioloogid arvavad, et ta voib siin
tulevikus tekitada tiksjagu prob-
leeme sellega, et s66b konkuren-
tidel toidulaua nina eest puh-
taks. Ressursid pole looduses
16pmatud ja nende pérast kiib
kogu aeg voitlus. Sama kehtib
pesakohtade hoivamise kohta.»

Motteaineks koigile

Jaanus Aua rohutab, et lindu-
de réannet mojutab tegelikult
igatiks meist, ning peab seejuu-
res silmas kliima soojenemist
ja inimese panust sellesse.

«Kliima soojenemine on
paljude linnuliikide arvukust
markimisviaarselt kahanda-
nud,» todeb Aua. Ta toob néi-
teks kaldapéaiasukese, kelle ar-
vukus on viimaste kiimnendi-
tega viis korda langenud. «Sel-
le pohjuseks on kliimamuutus-
tega kaasnenud pikad ja laial-
dased pouaperioodid Ida-Aaf-
rikas, kust see lind 14bi randab.
Hukkuvate lindude protsent on
aadretult korge.»

Ka talvitamisalasid voib
untsu keerata. Nditeks meenu-
tab Aua, kuidas Louna-Aafrika
vabariigis hévitati suur roosti-
kuala, kus 66bis miljoneid suit-
supaasukesi. «Nii olid nood
sunnitud otsima endale uue ko-
ha, selle kdigus hukkus aga pal-
julinde.»

Kuidas kallid
kilalised ara

tunda?

JAANUS AUA,

ornitoloog

Esimesed kevadekuu-
lutajad kiivitaja, pdld-
|6oke, kiinnivares ja
kuldnokk on juba ko-
hal, kuid see on vaid
vaike osa kirevast selts-
konnast, kes igal aastal
meie poole lendab.

Usna tihti saame 6elda, et ni-
gime iiht- voi teistsugust hu-
vitava vialimusega lindu, aga
hoopis toredam oleks ju teda
ka ara tunda. Siinkohal mo-
ned juhtlongad.

Metskurvits

Nii nagu linnu nimigi itleb,
on tegemist kurvitsalisega,
kes on oma elupaigaks vali-
nud metsa.

Metskurvits on umbes
hakisuurune lind, kes on
oma valdavalt halli-
pruuni-musta-val-
gekirju sulesti-
kuga maapinna
taustal viaga
raskesti mar-
gatav. Tavali-

varitseda avamaastiku servas
ja teede laheduses, sageli
elektriposti otsas istudes.

Just meie ilmselt arvu-
kaim kulliline hiireviu on
enamasti see, kes juba hilis-
talvel taas oma pesapaiga ko-
hal liueldes kannab endaga
sonumit soojade kevadtuulte
saabumisest.

Kaelustuvi

Kaelustuvi ehk meigas on ko-
dutuvist veidi suurem sina-
kashalli sulestikuga lind, kel-
le kaela kiiljel ilutseb valge
kaelus. Varem arast metsa-
linnust on urbaniseerumis-
protsessi tulemusena saamas
asulates pesitseja.

Meigas on oma maitsva li-
ha tottu hinnatud jahilind
ning seetottu ei joua kaugelt-

ki koéik nad Louna-Eu-
roopast  maértsi-
kuus meile taga-
si. Paljudel on
siiski onne ja
kui metsatu-
kast voi vanast
pargist kostab
keskpéevatun-
nil iihtakki sume
«ku-kuu-ku, ru-
kuu», siis voib

selt silma- olla kindel,
megi teda al- et seal ei
les siis, kui hoika mit-
ta rahurik- te o6okull
kujast mo- koduteelt
ne meetri halbinud
kaugu- kaasat,
selt len- vaid lau-
du vurtsa- Hiireviud voib meil lab mei-
tab. narilisi passimas  gas, an-

Metskur- naha juba hilistalvel. des kon-
vitsad saabuvad kurenti-

oma talvitamisaladelt Laa-
ne-ja Louna-Euroopast mei-
le tavaliselt mértsis nelja
randelainena: koigepealt
jouavad pesitsuspaikadesse
vanad isaslinnud ning viima-
sena noored emaslinnud.
Kui o00pdevane keskmine
temperatuur toéuseb iile nul-
li, algab 6htuhédmaruses met-
salagendike kohal kuulus
pulmaméng, mida rahva seas
tuntakse nepilennuna.

Hiireviu
Rongast pisut kogukam pruu-
nikirju hiireviu on randlind,
kes saabub oma talvitamis-
aladelt Kesk- ja Laane-Eu-
roopast meile harilikult juba
veebruari 16pul.

Nagu nimigi titleb, on sel-
le linnuliigi pohitoit nérili-
sed. Neid meeldib hiireviul

dele teada, et sellesse puude-
salusse ei ole oma nokka
enam motet toppida.

Sookurg

Moni aeg tagasi loodusméles-
tiste nimistusse kantud liigist
on tinu tohusale kaitsetoole
saanud meil tisna arvukas pe-
sitseja. Ilmselt on selles suur
roll sookure kohanemisvoi-
mel -varem vaid soodes ja ra-
bades pesitsenud lind on leid-
nud endale sobivad paigad ju-
batisna inimasulate 1&heduses.

Igal medalil on aga kaks
kiilge ning see dnnestumine
meid loodusmaastike kaits-
misest ei sdsta.

Kas meil on pakkuda
veel midagi trgsemat kui
vaikust rebestav kurekarje
hommikuudusse mdhkunud
lagerabal? Ilmselt mitte.

Sookure arvukus Eestis on tousuteel. Seda nii inimeste kaitsetege-

vuse kui linnu hea kohanemisvoime tottu.
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Lovi rannakud rehetarest laia maailma

MARGUS HAAV

margus.haav@ajaleht.ee

Kirjastuse Varrak asja
valjaantud ajaloolise ro-
maani «Veretasu. Risti
téhe all» autor Oskar Lo-
vi on poneva elukaigu-
ga mees, kes sai magist-
rikraadi Marie Curie juu-
res ja pidas hiljem Eesti
nimel labirdakimisi Vjat-
Seslav Molotoviga.

Oskar Lovi, kes osales ka Teise
maailmasoja aegses vastupa-
nuliikumises ja oli hilisema ek-
siilvalitsuse liige, julgustasid
omal ajal kirjandusega tegele-
ma Artur Adson ja eriti Aino
Kallas, kes hindas tema teoste
dramaatilisust. Rohkem hak-
kas Lovi kirjutama alles iisna
kiipses eas, 71-aastasena.

Tarest Sorbonne’i

Oskar Lovi stindis 6. maértsil
1892 Pihlaka talus Tapiku Kkii-
las Poltsamaa kihelkonnas, mis
tollal kuulus Viljandimaa koos-
seisu. Viis aastat parast tema
ilmaletulekut ostsid vanemad
Mihkel Lovi ja Anna-Maria Lo-
vi suurema talu Jirvamaale.
Raske oelda, kuidas pere-
konda seal vastu voeti, kuid sa-
ma teed pani Oskar Lovi kdima
ka ithe «Veretasu. Risti téhe
all» peategelase Onnemeele,
keda jarvakad peavad raama-
tus uldiselt kiill tookaks, kuid
kellele vaatavad siiski mingis
mottes sandi pilguga. Sakalasi

Veel iiks
tegus Lovi

Viljandimaalt parit Oskar Lovi

(pildil), kes kirjutas Jaan Jarva-
lase pseudoniiii-
mi all, ei tohi se-
gi ajada umbes

samal ajal tegut-
senud spordiaja-
kirjaniku ja Ghis-

>
‘ A
—
konnategelase,
Tiiril stindinud

‘,.1
Oskar Loviga, kes

sageli kirjutas Toomas Kivi var-
junime all.

Muuseas, ka selle Oskar Lo-
vi esivanemate juured ulatuvad
Viljandimaale, nimelt Viiratsi ja
Vana-Voidu kanti. Nii et teoree-
tiliselt voisid need mehed isegi
sugulased olla.

Spordiajakirjanik Lovi tegi
1936. aasta Berliini oliimpia-
mangudest Eesti esimese raa-
dioreportaazi. Ta luges teksti
Berliinis plaadile, see toimetati
lennukiga Eestisse ja esitati siis
raadios. Palusalu kuldmedali
voidust tegi Oskar Lovi iilevaate
kohe parast matsi.

1941. aastal arreteerisid
Oskar Lovi Noukogude okupat-
siooni voimud. Siilidistused olid
osavott Vabadussojast, kuulu-
mine Kaitseliitu ja tegevus Rii-
gikogu liikkmena. Selle eest
madras NKVD Lovile 15. juulil
1942 surmanuhtluse, mis viidi
tdide 2. septembril 1942.

Oskar Lovi matusekoht on
teadmata, kuid 2001. aastal
avati talle Tallinna Metsakalmis-
tul malestuskivi. (Sakala)

ei armastata raamatus eelkdi-
ge nende kanguse ja ninakuse
péarast.

Oskar Lovi oppis Jarva-Jaa-
ni apostlikus digeusu kihelkon-
nakoolis ning seejirel, aastatel
1907-1912, Tartus Treffneri
gliimnaasiumis. Glimnaasiumi
loputunnistuse sai ta aga soo-
tuks Peterburis aastal 1913. Ta
astus ka Peterburi tilikooli, kus
oppis loodusteadusi ja agro-
noomiat. Selle linna eestlas-
kond oli tollal tdhelepanuvaér-
selt rohkearvuline ja Oskar Lo-
vi vottis osa sealse eesti seltsi
tegevustest.

1917. aastal 1opetas Oskar
Lovi Peterburi tilikoolis agro-
noomia teaduskonna ning péa-
rast seda asus ametisse Kesk-
Aasias Turkestanis Venemaa
pollutooministeeriumi esinda-
jana. Oktoobris 1917 tuli ta ta-
gasi Peterburi. Koigest moni
péev enne enamlaste riigipoo-
ret abiellus ta endast 17 aastat
noorema Herta Leonore Stei-
niga ja pulmad peeti Tsarsko-
je Selos. Aastatel 1918 ja 1919
tootas Lovi pollumajanduse
alal Turkestanis, kuid sealtki
tuli koos abikaasaga pogeneda
verise kodusodja eest.

1920. aastal tootas Oskar
Lovi veidi aega Eesti pollutoo-
ministeeriumis viinavabrikute
osakonna juhatajana ja korral-
das viinavabrikute vorku. See
toimima saadud, soitis tragi
noormees Prantsusmaale. Lo-
vi téiendas end Pariisis
Sorbonne'i iilikoolis keemia ja
radioloogia alal ning sai ma-
gistrikraadi Marie Curie ju-
hendamisel. Proua Curie, kes
esimese inimesena pélvis kaks
Nobeli preemiat, Lovile viaga
ei meeldinud.

Osalt reaalsusel, osalt fan-
taasial pohinevas perekonna-
triloogias «Kolm naist. Alma»
on Oskar Lovi meenutanud
Opiaega aastal 1898 koos abi-
kaasa Pierre Curie'ga radioak-
tiivsed elemendid polooniumi
ja raadiumi avastanud ning
hiljem omal kiel puhta raadiu-
mi eraldanud Marie Curie juu-
res nii.

«Votsin osa mitmesugus-
test loengutest ja tootasin labo-
ratooriumides. Kéiisin Marie
Curie juures praktilistel toodel
radioloogia alal. Proua Curie
oli kuulus teadlane, aga peda-
googina kuiv ja igav. Tema
loengutel oli tavaliselt véihe
kuulajaid. Seevastu oli aga mo-
ne kuiva ja raske aine loengu-
tel, nagu mehaanika ja korgem
matemaatika, mida pidas pro-
fessor Painlevé, saal rahvast
tais. Viimane oli suurepéarane
oraator, peale selle moistis ta
oma aine huvitavaks teha. Seal
tajusin, et mitte aine voi tea-
dusala ise, vaid selle esitami-
ne ja kéasitlemisvorm teevad
selle huvitavaks.

Tol ajal 16i palju laineid
Einsteini relatiivsusteooria.
Oldi selle poolt voi vastu, suu-
remaid vastaseid oli professor
Painlevé ise. Ta moistis viga
osavalt viita, et see dpetus on
vaéar. Hiljem juhtus nii, et Eins-
teini teooria osutus digeks, aga
professor Painlevé sai Prant-
susmaa peaministriks.»

Muu hulgas oli Oskar Lovi
Pariisi Eesti Seltsi asutaja ja
selle esimees ning ametis Re-
nault' autovabrikus metallur-
gia alal.

1927. aastal naasis ta Ees-
tisse ning samal aastal lahutas
abikaasast, kes polnud koha-
nenud eluga Eestis ja jai Parii-
si.

Raakis Molotovi pehmeks

Oskar Lovi oli kaaliumisiindi-
kaadi Eesti esinduse omanik,
1928. aastal asutas ta osaiihin-
gu Lihaeksport, mille eesmér-
giks sai pollumajandussaadus-
te hindade parandamine.
Uhing hakkas esimesena Ees-
tis turustama liha ja elusloomi
Rootsi, Soome ja Venemaale,
samas ei unustatud ka sisetur-
gu.

Liha miitimise korval tuli
Lovil moéte Venemaale pakku-
da ka piimasaadusi. Sellel oli
mojukaid toetajaid, nagu ma-
jandusminister Karl Selter ja
pollumajandusosakonna juha-
taja Kaarel Liidak. 1936. aastal
tundus Moskvale, et asjal on ju-
met, ja nii asus Lovi 1abi raski-
ma VjatSeslav Molotoviga.
(Kolm aastat hiljem so0lmis
Noukogude Liidu vilisasjade
rahvakomissar Molotov Saksa
valisministri Joachim von Rib-
bentropiga kurikuulsa pakti,
mille salajaste lisaprotokolli-
dega jagati Euroopat ja Balti-
kumi kahe suurriigi vahel.)

«See miiiik oli Eestile vaga
tahtis ja tihtlasi ka meie pres-
tiizi kiisimus,» kirjutas Lovi
oma maélestustes. «Pidime néi-
tama, et suudame rahuldada
ostja ndudmisi.»

Tingimused olid aga kar-
mid. Nii naiteks tuli piim ja
koor iga piev Leningradis tile
anda omal vastutusel, oma
anumates ja samades kogustes.
Voi eksporti Venemaale ei
pidanud Eesti valitsus voi-
malikuks, sest tegu oli pool-
riikliku asutusega ja igasu-
guste arusaamatuste korral
oleksid pinged kandunud
valitsuste tasemele.

«Majandusminister ar-
vas, et kui mina olin juba
kord pidanud labiraakimisi
jajoudnud venelastega kok-
kuleppele, siis voiksin ajada
asja edasi ja organiseerida
vastava piimaiihingu,» mee-
nutas Lovi. «Seda ma ka te-
gin. Loime pooliihistegelise
ettevotte nimega OU Eesti
Piim.»

Lovist sai selle direk-
tor. Ari laks kenasti kai-
ma, juba kolmandal aas-
tal saadeti Venemaale
iga paev rongitais piima
ja koort.

Vene ja Saksa okupatsioo-
ni ajal tootas Oskar Lovi samu-
ti pollumajanduses, kuid nen-
dest aegadest tal midagi head
meenutada pole. 1940. aastal
lubati tal veel ménda aega oma
ettevotteid juhtida, kuni need
natsionaliseeriti.

Lovi asus pidama oma vai-
kest talu Keilas Tutermaal.
1941. aastal kutsuti ta Tallinna
ja pandi Pollutoo Rahvakomis-
sariaadi Selhozsnab juhata-
jaks. Saksa okupatsiooni tulles
oli Oskar Lovi jalle oma talus.
Tema sihiks oli aidata taastada
Eesti pollumajandust, mille ve-
nelased olid laastanud.

Aastatel 1942 ja 1943 juha-
tas Lovi Maardu fosforiidivab-
riku ehitamist. Siis aga tuli t66-
le ootamatu 16pp.

«0lin nimelt sekkunud ju-
ba Vene okupatsiooni ajal Ees-
ti vastupanuliikumisse, olin
votnud osa ithe saksavastase
lendlehe koostamisest ja levi-
tamisest ning olin kidinud sala-
jastel noupidamistel, mis pol-
nud ndhtavasti jadnud teadma-
ta Gestapole,» meenutas ta.

Nii kutsuti Lovi tilekuula-
misele. Vangistusest ta siiski
paases ning naasis taas Keilas-
se talu pidama.

1944. aastal
pogenes
Oskar

Lovi Rootsi. Seal asutas ta ili-
opilasseltsi Liivika Rootsi
Koondise. Hirm selle ees, et
Rootsi voib eesti pogenikke Ve-
nemaale vilja anda, viis tema
perekonna 1950. aastal Kana-
dasse. 1956-1962. aastani oli
Lovi Eesti Vabariigi eksiilvalit-
suse majandus-

hiljem hakati Oskar Lovi teo-
seid Eestis avaldama, ei néi-
nud tema poeg Tonis Lovi min-
git pohjust, miks ei voiks triloo-
gia triikist tulla autori dige ni-
me all.

Oskar Lovi suri 24. augustil
1977 Montréalis. Kanada aja-
leht Vaba Eestla-

minister. e, | DEKiTjutas 1 sep-
Oskar Lovi S NERELASY | tembril 1977 il-
romaanid ilmu- RISTI TAHE ALL | munud nekroloo-
sid  paguluses oskarlivi | gisnonda.
pseudoniiiimi «On utlemata

Jaan Jirvalane
all. Lovi tunnis-
tas, et ei julge-
nud oma nime
avaldada, sest
kartis kommunis-
tide kattemaksu.
Nii on Jaan Jar-
valase nime all
ilmunud mono-
graafiliste suge-
metega romaani
«Kolm naist» esi-
mene ja teine osa
(Toronto  1965)
ning ajalooliste
romaanide triloogia «Vereta-
su» (Toronto 1966), «Risti tahe
all» (Toronto 1966) ja «Kiriku-
ehitajad» (Toronto 1970). Liivi-
ka kirjastuse valjaantud kogu-
teoses «Kodumaal ja voorsil»
ilmusid Oskar Lovi mélestused
«Viisteist aastat tood Eesti
pollumajanduses» (Toron-
to 1965). Ta on kirjutanud
aga ka rohkesti artik-
leid kirjanduse, iihis-
tegevuse, majandus-
poliitika ja muudel

teemadel.
Kui 40 aastat

Kiipses eas kirjutama hakanud Oskar Lovi on avaldanud mitu romaani, mélestusi ning
rohkesti artikleid kirjanduse, lihistegevuse, majanduspoliitika ja muudel teemadel.

Oskar Lovi «Veretasu. Risti
tdhe all». Kirjastus Varrak.
400 lehekiilge.

kurb seista tosi-
asja ees, et Oskar
Lovi on lahku-
nud elavate kir-
jast. Mees, kes
kuni oma korge
vanaduseni nii
elavalt, isegi
kirglikult stve-
nes koigisse elu-
nahtustesse, kes
valusalt kaasa
elas oma kodu-
maa traagikale,
kes oma innu ja
energiaga kehas-
tas nagu igavest noorust. Niiiid,
85-aastasena tuli sellele kodige-
le 16pp, pikk ja kannatusrikas
16pp.

Kadunut huvitasid veel
muusika, kujutav kunst ja eriti
kirjandus. Kirjanduslikust kut-
sumusest johtuski, et ta juba
elatanud mehena haaras kétte
sule ja hakkas oma vagusid aja-
ma ka kirjanikuna.

Kallis Oskar, sa jatsid mei-
le, leinajaile, suure kaotuse
peale vaatamata siiski jarele
veel palju: mélestuse oma ava-
rast siidamest ja hingest, oma

muheda sobralikkuse, oma

huumorimeele.»

ERAKOGU



Toukerattavoistlus on iiks paljudest voimalustest, millega saad koolivaheaja Iobusamaks muuta.

VAIKESELE
LUGEJALE
SUUREST
MAAILMAST

VAHEAEG TOOB
NOORTENADALA

Koolivaheaeg pole enam
mégede taga. Uhe nadala
pead veel koolipingis tead-
misi koguma ning siis saad
aja maha votta ja puhkami-
sele keskenduda.

Eks sul ole ka endal
kindlasti palju toredaid
motteid ja plaane, mida
oma vaba ajaga peale haka-
ta. Kdige moistlikum on roh-
kesti tegevust leida. Siis on
parast puhkust, mida sdpra-
dega meenutada.

Natuke voiksid muidugi

ka midagi kasulikku teha.
Korista niiteks oma tuba
dra voi loe moni ponev raa-
mat labi. Muide, koristada
on péris lébus, kui panna
taustaks kdima lemmik-
muusika. Nii 14heb aeg just-
kui lennates ning pérast on
monus voodile kiilili visata
jamidagi maitsvat ndksides
raamatut sirvida.

Kindlasti aga tuleks ka
véljas kaia. Uks voimalus on
semudega pargis mollata
voOi rattaga soita. Sellel va-

Viljandi on oma kultuuriakadeemia, parimusmuusi-
ka festivali ja Ugala teatriga iiks vinge kultuurilinn.
Aga mitte ainult. Siit on 1abi aegade sirgunud ka pal-

ju tublisid sportlasi.

Meie linna noored on saanud aukirju ja medaleid
vaga erinevatel aladel. Muu hulgas on siin tugev rat-
taklubi. Oled vahest isegi meie ta-

navatel ja maanteedel néi-

A 2‘{52 .
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nud selle liikkmeid kireva

sargi ja kiivriga mooda
vuramas.

Moodunud piihapée-

val tegi iiks Viljandi rat-

taklubi kasvandik Josten

Vaidem suure soidu
Prantsusmaal. Ta
Y voitis seal juunio-
*  ride 112-kilomeet-
rise voidukihuta-
mise «Circuit des
8 clochers».
Palju onne sulle,
Josten.

Josten Vaidem kuulub Prantsusmaa amatéorklubisse EC

Mayenne Cycling Team.

heajal toimub aga ka terve
rodu ponevaid tritusi.
Viljandis liikatakse iile
pika aja taas kdima noorte-
nadal. Viimati korraldati
see neli aastat tagasi, aga
vahepeal polnud linnal v6i-
malik selleks raha anda. Té-
navu anti 16busate noorte-
urituste tarvis peaaegu 2000
eurot ja sellest suurem jagu
kasutatakse dra just peagi
algaval vaheajanéadalal.
Nii on sul sopradega voi-
malik osaleda IT-001, kus

saab vaart teadmisi arvuti-
te kohta. Plaanis on veel
moe- ja ilupéev, moeloojate
voistlus, DJ opituba, piljar-
diturniir, toukerattavoist-
lus, diskodhtu ja palju
muud.

Uurige sopradega tapse-
malt, mis, kus ja millal tu-
leb, ning minge teid huvita-
vatele {ritustele kohale.
Saate kindlasti nii kogemu-
si kui uusi tuttavaid.

Noortenddal leiab aset
14.-22. méartsini.

ULEKAIGURAJAD
TEHAKSE KORDA

Kui sa kiid koolis jala, tuleb sul kindlasti iga paev mo-
nest vootrajast tile kondida. Osa Viljandi vootradu on
praegu kahjuks iisna kehvas seisus ja ohtlikud. Triibud
on kiill maas, aga juht ei pruugi sind sellegipoolest mér-
gata. Seepérast veendu alati enne teele astumist, et mo-
ni sdiduk suure hooga sinu poole ei vuraks.

Kuus koige halvemas seisus iilekdigurada tehakse
onneks oige pea korda. Need saavad iihtlasi voimsa val-
gustuse, mis on juba eemalt autojuhtidele paista.

Aga sina ole hoolas jalakiija ka edaspidi. Kanna ik-
ka helkurit ja dra uisapéisa teele torma!

—

Kuigi vootrajal on eesdigus jalakaijal, tuleb enne teele
astumist veenduda, et ldhenev auto hoo maha votab.

VALU TEKSTID KIRJUTAS ULLAR PRIKS, FOTOD TEGI ELMO RIIG.

ULLAR PRIKS

Ukuaru Minna ja
Vargamae Andres

estlane on 1abi aegade rohutanud, kui tookas ta on.
E Ikka need isa rakkus peod ja ema Kkiitirus selg. Kul-

tusfilmis «Malev» on see péris kenasti kokku voetud
16igus, kus eestlased alistatud vaenlase karistamiseks tema
eest kogu t00 dra kavatsevad teha.

Oleme polvest polve elanud paratamatuses, kus hinge-
tdmbamine on surmapatt. Inimvéairne elu infarktipiiril rap-
simiseta on ulme. Kohe, kui pingele jirele annad, oled ju
rongist maas. Pere jaidb nilga, laenuhaldurid lendavad kae-
la janaabrid niitavad ndpuga: «<Nde, monest kohe pole seda
todlooma.»

Siis rabadki, pingul nagu pillikeel. Kodus saad 6htul vae-
vu pudru posenurka pista ja juba tukastad «Aktuaalse kaa-
mera» uudiste taustal, et hommikul enne piikesetousu taas
toole kaapida.

Tee t60d, kiill siis tuleb ka armastus, on meile lapsest
saadik pahe taotud. Armastus mille vastu? Kas elu vastu,
millele raugana tagasi vaadates toded, et see jai justkui ela-
mata?

Muidugi tuleb t66d teha, aga lihtegi asja ei tohiks tile do-
seerida. Varavalgest hilisooni sentide eest rabamine hévi-
tab meis 1oppeks koik inimliku.

Vahel motlen endamisi, et kas need, kes 1dhevad Iiri-
maale kanu kitkuma voi miiiiri laduma, on ikka reeturid.
Seal saab ju enda tapmise eest vihemalt vaarilist tasu.

Igatahes ei tohi keegi meid siitidistada selles, et me t66-
kad ei ole. Lo0me aga uhkelt rinna kummi. Mis siis, et palju-
dele lastele tihendab sona «ema» voi «isa» pilti rahakoti va-
hel ja kommiraha pangakontol.

Kiitumismudel ajab sorgu stigavale jargmise polvkonna
toekspidamistesse. Votke meie palk, votke meie puhkepée-
vad, votke meie pensionipoli! Meie tood ei vota aga keegi!

Moeldes voorsil riigavatele kaasmaalastele, koukisin val-
ja alljargneva retsepti.

IRl PUDER

400 grammi hakkliha
1 purk punaseid
ube tomatikast-
mes

100 grammi
juustu

ketSupit

2 kiitislaugu-
kiitint

1 suur sibul

1 kilogramm
kartuleid

piima

void

See roog koélbab ime-
kenasti tubli to6mehe 6h-
tusoogiks ning maitseb hea ka

soojendatult. Selle valmistamine ei tohiks iile jou kéia ka al-
gajal kokal. Nii et poissmehed, kdarige kiised tiles!

Esimese asjana koorige kartulid ja pange kiilma veega
keema. Seejarel asuge kiirelt pohjamaterjali kokku keera-
ma. Ajage pann tilga 6liga kuumaks ning saatke sinna
hakkliha koos hakitud sibula ja kiitislauguga pruunistuma.
Maitsestage kraam soola ja pipraga. Kui asi votab juba il-
met, valage purgitiis ube ja surakas ketSupit sekka. Ketsu-
pit pange tapselt nii palju, et kogu mass oleks monusalt
valguv, aga kindlasti mitte nagu supp. Kuumutage koik
koostisained labi ja valage iihtlase kihina klaasist ahjuvor-
mi pohja.

Vahepeal on kindlasti kartulid pehmeks keenud. Need
kurnake dra ja tampige pudruks. Selleks et asi oleks ikka 6i-
ge, tuleb teadagi tubli tiikkk void sekka visata ning parasjagu
piima sisse niristada. Kes on snoobim, laseb pudru pérast
miksriga tihtlaseks vahuks kah.

Seejirel kummutage puder klaasvormis ootavale segule
jamaérige ettevaatlikult laiali. Peale riivige juust ja siis vi-
sake toit 200-kraadisesse ahju. See on valmis, kui pealiskiht
on monusalt pruuniks tommanud. Ja siis pole muud, kui 166-
ge aga lusikas sisse ja koguge jargmiseks toopéaevaks ram-
mu.
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Esmaspdev 10. marts
06.55 Terevisioon
08.55 Holby City haigla
09.55 Terevisioon*

11.55 Maahommik*

12.45 Alo Mattiisen

12.55 Klassikatahed 2014*
14.15 Vaalasaarte Maria*
15.05 Waterloo Roadi kool*
16.00 Holby City haigla
17.00 Aktuaalne kaamera
17.05 Onne 13 (Eesti 2009)
17.35 Uued trikid

18.30 Aktuaalne kaamera
19.00 Ringvaade

20.05 Osoon

20.35 Meie inimesed
21.00 Aktuaalne kaamera
21.30 Sport

21.40 Vilisilm

22.10 Dok. Foderaalreservi uste taga

Teisipdev 11. marts

06.55 Terevisioon

08.55 Holby City haigla
09.55 Terevisioon*

11.55 Prillitoos (subtiitritega)*
12.55 Osoon (subtiitritega)*
13.25 Vilisilm*

13.55 Dok. Foderaalreservi uste taga*
14.55 Uue aja asjad

15.05 Waterloo Roadi kool*
16.00 Holby City haigla
17.00 Aktuaalne kaamera
17.050nne 13

17.35 Uued trikid

18.30 Aktuaalne kaamera
19.00 Ringvaade

20.05 Vabariigi kodanikud
21.00 Aktuaalne kaamera
21.30 Sport

21.40 OP! kunst

22.10 Poolvend

23.10 Saada séber Euroopasse* 22.55 Hyacinth Bucket*

23.40 Ringvaade* 23.25 Ringvaade*

00.45 Uued trikid* 00.30 Uued trikid*

06.00 Punased roosid* 06.00 Punased roosid*
06.55Animasarjad e) 06.55 Animasarjad e)
08.00 Reporter* 08.00 Reporter*

09.00 Sudtu sttidlane* 09.00 Sudtu sutidlane*

10.00 Manhattani tuhkatriinu*

11.00 Kodus ja voorsil

11.30 Sajandi armastus*®

14.00 Sobrad

14.55 Punased roosid

16.00 Kiladetektiivid

17.00 Manhattani tuhkatriinu

18.00 Suiutu sutdlane

19.00 Reporter

20.00 Saladused

20.30 Naabriplika

21.30 Tohter Olaf

22.30 Kaks ja pool meest

23.00 Nikita

23.55 Arapanija*

00.25 Vahelevotja

01.20 Jesse Stone: lIma kahetsuseta®

02.45 Reporter*

03.35 Kiladetektiivid*

04.20 Rosamunde Pilcher - Maod
paradiisis*

06.15 Animasarjad
08.00 Marina ja kapten*
09.00 Kirgede torm*
10.35 Vaprad ja ilusad*
11.25 Ohtuséok viiele
12.00 Castle

13.00 Palume lavale!*
15.00 Seitsmes taevas
16.00 Vaprad ja ilusad
16.30 Marina ja kapten
17.30 Kirgede torm
19.00 Seitsmesed uudised
20.00 Vota voi jata
21.30 Padjaklubi

22.30 Mf. R66vitud 2
00.15 Hawaii 5-0

01.15 Kaunitar ja koletis
02.05 Padjaklubi*
02.55 Stop!*

03.20 Vota voi jata*
04.35 Seitsmesed uudised

©
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07.10 Animasarjad

08.30 Tagatargemad Et\/@
09.00 Ringvaade* 09.35 Pereelu
10.05 Waterloo Roadi kool 10.55 Siin
ja praegu 11.54 ERR uudised 16.15
Teekond labi pogenikelaagrite Amee-
rikasse 17.15 Eesti muusikavideod
17.30 Kui kured lapsi ei too 18.00
Okaspead 18.25 Fiksikud 18.30 Las-
tetuba 18.45 Animasarjad 19.20 AK
(viipek) 19.30 AK (vk) 20.00 Esime-
ses ringis 20.40 P6hjapodramangud
21.00 Lint 21.30 Juri Udi klubi 22.25
M. Lilled valjal 23.55 Spioonid*

na* 10.00 Kutsuge Cobra 11* @
11.00 Mf. Inimkaubitseja*

13.30 Kodu keset linna 14.00 Kutsu-
ge Cobra 11* 15.00 Kalimehed 16.00
Kutsuge Cobra 11 17.00 Top Gear*
18.00 Perepea* 18.30 Simpsonid*
19.00 Uus tiidruk 19.30 Uus tud-

ruk 20.00 Perepea 20.30 Simpsonid
21.00 Koige naljakamad koduvideod
21.30 Mf. V6i 23.20 Puhkus Meh-
hikos 00.35 Seks ja linn 01.05 Teis-

meliste seksielu 02.05 Uus tlidruk*
02.55 Kélimehed*

09.00 Seitsmesed uudi-
sed 09.30 Kodu keset lin-

08.15 Doktor Oz* 09.15
Emmerdale* 09.45 Kiila- f'/1\
detektiivid 10.45 Aafri- 1

ka stidames* 12.00 Mf. Ka-
lendrittidrukud* 14.00 Stidametuk-
se 15.00 Everwood 16.00 Aafrika si-
dames 17.00 Ellen 18.00 Doktor Oz
19.00 Kodus ja voorsil 19.30 Emmer-
dale 20.00 Seotud 21.00 Mf. Juhuslik
s6prus 22.50 Trinny ja Susannah Hol-
landis 23.50 Reporter 00.45 Ellen*
01.35 Kuidas alasti hea valja naha 2
02.25 Fort Boyard 03.10 Miljardéri
vosuke* 03.35 Stidametukse*

06.30 Kaks kanget — hai-

ged mehed* 07.00 Repor-

ter+ 08.00 Usu véi dra usul®

08.30 Komissar Rex* 09.20
Tsiklivendade lemmikkorts 10.15 Va-
naraua automeistrid* 11.05 Jututu-
ba 13.55 Benny Hill* 14.25 Chuck*
15.15 Komissar Rex 16.10 Vana-
raua automeistrid 17.05 Klikitahed
17.35 Benny Hill 18.10 Chuck 19.00
Tuvikesed* 20.00 Arapanija 20.30
Usu véi dra usu! 21.00 Kaks ja pool
meest* 21.30 Kriminaalne Venemaa
22.30 Ehtsad mehed 23.30 Conan
00.25 Kaks ja pool meest 00.50 Tu-
vikesed

10.00 Manhattani tuhkatriinu*

11.00 Kodus ja voorsil

11.30 Saladused*

12.00 Naabriplika*

13.00 Seotud*

14.00 Sébrad

14.55 Punased roosid

16.00 Kuladetektiivid

17.00 Manhattani tuhkatriinu

18.00 Situ suldlane

19.00 Reporter

20.00 Krimi

20.30 Kodutunde taaskohtumised

21.30Viimane vémm

22.30 NCIS Los Angeles

23.30 Mf. Kiilm kattemaks

01.35 Ekstreemkalaptitik Robson
Greeniga

02.20 Sober koer*

02.45 Reporter*

03.35 Kiiladetektiivid*

04.20 Katie Fforde — Armastus ma-

gismaal*

Vigses

06.15 Animasarjad
08.00 Marina ja kapten*
09.00 Kirgede torm*
10.35 Vaprad ja ilusad*
11.25 Ohtusdok viiele
12.00 Castle

13.00 Véta voi jata*
14.30 V6imalik vaid Venemaal*®
15.00 Seitsmes taevas

16.00 Vaprad ja ilusad

16.30 Marina ja kapten

17.30 Kirgede torm

19.00 Seitsmesed uudised

20.00 Kaua voib!

20.30 Suletud uste taga

21.30 NCIS kriminalistid

22.30 Mf. Loomajaht

00.25 Hawaii 5-0

01.20 Viimane hoiatus

02.10 Ara usalda mérda korterist 23
02.35 Suletud uste taga*

03.25 Kaua voib!*

03.50 Dok. Saaremaa paikesepoisid

07.10 Animasarjad*®

08.15 Lastetuba* 08.30 e t\/e
Néite méng 09.00 Ringvaade* 10.05
Waterloo Roadi kool 10.55 Jiiri Udi
klubi* 11.50 ERR uudised 17.00 Fil-
minditleja* 18.00 Joona jutud 18.20
Jass ja Juss 18.30 Lastetuba 18.45
Animasarjad 19.20 AK (viipek) 19.30
AK (vk) 20.00 Pealtnagija (vk sub)
20.45 4x4 21.15TEDx Tallinn 21.30
AegRuum 22.35 Teaduspalavik: La-

Kolmapadev 12. marts
06.55 Terevisioon
08.55 Holby City haigla
09.55 Terevisioon*

11.55 Meie inimesed*
12.25 OP! kunst*

12.55 Puudutuse aeg*
13.00 Riigikogu infotund
14.00 Ajalik ja ajatu*

Neljapdev 13. marts

06.55 Terevisioon

08.55 Holby City haigla

09.55 Terevisioon*

11.55 Pealtnagija*

12.45 Touse ja sdral*

14.00 Vabariigi kodanikud (subtiit-
ritega)*

14.55 10 minutit Peeter Toomaga

14.30 Rakett 69* 15.05 Waterloo Roadi kool*
15.00 Minuscule 16.00 Holby City haigla
15.05 Waterloo Roadi kool)* 17.00 Aktuaalne kaamera
16.00 Holby City haigla 17.050nne 13

17.00 Aktuaalne kaamera 17.35 Uued trikid
17.050nne 13 18.30 Aktuaalne kaamera
17.35 Uued trikid 19.00 Ringvaade

18.30 Aktuaalne kaamera 20.05 Kahekéne

19.00 Ringvaade 20.30 Lahetus

20.05 Pealtndgija 21.00 Aktuaalne kaamera
21.00 Aktuaalne kaamera 21.30 Sport

21.30 Sport 21.40 Kapital

21.40 Foorum 22.10 MI

22.30 Dok. PMR 22.35 Dok. Kathleen Ferrier
23.50 Ringvaade* 23.35 Ringvaade*

00.55 Uued trikid* 00.40 Uued trikid*

06.00 Punased roosid* 06.00 Punased roosid*
06.55 Animasarjad e) 06.55 Animasarjad ¢)
08.00 Reporter* 08.00 Reporter*

09.00 Sultu sttdlane*

10.00 Manhattani tuhkatriinu*

11.00 Kodus ja voorsil

11.30 Viimane vdomm*

12.30 Parim enne*

13.00 Tohter Olaf*

14.00 Sébrad

14.55 Punased roosid

16.00 Kiladetektiivid

17.00 Manhattani tuhkatriinu

18.00 Siititu sttdlane

19.00 Reporter

20.00 Suur lotokolmapdev - Roosi-
de séda

21.00 Heeringas Veenuse 6lal

21.30 Pilvede all

22.30 Seotud

23.30 Bordell 232

00.35 Kaks ja pool meest*

01.00 Vampiiripaevikud

01.45 Krimi*

02.10 Rooli voim*

06.15 Animasarjad
08.00 Marina ja kapten*
09.00 Kirgede torm*
10.35 Vaprad ja ilusad*
11.25 Ohtusook viiele
12.00 Castle

13.00 Suletud uste taga*®
14.00 NCIS kriminalistid*
15.00 Seitsmes taevas
16.00 Vaprad ja ilusad
16.30 Marina ja kapten
17.30 Kirgede torm
19.00 Seitsmesed uudised
20.00 Kaalul on rohkem kui elu
21.00 Voimalik vaid Venemaal
21.30 Juurdlust viivad labi sensitiivid
22.30 Staarid veinimdisas

23.30 Kodumaa

00.35 Kahekesi plissi ja panniga
01.05 Oigluse nimel

02.00 Kondid

02.50 Politseipere

©

Viasss

09.00 Sultu sttidlane*

10.00 Manhattani tuhkatriinu*

11.00 Kodus ja voorsil

11.30 Pilvede all*

12.30 Heeringas Veenuse 6lal*

13.00 Suur lotokolmapéev - Roosi-
de s6da*

14.00 Sébrad

14.55 Punased roosid

16.00 Kuladetektiivid

17.00 Manhattani tuhkatriinu

18.00 Suttu stiidlane

Reede 14. marts

06.55 Terevisioon

08.55 Holby City haigla

09.55 Terevisioon*

11.55 MI*

12.25 Kahekdne (subtiitritega)*
12.50 Foorum (subtiitritega)*
13.45 Kapital*

14.10 Reisile minuga*

14.35 Lahetus*®

15.05 Waterloo Roadi kool*
16.00 Holby City haigla

17.00 Aktuaalne kaamera
17.050nne 13

17.35 Uued trikid

18.25 100 luuleparli

18.30 Aktuaalne kaamera
19.00 Ringvaade

19.35 Moistlik voi mottetu
20.05 Perepidu: Mirtel - MOMM
21.00 Aktuaalne kaamera
21.30 Sport

21.40 Mf. Kui Harvey kohtas Bobi
23.10 Pealtnagija*

23.55 Poolvend*

00.45 Ringvaade*

01.15 Uued trikid*

Laupdev 15. marts

07.30 Animasarjad

08.35 Buratino tegutseb jalle

09.00 Puutepunkt (subtiitritega)*

09.30 Maistlik voi méttetu®

10.00 Maahommik

10.45 Onne 13 (subtiitritega)*

11.15 Pealtndgija (subtiitritega)*

12.05 Jiiri Udi klubi*

13.00 Dok. PMR (Eesti 2014)*

14.20 3 hitti: Silvi Vrait

14.30 Perepidu: Mirtel - MOMM*

15.25 Teel jalgpalli MM 2014 finaal-
turniirile

15.55 Jalgpalli Premium liiga: Narva
JKTrans — Jéhvi FC Lokomotiv

18.00 Saada séber Euroopasse

18.30 Aktuaalne kaamera

18.40 Dok. Péikeseptitidjad

19.35 Rakett 69

20.05 Reisile minuga

20.30 Onne 13

21.00 Aktuaalne kaamera

21.20 Sport

21.35 Downton Abbey

22.25 Hercule Poirot

00.00 Klassikatahed 2014*

06.00 Punased roosid*

06.55 Animasarjad t)
08.00 Reporter®

09.00 Sultu sttdlane*

10.00 Manhattani tuhkatriinu*
11.00 Kodus ja voorsil

11.30 Eestlane ja venelane

12.00 Galileo*

13.00 Kodutunde taaskohtumised*
14.00 Sébrad

14.55 Punased roosid

16.00 Killadetektiivid

17.00 Manhattani tuhkatriinu

19.00 Reporter 18.00 Suititu stiidlane
20.00 Parim enne 19.00 Reporter

20.30 Urgmees, Isa ja Vanaisa 20.00 Kuldvillak

22.00 Mf. Oudne film 4 20.35 Galileo

23.40 Mf. Teispoolsus 21.30 Nadalalépp Kanal 2ga
01.55 Bordell 232* 23.00 Mf. Taiega salaagent
02.45 Reporter* 00.55 Mf. Luku taga

03.35 Hooaeg* 02.25 Reporter*

04.10 Kodusaade* 03.15 Mf. Teispoolsus*
06.15 Animasarjad 06.15 Animasarjad

08.00 Marina ja kapten* @ 08.00 Marina ja kapten* @
09.00 Kirgede torm* %= | 09.00 Kirgede torm*

10.35 Vaprad ja ilusad*

11.25 Ohtusook viiele

12.00 Castle

13.00 Kaalul on rohkem kui elu*
14.00 Juurdlust viivad labi sensitiivid*
15.00 Seitsmes taevas

16.00 Vaprad ja ilusad

16.30 Marina ja kapten

17.30 Kirgede torm

19.00 Seitsmesed uudised
20.00 Kodumang

20.30 Kattemaksukontor

21.30 Selgeltnégijate tuleproov
23.00 Kolmeraudne

00.00 Grey anatoomia

00.55 Euroopa pokkeriturnee
02.00 Paastjad

02.55 Kodumang*

03.25 Selgeltnagijate tuleproov*
04.35 Seitsmesed uudised

07.10 Animasarjad

08.15 Lastetuba* 08.30 Et\/@
Plramiidi tipus 09.00 Ringvaade*
10.05 Waterloo Roadi kool 10.55
Teaduspalavik* 11.25 Eesti muusika-
videod 11.40 ERR uudised 15.55 Mf.
Lilled véljal* 17.25 Vahva mees, kes
pilli teeb 18.00 Kessu 18.30 Lastetu-
ba 18.50 Animasarjad 19.20 AK (vii-
pek) 19.30 AK (vk) 20.00 Meie inime-
sed (vk sub) 20.25 Ajavaod (vk sub)
20.50 Minuscule 21.00 BFM esitleb:
lyhikas 21.30 Meie Aja Kunst 22.00

borist véljas 23.00 Dok. Kanged nai-
sed* 00.20 Keeluaja kuningas

08.30 Seitsmesed uudi- R
sed* 09.30 Kodu keset lin- 6
na* 10.00 Kutsuge Cobra 11*

11.00 Mf. V6i* 12.50 Kdige
naljakamad koduvideod* 13.30 Ko-
du keset linna 14.00 Kutsuge Cob-

ra 11* 15.00 Malaisia 16.00 Kutsu-
ge Cobra 11 17.00 A-Riihm 18.00
Perepea* 18.30 Simpsonid* 19.00
Korvpall 21.00 Kdige naljakamad ko-
duvideod 21.30 Euroopa jalgpal-

li Meistrite liiga 23.45 Puhkus Mehhi-
kos 01.00 Seks ja linn 01.30 A-Rihm
02.20 Malaisia*

Mf. Chico ja Rita 23.30 Charikari tiid-
rukud 23.55 Lihtsad laulud

08.30 Seitsmesed uudi- 7 A
sed* 09.30 Kodu keset lin- ‘6 ’
na* 10.00 Kutsuge Cobra 11*

11.00 Kalamehejutud 13.30

Kodu keset linna 14.00 Kutsuge Cob-
ra 11* 15.00 Malaisia 16.00 Kutsuge
Cobra 11 17.00 A-Riihm 18.00 Pe-
repea* 18.30 Simpsonid 19.00 Uus
tlidruk 20.00 Perepea 20.30 Simpso-
nid 21.00 Koige naljakamad koduvi-
deod 21.30 Euroopa jalgpalli Meistri-
te liiga 23.45 Euroopa pokkeriturnee
00.45 Seks ja linn 01.15 Teismeliste
seksielu* 02.15 Uus tudruk*

08.15 Doktor Oz* 09.15
Emmerdale* 09.45 Kiila- Cﬁ\
detektiivid 10.45 Aafri-

ka stidames* 12.00 Aiadetektiivid*
14.00 Stidametukse 15.00 Everwood
16.00 Aafrika sidames 17.00 El-

len 18.00 Doktor Oz 19.00 Kodus

ja voorsil 19.30 Emmerdale 20.00
Naabriplika 21.00 Tuuni superstaa-

ri 22.00 Ameerika tippmodell 23.00
Elu 24 live 00.00 Reporter 00.55 El-
len* 01.45 Kuidas alasti hea valja na-

08.15 Doktor Oz* 09.15

Emmerdale* 09.45 Kilade- ('/1-\
tektiivid 10.45 Aafrika su- 1
dames* 12.00 Tuuni super-

staari* 13.00 Ameerika tippmodell*
14.00 Stidametukse 15.00 Everwood
16.00 Aafrika stidames 17.00 EI-

len 18.00 Doktor Oz 19.00 Kodus ja
voorsil 19.30 Emmerdale 20.00 Toh-
ter Olaf 21.00 Mf. Armastus, pulmad,
abielu 22.55 Pan Am 23.50 Repor-
ter 00.45 Ellen* 01.35 Kuidas alas-

ha 02.35 Fort Boyard 03.25 Staarimi-
nutid 03.35 Stidametukse*

06.30 Arapanija* 07.00 Re-

porter 08.00 Usu voi dra @
usul* 08.30 Komissar Rex*

09.20 Conan* 10.15 Vana-

raua automeistrid* 11.05 Jututu-

ba 13.55 Benny Hill* 14.25 Chuck*
15.15 Komissar Rex 16.10 Vana-
raua automeistrid 17.05 Klikitdhed
17.35 Benny Hill 18.10 Chuck 19.00
Tuvikesed* 20.00 Kuldvillak 20.30
Usu véi dra usu! 21.00 Kaks ja pool
meest* 21.30 Mf. Ollemehed 23.00
Osliblikad 23.30 Conan 00.25 Kaks
ja pool meest 00.50 Tuvikesed

ti hea vélja ndha 02.25 Taiuslik kodu-
perenaine

06.30 Kuldvillak* 07.00 Re-

porter 08.00 Usu voi dra

usu!* 08.30 Komissar Rex*

09.20 Conan* 10.15 Vana-

raua automeistrid* 11.05 Jututu-

ba 13.55 Benny Hill* 14.25 Chuck*
15.15 Komissar Rex 16.10 Vanaraua
automeistrid 17.05 Klikitéhed 17.35
Benny Hill 18.10 Chuck 19.00 Tuvi-
kesed* 20.00 Krimi 20.30 Usu voi dra
usu! 21.00 Kaks ja pool meest* 21.30
Beaver Falls - tiks vallatu suvi 22.30
Punker 23.30 Conan 00.25 Kaks ja
pool meest 00.50 Tuvikesed

07.10 Animasarjad*

08.10 Lastetuba* 08.30 Et\/e
Vahva mees, kes pilli teeb* 09.00
Ringvaade* 10.05 Waterloo Roadi
kool 10.55 Puutepunkt* 11.25 Oru
pargi lood 12.00 ERR uudised 17.15
Smallville 18.00 Hei, poialpoisid!
18.30 Lastetuba 18.40 Animasar-
jad 19.20 AK (viipek) 19.30 AK (vk)
20.00 Igavene ranne 20.50 Telvelaid
21.00 Ajuriinnak 21.30 Mf. Uhised
mured 22.35 4x4 23.00 Eesti TOP 7
23.45 Hung 00.10 Kuritegu*

GiasKs

10.35 Vaprad ja ilusad*
11.25 Ohtusook viiele
12.00 Kodumang*

12.30 Kattemaksukontor*
13.30 Selgeltnégijate tuleproov*
15.00 Seitsmes taevas

16.00 Vaprad ja ilusad

16.30 Marina ja kapten

17.30 Kirgede torm

19.00 Seitsmesed uudised
20.00 Me armastame Eestit
21.30 Kerge elu

22.30 Mf. Uks vana hea orgia
00.30 Hawaii 5-0

01.25 MacGruber

03.00 Kerge elu*

03.55 Kodumang*

06.10 Téiuslik koduperenaine

07.15 Reporter* ¢)

08.10 Zig ja Sharko

08.35 Kass Oggy ja kurjad prussakad

09.00 Kodusaade

10.00 Lemmikretseptid

10.45 Hooaeg

11.30 Rooli voim

12.00 Subboteja

13.00 Viimane vomm*

14.00 Nadalalépp Kanal 2ga*

15.30 Tuhat ja tiks 66d

16.50 Mf. Unelmatelaev - Vietnam

19.00 Reporter+

19.35 Méagede varjud

20.35 Guinness World Records -
pooraseimad rekordid

21.30 Arapanija

22.00 Mf. Kaunis naine

00.25 Mf. Valedel jalgedel

01.55 Mf. Oudne film 4*

05.40 Kirgede torm

07.25 Huntik

07.45 Minu vaike poni
08.10 Aladdin

08.35 Kuidas taltsutada lohet
09.00 Simpsonid

10.00 Heimari kokaklubi
10.30 Koduméng*

11.00 Nurgakivi

11.30 Naistesaade

12.00 Kattemaksukontor*
13.05 Kerge elu*

14.05 Kaalul on rohkem kui elu *
15.05 Midsomeri morvad
17.15 Uhe armastuse lugu
19.00 Seitsmesed uudised
19.30 Mf. Alvin ja koopaoravad
21.25 Padjaklubi*

22.25 Mf. Abielu Vegase moodi
00.25 Mf. Presidendi pruut
02.30 Midsomeri mérvad*

©

Viases

08.30 Seitsmesed uudi- <
sed* 09.30 Kodu keset lin-

na* 10.00 Kutsuge Cobra 11*

11.00 Kalamehejutud 13.30

Kodu keset linna 14.00 Kutsuge Cob-
ra 11* 15.00 Malaisia 16.00 Kutsuge
Cobra 11 17.00 A-Riihm 18.00 Pe-
repea* 18.30 Simpsonid* 19.00 Uus
ttidruk 20.00 Perepea 20.30 Simp-
sonid 21.00 Koige naljakamad ko-
duvideod 21.30 Mf. Sweeney 23.40
Puhkus Mehhikos 00.40 Seks ja linn
01.10 Uus ttidruk* 01.40 Uus tiidruk
02.00 Malaisia*

08.15 Doktor Oz* 09.15

Emmerdale* 09.45 Kiila- (/1\
detektiivid 10.45 Aafrika 8
stidames* 12.00 Pan Am*

13.00 Trinny ja Susannah Hollandis*
14.00 Stidametukse 15.00 Everwood
16.00 Aafrika sidames 17.00 El-

len 18.00 Doktor Oz 19.00 Kodus ja
voorsil 19.30 Emmerdale 20.00 Pil-
vede all 21.00 Sities seksikaks 21.30
Kolm naist paadis 22.00 Piinlikud ke-
had 23.00 Kliendinimekiri 23.55 Re-
porter 00.50 Ellen* 01.40 Kuidas
alasti hea vdlja ndha 02.30 Taiuslik
koduperenaine 03.30 Staariminutid
Komissar Rex* 09.20 Co- @
nan* 10.15 Vanaraua auto-

meistrid* 11.05 Jututuba 13.55 Ben-
ny Hill* 14.25 Chuck* 15.15 Komis-
sar Rex 16.10 Vanaraua automeist-
rid 17.05 Klikitdhed 17.35 Benny Hill
18.10 Chuck 19.00 Tuvikesed* 20.00
Guinness World Records - podra-
seimad rekordid 20.30 Usu voi dra
usu! 21.00 Kaks ja pool mees* 21.30
Mf. Ukskord Mehhikos 23.30 Conan

00.25 Kaks ja pool meest 00.50 Tu-
vikesed

06.30 Krimi* 07.00 Repor-
ter 08.00 Usu voi dra* 08.30

07.10 Animasarjad*

07.45 Hei, poialpoisid!* Et\/@
08.15 Lastetuba* 08.30 Kui kured
lapsi ei too 09.00 Ringvaade* 10.05
Waterloo Roadi kool 10.55 Smallvil-
le* 11.35 Charikari tudrukud* 12.05
ERR uudised 16.35 Pdikesest s66-
nuks 17.30 Naite mang* 18.00 Vai-
ke rutitel Trenk 18.25 Belka ja Strel-
ka 18.30 Lastetuba 18.45 Animasar-
jad 19.20 AK (viipek) 19.30 AK (vk)
20.00 Spioonid 20.50 Keeluaja ku-
ningas* 21.50 Mf. Halabja 23.10 Esi-
meses ringis* 23.50 BFM esitleb: lyhi-
kas* 00.15 Eesti TOP 7*

08.30 Seitsmesed uudi- 7
sed* 09.30 Kodu keset lin- ‘6 ,
na* 10.00 Kutsuge Cobra 11*

11.00 Mf. Sweeney* 13.30

Kodu keset linna 14.00 Kutsuge Cob-
ra 11* 15.00 Malaisia 16.00 Kutsuge
Cobra 11 17.00 A-Riihm 18.00 Pe-
repea* 18.30 Simpsonid* 19.00 Uus
tidruk 20.00 Perepea 20.30 Simpso-
nid 21.00 Koige naljakamad koduvi-
deod 21.30 Mf. Ladykillers — surm va-
namoorile! 23.30 Puhkus Mehhikos
00.45 Seks ja linn 01.15 Uus tiidruk*
02.05 Malaisia*

08.15 Doktor 0z 09.15

Emmerdale* 09.45 Kiila- f',/1\
detektiivid 10.45 Aafri- 1

ka stiidames* 12.00 Stites

seksikaks* 12.25 Kolm naist paadis*
13.00 Piinlikud kehad* 14.00 Suida-
metukse 15.00 Everwood 16.00 Aaf-
rika sidames 17.00 Ellen 18.00 Dok-
tor Oz 19.00 Kodus ja voorsil 19.30
Emmerdale 20.00 Kodutunne eri
21.00 Mf. Armas kodu Alabamas
23.10 Mérvaennetajad 00.05 Repor-
ter 01.00 Ellen* 01.50 Kuidas alasti

06.30 Guinness World

hea vélja ndha 02.40 Taiuslik kodupe-
Records - pdoraseimad re-
kordid* 07.00 Repor-

renaine 03.35 Stidametukse*

ter 08.00 Usu voi dra usu!®

08.30 Komissar Rex* 09.20 Conan
10.15 Vanaraua automeistrid* 11.05
Jututuba 13.55 Benny Hill* 14.25
Chuck* 15.15 Komissar Rex 16.10
Vanaraua automeistrid 17.05 Klikita-
hed 17.35 Benny Hill 18.10 Chuck
19.00 Tuvikesed* 20.00 Kaks kanget
- haiged mehed 20.30 Usu véi dra
usu! 21.00 Kaks ja pool meest* 21.30
M. Hullud 23.20 Punker* 00.15 O6-

liblikad* 00.45 Kaks ja pool meest
01.10 Tuvikesed

09.00 Animasar-

jad 11.00 OP! kunst* e t\,a
11.30 MI* 12.00 AegRuum 13.00
Paikesest soonuks* 14.00 Lend Sin-
gapuri* 14.30 Hing* 15.30 Teadus-
palavik: Laborist véljas* 16.00 Siin ja
praegu* 17.00 Olseni kamp ja allvee-
laev 18.30 Tatonka lood* 18.40 Lam-
mas Shaun 18.50 Buratino tegut-
seb jalle* 19.20 AK (viipek) 19.30 AK
(vk) 19.45 Mf. Otsus 20.50 W.C. téus
jalangus 20.55 Zima 21.05 Primo-
ris Lepidopter 21.10 Kérbeste ves-

ki 21.20 Laupdeva hommik 21.25
Ohtusd6ki oodates 21.30 Teatriéh-
tu 23.50 Meie Aja Kunst* 00.20 Mf.
Chico ja Rita

Jérelevalveta 12.55 Mf. Lady- @
killers — surm vanamoorile!*

15.00 Liiga 15.30 Konteinerisojad
16.00 Stop! 16.30 Hawaii 5-0 17.30
Jaaraja rekkavennad 18.30 Simp-
sonid* 19.00 Ninjasodalased 19.30
S.H.LE.L.D.i agendid 20.30 Simpsonid
21.00 Top Gear 22.05 Mf. Stinniriitus
00.00 Paljalt naljakas 00.25 Ameeri-
ka 6udukas: mérvamaja 01.25 Kon-

teineris6jad* 01.55 Kutsuge Cob-
ral1*

06.45 Eureka 10.30 Kutsuge
Cobra 11 11.30 Leidja 12.30

05.30 Madin elutoas

06.00 Mf. Mesinidalad fﬁ\
Las Vegases 07.45 Su-
perlapsehoidja 09.00 Taiuslik kodu-
perenaine 10.00 Kolm naist paadis*
10.30 Gordon Ramsay kddgisaladu-
sed 11.00 Sober koer 11.30 Nurjatud
koerad 12.00 Mf. Armas kodu Alaba-
mas* 14.10 Mf. Armastuse teekond
16.00 Kuidas alasti hea vélja ndha
17.00 Jane ja Urmet pluss 10 18.00
Eluteed 18.30 10 aastat nooremaks
USA 19.00 Miljondri salamissioon
19.55 Aiadetektiivid 21.00 Mf. Ro-
samunde Pilcher - Unistuste rannik
22.50 Piinlikud kehad* 23.50 Repor-

ter+ 00.20 Kummaline seks 01.10
Seksikad reklaamid

08.10 Reporter 09.00 Teolt
tabatud 10.50 Conan*

12.30 O¢liblikad* 13.00

Beaver Falls — tiks vallatu su-

vi* 13.55 Jesse Stone: Surm para-
diisis* 15.30 Mf. Ollemehed* 17.05
M. Ukskord Mehhikos* 19.00 East
West 101 20.00 Kaks kanget Indias
21.00 Osliblikad* 21.30 Mf. Sérmus-
te isand: Kaks kantsi 00.40 Ule vélli
kuulsaks 01.10 Oéliblikad*

Piihapdev 16. marts

07.30 Animasarjad

08.45 Lastetuba

09.00 Prillitoos

10.00 Touse ja séra!

11.15 Jamie Oliveri 30 minuti road
11.40 Dok. Péikeseptitidjad*
12.35 Mf. Kui Harvey kohtas Bobi*
14.05 Teekond labi pogenikelaagrite
15.05 Hercule Poirot*

16.40 Downton Abbey*

17.30 Puutepunkt

18.00 Ajalik ja ajatu

18.30 Aktuaalne kaamera

18.40 Klassikatéhed 2014

20.00 Hyacinth Bucket

20.35 Kreisiraadio: Lapimaa
21.00 Aktuaalne kaamera: Nadal
21.40 Sport

21.58 Puudutuse aeg

22.00 Sherlock

23.30 Vaalasaarte Maria

00.20 Touse ja saral*

06.00 Rooli voim*

06.25 Magede varjud* e)

07.10 Daltonid

07.35 Karlsson katuselt

08.05 Looney Tunes

08.30 Kodutunde taaskohtumised*®

09.30 Sober koer

10.00 Oota sa!

10.15 Harjutusi sabale

10.30 Kiisuke Auh

10.40 Galileo*

11.35 Kuldvillak*

12.10 Heeringas Veenuse 6lal*

12.40 Parim enne*

13.10 Naabriplika*

14.10 Pilvede all*

15.10 Mf. Katie Fforde - Pidupéeva
meeleolu

17.05 Mf. Rosamunde Pilcher — Nai-
ne kaljul

19.00 Reporter+

19.35 Sajandi armastus

21.50 Hotell Grand

23.25 Jesse Stone: Kadunud stititus

01.15 Mf. Uheksa elu

02.50 Mf. Kaunis naine*

04.45 Reporter+*

05.40 Kirgede torm

07.25 Huntik

07.45 Minu vaike pon

08.10 Aladdin

08.35 Kuidas taltsutada lohet

09.00 Simpsonid

10.00 Mf. Las kaia 3: koik voi mit-
te midagi

12.00 Me armastame Eestit*

13.30 Suletud uste taga*®

14.30 Stop! *

15.05 Midsomeri mérvad

17.15 Uhe armastuse lugu

19.00 Seitsmesed uudised

19.30 Palume lavale!

21.30 Mf.Viimane suudlus

23.35 Vegas

00.35 Kaitseinglid

01.30 Midsomeri mérvad*

03.10 Me armastame Eestit*

04.30 Stop! *

04.55 Seitsmesed uudised

©

vixsss

09.00 Olseni kamp ja

allveelaev 10.30 Wohh, Et\/@
Won ja sébrad 10.50 Sébrad igaves-
ti 11.00 Igavene ranne* 11.50 4x4
12.20 TEDx Tallinn* 12.35 Tagatar-
gemad* 13.05 Regina* 14.50 Nait-
leja 15.20 Oised lood 16.05 Jiiri Udi
klubi* 17.00 Mille* 17.30 Vusserdu-
sed kooliteel 18.20 Minul on 19.00
Volukarussell* 19.10 Nah 19.20 AK
(viipek) 19.30 AK (vk) 19.45 Mf. Sto-
ri Tumbuna: esivanemate lood 21.15
Teemadhtu: Tulehoidjad. Sidamest
skaut 21.45 Tuletoojad 22.15 Isamaa
ilu 23.10 Liiliarist 23.55 Vahimees,
ons ikka veel 667

Kutsuge Cobra 11 11.20 @
Liiga 11.45 Glee 12.45

S.H.LEL.D.i agendid 13.45 Kontor
14.15 Mf. Vangikoopad ja draakonid
16.00 Konteinerisojad 16.30 Hawaii
5-017.30 J&draja rekkavennad 18.30
Simpsonid* 19.00 Kahekesi pussi ja
panniga 19.30 Totaalne muutumine:
kodu-eri 20.30 Simpsonid 21.00 Vor-
mel 1: Austraalia GP 23.30 Genfi au-
tonditus 2014 00.00 Kurit6 01.00

Paljalt naljakas 01.30 Konteineris6-
jad* 02.00 Kutsuge Cobra 11*

07.30 Kahekesi pussi ja pan-
niga* 08.00 Eureka 10.30

05.30 Sulies saledaks
06.00 Mf. Rosamunde f'/\
Pilcher — Unistuste rannik* 1 1
07.45 Superlapsehoidja

09.00 Taiuslik koduperenaine 10.00
Kodusaade 11.00 Lemmikretsep-
tid 11.50 Hooaeg 12.30 Ellen 17.00
Jane ja Urmet pluss 10 18.00 Elu-
teed 18.30 10 aastat nooremaks USA
19.00 Miljonari salamissioon 19.55
Aiadetektiivid 21.00 Mf. Shawshan-
ki lunastus 23.50 Reporter+ 00.30
Trinny ja Susannah Hollandis 01.20
Pulmakorraldajad 02.05 Donna Hay
kerged eined 02.30 Mf. Shawshan-

ki lunastus*

nan* 12.30 Punker* 13.30 @
Camelot 14.25 Kaks kan-

get Indias* 15.20 Oéliblikad* 15.45
Mf. Sérmuste isand: Kaks kant-

si* 19.00 East West 101 20.00 Roo-

li v&im 20.30 Krimi* 21.00 Ule vl-

li kuulsaks* 21.30 Mf. Orb 23.50 Mf.
Hullud*

08.00 East West 101* 09.00
Teolt tabatud 10.50 Co-
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Toimetaja KAIE MOLTER, 433 0041, sakala@ajaleht.ee
Kuulutused tel 433 0062, kuulutused.sakala@ajaleht.ee

Ugalas tana kell 17 «Duetid». 11.
martsil kell 19 Tallinna Tantsu-
teatri lavastus «Preili J.». Vaksali
ténav 7, Viljandi. Tel 433 0777.

Viljandi nukuteatris 9. martsil
kell 12 ja kell 16 «Lumikelluke».
Lossi téanav 31. Tel 433 4295.

Mannimde salongkinos homme
kell 16 «Justin ja vaprad riit-
lid», kell 18 «Vaikelinna detek-
tiivid ja Valge Daami saladus»

ning kell 20 «Valss Monicale».
Riia mnt 52d, Viljandi.

Sakala keskuses 12. martsil kell
19 «Avatud stida». Tallinna ta-
nav 5, Viljandi.

Karksi valla kultuurikeskuses ta-
histatakse tana naistepéeva kell
20. Esinevad PS Troika ja Polt-
samaa breikarid, on ka ullatu-
sed. Pilet 10 eurot. Viljandi
mnt 1, Karksi-Nuia.

Kohvikus Fellin on tana kell 20
Sinatra salong vintiilplaadimuu-
sikaga. Riietus pidulik. Sisse-
paas prii. Tel 435 9795. Tasuja
plats 1, Viljandi.

Sakala keskuses 9. martsil kell
10 vanakraamiturg. Tel 552
2574. Tallinna tanav 5, Viljandi.

Vohma kultuurikeskuses 9.
martsil kell 11 aiandusseltsi Ka-
narbik teabepdev vaikeaia ku-
jundamisest. Lektor Reti Rando-
ja-Muts Réapina aianduskoolist.
Osalustasu 3 eurot. Kauba ténav
1. Lisainfo www.vaskanarbik.ee.

Viljandi linnaraamatukogu kol-
manda korruse saalis saab 11.
martsil kell 11 kohtuda Eesti
Kultuurkapitali kirjanduse siht-
kapitali aastapreemiate nomi-
nentidega. Kohtumist juhib Ur-
mas Vadi. Lasteosakonnas 12.
martsil kell 18 vaikeste sdprade
meisterdamisklubi. 13. martsil
kell 17 esitleb kirjastus Paike ja
Pilv Epp Petrone ja Kristi Kan-

gilaski uut lasteraamatut «Arva
ara?». Mangime, moistatame ja
vaatame raamatut koos Epu ja
Kristiga. Raamat sai teise koha
2013. a «Pdlvepikuraamatu»
konkursil. Tallinna téanav 11/1,
Viljandi.

Viipekeeletdlkide OU teatab, et
11. martsil kella 16-18 on kuul-
mispuudega inimeste vastuvott
Viljandimaa puuetega inimeste
ndukoja ruumides Posti tn 20.
Lisainfo info@viipekeeletolgid.ee.

Viljandi vanaisade klubi spordi-
voistlused 11. martsil kell 13
klubi liikmetele koroonas, males
ja kabes. Koosviibimisel osaleb
ka klubi liige Enno Kell. Eha ta-
nav 4. Info telefonil 5662 6458.

Karksi valla kultuurikeskuses al-
gab 12. martsil kell 10 laste
folklooripdev «Vaikesed virred».
Viljandi mnt 1, Karksi-Nuia.

Viljandi paevakeskuses Inkeri
esineb 12. martsil kella 14-16
massddr Eda Sarv: «Aita ennast
ise» — praktiliste harjutustega
Opituba. Info tel 5595 9846.
Viljandi omastehooldajad.

Viljandi KEK-i pensionéride klu-
bi kohvilaud on 12. maértsil kell
13 Eha tanav 4.

Diabeetikute seltsi teabepaev 14.
mértsil kell 11 Posti tanav 20.

Tanased nimepdaevalised on Filip,
Viilo, Vilbo ja Lepo, homsed
Edvin, Heido ja Heivo ning lile-
homsed Helda, Helde ja Heldi.

Aednik 8ikab dunapuid. Tel
5609 3174.

Autoremont, rehvitééd jne Vil-
jandimaal Tarvastu vallas Karst-
nas. Hinnad alates 15 eurot
tund. Tel 5627 2188.

Ehitus- ja
552 3559.

Ehitus-, remondi- ja torutédd.
Tel 5555 9421.

Elektritood. Tel 521 4718.

Firma annab laenu, nait 2000
eurot 24 kuuks on kuumakse
135 eurot, krediidikulukuse
maar 73,32%.Tutvuge tingimus-
tega, konsulteerige spetsialistiga
(www.laenvg.ee). Tel 5199 7679.

Hekildikus. Tel 5902 5412.

Merthix Ehitus

remonditédd. Tel

Fassaadi soojustus- ja

viimistlustood
Katusekattetood i
Uldehitus |

Tel 5649 4910
5347 0972 .

E-post info@meriluxehifusie

www.meriluxehitus.ee

= = =4

Kaardid ennustavad, 1,09 €/min.
Tel 900 1727.

Katuseehitus- ja remonditédd,
fassaadid ja dldehitus. Tel
5387 7119.

Katuse- ja ehitust6od, soodsalt.
Tel 5621 3377.

Katusetood. Tel 5626 4115.

Koik pottsepatdod. Tel
5825 2138.

Maalritood. Tel 5904 4016.

Paigaldan kappe, garderoobe,
liuguksi, kardinasiine, ruloosid
jne. Tel 525 3946.

Pakume nii firmadele kui eraisi-
kutele erinevaid korterite, maja-
de, biiroode jm koristamis- ja po-
randahooldusteenuseid ning sel-
leks masinaid. Tapsem info tel
528 0753, www.ppkoristus.eu.

Plaatija. Tel 5830 3488.

Puurkaevude rajamine ja puhas-
tamine, vee- ja kanalisatsiooni-
torustike, septikute ja slivavee-
pumpade paigaldus. Tel
502 1279, 526 9604, www.
puurkaevumeistrid.ee.

Remondin ja ehitan ahjusid, plii-
te ning kaminaid. Tel 5563 6074.

Saksa takso 1316.

Septikute ja reoveemahutite
muik ning paigaldustédd. Tel
5306 5322. www.reovesi.ee.

Soodsalt puitfassaadid jm ehi-
tustéod. Tel 526 9976.

Tantsumuusika Ghemehebandilt
igale eale. Ohtu juhtimine. Tel
514 9885.

Terrassid, voodrilauad, saunad,
kivitdéd, ripplaed jne. Garantii.
Tel 5366 9108, Al Ehitusvii-
mistlus OU.

Viljapuude [dikus ja haljastus-
tood. Info tel 524 8010,
504 9159.

Viljapuude I8ikus. Tel 517 8462.
Virtsapitt. Tel 518 5879.

Ounapuude 1Gikus. Tel
5387 2375.
5.04 Helsingi aiamess; 17.—

18.06 Saaremaa; 15.-17.07
Palanga. Info AGM Biiroo, tel
509 3544.

Ohtlike ja probleemsete puude
|Gikus. Tel 5302 3518, arborist.
ee.

Ohtlike puude langetamine. Tel
504 7811.

Ohtlike puude I6ikus. Tel
5662 2071.
Ohtlike  puude raie. Tel
5679 6176.

Septikute paigaldus, kanalisat-
siooni- ja veetrassitood. Tel
521 7415, info@veegrupp.ee,
Www.veegrupp.ee.

0U Jalaexpert vétab vastu Viljan-
dis Turu t 10, kab 303, teisipae-
val, 11. martsil kIl 10-13. Teid
teenindavad ortopeed ja meister.
Ortopeedilised jalatsid, tervisli-
kud jalatsid, tallatoed, ortoosid,
korsetid, proteesid ja rinnapro-
teesid. Info tel 5334 0007.

P&llumajandusettevdte Viljandi-
maal pakub tédd lupsjale. Vaja-
dusel elamiseks korter. Tel
518 6733.

Veeboilerid

40%

voimsa kahetuumalise

Hudrofoorile
5-aastane garantii

protsessoriga ja tarkvaraga

U150 €

AINULT JARGMISEL NADALAL

AINULT «<SAKALA» TELLIJATELE

Flow

Ariklassi kasutatud siilearvutid

Tolmuhooldus

Rehvivahetus ja silla reguleerimine
(kuni 16" plekkveljele)

5€

Parim toru-
puhastusvahend

-50%

on kdigil «Sakala» tellijaskonda kuuluvatel isikutel véimalik soodustingimustel osta jérgmisi tooteid:

TORU-JURI

E-R 8-18,L 9-14
VILJANDIS

Leola tn 49

Tel 433 0002

505 8394
www.torujyri.ee

Mulgil arvutid
Om Uity dite aa puud
E-R 9-18

Lossi 28

Tel 433 4171
www.mulgiarvutid.ee

) 4 4 € c Rael Autokeskus

Tallinna tn 97, Viljandi
Tel 433 0987
info@rael.ee

www.rael.ee

Fotod on illustreerivad. Kaupa on piiratud kogus ja pakkumised kehtivad nddala I6puni véi kuni kaupa jétkub.

TASUTA kliendikaardi
saavad koik,
kellel on kehtiv
«Sakala» tellimus

Kliendikaardi saab
«Sakala»
toimetusest
toopaeviti kella 9-17

Samas saab vormistada
«Sakala» tellimuse

Firma votab toole kaks metsa-
meest, kelle (lesanneteks on
valgustus-, lage-, harvendus- ja
kultuurhoolduste teostamine. In-
fo tel 5331 1241.

Tasuv ajatéd Volvo veokijuhile.
Tel 524 8513.

Vajame juhti frontaallaadurile.
Tel 5637 3783.

0U Soledor votab Halliste puidu-
téostusse too6le lukksepa-teritaja.
Vdimalik osaline tédaeg. Info tel
5340 9311.

Mida 20 rm aasta aega riidas ol-

nud  saarekilttepuud.  Tel
505 0200.
Muta I6hutud kittepuid. Tel
5683 0454.

Mula pdranda-, voodri- ja ehi-
tuslaudu. Eri laiused. Vedu tasu-
ta. Tel 506 4651.

Mua tooreid halupuid, kuivi pa-
kitud kutteklotse ja kaminapuid,
pelleteid ning puit- ja turbabri-
ketti alusel. Vedu tasuta. Tel
433 3130, 523 8503.

Vétame toole rehvitehniku (tais-
t6daeg), vanus kuni 35 a. Eelnev
téokogemus ei ole vajalik, vélja-
Ope kohapeal. Rehvitéokoda
Raudtee tanav 3 Viljandis. Tel
434 9388, viljandi@kasutatud-
rehvid.ee.

Pakume todd ja valjadpet
hakkajale autojuhile (ka noo-
rele) vaikeses kollektiivis: lii-
kuva pdrandaga poolhaagise-
t66 Norra-Rootsi-Norra suu-
nal. Vajalik C- ja E-kategooria
juhiluba ja inglise keele oskus
suhtlustasemel. Kasuks on
digikaart ja taiendkoolitus,
ADR-koolitus, tostukijuhi Iu-
ba ja eelnev kogemus. Meilt
lisakoolitused ja valjadpe esi-
mestel nadalatel, sinult tosi-
ne soov ja tahtmine. To6tasu
mehe vaariline. CV saada
marek.mesitran@gmail.com.

Vabandust varem ilmunud vi-
gase meiliaadressi parast.

Ostame
metsakinnistuid

OU sédra Metsad

Merivélja tee 1, 11911 Tallinn
Tel 516 3569

Fax 609 8055

e-mail taavi.mullerson@sodra.ee

L (®SODRA

OU OK Mets ostab raiedigust,
metsamaad,  Umarmaterjali.
Ulestddtamine ja vedu. Tel
527 8119, 503 3379.

HEA METSAOMANIK!

OSTAME

* metsakinnistuid

* kasvava metsa raiedigust
* metsamaterjali

Lauri Uibopuu,
tel 503 2050,

lauri@artiston.ee

ARTISTON

Halupuud ja kaseklotsid vdrgus.
Tel 5637 3783.

Klaasplastist mahutid, septikud,
tellimustooted. Tarneajad Iihike-
sed, hinnad soodsad. Transpordi
vbimalus. Novewater OU, tel
5683 9299, info@novewater.ee.

Kuivad kitteklotsid 40 | vorgus,
1,50 € vork. Tel 5828 9919.

Kuivad kitteklotsid, kuttepuud,
puit- ja turbabrikett. Vedu. Tel
506 8501.

Kuivad pakitud kitteklotsid. Ve-
du tasuta. Tel 5383 9215.

Kuiv lepp vorgus. Tel 511 1177.

Kuttepuud lahtiselt ja lehtpuu-
klotsid vorgus. Tel 5782 7770.

Linnu talu Tagulas Valgamaal
miib E-P kella 814 vaga haid
Hy-Line tdugu pruune the aasta
munenud kanu 2,5 €/tk ja mart-
si 16pus munemist alustavaid
noorkanu 6 €/tk. Tel 503 1485,
501 7500.

Muta voodri- ja pdrandalaudu,
haavalaudu ja varvitud fassaadi-
laudu. Vedu. Tel 5666 4217.

Muin 3 m lepakitet, veovdima-
lus. Tel 5352 2666.

Toores lepp, kask ja saar. Tel
5391 4443.

Metalltoru diam 11 cm, pikkus
250 cm (33 tk), eri mdoddus vin-
kel, raudlatt ja -toru, Umarraud,
keevitustraat. Tel 5399 3118.

Muala 12 kristallpokaali, 2 aas-
tat vana kiirkeedupott, véhe ka-
sutatud kuuma 6hu grillahi. Tel
5661 3875.

Jakobsoni ténav 29 kasutatud
rdivaste poes uus kogus kau-
pa. Hinnad vaga soodsad!

Muua Sojateadlane |, 1938 (30
eurot) ja «Par Latviju», 1936
(10 eurot). Tel 5609 6360.

Muta tookorras kilmkapp Snai-
ge, vaikelapse vorevoodi, s60gi-
tool, kasutatud koodgikapid. Tel
5196 5893.

Odavalt mida 80ndate modblit.
Tel 522 5670.

Ostan teie Gleliigseid asju ja aitan
kaubikuga kolida. Tel 5649 5965.

Ostan vanaaegse puhveti, kum-
muti ja sddgilaua. Tel 517 4050.

Ostan vanaaegse soOoOgilaua ja
toolid, klaasidega kapi, valgusti,
vanemaid varvilisi klaasesemeid,
supitirina, hébekulbi, margi- ja
margikogu, tsaariaegseid foto-
sid. Tel 5564 3635.

Ostan vanu fotosid, mlinte, mar-
ke, lauandusid, kellasid, ehteid
ja muid vanaaegseid esemeid.
Tel 517 4050.

Ostan vanu raamatuid, teenete-
marke, aumarke, medaleid, or-
deneid, miinte ja paberrahasid.
Tel 5890 6865.

Raha kohe. Tel

raamatuid.
734 1901.

Viljandi taaskasutuskeskus kut-
sub ostma vanu raamatuid, heli-
plaate, ndusid, kodumasinaid,
autovaruosasid, mooblit ja muid
emotsioonikaupu. Samas kutsu-
me ara andma teile mittevajalik-
ke esemeid Kaalu tanav 6, Vil-
jandis (kaubamaja hoovis kaar-
hallis), E-R kI 10, L 10-15. Tel
433 1715, 5365 4912. www.
viljanditaaskasutus.eu.
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Toimetaja MADIS LUIK, 433 0043, madis.luik@ajaleht.ee

Suure-Jaani alistas Vohma
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Kolmapéeval Suure-Jaani noortekeskuses asetleidnud jér-
jekordsel Vohma linna ja Suure-Jaani valla malematsil jaid

peale voorustajad.

Mangiti kaks vooru iitheksal laual. Tanavu oli 11:7 edu-
kam Suure-Jaani vald, nii et Vohma voistkonna kapten Jaan
Voll pidi randkarika naabervalla meestele loovutama.

Suure-Jaani valla spordi- ja noorsootoo spetsialisti Mati
Adamsoni sonul sai see traditsioon alguse 2006. aastal ning
voite on jagunud molema omavalitsuse voistkonnale. Tule-
val aastal on matsi voorustajad Vohma maletajad. (Sakala)

Tuleviku poisid voitsid

klubi karika

Plhapéeval Viljan-

di spordihoones aset-
leidnud noorte saali-
jalgpalliturniiri «Tule-
vik Cup» trofee voitsid
Viljandi poisid, kes fi-
naalkohtumises alista-
sid Paide eakaaslased.

2003. aastal stindinud jalgpal-
lurite karikavoistlustel tegi
kaasa kiimme voistkonda ja
nad alustasid paremate sel-
gitamist kahes alagrupis.
A-grupis laks vordse tule-
muse juures, kuid iihe enam
166dud varavaga esikoht Ki-
violi FC Irbisele JK Tuleviku
esimese koosseisu ees. B-gru-
pist paases voitjana poolfi-
naali Suure-Jaani ja teisena
Paide Linnameeskond.
Turniiri esikohta selgita-
va vastasseisuni joudsid Tu-
leviku esimene ja Paide Lin-
nameeskond. Méang, mille
normaalaeg andis 3:3 viigi, la-

henes péirast penaltiseeriat
viljandlaste paremuse ja tur-
niirivoiduga.

Kolmandat ja neljandat
kohta selgitava vastasseisu
voitis pérast penaltiseeriat
Kivioli FC Irbis, kelle jarel
pidi neljanda kohaga leppi-
ma Suure-Jaani United.

Turniiri parimaks varava-
vahiks ja tublimaks véljaku-
maéangijaks nimetati Karl-Erik
Jiirisson ja Ringo Kobin voit-
nud meeskonnast.

Tuleviku esimese parima
méingija tunnustuse péalvis
Jarmo Randmée. Suure-Jaa-
ni koosseisust oli voistkonna
parim Kuldar-Maano Umal,
itheksandaks tulnud Tulevi-
ku teisest esindusest Robert
Pirs ja kiimnenda kohaga 16-
petanud SK Téaiksist Armin
Liiver.

Selle talve viimane «Tule-
vik Cup» peetakse Viljandi
spordihoones homme, siis vo-
tavad mootu 2005. aastal siin-
dinud poisid. (Sakala)

LAUATENNIS

Medalimees otsib
endale profiklubi

MADIS LUIK

madis.luik@ajaleht.ee

Oma karjaari esimese
taiskasvanute tiitlivoist-
luste medali véitnud vil-
jandlane Rivo Saaremae
kiikab piiritaguseid voi-
malusi, et tuleval hoo-
ajal end elukutseliste
leeris proovile panna.

Néadala eest Tallinnas peetud
Eesti lauatennise meistrivoist-
luste meesiiksikméangus joudis
Viljandimaa esireket Rivo Saa-
remie veerandfinaali ja jai
seal kokkuvottes jagama viien-
dat kuni kaheksandat kohta.
Meespaarisméangus saavutas ta
aga koos tallinlase Lauri Laa-
nega kolmanda koha.

«Pronksmedal oligi meie
lagi,» lausus Saaremée ja lisas,
et konkurents oli turniiril &ar-
miselt tihe.

Rivo Saaremée ja Lauri
Laane takerdusid poolfinaalis,
kui nad pidid tunnistama Tal-
linna Kalevi klubi meeste Too-
mas Libene ja Andrei Sireli 3:1
paremust.

Eesti meeste iksikméngu
reitingutabelis kuuendat kohta
hoidev ja sama asetusega ka
tiitlivoistluste turniiritabelisse
tostetud viljandlane ei teinud
saladust, et Toomas Libenele
allajddmine veerandfinaalis
valmistas talle pisut tuska, ent
kui jarele moelda, siis ega ta iik-
sikméngust medalit oodanudki.

«Asetusega mul vedas: vee-
randfinaaliks oli mul koigist
variantidest kodige soodsam
vastane. Kahju muidugi, et ei
suutnud oma voimalust reali-
seerida,» raakis ta.

Toomas Libene pole Rivo
Saareméie sonul viimastel tur-
niiridel koige teravamas vor-
mis olnud ja nende tdnavustes

Rivo Saaremade joudis nddala eest oma karjaari esimese tdiskasvanute
tiitlivoistluste medalini. Paarismangu pronks tuli koos Lauri Laanega.

omavahelistes kohtumistes on
ta suutnud Libenet nii monel-
gi korral voita.

«Ma ei manginud sugugi
kehvalt. Pigem suutis tema hea
esitusega veidi iillatada,» arut-
les Saaremaie.

«Usun, et voin meistrivoist-
lustega kokkuvottes péris rahu-
le jaada,» iitles noor méangu-
mees, kes glimnaasiumi 1ope-
tamise jarel loodab leida enda-
le mone piiritaguse klubi, kus
end elukutselisena proovile
panna ja uuel tasemel oskusi
omandada.

See aga ei tdhenda Saare-
méie sonul sugugi, et ta parast
kooli 1opetamist edasioppimis-

voimalusi ei kaaluks. «Ega
need asjad teineteist paris va-
lista. Kiill aga tahan ma iseen-
das selgusele jouda, mida op-
pida,» arutles ta.

Saaremaée ise eelistaks jat-
kata Rootsis voi Saksamaal, ent
kuidas ja mil moel plaanid
teostuvad, niitab aeg. «Koige-
pealt keskendun giimnaasiumi
l6petamisele,» lubas ta.

Téana Viljandis peetaval ko-
haliku klubi karikasarja osa-
voistlusel Rivo Saaremée kaa-
sa ei tee, sest viibib samal ajal
treenerite koolitusel. «Sellest
hoolimata séilib mul véimalus
karikasarja tldvoit teenida,»
lausus ta.

12. aprillililmub jargmine AJAKIRI ELUKOGENUD INIMESELE

Tellijatele -

tellijatele 31 000

sh Parnu Postimehe,
Sakala, Virumaa Teataja,
Jarva Teataja ja Valgamaalase

Uhinenud
Ajalehed

Valjaandja

*Parnu Postimehe, Sakala, Virumaa Teataja, Jarva Teataja ja Valgamaalase lugejate arv Turu-uuringute ASi andmetel (ELU 2013 Il poolaasta)

TRUKIARV ALATES 42 000!

Mujal, sh raviasutustes Ule Eesti -

Seenioride Ghenduste kaudu Tallinnas -

Jalgpalliklubi Viljandi Tulevik
votab homme kodulinnas
Eesti meistrivistiuste esiliiga
teises voorus vastu Kividli FC
Irbise. Meeskonnad alusta-
vad kunstmuruvaljakul man-
gu kell 13.

g

akala.

Tartu t 8, 71020 Viljandi
Uldtelefon 433 0040

Faks 433 4275

Internet: http://sakala.ajaleht.ee/
e-post sakala@ajaleht.ee
Reklaami telefon 433 0063,

faks 433 0080

Kuulutuste faks 433 0066

e-post reklaam@sakalakirjastus.ee,
kuulutused@sakalakirjastus.ee
Klienditeenindaja-sekretér
Marge Ira 433 0040

Peatoimetaja Hans Vare 433 0050
Peatoimetaja asetditja

Marko Suurmagi 433 0042
Vanemtoimetaja

Rannar Raba 433 0051
Toimetajad

Maarja Moldre 433 0082

Anu Arak 433 0082
Arvamustoimetaja

Karl-Eduard Saluméie 433 0048
Reporterid

Aivar Aotdht (uudised) 433 0085
Ketlin Beljaev (uudised) 433 0054
Margus Haav (kultuur) 433 0046
Madis Jarvekiilg (uudised) 433 0084
Sigrid Koorep (uudised) 433 0049
Madis Luik (sport) 433 0043

Sten Mahov (tarbija) 433 0052
Kaie Molter (uudised) 433 0041
Ullar Priks (uudised) 433 0044
Tiina Sarv (kultuur) 433 0047
Egon Valdaru (uudised) 433 0053
Fotograaf Elmo Riig,

Marko Saarm 433 0057
Korrektorid Evi Eiche,

Liivia Tohvelmann 433 0056
Kujundusjuht Ain Kivilaan 433 0058
Kiiljendus Piret Holtsmann,
Katri Henga 433 0055
Reklaamitoimetuse peaspetsialist

Merlin Muts 433 0063
Mitigispetsialistid

Airi Janke 433 0060

Monika Schults 433 0064

Astra Saul 433 0061

Raimo Saar 433 0069

Kuulutuste ja ajalehe tellimuste
vastuvotu klienditeenindaja
Andra Tetsmann 433 0062
Kiiljendaja-kujundaja

Liina Valt 433 0081

Korrektor Gitta Lilienthal 433 0083
Finantsjuht

Pilvi Sume 447 7099
Raamatupidajad

Kaie Liiv 433 0065,

Meeli Eismann 433 0068

Kuulutuste vastuvott toopaeviti
kella 9—17, 1ouna kella 13—13.30.
Jargmise pdeva ajalehte kella 12-ni.
Sakala ilmub viis korda nédalas.
Valjaandja AS Uhinenud Ajalehed.
Juriidiline aadress Gildi t 1, 51007
Tartu. Postiaadress Riititli t 14,
80010 Péarnu.

Toimetus kasikirju ei tagasta ja vo-
tab endale 6iguse neid lihendada.
Valisautorite honorarid kantakse
iile pangakontole tiks kord kuus
jargmise kuu 6. kuupéeval.

Koik ajalehes Sakala avaldatud
artiklid ja fotod on autoricigusega
kaitstud teosed, mille reprodutsee-
rimine, levitamine ning edastamine
mis tahes kujul on ilma AS-i
Uhinenud Ajalehed kirjaliku nous-
olekuta keelatud.

Triikitud Kroonpressi triikikojas.
Tiraaz 8687

Kaebuste korral ajalehe sisu kohta

voite poorduda pressinoukogusse,
pn@eall.ee voi telefon 646 3363.

Neljapaeval ei siin-
dinud Viljandis Uhte-
gi last.

www.60pluss.ee

Reklaami

Seenioride GUhenduste kaudu Tartus -

broneerimine kuni

26. martsini voi kuni

jatkub vaba pinda

Ajakirja saab koju tellida (1 number 2 eurot, sdbrahind 11 numbrit 11 eurot)

Sirly Kurisoo
tel 5307 9605
sirly.kurisoo@ajaleht.ee
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Kuulutuste vastuvétt toopaeviti kl 9-17, 16una kl 13-13.30. Tel 433 0062, faks 433 0066, e-post andra.tetsmann@ajaleht.ee. Kuulutuse tellimine internetis http:/kuulutus.ajaleht.ee

Méni hetk on valusam kui teine,
moni hetk on kohe véga,
védga valus...

Teatame kurbusega, et lahkus
kallis abikaasa, isa, vanaisa ja vend

ULO KOST
4. 111 1946 - 6. 111 2014
Leinavad omaksed.

Arasaatmine esmaspéeval, 10.
martsil kell 15 Suure-Jaani vallava-
litsuse saalis.

Piisab thest Giest.

Malestame head sopra ja bridzi-
kaaslast
ULO KOSTI
Avaldame stidamlikku kaastun-
net omastele.
Perekonnad Griinbaum, Viigand ja
Kimmel

Malestame kallist tadipoega
JAAN TAMMAID

Avaldame
omastele.

siirast  kaastunnet

Sirje, Maire ja Avo peredega

On elu lihike, on ainult viiv,
kesk maiseid askeldusi téuseb iil
Ja luba kiisimata askeldaja viib.

Stidamlik kaastunne Silvile pere-
ga kalli abikaasa, isa ja vanaisa

ULO KOSTI
ootamatu kaotuse puhul.

Velvi ja Ulo, Isabella ja Rene

Valus on moelda, et sind ei ole
Ja kunagi enam me juurde ei tule.
Lahkus meie kallis isa, vanaisa,
vanavanaisa ja ai
VAMBOLA KAASIK

16.VI 1938 -6. 11l 2014

Leinavad lapsed peredega.
Arasaatmine teisipgeval, 11. mart-
sil kell 14 Riia mnt kabelist Parnu
mnt kalmistule.

Olgu vaikne tuulekohin unelauluks
sinule...

Stdamlik kaastunne Saimale,
Rainerile, Margusele, Monikale,
Marekile ja Ariane perele kalli ema,
amma, vanaema ja vanavanaema

SALME NOMMIKU
kaotuse puhul.

Terje, Taavi, Taivo, Toomas, Tonu,
Tarmo, Tiina ja Tonis peredega

Avaldame siirast kaastunnet Hu-
bert Kaasikule isa
VAMBOLA KAASIKU
surma puhul.
Sakala Teed OU

Koikjal jélgi su tobdest ja tegudest,
mida loonud sa armastusega.
Elad edasi me meeltes ja motetes,
oled alati meiega.

Mélestame endist Suure-Jaani
linnavolikogu esimeest ja linnapead

ULO KOSTI
Avaldame kaastunnet omastele.

Viljandimaa omavalitsuste liidu
endised ja praegused omavalitsus-
juhid ning liidu biiroo

Stdamlik kaastunne Jaanusele
ja lahedastele kalli
VAMBOLA KAASIKU
kaotuse puhul.
Juta, Marget, Maret ja Merit
peredega

Maélestust hella sa pélvid,
pélvid austust, sénu héid.
Maélestuste kauneid jalgi
meie hinge sinust jéi.

Avaldame kaastunnet omastele
SALME NOMMIKU
kaotuse puhul.

Malestavad perekonnad Hans-
bergid.

Péev ohtule laskus
Ja lb6ppes elurada...
Avaldame kaastunnet omastele kalli
VAMBOLA KAASIKU
kaotuse puhul.
Eve ja Boris ning
Kadi ja Aivo peredega

Stidamlik kaastunne Arianele
kalli vanaema

SALME NOMMIKU
kaotuse puhul.
Marje, Lembit, Avo ja Eha

Kisi pakkumist fassaadi- ja sise-
téodele. VMK Ehitus. Tel
5373 5524,

Mula pool kinnistust Késtis. Tel
5302 0082.

Ostan ahiklttega maja linnas,
min 80 m2. Tel 5650 9481.

Ostan korteri vdi maja Tallinnas.
Vdimalik kiire tehing. Vajadusel
abi kolimisega. Tel 5820 0800.

Ostan maad, metsa. Tel
511 1666.
Ostan 3-4-toal korteri. Tel
5456 6529.

OU Estest PR ostab metsa- ja

pbllumaad. Tel 504 5215,
514 5215.
Pere soovib Girida 2-3-toal ahik
korteri  Viljandi mk-s. Tel
5743 9127.

Soovime (drida perele (3 in)
odusa kodu kesklinnas. Tel
5344 3301.

Soovin (ilrida soodsalt 1-2-toal
maobl korteri. Tel 5836 6035.

Soovin tilridatoa. Tel 5594 8295.

Vélja tilirida 1-toal mug korter Va-
se tanaval. Kiire! Tel 5691 0100.

Metsa Forest Eesti AS ostab kas-
vavat metsa, metsamaad, palke,
paberipuid, kittepuitu ja vdsa-
raiejaatmeid. Tel 511 8671,
509 0200.

Avaldame kaastunnet omastele
ULO KOSTI
surma puhul.

Suure-Jaani gimnaasiumi pere

Stidamlik kaastunne lahedastele
kalli

VAMBOLA KAASIKU
kaotuse puhul.

Urmas, Gunnar, Guido ja
Helir-Valdor peredega

Mélestame endist ndukogu esi-
meest
ULO KOSTI
Avaldame kaastunnet lahedas-
tele.
AS Suure-Jaani Haldus

Stidamlik kaastunne lahedastele
VAMBOLA KAASIKU
kaotuse puhul.

KU Valuoja 16 ja 18

Kallid kodurajad jétsid,
ldksid teele rahuga.

Hinge leinaga meil téitsid,
maélestusi kuhjaga.

Stidamlik kaastunne Enele ja
Hillarile kalli ema

LEILI SIIBAKU
kaotuse puhul.

Malestavad perekonnad Vallistu
ja Pind.

Stidamlik kaastunne Mairele ja
lastele peredega kalli abikaasa, isa,
vanaisa ja dia

VENDA TORIMI
kaotuse puhul.

Klassijuhataja ja klassikaaslased

keskkooli paevilt

Malestame
VENDA TORIMIT

Stidamlik  kaastunne
perega.

Mairele

Koidu ja Vaino

Malestame kauaaegset linnapead
ja head kolleegi
ULO KOSTI
Avaldame kaastunnet lahedas-
tele.
Suure-Jaani vallavalitsus ja
vallavolikogu

Sligav kaastunne Hubertile isa
VAMBOLA KAASIKU
kaotuse puhul.

Tookaaslased remonditédkojast

Stidamlik kaastunne Enele ja
Hillarile kalli ema

LEILI SIIBAKU
kaotuse puhul.
Saima ja Sirja

Mélestame
VENDA TORIMIT

Stidamlik kaastunne kdigile lahe-
dastele.

Indrek, Heldi, Inge ja Aleksander

Mélestame suureparast inimest
ja tublit spordiklubi liiget

ULO KOSTI
Stidamlik kaastunne omastele.
Spordiklubi Viljandi Jokker

Malestame head sOpra ja mangu-
kaaslast

ULO KOSTI
Siigav kaastunne omastele.
Suure-Jaani valla bowling'u
sariturniiri mangijad

Seal, kus sulgub eluraamat
algab mélestuste maa...

Lahkus meie kallis abikaasa, isa,
vanaisa, vend ja ai

JAAN TAMMAI
22.XI11' 1950 - 6. 111 2014
Leinavad omaksed.

Arasaatmine 11. martsil kell 13
Tartu krematooriumis.

Stidamlik kaastunne Enele ja
Hillarile kalli ema

LEILI SIIBAKU
kaotuse puhul.

Elgi, Peeter ja Raivo peredega

Siiras kaastunne Karinile,
Retale ja Britale armsa vanaema ja
vanavanaema

ARMILDE LEHEMETSA
kaotuse puhul.
Elna ja Jaan

Stidamlik kaastunne Enele ja
Hillarile kalli ema

LEILI SIIBAKU
kaotuse puhul.
Malestavad Alma ja Kalju.

Stidamlik kaastunne Juhanile
kalli ema

ARMILDE LEHEMETSA
kaotuse puhul.
Viljandi Uhendatud Kutsekeskkool

Seal, kus sulgub eluraamat,
algab mélestuste maa...
Stidamlik kaastunne Silvile
ULO KOSTI
surma puhul.
Kursusekaaslased Oisu tehnikumi
1962. a erikursuse lennust

Stdamlik  kaastunne Helile,
Kristale, Monikale, Janikale ja
Jaanile abikaasa, isa ja vanaisa

JAAN TAMMAI
kaotuse puhul.
Aime ja Kalju

Stidamlik kaastunne Enele ja
Hillarile kalli ema

LEILI SIIBAKU
kaotuse puhul.
Marje, Lembit, Avo ja Eha

Mélestame
SALME MAEORGU
Stidamlik kaastunne lahedastele.

Aino, Aime ja Kalmer peredega

Mélestame
ULO KOSTI
Siiras kaastunne Silvile ja lahe-
dastele kalli inimese kaotuse puhul.
Reformierakonna Suure-Jaani
piirkonnaorganisatsioon

Avaldame sligavat kaastunnet
Krista Prinzmannile isa

JAAN TAMMAI
surma puhul.

Kildu kooli pere

Stgav kaastunne Hillarile ja
Enele armsa ema

LEILI SIIBAKU
kaotuse puhul.
Matti perega

Kallid Rutt ja Riina!

Stidamlik kaastunne ema ja
vanaema

SALME MAEORU
kaotuse puhul.
Tookaaslased tekiliinilt

Avaldame kaastunnet Tiinale ja
Ardole perega

ULO KOSTI
surma puhul.
Kolleegid veterinaarkeskusest

Kaastunne Helile perega
JAAN TAMMAI
kaotuse puhul.

Ellen-Kai, Helga,
Pille ja Kai peredega

Siiras kaastunne Hillarile ja
Enele armsa ema

LEILI SIIBAKU
kaotuse puhul.
Sirje, Tiina, Enn,
Mare ja Kaja perega

Tuul kuivatab leinapisara silmist,
valu siidamest iial ei kao...

Mélestame 20. surma-aastapae-
val

ARNO LAURI
Lesk, lapsed ja lapselapsed

Ostame 3 m lepakiitet, kasvavat
metsa ja metsamaad. Tel
517 3159, www.voordskap.com.

Ostame metsakuivi palke, |&bi-
modtalates 11 cm. Tel 501 1198.

Muta 2006. a BMW M6
(124 000 km) voi vahetada kin-
nisvara vastu. Tel
+3584 0662 7033.

Balti Teraviljad OU ostab teravil-
ja. Vedu ja tasu kohe. Tel
5562 6000.

Kasvuhooned ja kihtplast kasvu-
hoonetele. Tel 503 7585. www.
kasvuhooned.com.

Ostan kallurhaagise. Tel
5613 1000.

Vdotan rendile pollumaad. Tel
516 9515.

Majapidamise |dpetamise tottu
ara anda sobralik Guekoer. Tel
502 8617.

Ara anda sobralik 1,5-aastane
emane koer. Helista ja kisi lisa-
infot tel 5351 1458.

22. martsil kl 10-16 martsilaat
Paide kultuurikeskuse parklas.
Kauplejate registreerimine www.
paidekultuurikeskus.ee, tel
384 9130.

Karksi vallavalitsuse 1.04.2013
maaruse nr 4 alusel kehtestas
Karksi vallavalitsus 6.03.2014
kaskkirjaga nr 21.2 — 1/25 liik-
luspiirangu Karksi vallale kuulu-
vatel teedel alates 10. martsist
mootorsdidukitele, mille tegelik
mass Uletab 8 tonni, v.a opera-
tiiv- ja lepingulised veod. Piirang
kehtib teede kandevdime taastu-
miseni. Valtimatu veo korral tu-
leb taotleda kirjalik ndusolek val-
lavalitsuselt.

Kristluse pdhitddesid tutvustav
Alfa kursus alustab alates 12.
martsist kolmapaeviti kI 18.
Kursus toimub Abja-Paluojal
paevakeskuses, Parnu mnt 10.
Kursus sisaldab head toitu, loen-
gut ja pdnevat diskussiooni. Osa-
lemine tasuta. Info ja registreeri-
mine tel 5668 6312, guldar.
jarve@gmail.com.

6. martsi parastlounal lah-
kus ootamatult meie hulgast
viimane Suure-Jaani linna-
pea Ulo Kost.

Ulo Kost oli poline Suu-
re-Jaani poiss. Parast Oisu

tehnikumi piimasaaduste
tehnoloogi eriala I6petamist
viis elutee ta toole Viljandis-
se ning seejarel Torvasse,
kus ta tootas mitmel ameti-
kohal, muu hulgas tsehhiju-
hatajana.

_ Tagasi Suure-Jaani tuli
Ulo Ko6st 1979. aastal ning
asus toole Suure-Jaani Met-
samajandisse, algul remon-
ditsehhi juhatajana, hiljem
brigadirina ja varustusosa-
konna juhatajana. Ta taitis
ka ametiiihingu esimehe ko-
hutusi.

1989. aasta detsembris al-
gas Ulo Kosti avalik teenis-
tus: temast sai Suure-Jaani
Linna Rahvasaadikute Nou-
kogu liige. 6. detsembril 1990
astus linn omavalitsusliku
haldusiiksuse oOigustesse ja
edasi jatkus too juba Suure-
Jaani Linnavolikogu liikme-
na.

1. juunist 1992 sai Ulo
Kostist Suure-Jaani linna-
pea. Selle perioodi suure-
mad ettevotmised olid pais-
jarve puhastamise 1opetami-
ne, muusikafestivali korral-
damise alustamine, Suure-
Jaani giimnaasiumi juurde-
ehitise ideekonkursi etteval-
mistamine ja muidugi hal-
dushoone ehitamine. Oman-
direformi kaigus oli ruumi-
deta jaanud mitu linna asu-
tust. Haldushoones leidsid
aastateks kodu raamatuko-

In memoriam

ULOKOST
4. 1111946 —6.111 2014

gu, hambaravikabinet, linna-
le kuuluv aktsiaselts, laste-
aed ja linnavalitsus. Parast
nelja omavalitsuse iihine-
mist tootab selles hoones
Suure-Jaani vallavalitsus.

1996. aastast oli Ulo Kost
Eesti Reformierakonna lii-
ge.

1999. aastast algas Suure-
Jaanis poliitiliselt viga ak-
tiivne periood. Kogenud ko-
haliku poliitikuna oli Ulo
Kost kogu aeg tegev, kuigi
mitmes eri ametis: linnavoli-
kogu ja linnavalitsuse liik-
mena, aselinnapea ja linna-
peana, linnavolikogu esime-
hena ning alates 9. veebrua-
rist 2005 viimase Suure-Jaa-
ni linnapeana. )

Pensionil olles vottis Ulo
Kost ikka valla tegemistest
osa. 2013. aasta detsembrini
oli ta aktsiaseltsi Suure-Jaa-
ni Haldus noukogu esimees.

Ulo Kost oli Suure-Jaani
ja Ulvila linna séprussideme-
te innukas elushoidja. Esi-
mest korda viibis ta soome
soprade juures 1991. aastal,
tema viimaseks tegemiseks
jai aga kaik vallamajja, et
korraldada sel kevadel reis
Ulvilasse. 9. oktoobril 2013
andsid Ulvila linna esinda-
jad Ulo Kostile Soome Oma-
valitsuste Liidu kuldmérgi —
aastatepikkuse omavalitsuse
heaks tehtud t66 eest.

Ulo Kosti hobid olid
bridz ja bowling. Tema eest-
votmisel korraldati hulk
bowling’ukohtumisi ka Ulvi-
la linna ja Jokioise valla
voistkondadega.

Ulo Kostile meeldis ini-
mestega tootada. Tema endi-
sed tookaaslased jaavad te-
da maletama kui linnapead,
kes andis neile tegutsemis-
ruumi, kes jai alati rahuli-
kuks ja piitidis leida lahen-
dusi, kes oli hea ja abival-
mis.

Ulo Kosti arasaatmine
leiab aset esmaspéeval, 10.
martsil kell 15 Suure-Jaani
vallamaja esimese korruse
saalis.

Suure-Jaani Vallavolikogu

Suure-Jaani Vallavalitsus
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V.;stvalmlnud HEI.ME PANSIONAAT

Pansionaat pakub hoolekandeteenust
vanurltele ja puueteqa inimestele.

Majutus
Toitlustus neli korda paevas
Hooldus terve 6opdeva
Kohapealne meditsiiniline teenindus

Voimaluste loomine, et tegeleda hobide ja huvialadega

. Paketi hind =
550 € kuus.

MUUME KAUPLUSE

FENG TUHJAKS!!!

Kolimiseelne
tihjendusmiriik

Lossi tanav 18
alates 10. martsist.

KOGU KAUP

-50%

’
‘\/tl;and: Max:ma X kauplus kutsub tééle

-MUUJAID 0]
.KASSAPIDAJAID-MUUJAID
-PEAKASSAPIDAJAT -

Info tel 602 3116 - personal@maxima.ee

MAXIMA

Meil on tulevikku!

\ATO0G rovarvio

segab ja mulib autovarve (alates 50 grammist) ning
aerosoolvarve (toonid kéikidele automark|dele RAL-toonid).

Miiiigil eeltéomaterjalid, pahtlid, kruntvarvid, liivapaberid,
poleerimisvahendid, korrosioonitérjeélid, -vahad jm.

Info 5330 4252. Samuti teeme sdidukite kereremondi- ja
‘ e Q * varvimistoid. Esiklaaside vahetus.
_x” i 5 P “ %Z}* * é ',[.‘L\' Asume Riia mnt 54-h (vana KEK-i hoovis). Tel 433 6134 v6i 504 8234, OU LATOOG.

SUNOREK

A K NAKATTED

Valik pimendavaid

Uus POOD,
UUS KAUP
SUUREM VALIK

martsi |8pust
aadressil

Tartu t&nav 6,
Viljandi.

# Tule tagasi,

. Gabriel

ANNE PALUVER
AGNES AALISTE
JURI AARMA

11. mérts 19.00
VASTEMOISA ;
Rahvamaja _

N
25. mérts 19.00
KARKSI VALLA
Kultuurikeskus

/)

Piletid mutigil
Piletilevis
ja kohape I.

VANA BASKINI TEATER

RU LOOKARDINAID

Koik laokollektsiooni

VOLDIKKARDINAD

Uue erikollektsiooni

Ule Eesti

5.-31. martks

i
|

Liivalaia salong
Liivalaia 40, Tallinn
Tel 660 7004

Tartu salong
Tel 7 340 096
Parnu salong

Pikk 11
Tel 44 30 884

Mustamée salong
Sopruse pst 170, Tallinn
Tel 658 7893

Sébra 54 (Turu Arimaja)

Sunoreki salongldes —-

.

Viljandi salong Kuressaare salong

Leola 53 (Home Gallery) Tallinna 30
Tel 434 2033 -‘ Tel 45 33 306
Rakvere s salong Johvi salong
Rakvere vald

Keskvaljak 6
(Johvi Kaubakeskus)
3352015

Torremae (Pohjakeskus)
Tel 32 60 558
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TERVISEUUDISED

Apteeker Marina Pacukevica:

Niimoodi valdin mina hooajalisi
haigusi ja saan tagasi oma energia

Ik 1

TERVISEUUDISED

«Moodunud talvel olid mu kolleegid haiged ja tookoormus kasvas tublisti.
Alustasin pea iga toopaeva kella kaheksast ning aeg-ajalt kestsid need
12 tundi, aga mina jain terveks. Seda tanu D-vitamiinile ja tervislikule
elustiilile,» raagib noor apteeker Marina Pacukevica.

Gripi ja viiruste kdrghooajal, kui
Marina Pacukevica tookoormus
kasvas hiippeliselt, sai noor naine
aru, et immuunsuse tugevdami-
seks ja energiataseme tostmiseks
on vaja midagi erilist.

«Nii alustasin ma véikestes an-
nustes D-vitamiini votmist ning
mone nidala pirast mérkasin,
et hommikuti oli palju lihtsam
tiles tdusta: tavapdrane unisus ja
vasimus olid ldinud. Tundsin end

«D-vitamiini votmine on
mu tervisele olnud kasulik.
Tulemused olid ndhtavad ja
tllatavad,» rddgib Marina
Pacukevica.

Suurem kogus D-vitamiini aitab
ennetada paljusid haigusi

Teadlasi on iillatanud suurema
annuse D-vitamiini tarvitami-
sega seotud tervisele soodsate
toimete hulk. Eksperdid on tihel
meelel selles, et enamik Euroo-
pas elavatest inimestest saab lii-
ga vihe pédikesevitamiini, mis
suudab ennetada hulgiskleroosi,
stidamehaigusi ja vdimalik, et
isegi vahki.

On kaks asjaolu, mida peaks D-
vitamiini kohta teadma: kui elate
Euroopas, siis on viga vdimalik,
et te ei saa seda piisavalt ja D-
vitamiini lisaks votmine voib
aidata véltida erinevaid haigu-
si. Seni on saadud tdestusi selle
kohta, et D-vitamiin aitab enne-
tada stidamehaigusi, teatud tiiti-
pi véhktobesid, hulgiskleroosi,
reumat, autoimmuunseid haigusi
ja loomulikult luude hérenemist
— kui nimetada vaid moned ka-
sulikud toimed paljudest. Kuid
see nimekiri on tunduvalt pikem.

Taiesti uus seisukoht

Kui vaadata iiha esile kerkivaid
teaduslikke tdendeid, mis rohu-
tavad organismis D-vitamiini
taseme suurendamise tdhtsust,
ja moelda, kuidas tervishoiu-
ametnikud on minevikus selle
vitamiini eest hoiatanud, véites,
et see on potentsiaalselt miirgine
ja seda vodib kergesti liiga palju
votta, tuleb péhe tiks kiisimus:
kas meid on hoitud teadmatuses
sellest, kui tdhtis see vitamiin
tegelikult on? Tekib kiusatus
niimoodi arvata.

Aju talitlus

Kabhe hiljutise uuringu tulemus-
test selgub, et D-vitamiin voib
olla elutihtis koostisosa kogni-
tiivsete voimete séilitamiseks.
Prantsusmaal Angersi tlikooli
haiglas tehtud uuringu tulemus-
test selgub esiteks, et D-vitamiini
suuremate annuste sissevotmine
véhendab riski haigestuda Alz-
heimeri tdvesse. Lisaks avastas

Minneapolise veteranide medit-
siinikeskuses (VA Medical Cen-
ter) tegutsev USA teadlaste rithm,
et madala D-vitamiini tasemega
vanemaealistel naistel oli iildiste
kognitiivsete voimete halvenemi-
se tdendosus suurem.

Tuhanded retseptorid

See ei tule kellelegi iillatusena, et
D-vitamiin toetab eelkdige aju,
luude, immuunsiisteemi, lihaste
tervist. Moned aastad tagasi tea-
tasid Briti ja Kanada uurijad tea-
dusajakirjas Genome Research,
et D-vitamiin kontrollib rohkem
kui 200 geeni, mis mojutavad
meie riski haigestuda sellistesse
haigustesse nagu hulgiskleroos,
reumatoidartriit, jimesoolevihk
voi diabeet (kui nimetada ainult
moned neist). Teadlased leidsid
2776 niinimetatud seondumis-
kohta, kus D-vitamiin kinnitub
haiguste avaldumist reguleeri-
vatele geenidele.

Aeg muutusteks

Arvestades viimastel aastatel esi-
le kerkinud uurimuste mdjukust
ja seda, kui palju teaduslikku
infot leidub praegu D-vitamiini
tdhtsuse kohta inimese tervisele,
on aeg tosiselt kaaluda kehtivate
D-vitamiini soovitatavate paeva-
annuste suurendamist. Eriti tdhtis
on see jargmiste faktide valguses.

 Kuni 25 protsendil Uhend-
kuningriigis elavatest las-
test on D-vitamiini puudus

(véidab professor Mitch
Blair, kes on iiks Suurbri-
tannia juhtivaid eksperte
D-vitamiini alal).

¢ Inglismaal on suurenenud
rahhiidi (luude véiraren-
gu) esinemissagedus.

e Toidus leiduv katab vaid
10 protsenti pdevasest soo-
vitatavast D-vitamiini
vajadusest.

e Arvatakse, et pool
Uhendkuning-
riigi valge-
nahalistest
ning koguni
90 protsenti
tumedanahalis-
test ja Aasia
péritolu
inimestest
on D-vi-
tamiini
puudu-
ses.

-
Mujal Eu-
roopas, seal-
hulgas Bal-
timaades, on
sarnane kliima,
kus mitme kuu
jooksul on suhte-
liselt vihe piikese-
paistet. Kogu talve
jooksul on nahal peaaegu
vdimatu toota piisavalt D-
vitamiini, niisiis on toidulisan-
did kindlasti vajalikud. Kiisimus
on, kui palju tuleb vitamiini vot-
ta, et katta selle tegelik vajadus.

Kuidas saada piisavalt
D-vitamiini?

Peale heade D-vitamiini allikatena tuntud toitude s6omise ja maist augustini iga pdev keskpdeva
paiku vidhemalt pool tundi pdikese kdes viibimise voite kaaluda toidulisandi tarvitamist. Kuna
D-vitamiin on rasvlahustuv, on mdned tootjad toonud turule Zelatiinkapslid, milles D-vitamiin on
lahustatud taimedlis. See kindlustab vitamiini palju parema omastamise organismis. Nii et kui te
soovite, et D-vitamiin hésti imenduks, kasutage kapsleid. Kaladli enamasti D-vitamiini ei sisalda.

energilise ja vitaalsena. Tuleb
tddeda, et D-vitamiini kasuta-
mise ajal ei saanud ma kiilge
mitte iihtegi hooajalist haigust,»
radgib Marina.

Nahk ja kiiiined

muutusid ilusamaks

Marina elab tervislikult. Ta usub
korraliku toidu, fiitisilise aktiiv-
suse, positiivsete emotsioonide
ja vairtusliku puhkeaja tdhtsu-
sesse.

«D-vitamiini vottes ei kasutanud
ma teisi vitamiine, nii et saan tiie
kindlusega viita, millist kasu
D-vitamiini votmisest koos ter-
visliku elustiiliga sain. Lisaks
tugevamale vastupanuvdimele ja

energiataseme tousule mirkasin
ka, et mdne aja pérast olid mu
kiitined tugevamaks muutunud
ega murdunud enam, naha seisu-
kord paranes ja mul langes vilja
palju vihem juukseid,» jutustab
Marina.

D-vitamiini

kasulikud omadused

«Ma teadsin D-vitamiini kasuli-
kest omadustest tilikoolidpingu-
test ja olin selle vitamiini toime
kohta lugenud ka erinevatest
teadusartiklitest,» rddgib Mari-
na, kellel on magistrikraad Riia
Stradinsi tilikoolist.

«Tuleb rdhutada, et piisav D-
vitamiini kogus organismis on

kasuliku toimega kilpnddrme
talitlusele ja parandab ainevahe-
tust, mille tagajdrjel stabiliseerub
kehakaal. Inimene muutub psiih-
holoogiliselt tasakaalukamaks ja
véhem édrrituvaks,» selgitab ta.

«Tahan ka mainida, et D-vita-
miin ei ole mingi voluvits, mis
parandab kdik haigused ja la-
hendab probleemid, kuid koos
tervisliku elustiiliga voib see
tdesti endaga kaasa tuua néhta-
va toime organismis. Nii et igal
juhul soovitan teha vereanaliiii-
si, et selgitada vilja D-vitamiini
tase organismis ning kui see on
ebapiisav, votta D-vitamiini li-
saks,» rddgib Marina.

Miks on D-vitamiin nii tahtis?

Aastaid tagasi oli tavaline, et inimesi hoiatati votmast liiga palju D-vitamiini. Praegu on juhtivad
teadlased iihel meelel, et enamik Euroopas, eriti selle pdhjapoolsetes osades elavatest inimes-
test ei saa toidust ja péikesevalgusest piisavalt palju D-vitamiini. Veel on teadlased joudnud
jéareldusele, et me vajame palju rohkem D-vitamiini, kui varem arvati.

D-vitamiin on téhtis paljude funktsioonide jaoks ning uuringutes on dokumenteeritud, et piisav

hulk D-vitamiini:

e hoiab luud ja hambad tugevad,
e tagab immuunsiisteemi hea to6,

ennetab diabeeti,

toetab normaalset lihaste talitlust,

voib vihendada riski haigestuda teatud vahitiiipidesse,
paistab védhendavat hulgiskleroosi haigestumise riski.

Parim D-vitamiini allikas on paikesevalgus, ent kuna Pohja-Euroopas on paikesepaistet iildiselt
vihe — piisaval hulgal vaid monel kuul aastas — on maistlik tarvitada toidulisandit.

D-Parlid 1000
Paikese-
vitamiin

talitlust normaalsena

kasutamise hetkeni

40 ja 120 kapslit pakendis
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Pakkumine kehtib mdirtsis hdsti
varustatud apteekides.

25 mcg (1000 1U) Dz-vitamiini

lahustatud kiilmpressitud oliiviolis,
mis tagab hea imendumise ja vilistab GMO paéritolu

vaike ja kergelt neelatav Zelatiinkapsel
aitab hoida luid, hambaid ning immuunsiisteemi

blisterpakend hoiab kapslid hiigieenilisena kuni

korge kvaliteet rahvusvaheliselt tunnustatud tootjalt
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Kaed ja jalad
soojaks!

| 35°C
| 30°C
1| 25°C
| 20°C
| 15°C
L 10°C
| 5°C

llma Ginkgo biloba'ta:
10 minuti pdrast téuseb
naha temperatuur 12,6°C-
It kuni 20°C-ni.

Kasutades Ginkgo biloba't:
10 minuti parast tduseb naha
temperatuur 13,8°C-It peaaegu
30,9°C-ni.

Termogrammid ehk soojuspildid demonstreerivad
vere voolu kates enne ja parast Bio-Biloba (Ginkgo
biloba) tablettide kasutamist.

Uuringu kadigus hoiti kasi 2 minuti jooksul

7-kraadises kililmas vees ning soojuspildid tehti 10
minutit hiljem.

See toode ei sisalda
laktoosi ja sobib seetottu

TERVISEUUDISED

Mul ei1 ole enam habi
inimesi tervitada:

kaed on jalle
monusalt
soojad

Kui Valéria Ferreira varem katt
surus, vois inimestele tunduda,
nagu oleks nad haaranud kinni
jaatukist. Nuud on 41-aastane
endine kinnisvaramaakler saanud
sellest probleemist ule. «Ginkgo
biloba preparaat, mida kasutan, on
teinud mu kaed ja jalad soojaks,
sest mu verevarustus on paranenud.
Isegi 6htul voodisse minnes ei kurda
abikaasa enam, et mu jalad on

jaised,» radgib Valéria.

KLIENDILEHT
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«Olin kdhklev, kui pidin teiste inimestega kitlema, sest
mu kded olid jadkiilmad. Niilid on need ménusalt soojad.
Isegi mu jalad ei kiilmeta enam, nii et saan magada ilma

-~

100 mg N60 ja 60 mg N9O

Bio-Biloba (Ginkgo biloba) €

piimatalumatusega
isikutele

3 ~
=
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Pakkumine kehtib martsis hasti

varustatud apteekides.

“17%

1 Pharma Nord

Kasimuiigiravim.

Bio-Biloba (Ginkgo biloba) 60 mg N90. Bio-Biloba (Ginkgo biloba) 100 mg N30 ja N60.

Toimeaine: hdlmikpuu lehtede standardiseeritud kuivekstrakt. Kasutamine: 1...2 tabletti paevas.
Naidustus: aj funktsi héirete (mélu ja keskendumi vih

korral l. Tdiend ravimina ja arteriaalse verevarustuse hiirete (kite
ja jalgade kiilmetamine) korral.

Téhelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege tahelepanelikult pakendi infolehte. Kaebuste
pusimise korral voi ravimi korvaltoimete tekkimisel pidage nou arsti voi apteekriga.

Mutigiloa hoidja: Pharma Nord ApS, Sadelmagervej 30-32, 7100 Vejle, Taani. Ravimi téielik informat-
sioon Ravimiameti kodulehelt www.sam.ee ja miitigiloa hoidja esindajalt Pharma Nord SIA Eesti filiaal,
Uus-Sadama 21-208, 10120 Tallinn, tel. 646 1030. www.pharmanord.ee

Valige kindlasti 6ige preparaat

Kuigi voib tunduda, et pole vahet, millist hdlmikpuupreparaati
kasutada, on kvaliteedis ja toimes tohutult suuri erinevusi. Seda
nditas selgelt mdned aastad tagasi avaldatud Briti uurimus. Vorrel-
des 18 erinevat miiiigilolevat Ginkgo biloba kaubamérki, leidsid
teadlased véga suuri erinevusi ekstraktide rakke kaitsvas toimes.
Modned véidetavalt suurima hdlmikpuuekstrakti sisaldusega tooted
olid peaaegu toimeta. Taanis toodetav Ginkgo biloba kaubamérk
asetus nimekirjas esikohale.

Ka Hollandi tarbijate thing Consumentenbond on Taani kaubamérgi
kaks korda parimaks tunnistanud: iiks kord selle toormaterjali ile-
tamatu puhtuse eest ning teine kord toote iildist toimet arvestades
parima hinna ja kvaliteedi suhte eest.

Allikad: J Altern Complement Med. 2003 Oct;9(5):625-9

1400 —
Erinevate Ginkgo biloba preparaatide

tooraine antiokslidantsete omaduste
vordlus

1200 —

S 1000 —

800 —

600 —

Bio-Biloba, Pharma Nord

400 —

nmol TE/mg Ginkgo biloba

Teised Ginkgo biloba preparaadid
200 —

Teiste inimestega kitlemine on
osa elust. Siiski oli Valéria Fer-
reira alati kahevahel, kui see taas
ees ootas, sest tal olid kohutavalt
kiilmad kded. Tanu looduslikule
preparaadile, mille kohta ta tihest
ajakirjast luges, ei pea ta enam
selle pédrast muretsema.

«Mu kéed ei ole enam kiilmad
ja ebameeldivad katsuda. Niitid
on mul monusalt soojad sdrmed
ning samuti on paranenud vere-
varustus jalgades, nii et ma ei pea
enam mehe kurtmise tottu maga-
ma 60siti sokkidega,» titleb ta.

Méarkmepabereid

pole enam vaja

Aga lugu siinkohal veel ei 1ope.
Ténu paranenud verevarustusele
mitte ainult ei muutunud Valéria
kéed ja jalad soojaks, vaid ka ta
mélu on tunduvalt paranenud.
«Modned aastad tagasi hakkasin
jélle dppima ning avastasin, et
asjad ei jd4 enam nii histi meel-
de. Seetdttu oli mul abiks hulk
mérkmepabereid erinevates pai-
kades, aga enam ma neid ei vaja.
Mulle tundub, et asjad jadvad
niitid paremini meelde.»

sokkideta,» raagib Valéria Ferreira.

A

Uni ilma krampideta

Veel iiks asi, mida Valéria mar-
kas, oli ebameeldivate 6iste ja-
lakrampide kadumine.

«Mul ei olnud aimugi, et Ginkgo
biloba voiks aidata nende tiili-
tute krampide vastu, mis mind
00siti tileval hoidsid, aga minu
puhul on need krambid niitidseks
kadunud,» radgib ta.

ravaldkonnas. Niitid veedab ta
oma toopédevi moobli- ja siseku-
junduskaupluses. Ohtuti on ta
hdivatud Spingutega iilikoolis
ning tavaliselt ei 18ppe pidev
enne kella kiimmet.

«Viéhemalt saan ma niitid kor-
ralikult magada,» rodmustab
Valéria ning on tanulik, et leidis
loodusliku mooduse oma tervi-

Verevarustust parandav taimeekstrakt

Holmikpuu

turgutab tervist

Viimase aja liks mérkimisviar-
semaid avastusi on hdlmikpuu
(Ginkgo biloba), veresooni
laiendav taimeekstrakt, mis
aitab hapnikul ja toitainetel pa-
remini kdigisse kehakudedesse
padseda.

Inimese vananedes veresooned
ahenevad ja muutuvad verele
raskemini lébitavaks. Isegi ai-
nult osaliselt takistatud vererin-
ge aeglustab organismi talitlust.
Teadlased on avastanud, et sel-
le vastu aitab Ginkgo biloba,
holmikpuu lehtedest saadav
taimeekstrakt.

Tervise iileiildine
paranemine

Pohimotteliselt laiendab holmik-
puuekstrakt veresooni, soodus-
tades sellega verevoolu. Ginkgo
biloba’l on veel iiks tihtis toime,
nimelt vihendab taimeekstrakt
vere viskoossust ehk kleepuvust.
See vildib vereliistakute (trom-
botstititide) kokkukleepumist ja
veri muutub vedelamaks, mis
omakorda hdlbustab vere ring-
lemist kehas.

Parem mélu

Inimese aju tarvitab dra umbes
25 protsenti kogu organismi
hapnikuvajadusest, niisiis ei ole
raske ette kujutada, kuivord voib
Ginkgo biloba vaimseid voimeid

parandada. Hdlmikpuuekstrakti
votvad eakad leiavad, et neil on
kergem tiksikasju meelde jét-
ta ja lihtsam keskenduda, aga
Ginkgo biloba tarbimine toob
muudki kasu.

Soojemad kded ja jalad
Uurijad on niiteks tdestanud,
et Ginkgo biloba parandab
verevarustust jédseme-
tes ehk keha nii-6elda
ddrealadel — kites ja
jalgades. Termograafia 0‘

(spetsiaalne tehnika, mis N ‘

nditab vérvide abil tempe-
ratuuride erinevusi) abil on
teadlastel dnnestunud niidata,
kuidas pérast Ginkgo biloba
kasutamist muutuvad kiilmad
kehapiirkonnad soojaks. Tei-
sisonu tdstab paranenud vere-
varustus sdrmede ja varvaste
temperatuuri.

Ainulaadne ekstrakt
Loppkokkuvdttes toetab Gink-
go biloba fuisilist ja vaimset
heaolu ning paistab olevat dar-
miselt kasulik vahend tervise
séilitamiseks, eriti vanemas eas.
Verevarustuse probleemide vas-
tu ei ole praegusel ajal olemas
mingeid muid preparaate, mil-
lel oleks ligildhedaseltki sama
toime kui hdlmikpuuekstraktil.
Selles mottes on see preparaat
ainulaadne.

Valéria ei toota enam kinnisva-  seprobleemide lahendamiseks.

Ginkgo biloba pakub
lahendust mitmetele

terviseprobleemidele

Kui meie kied ja jalad on kiilmad voi kui
meil on hakanud tekkima raskusi asjade
meeles pidamise ja keskendumisvoimega,
voime stiiidistada halvenenud verevarus-
tust. Uks efektiivsemaid mooduseid hasti
toimiva verevarustuse taastamiseks on tar-
vitada Ginkgo biloba’t. See vdimas preparaat,
hélmikpuu (Ginkgo biloba) lehtede
ekstrakt, laiendab veresooni, vihen-
) dab vereliistakute kleepuvust ning
N | aitab suuremal hulgal verel, hap-
. nikul ja toitainetel jouda rakku-
|, deni. Uuringud on ndidanud,
) et Ginkgo biloba ekstrakt on
eriti kasulik eakamatele, kelle
ajutegevuse funktsioonid on
aeglustunud aju verevarustuse
halvenemise tottu. Kuna inimese
aju hapnikutarbimine moodustab
kogu organismi hapnikutarbimisest
tervelt 25 protsenti, siis on hea vere-
varustus adrmiselt oluline.
q Ginkgo biloba’] on teaduslikult toestatud
’ toime ka selliste probleemide korral

(’ ’\ nagu

o kiilmetavad kied ja jalad

b o kdimisel tekkiv valu jalgades

Ginkgo biloba ekstraktide kvaliteet koigub

suuresti. Toime erinevus voib olla lausa viie-
kiimnekordne. Mahuka Briti uuringu (7The

Journal of Alternative and Complementary
Medicine, Vol. 9, issue 5,2003, pp 625-629) ko-
haselt on Taani preparaadis Bio-Biloba (Ginkgo

biloba) kasutatav holmikpuuekstrakt 18 erineva

| toote teaduslikus vordluses koige parema anti-

J é \_ oksiidantse aktiivsusega.
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Sonia Ribeiro on 50-aastane
hambaarsti assistent. Ta on
innukas sportlane ja treenib
peaaegu iga pdev. Ta elab
ranna ldhedal ja pdikselise
ilma korral ei loobu Uihestki
vOoimalusest sinna minna.
ulsegi talvel jalutan voi
treenin rannas, naudin seda
vdga,» litleb ta.

Midagi oli siiski voimalik ette votta!

Mind kurnanud

liigesevalu on igaveseks
kadunud

«Kartsin tosiselt, et pean loobuma jooksmisest ja
spordist, kuid leidsin lahenduse. Lugesin gliikoos-
amiini sisaldavast toidulisandist ning otsustasin seda
proovida. Peale glukoosamiini tarvitamist tunnen end
suureparaselt,» jutustab Sdnia Ribeiro, 50-aastane
hambaarsti assistent, kes elas piinavates valudes.

Soénia Ribeiro taolise sporti ja lii-
kumist armastava inimese jaoks
on valutavad liigesed nagu kdige
hullem oudusunenédgu. Viima-
se kahe aasta jooksul on teda
piinanud valu kétes, puusades,
polvedes ja isegi kaelas. Niitid
on probleem kadunud ja ta teab
tépselt, mis teda aitas.

«Seda tegi gliikkoosamiini ja
kondroitiiniga toidulisand, mille
kohta lugesin iihelt reklaamle-
helt. Olin kéinud nii arsti kui
ka fisioterapeudi juures, peale
selle kiropraktikale ja idamais-
tele tehnikatele spetsialiseerunud
masseerija juures, kuid miski ei
aidanud. Toidulisand see-eest
tegi imesid,» rddgib Sonia.

Suurepérane

moju liigestele
Reklaamlehes oli teave erineva-
te toidulisandite kohta ja selgi-
tus, kuidas need liigeste tervist
parandavad. Sénia tdhelepanu
koitis toode, mis sisaldab glii-
koosamiini ja kondroitiini.
«M0ni kuu pérast siniste tablet-
tide kasutama hakkamist tundsin
oma seisundi paranemist. Ma
polnud algul piris kindel, kas
muutuse pdhjustas toidulisand,
kuid hiljem taipasin, et nii see
oli,» tddeb ta.

Raske on kirjeldada kergendust,
mida ta tundis. Sonia kartis viga,
et valutavad liigesed ei lase tal
treenida — see oleks olnud ahas-
tamapaneyv.

«Ma spordin viis korda néddalas

ja teen regulaarselt joutrenni.
Tundsin joostes voi kohulihaste
harjutusi tehes valu puusades.
Mu kied valutasid pidevalt ja
monikord oli mul purgikaane
avamiseks vaja abi paluda. Uhel
hetkel iitles arst mulle, et pean
jooksmisest loobuma,» jutustab
Sonia.

Loomulik lahendus

Koik see on niitidseks selja taha
jéanud. Glukoosamiiniga toidu-
lisand on tema kannatustele 1opu
teinud. «Aeg-ajalt on kuulda rak-
suvat heli, ei midagi enamat,»
radgib Soénia.

Liigesekdhre koostisosad glii-
koosamiin ja kondroitiin on ai-
danud sadu tuhandeid inimesi,
need aitavad ennetada kohre ha-
vimist ning monede asjatundjate
arvates vdivad isegi moningal
madral aidata kahjustatud ku-
desid taastada.

Teaduslikult toestatud

On tehtud uuringuid, mis
tdestavad, et gliikkoosamiin ja
kondroitiin voivad liigesevalu
leevendada sama tdhusalt kui
mittesteroidsed poletikuvasta-
sed vahendid. Peale selle voib
toidulisand oluliselt parandada
liigeste t66d ja aidata inimes-
tel poorduda tagasi toimingute
juurde, mis pohjustasid varem
suurt valu.

Teadlased viidavad, et kui te ei
tunne toimet 8—12 nidala pérast,
on tdendoline, et toidulisand teile

L14

ei mdju. Kuid arvestades vdima-
lust, et vahend siiski mdjub —ja
vdimalus on véga suur —, tasub
igal juhul proovida.
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Liigesed on teile selle eest tanulikud:
pange oma valutavad polved
uuesti korralikult toole

Kui arvate, et valu, raksumine ja
kangus polvedes on probleem,
mis kuhugi ei kao ning millega
teil tuleb 6ppida elama, arvake
uuesti. Osteoartroosi korral ka-
sutatava kahe loodusliku ithen-
di, gliitkoosamiini ja kondroitii-
ni toime avaldab muljet isegi
arstidele.

Vanaduse juures on iiks tosiselt
hiiriv asjaolu see, et liigesed
hakkavad tunda andma. Nad on
kanged, valutavad ning te koge-
te, kuidas tegevused, mis varem
pingutust ei ndudnud, muutu-
vad jarjest raskemaks, néiteks
jooksmine, tennise mangimine,
jalgrattasoit ja pikad jalutuskai-
gud. Kas te teadsite, et saate oma
valutavaid ja raksuvaid liigeseid
aidata, ilma et peaksite votma
ravimeid voi minema operat-
sioonile?

Aratage kohred uuele elule
Teadlased on avastanud, et
vanusest tingitud liigesekohre
hévimist (mis pdhjustabki liige-
seprobleeme) on voimalik aeg-

lustada kahe naturaalse iithendi,
gliikoosamiini ja kondroitiini
abil. Neid terve kohrkoe koos-
tisse kuuluvaid aineid vib tar-
vitada toidulisandina. See on
toendatult ohutu viis kahjustatud
kohre kaitsmiseks ja taastami-
seks.

Uuringutes

dokumenteeritud

Kiimned avaldatud uuringud
niitavad, et glilkoosamiini ja
kondroitiini kasutamine toidu-
lisandina peatab kdhre edasise
hévimise ning aitab valu vastu,
eriti polveliigestes. Mahukates
kliinilistes uuringutes on néida-
tud, et glitkoosamiini sisaldavad
toidulisandid:

e vihendavad valu sama
tohusalt kui MSPVAd
(mittesteroidsed
poletikuvastased ravimid),

e parandavad
liigesefunktsiooni,

e on peaaegu ilma
korvaltoimeteta.

Looduslikud ehituskivid

Nii glitkoosamiin kui ka kondroitiin osalevad organis-

mis kohrkoe tootmisel ja séilitamisel. Tegemist on ainetega,
mis annavad kohrele tugevuse, vastupidavuse ja porutusi
leevendava omaduse. Gliikoosamiini saadakse koorik-
loomade (krevettide) ekstraktist. Koorikloomade suhtes
allergilised inimesed ei peaks gliikkoosamiini sisaldavaid

toidulisandeid kasutama.

e poletikuvastaselt,

(proteogliikaane),

Kuidas gliikoosamiin/kondroitiin toimib?
e stimuleerib kohrkoe siinteesis osalevaid valke

e pirsib teatud ensiitime, mis 16hustavad kohrkude.

- KORRAS
LIIGESED

labi elu

REKLAAM

Elu on palju parem ilma piiranguteta. Bio-Glucosamine FORTE
sisaldab gliikoosamiinsulfaati, kondroitiinsulfaadi ekstrakti

|\ ja C-vitamiini. C-vitamiin aitab kaasa kollageeni normaalsele

¢ moodustumisele kéhrkoe ja luude normaalseks talitluseks.

e Toormaterjal parineb
avamere tervetelt
koorikloomadelt, kelle
organism ei sisalda
antibiootikume.

e Higieeniline

ine FORTE
i blisterpakend.

- sam!
Bio-Gluco! ine N150

ia Bio.Glucos_a
) martsis kuni

e Korge kvaliteet
rahvusvaheliselt
tunnustatud tootjalt.

Pharma Nord

www.pharmanord.ee
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Energiaallikas, mis muutis nende elu

Meie vastupidavus

tousis ja

keskendumisvoime

paranes!

«Tanu preparaadile Q10 ei vaeva
mind enam pidev vasimus ja
paevane unisus,» raagib lveta. Tema
kolleeg Elena, kes samuti kasutab
Q10-t, toetab Iveta arvamust ning
lisab: «Ka minu vastupidavus ja
keskendumisvéime on paranenud!»

Mbolemad naised tootavad
tihes ja samas apteegis Litis.
Téhelepanu véirib see, et nen-
de probleemide lahendus Q10
oli sdna otseses mdttes nende
kdeulatuses apteegiriiulil, ent
naised mirkasid seda alles siis,
kui Iveta perearst seda talle
soovitas. «Arst soovitas mulle
preparaati Q10, sest olin haiguse
tottu viga visinud ja tundsin,
et mul ei ole iildse energiat.
Niitid olen seda toidulisandit
kasutanud juba kaks aastat ja
voin 6elda, et vahe endisega
on tohutu,» rddgib 43-aastane

Iveta. Kui tema 38-aastane t60-
kaaslane Elena mirkas Ivetaga
toimunud positiivseid muutusi,
otsustas ta samuti Q10 kapsleid
proovida. Mdne aja pdrast tundis
ta, et enesetunne on mérgatavalt
paranenud.

«Minu fiitisiline vastupidavus
on oluliselt parem ja ma jak-
san oma lastega aktiivselt acga
veeta. Peale selle on mul niitid
palju lihtsam keskenduda,» rda-
gib Elena ning lisab, et ka tema
arst kiitis Q10 kasutamise heaks.
Naine mérkis, et tema juuksedki
on Q10 kasutamise tulemusena

ii e@
muutunud palju kohevamaks ja

tervemaks, ehkki ta virvib neid
kord kuus.

Pievane unisus

on kadunud

Ivetale sai Q10 tdeliseks pédste-
rongaks, sest varem ei vdimal-
danud tervis tal taisvadrtuslikku
elu elada.

«Jdin sageli pdeval tukkuma,

TERVISEUUDISED

KLIENDILEHT

«Me mdlemad tundsime, et koensiilim Q10 tdidab meid energiaga ja suurendab
keskendumisvdimet,» radgivad Iveta ja Elena - rahvarohkes apteegis tootavad kolleegid.

sest tundsin pidevat vdsimust.
Niitid on see kdik minevik. Minu
vaimsed vdimed on paranenud ja
mul on energiat isegi nii palju,
et suudan kaks korda niddalas
tilikoolis kdia. Méargatavalt on
paranenud ka minu stressita-
luvus,» rddgib Iveta. Naine ei
pea enam tarvitama ravimeid,
mida oli stidameriitmihéirete ra-
viks votnud ligi kakskiimmend

aastat. Huvitav, et isegi Iveta
kosmeetik mainis, et naise nahk
ndeb noorem ja tervem viélja.

Energia naturaalsel kujul

Iveta ja Elena on koenstiim
Q10 toimega véga rahul ning
jatkavad preparaadi kasutamist.
Erinevalt ZenSennist ja teistest
toodetest, mida tarvitame oma
energiataseme tdstmiseks, on

Q10 aine, mida toodab ka inim-
organism. Vanusega, samu-
ti mitmete haiguste tagajérjel
Q10 loomulik siintees aeglus-
tub. Ténu teaduslikule avastu-
sele Q10 rollist inimorganismi
energiatootmises pakutakse seda
ainet praegu kapslitena, mis t3s-
tavad loomulikul moel koenstiii-

mi Q10 taset organismis.

Energia, millesarnast te varem

Stimulandid nagu kohv ja Zen-
Senn kiill ergutavad, aga nende
moju jadb kahvatuks vorrel-
des energiastistiga, mille saa-
te koenstitimi Q10 sisaldavast
preparaadist. Sellele on olemas
tdiesti loogiline seletus.

Kui otsite vdimalusi oma ener-
giavarude suurendamiseks,
unustage kohv, zensenn, gu-
araana ja teised stimulandid.
Need vodivad teid kiill ergutada
ja leevendada vdsimust, aga
kui tahate proovida midagi,
mis teie enesetunnet tdepoolest
muudab, votke koenstitimi Q10.
Seda vitamiinilaadset toitainet
kasutavad rakud ise organismi

optimaalseks talitluseks vajali-
ku energia tootmiseks. Vanuse
kasvades Q10 tootmine keha-
rakkudes véheneb. Seepirast
kiputegi sagedamini vésima ja
ka kurnatustunne tekib kiiremini.
Teie keha lihtsalt ei suuda enam
elutempoga sammu pidada.

Nagu oleksite jalle noor

Kui votate koenstitim Q10 pre-
paraati, paraneb teie keha vdi-
me energiat toota. Mida rohkem
Q10-t teie organismis on, seda
kergem on keharakkudel ener-
giat toota. Mérkate nii suuremat
heaolutunnet ja vastupidavust
kui ka seda, et teie organism hak-

kab paremini funktsioneerima.
Paljud eakad, kes on hakanud
koensiitimi Q10 tarvitama, rii-
givad, kuidas nad ,,tunnevad
ennast taas noorena” ja leiavad
endas dkki piisavalt jaksu aias
toimetamiseks, jalgrattasdiduks
ning lastelastega méangimiseks.

Looduslik energia

Q10 on ainus tdepoolest loo-
duslik energiaallikas, mida te
oma organismile pakkuda saate.
Rakkudele on see aine tuttav,
sest nende talitlus sdltub sel-
lest. Koensiitimi Q10 sisaldava
preparaadi kasutamine on loo-
mulik viis panna keha paremi-

Pakkumine kehtib ainult hdisti
varustatud apteekides.

Otsi parimat hinda: www.raviminfo.ee
Jja www.apteegiinfo.ee.

LAE END ENERGIAGA!

REKLAAM

Bio-Quinone Q10
sisaldab koensiitimi
Q10 ja vitamiini C, mis
aitab kaasa normaalsele
energiavahetusele ning
aitab vahendada
vasimust ja kurnatust.

Pharma Nord

www.pharmanord.ee

pole tundn

ni funktsioneerima ja anda talle
elujoudu. Uuringute tulemused
nditavad, et Q10 tarvitamine ei
mojuta organismi vdimet ise
seda ainet toota. Kui te Iopetate
toidulisandi vGotmise, taandub
Q10 tase organismis samale tase-
mele nagu enne Q10 preparaadi
tarvitamist.

Lisajoud siidamelihasele

Kodige rohkem energiast sdltuv
organismi funktsioon on sii-
damelihase riitmiline kokku-
tombumine. Pidev pumpamine
nduab viga suures koguses
energiat. Norga siidamega
inimeste organism ei tooda
piisavas koguses energiat. Nii
jéadb siidamel joudu védheks ja
see seletab, miks inimene vi-
sib kergesti, rinnus on valud
ning kurnatustunne tekib palju
kiiremini kui normaalse stida-
metalitlusega inimesel.

Kui halvenenud siidame-

ng/g
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100 [~ /

80—
60
40 =
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talitlusega inimesed votavad
koenstiimi Q10 preparaati,
paraneb nende siidametalitlus.
Nad suudavad pikemat aega
jarjest fuiisiliselt aktiivsed olla,
ilma et hakkaksid hingeldama,
ja nende tildine enesetunne on
palju parem.

Koensiitimi Q10 tarvitamist on
seostatud veel nii mdnegi posi-
tiivse mojuga. Nditeks on uurin-
gud ndidanud, et
e paraneb immuunsiisteemi
talitlus;

Koensiiiim Q10 sisaldus
(ng/g) sildamelihases

"~

0-2a. 19-21 a.

(Allikas: Lipids vol. 24, no. 7 (1989))

3943 a.

77-81 a.

e harvem esineb
kolesteroolitaseme
vihendamiseks
kasutatavate ravimite
(statiinide) korvalnéhte
(nt lihasvalu).

Q10 sisaldus elutdhtsates
organites, nagu siida
saavutab oma tipu
kahekiimnendatel
eluaastatel. Parast seda
hakkab Q10 tase langema
vananemise ja moningatel
juhudel haiguste tulemusena.
Q10 lisamanustamine
voib kompenseerida selle
vdhesust.

Terviseuudised koostas House of Trends ApS, Simmerstedvej 201,
DK-6100 Haderslev, Taani.
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