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POIMUKUU EHK AUGUST

Péimukuu, ka I6ikus(e)-, rukki-,
vilja- ja leivakuu.
Kuu kévad ja pehmed ajad

B 4. paev - kuu viimane veerand, kdva aja algus.
b 9. paev - kuu loomise pehme aja algus.

/%\ 11. pdev - kuu loomine.

132. paev - kuu esimese veerandi kdva aja algus.
18. pdev - kuu teise veerandi pehme aja algus.
24, paev - taiskuu kova aja algus.

26. paev - taiskuu.
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28. paev - vana kuu pehme aja algus.

Pehme (méda) aeg on hea lagundaja ja maandaja. Peh-
mel ajal 1ahevad haavad kergesti mddanema ja piim ha-
puks. Pesu ldaheb pesemisel hésti puhtaks. Pehmel ajal
kiinti s66did (métas laguneb histi), laotatakse sonnikut
ning kiilvatakse-istutatakse koik, mis alla kasvatab. Kige
pehmem aeg on kaduneljapédev —kaduaja neljapdev enne
kuu loomist. Kaduneljapdev on 9. augustil.

Koval (kalgil) ajal alustatud voi tehtud asjad jéévad
pilisima: puu ei médane ja haavad paranevad haisti. Siis
kiilvatakse teravili ja kéik muu, mis peab peale kasvata-
ma (kapsas istutatakse tdiskuuga). Aasta koige kdvemad
ajad on radokuu timbruses, siis raiutakse ehituspalk ja
muu tarbepuu.

Kovad-pehmed ajad ei vélista noore-vana kuu tildtun-
tud téhendusi. Koik, mis kasvama peab (kiilv, istutus), te-
hakse maha ikkagi noore kuuga, ning mis hivima peab
(vOsa, kahjurid jms), tehakse vanaga.

Allikas: “Maavalla kalender 10 231 (2018)”,
Maavalla Koda

Narva mnt 13, 10151 Tallinn
targutalita@maaleht.ee
reklaam 661 8040

Toimetus: Jana Rand 661 3375,
Marju Reitsak 661 3374,

Pille Hermann

Kujundaja Heiki Maiberg
Keeletoimetaja Ene Leivak
Korrektor Kairi Janson
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Lehekiilgede
numeratsioon algab
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KULVIKALENDER

Maria ja Matthias K. Thuni jérgi

23,
24

Tuli/Maa vili 17ni, 18st juur

PAEV = ELEMENT TAIME OSA
1.K Vesi leht 2ni, 3st vili
2.N Vesi leht 9st

3R Vesi/Tuli leht 22ni, 23st vili
4.1 Tuli vili

5CP Tuli/Maa vili 17ni, 18st juur
6.E Maa juur

72T Maa juur

8.K Maa/Ohk juur 6ni, 7st dis
9.N Ohk Bis

10.R  Ohk/Vesi Bis 3ni, 4-8 leht
11 Vesi/Tuli vili 16st

12 Tuli vili

13 Tuli/Maa vili 21ni, 22st juur
14 Maa juur

152 Maa juur

16. Maa juur

17. Maa/Ohk juur 5ni, 6st Bis
18 Ohk/Vesi  &is 15ni, 16-22 leht, 23st bis
19. Vesi 0is 16ni, 18st leht
20 Vesi leht

20 leht 4ni, 5st vili
22. Tuli vili

Maa juur 3nija12st
Maa juur 10ni, 11st vili
26. Maa/Ohk
Ohk Bis 20ni
Ohk/Vesi
Vesi leht 10st
Vesi leht

Vesi/Tuli leht 3ni, 4st vili

vili 4ni, 5st Gis
juur 4ni, 5st dis
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31.R

Soojust ja valgust vahendavad planeedikonstellat-
sioonid on tlekaalus ka augustis. Merkuur liigub kil
6. augustil retrospektiivsena tagasi Vahi tahtkujusse,
kuid on 30. augustil jlle L6évi soojuselemendis.
Veenus liigub kuu alguses Neitsi maaelementi, Marss
23. augustil lihidalt tagasi Kuti tahtkujusse, et siis
kuu I6pus jalle Kaljukitse tahtkujus oma teed jatkata.
Paike siseneb Lévi soojuselementi 11. augustil. 25.
augustil on ka kaks soojustrigooni.

Istutusaeg: 9. VIII ki 3 kuni 22. VIl ki 5.
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LIHTSAD LOODUSLIKUD
VAETISED

Minu vanaisa kasutas kogu elu vaid looduslikku vaetist. Tema tomati- ja kurgitaimed
andsid alati head saaki ega kannatanud haiguste kdes, olgu suvi jahe, vihmane
vOi pouane. Jdarelikult peab see téepoolest hea olema.

Ténavu mais, kui ilmad liksid kuu-
maks, proovisime teha samamoodi
nagu vanaisa, kes aastakiimneid ka-
sutas kasvuhoone véetisena ainult
nogesevett ja seda kord nidalas.

Ligi kaks kuud hiljem on noges
muutunud lausa defitsiidiks, sest
meie ldheduses on koik &dra korjatud.
Inimesed on hakanud hindama igas
valdkonnas seda, mis loodusest két-
tesaadav. Selle aja sees on meil siis-
ki valminud kaks ndgesevietise laa-
ri, kolmas on kdimas.

”Nogeseolu”

Tegu on vana, aga véga lihtsa ja hea
vdetisega. Selle valmistamine on
lihtne. Tuleb korjata iiks suur siile-
tdis ndgeseid ja voimalusel tampi-
da need 1&bi. Nogese kogus soltub
nou suurusest. On inimesi, kes la-
sevad trimmeri voi muruniidukiga
neist iile, et saada purustatud noge-
semass, aga minu arvates piisab ka
pikkade ndgeste tampimisest.
Seejérel valige sobiv nou, kus
saab nogeseleotist hoida. See voiks
seista koogiviljaaia nurgas, et ei
peaks kaugelt vedama.
Valmistamiseks valage nogeseku-
hi voi purustatud mass nousse ja kal-
lake vesi peale, nii et see kataks mas-
si tdiesti dra. Jatke “nogesedlu” mit-
meks nidalaks kddrima. Juba moéne
aja parast (soltub ka ilmast) tunned
noéule ldhenedes, et vesi haiseb oma-
piraselt. Uldiselt soovitatakse sel
vahemalt kaks ja pool nddalat seista
lasta, parem on isegi kolm nédalat.
Kui tegid kange nogesevieti-
se, siis ei ole soovitatav seda valada
taimedele, vaid lahjendada suhtes
1:10, s.t iks osa nogesedlut ja iile-
jaanu vett.
Ma ise proovisin ka teist varian-
ti ehk valasin kdarimisprotsessi ajal
aeg-ajalt vett anumasse juurde, ja sel
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Vaetise saamiseks laske nogestel paar-kolm naddalat vee sees liguneda ja kaarida.

juhul ei ole kahe-kolme nadala tule-
musel véetis nii kange kui esimesel
juhul, vaid juba lahjem.

"Umbrohuolu”

Kes ei soovi teha nogesevett, saab val-
mistada samasugust orgaanilist vie-
tist ka muudest taimedest. Mereééar-
setes piirkondades sobib selleks adru,
mis on aegade algusest peale tuntud
orgaanilise véetisena. Sisemaal, kus
adru saamine on liigne vaev ja kulu,
voib julgelt kasutada muid taimi. Eriti
head on véetiseks néiteks varemerohi
ja oblikas, aga sobivad ka muud umb-
rohud, isegi niidetud muru.

Taimede véetamiseks tuleks tek-
kinud “umbrohudlu” taas lahjenda-
daveega (seekord ca 50:50).

Orgaanilist véetist saab paljudest
meie toidujddtmetest. Munakoo-
red peenikese puruna on ideaalne
véetis, samamoodi teepuru ja tuhk,
mida saate votta kaminast voi jaani-
tuleasemelt. Hea véetise saab kala-
jaatmetest, aga pidage meeles, et tai-
medele ei tohiks valada koige kange-
mat kontsentraati, vaid lahjendage
seda kindlasti veega. Ka koogivilju
keetes drge visake vett &ra, vaid ka-
sutage oma aiaviljade heaks.

Koik kartuli- voi koogiviljade koo-
red, muud toidujéidtmed, banaani-
koored jne valage kindlasti kom-
postihunnikusse, kust jargmistel hoo-
aegadel saate endale head ja viljakat
kompostmulda.

TAAVI ALAS
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SHUTTERSTOCK

Kauni vdlimusega putukast ei usukski selliseid pahategusid.

LIILIATE SUURIM
VAENLANE ON ABLAS
MARDIKAS

Kena vdlimusega mardikas liiliakukk (Lilioceris lilii) kahjustab nii liiliate kui ka
puvilillede sorte, kuna selle mardika kogu elutslikkel labitakse just neil taimedel.

Liiliakukest polnud enne selle sa-
jandi algust meil keegi veel midagi
kuulnud, kuigi Kesk- ja Louna-Eu-
roopas on kahjur juba ammu t&sist
pahandust tekitanud. Sealt on ta toe-
néoliselt meile ka saabunud koos lii-
lia- ja ptivililletaimedega.

Kuidas teda dra tunda?

Mardikas on osav lendaja ja tema levik
ka meil on viimase paarikiimne aasta
jooksul olnud t6usuteel ning tdenédo-
liselt jatkub veelgi. Oma osa on siin
kindlasti ka sellel, et itha enam kas-
vatatakse aedades tema lemmiktoitu.

Liiliakuke valmik on silmahakka-
valt ilus, 6-10 mm pikkune sdrav-
punane mardikas. Tavaliselt ta end
ei peida. Pea, suured silmad, pikad
tundlad, jalad ja k6hupool on mus-
ta varvi. Mardikad tekitavad arrita-
misel rindmiku osi vastamisi h6oru-
des krigisevat heli. Arvatakse, et see
on kohastumus lindude ning teiste-
gi elusolendite ehmatamiseks. Just
seetdttu on liiliakukke lihtne dra tun-
da, sest ndpu vahele vottes hakkab
ta hirmuaratavat kriginat tekitama.

Keeruliseks teeb tema héavitami-
se tosiasi, et kahjur talvitub valmi-
kuna mulla pindmises kihis voi ko-
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dus. Tema meelispaigaks on orgaa-
nilised multsid (koorepuru, turvas,
hakkpuit). Talvituma l&heb ta aga
ka sobivatesse paikadesse liiliatest
kaugemal.

Tosine hdvitustoo

Kevadel ilmuvad nad talvitumispai-
kadest vélja juba koos esimeste piivi-
lilledega, mida ka kohe nirima asu-
vad. Nendel siitiakse koht kenasti
tais ja sigitakse, munadki munevad
mardikad piivilillede véi liiliate leh-
tede alumistele kiilgedele, kus neid
on véga keeruline mérgata.



HEA TEADA

Liginege mardikatele nii, et teie vari ei langeks taimele. See kahjur
oskab end ehmatuse korral maha kukutada ning surnut teeselda.
Kuna nad kukuvad alati selili, tdmbavad jalad kdhu alla kokku ja
jaavad liikumatuks, on musta kéhupoolega mardikat maapinnal hil-
jem raske margata. Seadke taimede alla valmis veenéud, kuhu siis
valmikud end kukutavad, ja sealt saab nad hélpsasti katte. Taime
voib kindluse méttes ka pisut raputada. Kokkukorjatud putukad

havitage kohe.

Liiliakukk ja tema jarglased.

Liiliakuke mune on véga pal-
ju, nii koorub tohutus koguses
jarglasi, kes voivad {iisna lithike-
se ajaga hévitada taime téies ula-
tuses. Vastsetel on vilja kujune-
nud eriline kditumine. Nad ehi-
tavad seljale omaenda véljahei-
detest kaitsva kilbi (sénnikuma-
ja), mille all on hea lehtede kallal
nosida ning olla sedaviisi kaits-
tud nii kiskjate, parasitoidide kui
ka muutlike ilmastikutingimuste
eest. Mida paksem on sonniku-
maja seljal, seda suurem on mar-
dikavastse ellujdédmise véimalus.

Ennetus ja torje

e Jélgige aias nende kahjurite
meelistaimi. Pahalaste ilmumi-
sel tuleb nad kohe kokku kor-
jata ja hévitada. Esimesena il-
mub piivilill, mida on méistlik
iga pédev vaadata juba sellest
hetkest, kui taim nina mullast
vilja pistab.

 Kuna kevadel on valmikute ees-
maérk paljuneda, siis teadke, et
kui juba leidsite taimelt kas voi
ithe mardika, olge valmis sel-
leks, et lehtede alumistel kiil-
gedel on ka mune ja vastseid.
Voite sellised lehed &dra noppi-
da ning soolvette uputada voi
siis munad ja vastsed lehel kat-
ki pigistada. Kuna vastsed on li-
gased, tbmmake katte kindad.
Torjevahendeid on nii loodus-
likke kui ka keemilisi. Olgu 6el-
dud, et alati tasub alustada en-
netamisest ja looduslikest tor-
jevahenditest ning alles siis,
kui oodatavat kasu ei saabu,
on aeg poorduda keemiliste
taimekaitsevahendite poole.
Raputage liiliate timber kohvi-
paksu. Vdidetavalt peaks selle
I6hn mardikad segadusse ajama
ja nii ei leia nad taime iiles. Sa-
muti teeb kohvipaks head liiliate
kasvupinnasele seda rikastades.
Liiliakukele m&jub térjuvalt
rabarberilehtedest valmista-
tud tdmmis. Seda lahjendatak-
se veega ja pritsitakse liilia leh-
tedele. Pritsida tuleb aga suve
jooksul pidevalt, vihemalt
kord nadalas.

Koduaias v&ib liiliakuke vas-
tu kasutada meil registreeri-
tud botaanilist putukatorjeva-
hendit Neem-Azal T/S, mis ta-
pab vastseid, on sé6mapérssija
ja peletab valmikuid. Tohusam
on see just noorematele vast-
setele, kes pole joudnud veel
korralikku kakamaja kasvata-
da. Pritsimisi tuleb aga korrata
nédalase intervalliga l&bi suve.

MARJU REITSAK
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Maaleht

Raamatusarja 9. raamat
niiid miugil!

Hoidised, sdilitamine ja
varumine
Kai Poldvee-Miirk

Praktiline kdsiraamat opetab
sdilitama mitmesuguseid toiduai-
neid. Raamatus on néuandeid selle
kohta, millistes tingimustes ja kui
kaua vaiks sailitada kuivaineid,
milliseid toiduaineid hoida kiilm-
kapis ja milliseid mitte ning millistes
keldritingimustes on voimalik iile
talve hoiustada erinevaid puu- ja
juurvilju. Peale selle annab raamat
juhiseid aia- ja metsasaaduste pike-
maajaliste sdilitamisviiside kohta,
nagu hoidistamine, soolamine,
hapendamine, siigavkiilmutamine
ja kuivatamine. Koos retseptidega
jagatakse nippe ja ndpunditeid,
kuidas toorainet ette valmistada,
purke steriliseerida jpm kasulikku.

108 Ik, pehme koide

Miitigil vaid koos Maalehega

26.07-08.08 Coopi kauplustes
ja Selverites iile Eesti!

MUUGIKOHAD, SARJA JARGMISED
RAAMATUD JA TELLIMINE:

maaleht.ee/raamatud, tel 680 4444,
klienditugi@ekspressmeedia.ee




KUIDAS KASVATADA
TAAKLIILIAT?

Tean, et ka meil kasvatatakse taak-
liiliat dues ja ta isegi 6itseb kenasti.
Milliseid tingimusi peaksin suutma
talle luua, kuhu ta sobib ja mida tu-
leks taime kohta teada, et kasvata-
mine 6nnestuks?

Olen kuulnud ka, et taime oisi
siitiakse. Kas see vastab toele ja kui-
das seda teha voiks?

Vastab

Taakliiliad, eriti hiigel-ta&kliiliad
(Yucca elephantipes), on enamasti
tuntud kui kiillalt vihendudlikud
toataimed. Ainus, mida nad pelga-
vad, on pimedus, iilekastmine ja
muidugi miinuskraadid.

Ometi on t4ékliiliate umbes poole-
sajaliikmelises perekonnas selli-
seidki litke, mis saavad {isna kenasti
hakkama ka Eesti talvedega. Kah-
juks peab tddema, et mitte iikski
tlive moodustav téékliilialiik siiski
nende hulka ei kuulu. Need té&&klii-
liad, kes suudavad meie talvi trot-
sida, jddvad siiski pigem rohttaime-
deks ning kasvatavad mullapinnale
kuni poole meetri pikkustest modga-
taolistest igihaljastest lehtedest lehe-
kodarikud.

Eestis on edukalt katsetatud ja kas-
vatatud peamiselt kaht liiki: sinihalli
tadkliiliat (Y. glauca) ja kiulist tadklii-
liat (Y. filamentosa). Neist esimene pa-
rineb Pohja-Ameerika keskosast ning
tema levila ulatub Alberta ja Saskat-
chewani preeriatest Kanadas tile kogu
USA Suure tasandiku Texase ja New
Mexiconi. Kiuline tiékliilia on levinud
peamiselt USA kaguosas: Kagu-Virgi-
niast ja Louna-Floridast idas kuni Léu-
na- ja Kagu-Texaseni l4dnes.

Kuigi taakliilialiikide levilad ei kattu,
on nende kasvunduded siiski tisna
sarnased. Molemad liigid vajavad
kasvuks sooja, paikeselist ning kind-
lasti igasuguse liigniiskuse eest kaits-

tud kasvukohta. Mingil juhul ei mak-
sa téakliiliat istutada liigniiskesse pai-
ka voi kohta, kuhu talvel kipub kogu-
nema lumesulamisvesi. Selle valti-
miseks voite neile taimedele kuhjata
vaikese kiinka voi istutada tadkliilia
korgpeenrasse. Koige parem kasvu-
paik on 16unapoolne ndlv voi naiteks
maakeldri katust kattev mullakiht.

Kasvupinnase suhtes pole taéklii-
liad kuigi néudlikud, tdhtsam kui
mulla viljakus on selle vett juhtivad
omadused. On ideaalne, kui muld
on toitainerikas, kuid taakliiliad le-
pivad ka kehva liivase pinnasega. Sa-
vikama mulla puhul vdite istutusau-
gumulda segada kruusa, jamedat lii-
va ja lehtpuusoe tiikke.

Vaatamata oma ldunapoolsele pa-
ritolule pole kiuline ja sinihall taak-
liilia sugugi nii kiilmakartlikud, kui
arvata voiks. Tavalisel lumisel tal-
vel nad erilist talvekatet ei vaja; sa-
mas kui tegu on lumeta kiilmadega,
on kindlasti kasuks, kui saate taime-
dele katteks visata jupi pakasekait-
sekangast ning katta selle néiteks
kuuseokstega. Siiski tasuks ka sel-
lise katmise puhul jilgida, et “pea-
lisehitis” ei saaks liiga 6hukindel.
Kui taim jddb ummuksisse ning kat-
te alla tekib niiskus, on talvekattest
enam kahju kui kasu.

Rohkem kui kiilmad, voib taaklii-
liaid kahjustada péike. Kevadel, kui
maa on jais ja péike paistab, algab
taékliilia igihaljastest lehtedest niisku-
se aurustumine. Kuna aga juured kiil-
munud mullast vett juurde ammuta-
da ei suuda, voib see 16ppeda fiisioloo-
gilise poua ja ndotute paikesepolenud
lehtedega. Seetottu visake tadkliiliale
talve 16pul varjutamiseks peale moned
kuuseoksad véi jupp varjukangast.

Kui taakliiliad on eelmisel suvel
hasti kasvanud ning edukalt talvitu-
nud, hakkavad nad kevadel kasvata-
ma Gisikuid; need on kuni poolteist
meetrit korged. Valged 6ied puhke-
vad suve algul.

Samas ei tasu loota, et teie tAaklii-
lia kindlasti igal suvel 6itseb. Kuna

Toataimena kasvatatakse
pohiliselt kaht liiki: hiigel-
(Y. elephantipes) ja aaloelehist
(Y. aloifolia) taakliiliat. Neile
sobib hasti valge, padikesepais-
teline ja ruumikas kasvukoht
(naiteks fuajees, talveaias).
Suvel vajavad tadkliiliad roh-
ket kastmist ja vaetamist. Voima-
lusel v6iks taim kiilmade tulekuni
leida koha terrassil, verandal voi
rodul. Talvel vajab taakliilia valget
jajahedat (10-12kraadist) ruumi
ning vahest kastmist. Himaras
ja soojas venib taim vdlja ning
leherosett kaotab oma jdikuse.
Iga kahe aasta jarel kevadel
tuleks taim mber istutada.
Taakliiliale sobib savikas huumus-
rikas muld, kuhu on lisatud kol-
mandik osa liiva. Poti pdhja tuleks
drenaaziks puistata purustatud
potikilde.

Eesti kliima on neile taimedele siis-
ki tipris adrmuslik, on hea, kui taim
suudab teid oma Giekellukatega r66-
mustada iga paari-kolme aasta jérel.

Mis puudutab aga taakliilia dite s66-
mist, siis see on kahtlemata tosi,
need on s6ddavad.

Oisi ja Gienuppe kasutatakse vars-
ke salatimaterjalina, kuid neist valmis-
tatakse ka mitmesuguseid sooje roo-
gi: neid friteeritakse ja paneeritakse,
neist tehakse hautisi, pirukatéidiseid,
suppe jne. Piiriks on lihtsalt fantaasia
ning kui retseptidest puudus tuleb, ai-
tab internet kindlasti hddast valja.

Samas on téikliiliate ditsemi-
ne Eesti tingimustes niivord uhke ja
erakordne stindmus, et pigem voiks
need Gied katlasse 166mise asemel
imetlemiseks aeda jatta.



JAAN METTIK

Taakliilial on kaunid kellukesesarnased oied.
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MAITSVAD ROAD
SAVIPOTIST

Virskete aedviljade ja metsaandide aeg on juba kdes. Eriti horgud ja mahlakad
road valmivad savipotis hautades.

Kuumakindlas savipotis hautatud liha ja aed-
vili valmivad omas mahlas, mis annab toidule
hea maitse ning aitab séilitada isudratavat 16h-
na ja vitamiine.

SHUTTERSTOCK

Targu Talita |

Rooma koogiviljavorm

» 500 g sea Saslokiliha
« 400 g kartuleid

+ 500 g suvikorvitsat
+ 250 g porgandit

« 250 g mugulsibulat
- 1 ktdslauk

« 2 loorberilehte

- 1kl valget veini

+ soola, musta pipart
- petersellilehti
Puhastage ja tampige
kuuslauk, 16igake
kartulid, porgandid,

suvikdrvitsad ning sibu-
lad viiludeks. Tiikeldage
liha sobivateks tiikkideks.
Segage koik savipotis
segamini ja kallake peale
vein. Katke pott kaane-
ga ja asetage praeahju.
Ldlitage ahi algul

150 kraadi peale, hiljem
tostke see kuni 250 kraa-
dini. Hautage 20 minutit
ning serveerige savipotis.

Potis hautatud aedoad

+ 300 g aedube

» 2 porgandit

« 2 sibulat

» 250 g seeni

« piparrohtu ja piparminti

+ 3-45s| oli

» soola

Puhastage ja peske aedoad ning pange
moneks tunniks kiilma vette ligunema.
Seejdrel pange oad koos dhukeste sibula- ja
porgandiviiludega keraamilisse potti, lisage
maitseained, 6li ning pestud ja tiikeldatud
seened. Valage hautisele vett ja katke kaane-
ga. Maarige kaaneaar leotatud ja kuivaks pi-
gistatud leivasisuga kinni. Tostke pott soojaks
aetud praeahju ja laske sel 4-5 tundi madalal
kuumusel haududa. Kui oad on kiipsed,
lisage sool. Serveerige toit ahjupotis. Aedube
voib edukalt hautada ka tuliste stite vahel.
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+ 1 kgkanapoeg Kana juustu

+ 200 g sulatatud juustu LA
- 125 g hapukoort RIR 1y %
« soola, pipart : —
Tikeldage kana ja laduge vdiga maaritud savi-
potti voi muusse keraamilisse ndusse. Maitsesta-
ge soola ja pipraga. Katke kana sulatatud juustu
tiikkidega ja valage peale hapukoor. Kiipse-
tage vaheses kuumuses vahemalt kaks tundi.
Serveerige koos varske aedviljasalati ja praetud
kartulitega.

Kastmes

-

« 4tk seakarbonaadi

+ 1 kg aedoakaunu

« 2 kuitislaugukitint

» 400 g maitsestamata jogurtit

« 150 g riivjuustu

« soola, pipart

- Oli

« kimp tilli

. vett

Vasardage karbonaad érnalt, lisage soola ja
pipart ning hautage vahese veega kuni vee
aurustumiseni. Léigake pestud ja puhas-
tatud aedoakaunad vaiksemaks, keetke
soolases vees poolpehmeks ning nérutage.
Madrige savipott voi keraamiline néu véiga
jaladuge selle pohja pooled oad. Nendele
pange lihatiikid ning katke tlejadnud uba-
dega. Segage jogurtisse peenestatud till ja
kuslauk ning valage see toidule. Kiipsetage
varem kuumutatud praeahjus pool tundi.
Enne s60mist voib toidule raputada riivitud
juustu.
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SOODAVAD KIMBUD

Suvel, kui marjad ja viljad on valmimas, voib neist valmistada meeleoluka kimbu,
mille saab kiilla minnes kingiks kaasa votta.

Selline kimp, mis sisaldab lisaks «
oiteilule ka monusat nosimist, on %
mitmekiilgselt kasulik. Sellisesse
kimpu sobivad hésti metsmaasikad,
mustikad, punased ja mustad sost-
rad ning kirsidki.

Vi siis valmistada hoopiski soola-
ne kimp, milles on pisut tilli, musta-
sostralehti, médardigast ja kimbuke
kiitislauku. Tordikarpi voib koogi ase-
mel siis hoopiski isekasvatatud kur-
gid panna. Nii on ilus ja kasulik koos
ning kingi saaja voib oma maitse jérgi
kurke sisse teha, olgu siis talviseks ta-
gavaraks voi kohe tarbimiseks.

ANNELA N

ANNELA NOMMIK

Kirsid voib kimbust dra
siitia, kuid lilled jadvad veel
moneks ajaks silma
roomustama.

Metsmaasikatest kimbuke.

NR 30 = 26. JUULI 2018



PILLE HERMANN

Kel on tagavaraks kogunenud heegeldatud
linikuid, siis voib mdne neist ohverdada ning
kasutada neid padjakatte valmistamisel. Pad-
jad voib teha kéik eri tooni, just sellised, nagu
kodukujundus lubab ning hing ihkab.

Romantilise stiili armastajad eelistavad
kindlasti heledates toonides ning vdimali-
kult peenelt heegeldatud linikuid. Patjade
valmistamiseks sobivad nii immargused kui
ka nelinurksed linakesed. Suure linaga on
voimalik katta terve padi, aga teinekord piisab,
kui padjakattele on sobitatud kaunistuseks
paar vdiksemat linikut.

Kuna suvel ei malda pikalt dmblusmasina
taga istuda, vaid pigem tahaks nautida head
ilma, ongi kate tehtud ilma lukuta, et t66

NR 30 « 26

Pole midagi ménusamat, kui pdrast tegusat pdeva end diivanil vdlja
sirutada, padi pea alla votta, pisut puhata ja “patjadel holjuda”.

voimalikult kiiresti valmiks.

Esmalt méodtke padja imbermdddud ning
émmelge kate. Arge unustage jatta vaikest
ava, millest padi sisse pista. Kate voib olla
linikuga samas toonis ning tisna tagasihoidlik,
aga kontrastne toon toob pitsi ilu veelgi enam
esile. Sobib isegi pisut sdrav kangas, mis lisab
luksuslikkust.

Seejérel dmmelge linik kattele. Seda saab
teha masinaga, aga kui masinat kdeparast ei
ole, tuleb pisut ndpu vahel nokitseda. Kui kate
ommeldud, ongi aeg padi kattesse panna
ja ava peitepistetega kinni dmmelda.

PILLE HERMANN
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Servristseotis.

VAHVLISERVALINE

Riiuli ehitamiseks on kasutatud mo6blit60s-
tuse jadke. Materjaliks on vineeriribad pak-
susega 1,8 cm ja laiusega 20 cm. Uhendu-
seks on kasutatud servristseotist. See tdhen-
dab, et detailidesse 16igatakse materjali pak-
susega sdlgud kuni keskjooneni — iihtedele
iila-, teistele alaserva.

Alustage kavandist ja riiuli avauste markimi-
sest. Sellel riiulil on avad 20 cm X 20 cm. Kii-
reima ja tdpseima tulemuse saab, kui kasutada
jarkamis- ja tikksaagi. Jarkamissaega ei saa téap-
selt keskjooneni saagida, tuleb enne 16petada ja
tikksaega 16pule viia. Sdlkude saagimist voiks
enne katsetada proovitiikil.

NR 30 -

Riiuli voib peitsida voi lakkida. Varvides
jatke esiservad katmata, siis pddseb mojule
vahvlimuster.

Eesti disainer Helen Teigar on joudnud
kaugemale — triibuvineerini, kus vineeriks
kokku liimitavad spoonikihid on enne vinee-
riks kokku liimist varviga immutatud. Nii on
saadud toodetel erksavérvilised triibulised
servad voi pealispinnad — varvikirevad nagu
rahvarbivaseelikud. Sel moel saab teha ese-
meid ehetest kuni interjodrielementideni.

2.6 JUUL 2018



SHUTTERSTOCK

Tavaliselt peetakse kérbest vaid tiiii-
tult pirisevaks putukaks ning unus-
tatakse inimestele ja loomadele teki-
tatav kahju, mida see haiguste ja pa-
rasiitide levitaja teeb.

Karbseliike on tuhandeid. Tervi-
sele ohtlikud karbsed elavad inime-
se ldhedal ning paljunevad koduloo-
made sonnikus ja priigi orgaanilises
osas. Toiduks tarvitavad nad valjahei-
teid vaheldumisi meie toidulaual lei-
duvaga.

Toakdirbes ja laudakdirbes

Meil on koige olulisemad kaks vaga
sarnast liiki — toakdrbes (Musca do-
mestica) ja laudakérbes (Stomoxys
calcitrans).

Laudakérbes imeb verd ja kiusab
sellega nii loomi kui ka inimesi. Toa-
kérbes verd ei ime, kuid sonnikult
voi priigikastist soogilauale lisa saa-
ma lennates voib ta vereimejast suu-
remat kahju pohjustada.

Kérbse eluiga on liihike, kuid soojal
aastaajal paljuneb ta kiiresti. Emakar-
bes muneb kuni 150 muna sooja niis-
kesse kohta. Juba méne tunni pérast
saab loomade allapanus, sonnikus voi
korjusel munast vagel ehk larv. Kahe
kestumise jérel muutub larv pruuniks
tlinnikujuliseks nukuks, millest téis-

. aastat

)\
b -> 3

kasvanud kérbes areneb seitsme pée-
vaga. Moni paev hiljem on emakérbes
valmis munema. Elu jooksul jouab ta
muneda neli korda.

Meil voib {iks kdrbes anda kuni
kiimme podlvkonda jérglasi, sooja-
des maades kuni kolmkiimmend.
Inimesel kuluks sama arvu p&lvkon-
dade jaoks 900 aastat.

Kdrbseid loplikult ei hdvita

Putukaid saab iiksnes torjuda, mit-
te 16plikult héavitada. Moistliku torje-
ga vahendatakse karbeste hulka tase-
meni, et nad ei hiiri ega ole tervisele
ohtlikud. Selleks on vaja tunda kérbes-
te paljunemist, torjeviise ja arvestada
loomapidamisega seotud asjaolusid.

Torjeainete tundmine on samu-
ti tarvilik, sest keskkonna- ja tervise-
kaitse normid miirkide ja jadkaine-
te kohta on iisna ranged. Miirgi huu-
pi pritismine v6ib tuua hoopiski kah-
ju ning vahendite odavus voib osutu-
da niliseks.

Kombineeritud torje

Koige edukam on kérbeste kombi-
neeritud torje, mis ei hédvita iiksnes
kérbseid, vaid takistab ka vaklade
arengut. Ainult tdiskasvanud kérb-

©

oy

VAD TERVIST

August on alati olnud koige putukarohkem kuu, mil tiititud kdrbsed, herilased ja
sddsed tikuvad suverodomude nautimist segama. Kakskiimmend aastat tagasi vottis
Targu Talitas kdrbeste torjumise voimalused ja vahendid jutuks loomaarst Tonis Lokk.

seid torjudes tekib neil kiire polv-
kondade vaheldumise tottu miirgi
suhtes resistentsus. Kuna kérbsed
arenevad peamiselt laudas ja vaid
tihine osa neist satub sinna véljast-
poolt, on vastsete hivitamine viga
tohus torjevote.

Torjevahend on putukate kasvu-
regulaator, mis parsib kitiini siintee-
si. Kui kérbse arenemisel tekib kitii-
nipuudus, ei suuda vastne kestuda
ning sureb enne valmikuiga.

Putuka kasvuregulaator on ohu-
tu lindudele jaloomadele, kuna nen-
de keha ei tooda ega sisalda kitiini.

Tdiskasvanud kdrbeste torje

Kui Eestis kasutati varem kérbes-
te vastu vahendeid, mis olid val-
mistatud eelkdige parasiitputukate
torjeks, polnud tulemus kuigi hea.
Praegu on olemas t6husad kérbes-
te havitamise vahendid, millele on
lisatud ligitdmbavaid vérvaineid voi
feromoone. Miirki on vaja pihusta-
da ainult karbeste kogunemiskohta.
Toimeaeg kestab kuus kuni kaheksa
nédalat, kuid nende jaagid ei kogu-
ne piima ega lihasse.

Targu Talita



AKVAARIUM TOOB
LOODUSE TUPPA

Uldine reegel on, et kui kraanist tu-
lev vesi on joomiseks kolblik, voib
seda ka akvaariumis kasutada. Kui
kraanivesi on niiteks liiga happeline
voi leeliseline, saab seda spetsiaalse-
te veelisanditega sobivaks muuta.
Piisava hapnikuhulga akvaariumi-
vees tagab iildjuhul veepinna liikkumi-
ne ja eraldi “mullimasinat” tarvis pole-
gi, piisab iiksnes akvaariumifiltri pum-
bast, mis vett akvaariumis ringi ajab.
Vajadus 6hupumba jérele tekib
suvises kuumuses, sest mida soojem
on vesi, seda vihem on selles hap-
nikku. Sellistel puhkudel aitab hap-
nikuhulka suurendada lisadhustus.
Selleks on olemas néiteks patareitoi-
tel 6hupump, mida saab rakendada
nii lisahapniku andmiseks kui ka oo-
tamatute elektrikatkestuste korral.
Akvaariumis tuleks vett vahetada
nddalas umbes 20% mahust. Selleks
tdommatakse sifooni abil vélja poh-
ja sadestunud mustus ning kallatak-
se peale puhas vesi. Kui akvaariumi
korrapéraselt hooldada, pole seda
iildiselt tarvis péris tithjaks tehagi.

Kalad v6ib valida akvaariumi suuru-
se jargi voi akvaariumi kalade suuru-
se jargi. Vaiksemate kalade puhul on
vajaliku vee hulk iiks liiter vett iihe
sentimeetri kala kehapikkuse koh-
ta, arvestades kala pikkust tdiskas-
vanuna.

Aga naiteks kuldkala maksimaal-
ne kasv tédiskasvanuna voib kiiiin-
dida kuni 25 sentimeetrini, kuid
25-liitrine akvaarium on selle kala
pidamiseks kindlasti vdike. Mini-
maalne akvaariumi suurus sellise
kala jaoks algab sajast liitrist ning
valemit kasutades voib sajaliitrises-
se akvaariumisse elama panna neli
kuldkala, ilma et neil seal kitsas hak-
kaks.

Ent isegi kui akvaarium oma
mahu ja kala kohta arvestatud vee-
hulga poolest néib sobiv, voib see te-
gelikkuses osutuda ikkagi nii kitsaks,
et kala ei mahu selles ringi keerama.
Kui akvaarium on kitsaste mootude-
ga, tuleks valida vaikesekasvulised
kalaliigid.

Karastatud akvaariumiklaas kanna-
tab iihtlaselt jaotunud koormust pa-
remini, samas on see iihte punkti
koonduva surve suhtes norgem.

Millisest klaasist akvaarium osta
voi valmistada, s6ltub suuresti sel-
lest, millised on akvaariumi mo66-
dud, millisele pinnalaotusele langeb
suurem koormus ja kui palju akvaa-
rium vett mahutab.

Valmisakvaariumide puhul on
tootja juba klaasi eripiraga ja pak-
susega vastavalt akvaariumi suuru-
sele ja mootudele arvestanud. Ise ak-
vaariumi valmistama hakates tasub
arvestada sellega, et klaasile lange-
va surve arvestamisel tuleb l&htuda
mitte ainult akvaariumisse mahtu-
va vee hulgast, vaid ka pohjakatte-
materjalide ja tehnika kaalust. See
on oluline eeskatt klaasi paksust va-
lides.

Taimede valik soltub kaladest. M6-
ned kalaliigid pistavad enamiku
elustaimi suure heameelega nahka.
Kui soovitakse tiheda taimestikuga
akvaariumi, tuleb kalad valida tai-
mestiku jargi. Kui esikohal on kalad,
tuleb taimestik valida kalade jérgi.
Algajale akvaariumipidajale so-
bivad lihtsamini peetavad taimelii-
gid, naiteks Vallisneria voi Anubias’e,
Echinodorus’e ja Eryptocoryn’e alalii-
gid. Kui taimed kasvavad hésti, on

aeg-ajalt tarvis neile ruumi teha ja
tileliigne n-6 vélja rohida.

Kunsttaimed on plastist voi teks-
tiilist ja neile sadestub aja jooksul
paratamatult katlakivi voi kasvavad
need vetikaid téis. Kui pesemisega
mustust enam eemaldada ei 6nnes-
tu, saab sellised taimed vélja vahe-
tada.

Kunsttaimedega akvaariumi pole
lihtsam hooldada. Elustaimed tarbi-
vad toiduks kalade viljaheidetest ja
kalatoidu jaakidest tekkivaid ithen-
deid, aidates nii kaasa akvaariumis
puhtuse hoidmisele.

Vetikate vohamise pohjuseks ak-
vaariumis voib olla kas liiga suur val-
gushulk voi jddkainete kontsentree-
rumine ebapiisava veevahetuse voi
liiga suure kalade arvu tottu.

Koige tavalisem pohjakattematerjal
on Uimaraservaline kruus voi spet-
siaalsed vulkaanilisest v6i muust
materjalist pohjakattematerjalid ja
pinnasesubstraadid.

Kui akvaariumis kasvavad elustai-
med, peaks pohjakattematerjal ole-
ma piisavalt peene fraktsiooniga, et
taimedel oleks voimalik normaalselt
juurduda.

Loodusest korjatud kivid akvaa-
riumisse ei sobi, sest nende kasuta-
misega kaasneb oht kalade elukesk-
konda haigusetekitajaid viia. Koik,
mis loodusest akvaariumisse tuuak-
se, peab olema korralikult 14bi kuu-
mutatud.

Pohjakattematerjal ei tohi olla te-
ravate servadega. Friti on teravast
pinnasest ohustatud pohjakihtides
elavad kalad ning suur osa akvaa-
riumikalade suu bakter- ja seenin-
fektsioonidest ongi tingitud teravate
servadega pinnasest. Kui kaladel on
suulimbrusesse tekkinud vatisarna-



SHUTTERSTOCK

Akvaariumi suurus peab vastama kalade arvule ja suurusele.

ne ollus, haavad v6i midanik, tasub
parast ravikuuri tegemist {ile vaada-
ta ka pohjakattematerjal.

Akvaariumitehnika koosneb ena-
masti valgustist, soojendist ja veefilt-
rist — see moodustab akvaariumi toi-
mimiseks esmavajaliku varustuse.

Kalade jaoks ei ole vaja rohkem
valgust, kui paevasel ajal 14bi aken-
de ruumi paistab.

Akvaariumi valgustust vajavad
inimesed, et akvaariumis toimuvat
nédha, elustaimedega akvaariumis
on seda tarvis ka taimede kasvata-
miseks.

Akvaariumilampe on erinevate
valgusspektrite ja temperatuuriga.
Milline neist valida, s6ltub sellest,
keda akvaariumis peetakse.

Akvaariumivesi soojaks

Enamik akvaariumis peetavaid kalu
on troopikast périt liigid, kes vaja-
vad viahemalt 24kraadist vett. Selli-
se temperatuuri saavutamiseks saab
muretseda spetsiaalsed akvaariumi
soojendid.

Sobiva soojendi valimisel jalgi-
takse selle voimsuse vastavust ak-
vaariumi veemahule. Sobiv arves-
tus on 1 W {ihe liitri vee kohta. See
tdhendab, et 100-liitrise akvaariumi

puhul oleks tarvis soojendit voimsu-
sega 100 W.

Akvaariumi hooldamise muga-
vamaks muutmiseks on olemas mit-
mesuguseid seadmeid, alates kala-
de automaatsootjatest kuni téisau-
tomaatsete CO, véetissiisteemideni.

Kui elekter kaob paariks tunniks,
ei juhtu akvaariumiga midagi. Peab
lihtsalt veenduma, et pump ja muud
seadmed on pérast voolu tagasi tule-
kut tookorras.

Kui elekter on dra pikemalt kui
kuus tundi, tuleks hakata motlema,
kuidas tagada akvaariumis piisav
vee liikumine, et kalad ei jadks hap-
nikunélga. Ka siin aitab mainitud pa-
tareitoitel Shupump.

Ule kuue tunni kestva voolukat-
kestuse puhul tuleb filtrist eemalda-
da filtrimaterjalid ja hoida seda eral-
di veenodus, kuna hapnikku tarvita-
vad ja filtris elutsevad bakterid huk-
kuvad veeringluseta ning hakkavad
lagunedes vette eritama toksilisi ai-
neid.

Kui elektrikatkestus moodas, tu-
leks filtrimaterjalid akvaariumist
voetud vees hoolikalt 14bi loputa-
da ja seejarel jille tagasi oma koha-
le panna.

\ Al \/LC ‘ A
N ALVELA

A

« Akvaariumile ei tohi langeda
otsest pdikesevalgust, see soo-
dustab vetikate teket klaasile.
Uhtlase temperatuuri tagami-
se huvides peab akvaarium
olema kiittekehadest vahe-
malt meetri kaugusel.
Akvaarium paigutatakse inime-
se normaalse vaate korgusele,
kusjuures selle aluspind peab
kandma akvaariumi raskust.
Akvaariumi hooldamisel
satub seda kandvale moob-
lile paratamatult vett - nii ei
tohiks aluskapp olla tavalisest
saepuruplaadist, mis vee téttu
kergesti kahjustub.

Parim on akvaarium panna
spetsiaalsele aluskapile, mille
puhul on kindel, et see talub
vajalikku raskust ning on vee-
kahjustustele vastupidav.
Tasub stigavalt Iabi moelda,
enne kui otsustate akvaariumi
seina sisse ehitada. Uldjuhul ei
ole see hea lahendus.

Allikas: OU Agamiks
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