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Poltsamaa noortekeskuses

valmistati S

Teisipdeval, 6. mért-
sil toimus Poltsamaa
noorte- ja elukestva
oppe keskuses Siiii-
ria toitude valmista-
mise tootuba, mida
juhendas Tiiril elav
stitirlanna Alaa Atiya,
kes kolme aasta eest
pogenes sojakoldest
Sttiriast. Uritus toi-
mus Eesti Pagulasabi
teavituskampaania
s,Saame tuttavaks!®
kaigus.

Poltsamaa noortekes-
kuses on erinevate rah-
vustoitude valmistamise

téotubasid toimunud ka
varem. MTU Eesti Pagu-
lasabi koostéos Arengu-
koost66 Umarlauaga or-
ganiseeris moned paevad
tagasi siin Urituse neile,
kes on ldhemalt huvitatud
Sutria toitude valmista-
misest.

Kohaletulnutel oli voi-
malik ldhemalt tuttavaks
saada Sulriast parit pa-
gulase Alaa Atiya'ga, kel-
le juhendamisel Sttria
toitude — kabsah' (kana
riisiga) ja shakriya (jo-
gurtisupi) — valmistamist
opitigi.

uuria toite

Noortekeskuse kooki
oli teisipdeva ohtul kella
neljaks Stutria toitude
tegemise tootuppa tulnud
umbes kakskiimmend eri-
nevas vanuses noort, kellel
oli véimalus toiduvalmis-
tamise protsessis aktiiv-
selt kaasa ltutia. Uritus oli
koigile osalistele tasuta.

,Korraldame pooletei-
se aasta jooksul projekti
,Saame tuttavaks” raames
45 erinevat pagulastega
seotud uritust tle terve
Eesti, igas maakonnas
toimub kolm tritust. Polt-
samaal otsustasime kor-
raldada Stitiria toidu tege-

hooldus
Kiidukontroll

mise to6toa, mille kaigus
valmistame kergemaid
roogasid, mille tegemine
votab koige rohkem pool-
teist kuni paar tundi aega.
Paljude Sitria toitude
tegemisega ldheks aga
tunduvalt kauem aega,“
radkis MTU Eesti Pagu-
lasabi urituste koordi-
naator Polina Polyakoff.
Tema sonul kasutatakse
rahvustoitude valmista-
mise Uritusi teistest kul-
tuuridest parit inimeste
tundmadppimisel ka mujal
Euroopas.
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Kuidas kaituda gripi korral?

Gripi ravi on suunatud kas:

* viiruse hévitamisele viirusevastaste
ravimitega (Tamiflu, Relenza) - retseptira-
vimid;

* gripiga kaasnevate simptomite lee-
vendamisele (palaviku, valu, nohu, kéha
simptomaatiline ravi), sellisel juhul peab
organismi immuunsisteem ise voitlema gri-
piviirusega — peamiselt kdsimutigiravimid.

Vaktsiiniga saab grippi ennetada. Gripi-
viirusesse nakatumise ajal vaktsiin ei aita.

Antibiootikumid gripi puhul ei toimi.
Neid méidratakse aga kindlasti juhul, kui
gripp on tiisistunud bakteriaalse infektsioo-
niga (nt kopsupdletikuga).

Gripi simptomite leevendamiseks on
apteegis saadaval laias valikus kdsimuii-
giravimeid:

Palavik, valud (peavalu, kurguvalu)

Valuvaigistid - paratsetamool, ibupro-
feen, taiskasvanutele ka atsettitilsalitsiiiil-
hape (aspiriin),

kurguvalu korral ka lokaalsed valu-
vaigistid ja antiseptikumid (nt pastillid ja
spreid).

NINAKINNISUS, NINAKORVALKOOBASTE
TURSE JAVALU

Ninakinnisust vdhendavad siimpato-
mimeetikumid (sh ninatilgad/spreid ja
suukaudselt manustatavad), ka kombinat-
sioonis allergiavastaste antihistamiiniku-
midega.

KOHA

Rogalahtistid, sh ravimtaimede baasil
valmistatud. Kinnise ja paukuva koha
raviks kasutatavad ravimid on reeglina
retseptiravimid.

PALAVIK

Taiskasvanud ja noorukid voivad palavi-
ku alandamiseks kasutada

* paratsetamooli 500 mg kuni 1 g korra-
ga maksimaalselt 3 korda 66péevas,

* ibuprofeeni 400 mg 3...4 korda 066-
paevas-

Taiskasvanud voivad kasutada ka aspi-
riini 500 mg kuni 1 g, mida voib korrata 4...8
tunni jarel vastavalt vajadusele.

Korraga tohib kasutada ainult iihte
palavikualandajat.

NOHU
Taiskasvanutele sobivad ninna pihusta-
tavad dekongestandid, nagu ksiilometaso-

liin, okstimetasoliin ja nafasoliin, kuid nende
lubatud péevast annust ei tohiks tletada
ning ravi pikkus mitte kauem kui 7 paeva.
Sagedasem vo1 pikaajalisem kasutamine
voib vila soltumusele ja anda vastupidist
efekti, pohjustades kroonilist nohu ja pu-
sivat limaskesta turset. Alternatiiviks on
suukaudsed siimpatomimeetikumid, sh
kombinatsioonis antihistamiinikumiga.

KOHA

Rogaerituse parandamiseks voib kasuta-
da rogalahtisteid. Taimsetest preparaatidest
aed-liivatee, luuderohu ekstrakt; ravimitest
karbotstisteiin, atsetiitiltsiisteiin, broomhek-
siin, ambroksool.

Pikaajalise kinnise koha, eriti 6ise kéha
korral, kui régalahtistid ei anna tulemust,
tuleks arsti poole poorduda, sest pohjuseks
voib olla astma vo1 antibiootikumravi vajav
bakteriaalne poletik.

Nii koha, nohu kui ka palaviku korral
tuleks tavalisest rohkem tarbida vedelikku.
See on eriti oluline vaikelaste puhul.

MILLELE TAHELEPANU POORATA

Gripp voib olenevalt inimesest (vanusest,
kaasuvatest haigustest jne) kulgeda erineva
raskusega.

Kergemal juhul piisab tavaliselt siimpto-
maatilisest ravist. Oluline on plsida kodus
ja puhata, tarbida piisaval hulgal vedelik-
ku, informeerida perearsti haigusest ning
seisundi halvenemisel kindlasti péorduda
arsti poole.

Arsti poole tuleb poorduda juhul kui

- tekivad hingamisraskused,

- palavik ei allu tavalistele raviannustele
vo1 touseb kiiresti,

- kui esineb valu v6i survetunne rinnus voi
kohus,

- kui esineb pearinglus voi segane olek,

- kui esineb raske ja sage oksendamine.

Lastel voivad seisundi halvenemisele
viidata ka
- arrituvus,
- loidus (sh laps ei drka unest ka dratami-
sel),
- kiire hingamine,
- naha sinakas varjund.
Samuti tuleks olla tdhelepanelik palavi-
ku ja tosise koha suhtes, mis tekivad parast
gripindhtude esmast paranemist.

Soovitused gripihaige koduseks raviks

Gripit A(HIN1)v - (uus gripp, seagripp, pandeemiline gripp) kliiniline pilt meenutab
tavalise hooajalise gripi pilti ja suurem osa ei vaja ravimeid ega haiglaravi.
Gripp A(H1N1)v viirus kutsub esile samasuguseid kaebusi kui teised gripiviirused.

Tavalisemad kaebused on korge palavik, kurguvalu, kéha ja nohu. Gripp ei alga tavaliselt
nohuga. Muud voimalikud haigusndhud on valu jasemetes, peavalu, kiillmavéarinad ja vési-
mus. Oksendamine ja kéhulahtisus ei ole tiitipilised kaebused, aga voivad esineda. Lastel
voib olla kéhuvalu.

Nakkusohtu on véimalik vahendada jargmiste meetmetega
Kata kohides voi aevastades oma suu ja nina tihekordselt kasutatava taskuratikuga.
Viska kasutatud taskuritt prugikasti. Ara kasuta sama tihekordset taskurétti mitu korda.
Kui sul ei ole taskuritti, aevasta voi kohi kattes suu ja nina oma kéiise ulaosaga.
Kui aevastad kétte, siis mitte pihku, vaid kéeselga.
Pese regulaarselt kési vee ja seebiga vo1 desinfitseeri alkoholi sisaldava desinfitseeriva
lahuga, tee seda kindlasti parast seda-, kui oled kéhinud v6i aevastanud.
Ara puuduta silmi, nina v6i suud kui sa ei ole just kési pesnud.
Ara ldhene teistele inimestele, kui sul on vaja kohida vo61 aevastada, dra mine inimeste
lahedusse, dra mine inimeste lahedusse, kes parasjagu kohib v61 aevastab.
Vildi rahvakogunemisi ja katlemist ning lidhedasi kontakte (alla 1 meetri).

Gripi podemine kodus

Kui stimptomid on kerged ja sa ei kuulu riskirithma, ei vaja sa tingimata arsti diag-
noosi ja ravi, vaid void podeda haigust kodus. Valdi kontakte lidhedastega ja ptisi kodus,
kuni temperatuur normaliseerub ja simptomid kaovad.

Informeeri oma perearsti oma haigusest talle helistades. Jalgi oma seisundit ja vota
selle halvenemisel tthendust perearstiga. Konsulteeri oma perearstiga toovoimetuslehe
kiisimustes.

Kui pead minema arsti juurde, kata suu ja nina tithekordselt kasutatava taskuratiga
vOl maskiga.

Kui oled haigestunud, siis voimalusel maga tiksi.

Puhkus ja piisav vedeliku tarbimine on tdhtsad. Palavikku ja lihasvalu vo6id ravida
tavaliste apteegist retseptita saadavate ravimitega. Tavaliselt votab paranemine aega
nidala.

Ara mitte mingil juhul mine haigena tééle voi kooli. Samuti ei tohi sa ise haigena olles
lapsi hoida. Kui voimalik, leia keegi, kes kéaib poes ja teeb muid toimetusi.

Informeeri kedagi oma ldhedastest oma haigestumisest, eriti kui elad tiksi. Palu, et
ta voimaluset mooda sulle aeg-ajalt helistaks ja uuriks, kuidas sul 1ldheb.

Milliseid ravimeid kasutada lastel viiruslike
kiilmetushaiguste korral?

Viirustest tingitud kilmetushaiguste
raviks ei tohiks lastel tiildjuhul kasutada
ravimeid, mis sisaldavad mitut toimeainet.
Alati tasub apteekrilt tle kiisida v6i paken-
di infolehest jirele vaadata kui vanadele
lastele konkreetne preparaat ndidustatud
on, sest erinevatel kombinatsioonpreparaa-
tidel on see erinev.

Samaaegselt esineva palaviku, nohu
ja kéha raviks moeldud ravimid toimivad
lastel, kuid neid ei ole soovitatav kasutada
jargmistel péhjustel:

korvaltoimete riski tottu (allergilised
reaktsioonid, unehéiired, hallutsinatsioo-
nid, uimasus, tahhtikardia)

kliiniliste andmete vahesuse tottu las-
tel — taiskasvanutel 1abiviidud kliinilistest
uuringutest saadud ohutusandmeid ei saa
uks-tihele lastele tile kanda.

Lastel v6ib ravimi toime ja farmako-
kineetika (st kuidas ravim organismis
kaitub - imendub, muundub, eritub) olla
taiskasvanuga vorreldes erinev. Ohtlikeks
voivad osutuda tunduvalt viiksemad an-
nused. Korvaltoime tekkimisel ei oska laps
oma seisundit hinnata ja ndha seost ravimi
ja korvaltoime vahel ning ei pruugi osata
ennast oigesti véljendada.

Ravimeid tohib lastele anda vaid juhul,
kui need on toesti vajalikud. Kilmetushai-
guste puhul on ravimitega voimalik simp-
tomeid leevendada, mitte haigust ravida.
Kiilmetushaigused on enamasti viirusliku
pohjusega ning iseparanevad ega vaja ra-
viks antibiootikume.

PALAVIKU alandamiseks alla 12-aas-
tastel lastel on soovitatav kasutada iihte
toimeainet sisaldavat preparaati — pa-
ratsetamooli v6i ibuprofeeni. Annus peab
olema arvestatud kas vastavalt vanusele
vo1 kehakaalule. Vajalikust suuremad
annused véivad pohjustada kérvaltoimeid
vOl miurgistusnihte, vaiksemad annused
seevastu ei alanda palavikku.

Paratsetamooli lastele soovitatav tihe-
kordne annus on 10...15 mg/kg kehakaalu
kohta, maksimaalne 66pdevane annus on
60 mg/kg kehakaalu kohta.

Vanus Uhekordne annus mg
2...3 kuud 62,5

3 kuud...1 aasta 62:5...125

1...6 aastat 125...250

6...12 aastat 250...500

Lastele soovitatav iburprofeeni annus
on 20...40 mg/kg 66pdevas, jaotatuna 3...4
annuseks. Uhekordne annus lastele keha-
kaaluga iile 20 kg on 200 mg; kehakaaluga
ule 30 kg 200...400 mg ja iile 40 kg kaalu-
vatele lastele 400 mg.

Atsettuitilsalitstiilhapet (aspiriini) ei
tohiks lastele viirushaiguse korral pala-
viku alandamiseks anda Reye stindroomi
tekkeriski tottu, mis on kiill vdga harva
tekkiv korvaltoime. See stindroom kulgeb

kauakestva oksendamise, entsefalopaatia
(ajukahjustuse) ja maksakahjustusega
ning voib 16ppeda surmaga. Taiskasvanu-
tel ei ole Reye stindroomi viirushaigusega
kaasneva palaviku alandamisel tiheldatud.

NOHU korral voiks viikelastel alustada
nina loputamisega mereveega (Humer,
Sterimar). Kui hingamistakistus sellega ei
laabu, siis alles kaaluda ravimite kasuta-
mist.

Ninna pihustatavaid dekongestante
(kstlometasoliin, nafasoliin) ei ole soo-
vitatav kasutada alla 2-aastastel lastel
ning neid ei tohiks kasutada kauem kui
kaks-kolm pédeva, piirduda tuleks paari
pihustusega péaevas.

Kasutada tuleks kindlasti lastele moel-
dud toimeaineid ja ravimtugevusi:

+ ksulometasoliin 0,05% alates 2. elu-
aastast,

» nafasoliin 0,05% alates 3. eluaastast.

Alla 2-aastastel lastel tohib ninna pi-
hustatavaid dekongestante kasutada ainult
erandjuhul ja arsti loal.

Liigsagedane kasutamine pohjustab
kroonilist nohu ning v6ib pdhjustada
stisteemseid korvaltoimeid. Kui ninakin-
nisus ja nohu pisivad pikka aega ning
hingamisraskused on ka 66sel ja kaasneb
norskamine, tuleks poorduda arsti poole,
sest pohjuseks voivad olla adenoidid, mis
vajavad kirurgilist eemaldamist.

Apteegis on ilma retseptita saadaval ka
suu kaudu kasutatavad nohuravimid (pseu-
doefedriin, kas tiksi v61 kombinatsioonis
triprolidiiniga). Ka neid tohib alla 6-aastas-
tele lastele anda ainult arsti loal. PGhjuseks
jallegi korvaltoimete risk — pseudoefedriinil
erutus, unehéired, hallutsinatsioonid, tah-
hiikardia; triprolidiinil uimasus.

KOHA

Nii kéha, nohu kui ka palaviku korral
tuleks lapsele anda tavalisest rohkem juua.
Rogaerituse parandamiseks voib kasutada
rogalahtisteid. Taimsetest preparaatidest
aed-liivatee, luuderohu ekstrakt; ravimitest
karbotsiisteiin, atsetiitiltsiisteiin, broom-
heksiin, ambroksool.

Alla 2-aastastel lastel el pruugi roga
vialjakéhimisoskus olla piisav, mistottu
rogalahtisteid tuleks neil kasutada vaid
arsti loal. Perearstid soovitavad imikutel
ja vaikelastel rakendada kéha korral rah-
vameditsiini votteid.

Paukuva ja kinnise kéha parssimiseks
moeldud ravimeid (kodeiin, dekstrometor-
faan) tohib kérvaltoimete riski (uimasus,
pearinglus, iiveldus) tottu kasutada lastel
vaid arsti soovitusel. Pikaajalise kinnise
koha, eriti 6ise koha korral, kui rogalah-
tistid ei anna tulemust, tuleks arsti poole
poorduda, sest péhjuseks voib olla astma
voi antibiootikumravi vajav bakteriaalne
poletik. Koha vo6ib pohjustada ka nohu voi
mao-soogitoru reflukshaigus.

Lisakiisimused: Ravimiamet, info@ravimiamet.ee, 7 374 140

Haige lapse poetamine

Teavita haigest lapsest perearsti.

Hoolitse, et laps saaks piisavalt vedelikku (paku talle meelepédraseid jooke). Eriti
vaikelapsel, voib kérge palaviku, oksenadmise ja k6hulahtisuse korral kergesti ja kiiresti

tekkida vedelikupuudus.

Konsulteeri oma perearstiga hoolduslehe kiisimuses.
Kui laps ei s66, nditeks kurguvalu t6ttu, on oluline, et jooks viahemalt suhkrut
sisaldavaid jooke — nendest saab laps energiat. Magusat jooki saab ise valmistada ka

mee voOi siirupi lisamisega.

Konsulteeri lapse lubamiseks/viimiseks lasteasutusse parast haiguse méodumist
perearstiga. Last e1 tohi viia lasteasutusse enne, kui temperatuur on normaliseerunud

ja teised simptomid kadunud.

Lapse seisund on raske:

' lapsel on hingamisraskused

. lapse nahk on sinakas vo6i hall

» laps ei joo piisavalt

. laps oksendab tugevalt voi sageli

. laps ei drka voi ei reageeri millelegi

. laps on kogu aeg nutune voi drritunud ja teda ei 6nnestu rahustada.

Y lapse gripindhud kaovad, kuid seejarel tduseb uuesti palavik ja kéha dgeneb taas.

Allikas Tervishoiuamet
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Tallinna maantee rekonstrueerimiseks
saadi toetust

Praeguseks saame me
koik nautida haid tee-
olusid, soites ilile Suure
silla ja liigeldas Pajusi
maanteel. Loomulikult
ei ole Poltsamaal koik
vajalikud ehitused
valmis ja koik teed
heas konditsioonis. Uks
tee, mis hadasti re-
konstrueerimist vajab,
on Tallinna maantee.
Niiiid on siingi positiiv-
sed arengud toimumas,
sest rekonstrueerimise
tarbeks on toetus eral-
datud.

Vabariigi valitsuse
tdiendavate taristuinves-
teeringute programmi ja
majandus- ja taristuminist-
ri 19.10.2017. aasta méaa-
ruse nr 53 ,Kohaliku tee
ehitamiseks juhtumipdéhise
investeeringutoetuse and-
mise pohiméotted” raames
on kavandatud transiit-
teede jaoks aastatel 2018
ja 2019 kokku 15 miljonit
eurot. 2018. aasta riigieel-
arve seadusega eraldati
Majandus- ja Kommuni-
katsiooniministeeriumi
valitsemisalale 9 miljonit
eurot kohalike teede hoiu
toetuseks.

Toetust sai taotleda ko-
haliku tee seisukorra pa-
randamiseks, sh:

1) transiittee toetust,
mille eesmérk on toetada
kohaliku omavalitsuse tik-
sust, mille teatud kohaliku
tee 16igul tekivad tédien-
davad kulutused seoses
kohalikule teele rakenduva
tdiendava liiklusega lisaks
kohaliku tdhtsusega liiklu-
sele (maks. toetussumma 1
miljon eurot).

2) ettevotlusega seotud
tee toetust, mille eesmark
on toetada kohaliku oma-
valitsuse tiksust ettevotjale
vahetuks ligipadsuks vajali-
ke kohalike teede seisukor-

ra parandamiseks (maks.
toetus 100 000 eurot).

Taotlusi 2018 aasta in-
vesteeringuteks said KOV-
id esitada kuni 20.12.2017.a.
Poltsamaa taotles toetust
Tallinna mnt-le (kui tran-
siittee) ja ka Lossi tn-le (kui
ettevotlusega seotud tee).
Kokku esitati kogu riigist
toetuse taotlusi 47 kohaliku
omavalitsuse tiksuse poolt,
sh 34 transiittee toetuse
taotlust taotletava kogu-
summaga ca 17,2 mln eurot,
55 ettevotlusega seotud tee
toetuse taotlust kogusum-
maga ca 5 mln eurot ehk
vajadusi oli kordades enam
kui raha.

Kéesoleva aasta veeb-
ruaris sal Poltsamaa vald
positiivse otsuse, et Tal-
linna maantee rekonst-
rueerimist on otsustatud
toetada 190 000 euroga,
hange kuulutatakse valja
sel nddalal. Lisaks on tee-
deehituse osas planeeritud
teostada Mohu ja Roosi
tdnavate rekonstrueeri-
mine (hange kdimas) ning
Pisisaare kiila keskasula
teede rekonstrueerimine,
16petamisel on Annikvere
jalgtee ehitustood.

,Tallinna maantee re-
konstrueerimist66d ula-
tuvad kuni linna piirini,
lisaks tuleb korvale ka
kergliiklustee ning Onne
tanava otsa jalakéaijatele
tulekdigu koht,” tutvustas
finantsanaliiitik Maimu
Kelder rekonstrueerimistoo
plaane. ,,Praegu on hanke
lopptédhtajaks maaratud
4. aprill, huvi on tundnud
juba 11 ettevotet, tore oleks
kui saaks selle objekti ja
Mbo6hu ja Roosi tdnavate t66d
teha thel ajal, siis oleksid
ka tildkulud odavamad,”
lausus valla arengu-ja pla-
neerimisosakonna juhataja
Kristi Klaos.

,Kuna Tallinna maantee
toode eelarveline maksu-
mus on umbes 250 000 eurot
(koos kidibemaksuga), siis
moodustab toetus sellest
viaga arvestatava osa,“ on
Maimu Kelder sellise tu-
lemusega moistagi viaga
rahul. Mis puutub Lossi
tdnavasse, siis kuna siin on
voimalus raha taotlus esi-
tada ettevotlusega seotud
tee raames, on ka jagamise
kriteeriumid hoopis teised.
,3iin arvestatakse viga
kontreetselt, kui palju on
sellisel 16igul kasusaajaid

ettevotteid.“ Maimu Kelderi
sonul on teinud ka Maan-
teeamet teede liigitustes
mitmeid muudatusi ehk
Poltsamaa linnas kuulub
néiteks nii Jogeva maan-
tee kui vana tuletorjemaja
juurde jaav osa jallegi tran-
siitteede kategooriasse.

Ehitushinnad on eba-
soodsad

Loomulikult plaanitakse
edasi tegeleda ka kergteede
teemaga (eelkoige Esku ja
Lustivere suunad), lisaks
sellele ootavad aga ees veel
mitmed olulised objektid,
nagu naiteks Torukese las-
teaed. Kill aga peab siin
arvestama tihe olulise as-
pektiga, mille vastu ei ole
rohtu iihelgi omavalitsusel
— ehitushinnad. Sarnaselt
ka kinnisvaraturul toiu-
muvale, on siingi omad
languse- ja tousuperioodid.
,Ehitushinnad on praegu
toesti viga ebasoodsad,”
sonab Kristi Klaos. Pealegi
langevad EL rahastuse
projektide teostused Eestis
uhte perioodi, mis majutab
ka ehitushindade kasvu.
,Hanked peaksid ehitus-
hindade indikatsiooni paika

panema ja siis on voimalik
juba tipsemalt ndha, mis
suunas ehitushinnad Ligu-
vad,” sonas Maimu Kelder.
Meie onneks jai eelmise
aasta suurprojekt ehk silla
ehitus soodsasse perioodi,
ka Pisisaare kergtee val-
mis oluliselt odavamalt (ca
300 000 eurot). ,,Tanu selle-
le, et Pisisaare ja silla ehi-
tus olid odavamad, kandus
see raha edasi teise vooru
ehk toetusmaht suurenes
oluliselt nii Annikvere kui
Kamari projektide juures,”
lausus Kristi Klaos. Tema
sonul on olemas ka vara-
sem konkreetne néide, kus
vee- ja kanalisatsioonitoode
tarbeks oli koige odava-
ma hanke maksumus 1,1
miljonit eurot. Siis selleks
vahendeid ei leitud, kahe
aasta moodudes oli aga uue
hanke hinnaks 400 000.
,Ehitushinnad véivadki
téepoolest reaalselt 2,5 kor-
da méingida,” sénab Klaos.
Niid tundub aga n-6 laine-
harjal litkumise periood 1dbi
olevat, sest projekteerimis-
hinnad on praeguseks juba
kahe-ja kolmekordistunud
ning ehitushindadelegi on
lisandunud pea kolmandik.
Ega ehitamine sellegipoo-
lest soiku ei jaa, hoopis
vastupidi, ehitajatel on hea
poli — nii niiteks tehakse
Eestis sellel ja jargmisel
aastal korda 42 lasteaeda
ja ehitatakse 70-80 tervi-
sekeskust. Loomulikult,
kui kord projektirahad on
toos, tuleb ehitada ka n-6
halbade hindadega.

Seega jadme lootma, et
Poltsamaa vallas saavad
sellesse aastasse planee-
ritud ehitustéod kenasti
tehtud, sest ees ootavad
juba uued projektid.

RAIMO METSAMART

Poltsamaa noortekeskuses valmistati Siiiiria toite

Algus Ik 1

,Toidu tegemise kaudu
on voimalik jagada rohkem
oma kogemusi ja elamusi
— just toidu valmistamise
kaudu opid sa tegelikult
teist inimest ja teist kultuu-
ri tundma. See on elamus,
mis on natuke erinev tava-
lisest kohtumisest,” lisas
Polina Polyakoff.

Toé6tuba juhendanud
Sttriast parit Alaa Atiya
tutvustas algatuseks liihi-
dalt ennast. Ta raikis, et
pogenes umbes kolm aastat
tagasi kodumaalt Stitiriast,
kus edasi elamine muutus
seal praegugi veel kdimas
oleva sgja tottu voimatuks.
Temaga tulid kaasa ka
mees ja laps, enamus ldhe-
dasi elab aga endiselt Stu-
rias. Suhtlemine kodumaal
elavate sugulastega pole
eriti lihtne, telefon alati ei
toota.

,,Olen Eestis elanud aas-
ta — elan Tiri linnas. Kolm
aastat ja kaks kuud tagasi

lahkusin Stiliriast, sest seal
on soda. Elasin monda aega
Kreekas, kus veetsin kokku
seitse kuud. Kandideerisin
tthte URO haridusprogram-
mi, mille kaudu sattusin
16puks Eestisse. Opin 1li-
koolis, toiduvalmistamine
on liks minu hobidest. Mulle
meeldib Eestis elada, see
on voib-olla natuke vaesem
maa kui Saksamaa, kuid
mul on tekkinud siin s6p-
ruskond, siinsed inimesed
respekteerivad mind,“ s6-
nas Alaa Atiya, kes oskab
moéne sona ka eesti keelt.
Eestist radkides toi ta posi-
tiivse asjana vilja ka selle,
et siin ei ela pagulased
piiratud alal poliselanikest
isoleerituna, tiksnes araa-
biakeelsete inimeste vo1
sturlastega péevast pdeva
koos veetes, nil nagu see
mujal on. Teadupirast on
ju Rootsiski, Stockholmis
ja mujal tekkinud lausa
eraldi pagulaste linnaosad,
kuhu tavarootslased ei satu.
Eestis on teistmoodi, siin on
pagulastel voimalused su-
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helda ka kohaliku rahvaga,
nad on rohkem eestlastega
koos ja véivad vabalt moéoda
riiki ringi litkuda.

Sttria toidu tootoas
valmistati kahte rooga.
Kabsahi (kana riisiga) val-
mistamiseks kasutati bas-
mati riisi, kana, koriandrit,
virtsk6omneid, soola, mus-

ta pipart, oli, sibulat, toma-
tit, kardemoni seemneid,
nelki, kaneeli, loorberilehti,
tsillipipart, kurkumit ja
kanapuljongit. Teise roana
tehti shakriya't Gogurtisup-
pi), mille valmistamiseks
kasutati kana, kartulitark-
list, muna, jogurtit ja mait-
seaineid.

Eesti Pagulasabi pro-
jekti ,Saame tuttavaks!®
kaasrahastavad Euroopa
Liit varjupaiga-, rande- ja
integratsioonifondi kaudu
ning Eesti Vabariigi sise-
ministeerium.

TAAVI KELDER

LUHIDALT

Tallinnas toimuvad
linnade ja valdade
paevad

Jargmisel nadalal, 14.-
15. martsil toimuvad
Tallinnas, Original
Sokos Hotel Viru kon-
verentsikeskuses nelja-
teistkiimnendad linna-
de ja valdade paevad,
kus osalevad ka Polt-
samaa vallavalitsuse ja
volikogu liikmed.

Linnade ja valdade pée-
vad on iga-aastane kohalike
omavalitsuste esindaja-
te koolitusliritus, mis on
omandanud olulise koha
omavalitsuste tavaparas-
te iga-aastaste tegemiste
korval.

Kahepidevase konve-
rentsi raames toimub mit-
meid seminare, teematut-
vustusi, diskussioone ja
debatte erinevatel kohalike
omavalitsuste t66d puudu-
tavatel teemadel, milles
huvilistel on suurepirane
voimalus osaleda voi kaasa
moelda.

Tanavu on kavas et-
tekanded teemadel, nagu
néiteks regionaalvaldkond
tdna ja homme, 6igesti ja
oiguspéaraselt korraldatud
omavalitsus, maa ja kesk-
konnakiisimused ja veema-
jandus, energiamajandus ja
-tohusus.

Kontaktmessil kohtu-
vad ettevotjad kohalike
omavalitsuste juhtide, oma-
valitsusspetsialistide, riigi-
asutuste téotajate ning teis-
te avaliku sektori ametnike
ja poliitikutega.

Messil on suurepérane
voimalus tutvuda toodete
ja teenustega, kaardistada
teenuste kéttesaadavust ja
kvaliteeti ning saada infot
perspektiivsetest suunda-
dest ja voimalustest.

Linnade ja Valdade
pédevi korraldavad Eesti
Maaomavalitsuste Liit, OU
Taveco ja Eesti Linnade (ja
Valdade) Liit.

TAAVI KELDER

RMK otsib pool-
looduslike koosluste
hooldajaid

RMK annab sel kevadel
poollooduslike koosluste
taastamiseks ja hoolda-
miseks valikpakkumiste
korras kasutusse ule 1600
hektari maatiikke, mis va-
javad jargnevatel aastatel
eripalgelisi taastamis- ja
hooldustoid.

RMK looduskaitse-
osakonna juhataja Kaupo
Kohvi sonul on té6de loete-
lu poollooduslike kooslus-
te taastamiseks ja hoolda-
miseks mitmekesine. ,,Nii-
dukoosluste taastamiseks
v6ib olla vajalik nii raie,
kandude freesimine, métas-
te, pilliroo ja juurevosude
purustamine. Aladel, mille
hoolduskoélbulikuks muut-
miseks on vajalik suurema-
hulisem raie, votab RMK
kohustuse see ise teostada.
Juba taastatud aladel tuleb
loomi karjatada voi heina
regulaarselt niita ja &dra
vedada,“ loetles Kohv.

Tapsema info valikpak-
kumiste toimumise, tingi-
muste ja maatiikkide kohta
leiab RMK kodulehelt.
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Aidus toimus Vigari pelletltehase avalik arutelu

Esmaspaeval, 5. martsil
toimus Aidu lasteaed-
algkooli saalis Vagari
pelletitehase 6husaas-
teloa eelnou avalik
arutelu, mis korraldati
keskkonnaameti alga-
tusel. Kui kéik kulgeb
plaanitult, peaks Vagari
pelletitehase ehitus al-
gama 2018. aasta teisel
poolel ja valmima 2019.
aasta jooksul.

Viagari pelletitehase vé-
lisohu saasteloateemalisel
avalikul arutelul osalesid
eksperdid, arendajana OU
Baltania tegevjuht Mika
Hassinen, konsultandina
KMG Insenerehituse AS,
keskkonnamdjude eelhm-
damise teinud OU Ske-
past & Puhkim esindajad,
keskkonnaamet, Poltsamaa
vallavalitsuse esindaja ja
kilaelanikud.

Aidu kooli saalis toimu-
nud arutelu juhtis keskkon-
naameti keskkonnakasutu-
se juhtivspetsialist Helen
Manguse.

,Pelletitehase avalik
arutelu korraldati seetot-
tu, et parasjagu on kidimas
Vigari pelletitehase valiso-
hu saasteloa menetlus ning
kiilaelanike poolt, kes antud
krundildhedal elavad, esita-
ti veel tks kirjalik péring,
milles sooviti tdpsustada
teatud dokumente, millest
veel histi aru ei saadud.

Keskkonnaamet pakkus
arendajale valja teha avalik
arutelu,” selgitas Péltsamaa
valla majandusosakonna
juhataja Mark Liivamagi.

Vialisohu saasteloaga
méaidratakse kindlaks, mil-
liseid saasteaineid ning
kui suures koguses tehase
kaitamisel 6hku paisata
tohib, hinnatakse ka iga
saasteaine vl saasteainete
grupi summaarset heitko-
gust aastas. Seadusega on
reguleeritud saasteainete
heitkogused ja kasutatavate
seadmete voimsused, millest
alates valischu saasteluba
on noutav.

»,Kuna tehaseehitus téa-
hendab seda, et Vagari kiilla
tulevad korstnad, siis on
arendajal vaja taotleda koi-
gepealt valisohu saasteluba
— ehitusluba ei tohi enne
taotleda, kui see olemas on.
Alles seejérel saab kohali-
kust omavalitsusest taotle-
da ka ehitusluba, vastavalt
nendele projekteerimistingi-
mustele ja meie poolt seatud
lisatingimustele, mis on val-
jastatud. Valla poolt seatud
lisatingimusteks on, et oleks
tehtud mirauuringud ja
lahendatud oleks ka trans-
pordikorraldus,“ méarkis
Liivamaégi.

Transpordikorralduse
lahendamise all peetakse
silmas, et oleks rajatud
vajalikud juurdepiisuteed,
mahaséidud péhimaanteelt

Mika Hassinen.

jne. Vald sooviks, et veokite
litkumine ei toimuks ldbi
asula ning liikluskoormus
el suureneks nendel aladel,
kus inimesed liiguvad.

,Tehase valmimisega
seoses liikluskoormus sel-
les piirkonnas suureneb
oluliselt. Tehas olulist kesk-
konnariski endast ei kujuta,
kemikaale e1 kasutata, koik
valjuvad gaasid on koige
tavalisemad puidu pdlemisel
tekkivad gaasid,“ méarkis
Mark Liivamaégi.

Avalikul arutelul esi-
nes ettekandega ka OU
Baltania tegevjuht Mika
Hassinen, selgitades, mida
tehast rajav ettevote endast
lahemalt kujutab. Juttu
tuli ka konealuse tehase
laiemast mojust piirkonna
arengusse — pelletitehast
rajav ettevote plaanib anda
t66d ka kohalikele elanikele
ning edendada piirkondlik-
ku arengut.

Tehases saab t66d um-
bes kolmkiimmend inimest,

millele lisandub kakssada
kaudset tookohta, mis on
seotud ettevotetega, kes
metsa tootlevad, toovad
materjali kohale, viivad
toodangut minema jne.

,Kuna Eestis pole tih-
tegi ettevotet, kus praegu
tegeletaks torrefitseerimise
ehk puidu réstimisega, siis
pole siin ka t6ojoudu, kes
valdaks seda valdkonda,
mis tdhendab, et Vagari
pelletitehas votakski toole
inimesi selle eesmérgiga,
et koolitada siin neid valja,
saates neid taiendkoolitus-
tele. Kas inimesed tulevad
toole kohapealt voi kauge-
malt, polegi siinjuures oluli-
ne —inimesed voetakse téole
ja koolitatakse nad valja,”
selgitas Mark Liivamégi.
Ténu tehasele saavad tema
sonul t66d ka kohalikud
logistikafirmad.

Tehase keskkonnamdju-
dest réakis avalikul arutelul
ldhemalt OU Skepast &
Puhkim esindaja.

Kohalike elanike poolt
tunti huvi, milline on tehase
keskkonnamgju — missugu-
sed saasteained korstnatest
hakkavad védlja tulema,
millised on saasteainete
kogused, kus hakatakse
materjali ladustama, kuidas
on lahendatud juurdepéaé-
suteed tehasele, milline on
toostusega kaasnev miura-
tase.

,Kul tommata paralleele
praegu Eestis tegutsevate
valge pelleti tehastega, kus
toormaterjali ka ladustatak-
se ja kui puit kaua seisab,
siis see omakorda vo6ib ha-
kata tekitama ebameeldivat
16hna, mis puidu seismisel
tekib. Vagarisse plaanitaval
tehasel on aga teistsugune
tehnoloogia kui valge pelleti
tehastel. Valge pelleti toot-
misel kdib kuivatamine kor-
gel temperatuuril — voetakse
mingisugune ports puitu,
mis ldheb kuivatamisele,
tlejadnud toormaterjal jadb
kusagile seisma. Vagarisse
rajatavas pelletitehases
kuivatatakse aga kogu sis-
setulev puit kohe &ra, koik
laheb kohe tootlusse,” selgi-
tas Mark Liivamagi.

Kirjalikke jareleparimisi
Vigari pelletitehase ja selle
keskkonnamdjude kohta on
keskkonnaametile voimalik
esitada kuni 9. mértsini.

,Arendaja on meile and-
nud moéista, et nende poolt
on seatud eesmirgiks, et
rahul oleksid koik — nithés-
ti kohalikud elanikud kui
ka ettevote, et sailiks nii
loodus- kui ka inimkesk-
kond. Véagari kilaelanikud
olid huvitatud, et piirkonda
tuleksid tookohad,” vot-
tis Mark Liivaméagi Aidus
toimunud avaliku arutelu
kokku.

TAAVI KELDER

Pood on ponev koht

Uhes varasemas lehes
oli véoimalik lugeda
erinevatest inimestest,
keda me poes kohata
voime. Tegelikkuses on
neid koloriitseid isikuid
moistagi veel ehk siin
on jargmine vaike valik.
Lugemisel on kindlasti
abiks huumorisoon.

Olen mangumaal

Neid tegelasi kohtab ta-
valiselt super- vo1 hiiper-
marketites, sest viiksema-
tes poodides véi kiilapoodi-
des on nende ndod tuttavad
ja suure téendosusega keel-
dutakse sellist perekon-
da teenindamast. Reeglina
koosneb selline tiim emast
ja vabakasvatusel olevatest
jonglastest. Taolise mas-
taabiga marketis on lausa
otsatu hulk erinevat kaupa,
mida kasvatamatud lapsed
kasutavad kui hiigelsuure
ménguvaljaku aksessuaare.
Siin saab ju téepoolest koike
teha — joosta, karjuda, riiu-
litelt asju kédperdada, teisi
ostjaid tutidata, Gitirata, veel
joosta ja murada, komme
poske pista ja siis mikerda-
tud kétega ja suure r6omuga
uute véljapanekute kallale
soosta. Ema poole poordu-
mine ja méarkuse tegemine
on asjatu vaev, sest teie jutt
porkab tagasi kui hernes
trummilt — veelgi enam,
vaene méirkusetegija saab
miirgise pilgu osaliseks,
mis selle saaja poérandal
sibava mutuka sarnaseks
muudaks. Kui tildse midagi
oeldakse, siis voib see tdhen-
dada hoopiski verbaalset

litakat: ,Arge seletage, te
lihtsalt ei salli ju lapsi!“

Musterema

Eespool kirjeldatu taielik
vastand on musterema, kes
kasutab kauplust kui 6ppe-
poliigoni. Ka tema eelistab
suuri ehk rahvarohkeid
poode, et n-6 kasvatusprot-
sessil ikka véimalikult palju
jalgijaid oleks. Tegelikult
ei ole neile lastele midagi
ette heita — nad on vaiksed
ja viisakad ja koerust ka
el tee (4kki on dra hirmu-
tatud?), vaid uudistavad
siirast huvist imbritsevat
maailma. Kui nuud vosuke
téepoolest taiesti kogemata
riiulilt kasvoi kiipsisepaki
alla tombab v6i1 veel hullem,
midagi endale meelepirast
julgeb soovida, 1dheb taoline
nn musterema kaima kui
parmiga rikastatud o6lle-
vaat: “Miks pead sa alati
mulle teiste ees hibi tege-
ma!? Lapse nutt voib viia
ka sakutamiseni, kusjuures
jutt valjeneb ja noomitusi
tuleb veelgi juurde. Prockaja
aga heidab silmanurgast
néagijatele pilke, mis ndivad
kiisivat: ,Kas ndete, meie
perekonnas on kord majas
ja ma ei l6peta laste kasva-
tamist isegi poes?”

Mehed poes

Téanapéaeval, kui koik
on ju vordsemast vordsed,
el peaks aga sugugi 6rnem
sugu poes kdima ja raskeid
toidukotte koju tarima ning
tiks 6ige Eesti mees votab
end kokku ja saab sel-
le hirmsa kiiguga ka ise
hakkama. Koéige tdhtsam

on seda teha voimalikult
kiiresti. Juba kodus voib
aegsasti ptiida ette kuju-
tada, kuspool miski kaup
asub, et mitte asjatult aega
kulutada, sestap siirdubki
meesostja joonelt soovitu
manu. Adrmisel juhul pi-
durdab kiiret kondi 6lleletis
valjapandu, igasugused var-
vilised ja allahindlust nakku
hoikavad sildid aga siaravad
asjatult pimedatele silmade-
le. Kui kaup kées, on room
moistagi, suur, mis on aga
ennatlik...Koikjal sebivad
kéarsitud kaasostlejad ning
taamal vonklevad pikad
jarjekorrad.

Loomulikult on osa mehi
aga poodi ka lastega sat-
tunud, mis aga on paras
julgustikk ehk korgem pi-
lotaaz, sest jonniv laps on
issidele 6udusunenéoks.
Lapsed on aga oma noorest
east hoolimata terased kui
naasklid, sest nad teavad
suurepéaraselt, et isaga on
motet poes kdia, kuna nen-
de soovidele antakse alati
ruttu jéarele. Koigi papade
nérvikava aga sellist ranka
koormust ja raskust ei talu,
sestap kasutavad méned
lapsi n-6 abivahendina voi
piletina, et letist kaup rutem
kétte saada voi kassasabas
kasvoil paar kohta ettepoole
nihkuda.

Mehed koos naistega
poes

Siin ei aita eelmises 161-
gus toodud reegel, et kaup
kiiresti kétte ja siis koju,
absoluutselt. Hada sellele
mehepojukesele, kes nii
noérgalt ettevalmistatuna ja

olematu teadmistepagasiga
julgeb kodust vilja minna.
Ja kui mees alguses ar-
vab, et see reegel jirgmine
kord toimib, siis ta eksib.
Mida rutem ta sellest aru
saab, seda parem, sest see
el toimi mitte kunagi. Isegi
kui eelmisel paeval veedeti
sama riiuli juures tund (nii
vdhemalt tundub), siis tana
on kaasal ikka seal veel
midagi uudistada. Hiigel-
suurde marketisse siseneb
mees sidamevaluga ja vaa-
tab kahetsusega selja taga
kinni langevat ust, sest siia
niipea ta tagasi ei poordu...
Nii ongi, sest kui naine kui
kleebitult tihe riiuli juures
aega veedab, jouab mees
juba majale ringi peale teha,
kempsus kéaia ja kolm (vo1
oli see seitse)korda kontrol-
lida, kas naine on juba edasi
litkunud. Vara veel. Imelik,
alles hommikul néarvilisuse
méirke ndidanud ja sapiseid
repliike lennutanud naine

on nuud sulnist rahu tais
ja el nahva isegi korduva-
tele kiusimustele ,,Kas me
hakkame ntid minema?“
mitte kossugi. Ei tea, kas ta
siis reageeriks, kui talle abi-
eluettepanek teha? Selline
mote on aga ulratult suur
risk, pealegi pole sormust
ka, juveelileti juurde sattu-
des aga enne poe sulgemist
vilja el saa ning pangaar-
vele tekkivat ttiiratut auku
niisama enam ei paika...
Onneks saabub mone aja
parast organismi kaitse-
reaktsioon ehk saatusega
leppimine ja mees vaatab
veel ainult vahest igatseva
pilguga kassa poole, kus
moned dnneseened juba val-
japéésu poole suunduvad...

Sooduspakkumiste
soltlane

See inimene teab une
pealt, millistes kauplustes
ja mis hinnaga sooduskaupa

saab. Olgu siis erinevad toi-
dupoed véi ehitusmaterjali
kauplused — kéik peab olema
juba varakult klaar, sest kui
kell kukub, ei ole enam aega
moéttetule sebimisele aega
raisata. Igaks juhuks, kui
mingil moéistetamatul pohju-
sel méalu alt kipub vedama,
on olemas ka reklaampros-
pektid ja interneti pakku-
mised. Poes kéigu jarel voib
ju selguda, et poole hinnaga
saadud riideese ldheb selga
alles parast mitmeaastast
saleduskuuri, laegarnituur
ja kipsplaat jaavadki kasu-
tamata ja lademesse kuh-
junud WC-paberi rullidega
elab terve viiekorruselise
maja pustak tile kuitahes
ranga disenteeria epidee-
mia. Peaasi, et odavalt kdes!

Tlusaid elamusi poodides!

RAIMO METSAMART
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kiiruisutajad voistlesid
Adaveres

Just 8. marts 2018 ol
selline pédev, mis tasub enda-
le meelda jatta. Sellel piaeval
toimusid Jogevamaa noorte
kiiruisutamise meistrivoist-
lused. Iseenesest ei ole selles
faktis midagi erakordset,
kui aga mainida, et esimes-
tel voistlustel aastal 2006
oli 25 osalejat, siis niitd
oli neid rekordarv ehk 189!
Arusaadavalt ei ole selliseid
roomustavaid numbreid né-
hes vaja pead murda, millest
selline plahvatuslik huvi
kiiruisutamise vastu, sest
peastiidlasteks on méistagi
Saskia Alusalau ja Marten
Liiv ehk meie innustavad
eeskujud.

Saskia oli niitidki kohal
ja koik kohaletulnud 6pila-
sed jalgisid vist kall hinge
kinni pidades, kuidas Sas-
kia kodusel ovaalil suure
uisutaja tehnikat ja kiirust
néitas. ,,Pole viga, kull har-
jub!® hoikas Saskia minu
kiisimuse peale, kuidas ta
kill jouab igale tiritusele ja
igale intervjuule. Oli néha,
et selline stilem lapsi Adave-
res valmistas meie parimale
naiskiiruisutajale siirast
roomu. Praegu me veel ei

tea, mitu tulevast Saskiat
vo1l Martenit publiku seas
viibis, kill on aga selge, et
just sellised eeskujud ongi
voimsaks motivaatoriks,
mis lastes huvi tekitab. Tosi
kill, neist lastest ei pruu-
gi ilmtingimata uisutajad
saada, aga nad 6pivad palju
muud elus vajalikku — t66-
kust, visadust ja pisivust
ehk teisisonu on Saskia ja
Marteni kordasaadetu tege-
likult hindamatu ja hoopis
suurema ja olulisema taht-
suse ja kandepinnaga, kui
esmalt tundub.

Spordiliit Kalju esimehe,
Uno Valdmetsa sénul tuli
seekord lapsi téesti Joge-
vamaa erinevatest kohta-
dest — Palamuselt, Laiuselt,
Puurmanist, Pisisaarest
ja loomulikult Poltsamaalt
ja Adaverest. ,Poltsamaa
voistkond on eriti suur — 50
opilast,” sénas Uno Vald-
mets.

Osavoturohke meistri-
voistluste tulemustest raa-
gime tdpsemalt jdrgmises
lehenumbris.

RAIMO METSAMART

Pisisaare spordikeskuses
alustab tegevust mollurin

Esimene treeningtund
toimub 13. martsil kell
15-16 Pisisaare spordi-
hoones. Miiramisringis
osalemine on lastele
tasuta.

Miramisring on moel-
dud 7—-11-aastastele lastele,
kes ei ole endale sobivat
treeningut leidnud ning on
véaheliitkuvad. Ringi méte on
tekitada liikumisharjumust
ning pakkuda litkumisel
pohinevat méangulist tree-
ningut lastele. Grupi suurus
voiks olla maksimaalselt
20 o6pilast. Gruppi saab re-
gistreerida Heinrich.toss@
gmail.com voitel 5336 3163.
Registreerimisel palun 6el-
da kindlasti lapse nimi,
vanus, kool kus ta opib ja

kas laps vajab transporti
ringis osalemiseks tihel voi
kahel suunal.

Kui sa kahtled, kas mii-
ramisring on sinu lapsele
oige valik, siis vaata alla
olevat kiisimustikku. Kui
vastad vihemalt kahele
klisimusele ,jah,” siis votke
kindlasti ithendust!

Kas sinu laps on kehali-
selt vaheaktiivne jah/ei?

Kas sinu lapsel voib olla
soodumus kaaluprobleemi-
de tekkeks jah/ei?

Kas sinu lapsele meeldi-
vad litkumisméngud jah/ei?

HEINRICH TOSS
Pisisaare spordikeskuse
treener

Spordikommentaatorid
naerutavad

Selle aasta tippsindmus talimdngud Pyeongcangis on
nutdseks 14dbi. Olimpiaméangud 16id uusi kangelasi, piis-
titati uusi rekordeid, igatiks meist sai kogeda erinevaid
emotsioone. Nagu ka tavaliselt, on selliste suurvéistluste
lahutamatuks osaks aga ka ebadnnestumised, kaotused,
napilt medalitest ilmajddmine ehk sporditraagika. Kogu
selle sindmustest pungil perioodi kestel teevad aga
t66d sajad ja sajad spordikommentaatorid, kelle asjalik
informatsioon aitab meid erinevate alade koéogipoolega
tutvuda ning koéike ndhtut hoopis paremini méista. Ei
ole saladus seegi, et sellise infotulva ja pingeliste pae-
vade jooksul kipub keel vahel s6lme minema v6i tulevad
lihtsalt naljakad laused kuuldavale, seepérast on selliste
kommentaaridega pikitud tilekanded veelgi nauditavam
jalgida. Jargnevalt tiks viike valik spordikommentaato-
rite keelekasutusest:

Tal on nii jéuline 16uajoon, et tiili kiill norida ei maksaks.
Paistis kill, et moningane litkumine ja tempo olid alles.
Naiste teatesdit — pogenemine, aga viahemalt organisee-
ritud pégenemine.

Fourcade on ka I6puks inimene — néeb tihe raskema
unendo, viikest Boed unes — ja ongi koik 14bi.

Kiill Kuzmina koéigub, aga koigub teise koha suunas.
Sellise vaatepildi peale on ka Vellavere mesinikud koos
karjalastega teleri ette tulnud.

Ostberg ei ole veel 30, aga ta on sinna joudsalt 1dhenemas
Oh, Tanja, Tanja — kolab dramaturgia klassika.

Oo, isand Bach (ROK-1 president) leidis ka véimaluse
tulla!

Suusatajad on tehtud rauast, stisinikust ja kaerahelbe-
pudrust.

Tulemas on esikuusik.

Kolm kilomeetrit ju ainult minna kullakesed!

Kust ta kiill 14bi tuli? Me olime pohimaétteliselt talle juba
kuus lauda ja peotiis naelu kokku ostnud.

Fakt on see, et Fak on héasti tulnud.

Rastovgujevs porub, ei ole midagi teha, jargmisel aastal
tuleb kandideerida Aluksne linnapeaks.

Tahaks niitid seda kaamerameest naha, kes seda meest
el naitaks.

Need hetked on kiill kultuurkapitali stipendiumi vaart
Tulevad roomsalt nagu tihe kere kaks kétt ja labakinnast
Ponevat operaatoritood vahendatakse meile kindlasti
viaga olulisest kohast — mehe hargivahest.

Mis te niilid tegite poisid, jatsite mu tiksinda maha?
Uheskoos on tehtud kovasti t66d, kas niimoodi jdetaksegi
niid huvasti?

Mees jatab méanguri mulje — vaatab paremale, vasakule,
posed punased ja naudib séitu.

Tullakse sellises jarjekorras, nagu rajalt tullakse.
Vana Clementi pojalt tuleb selline lask!

Oi, oi mis juttu ma ajan, see mees on ju rajal!
Krasnodari jadlohkuja vottis tookord véidu Fourcade’i ees
Meeskonnas on kaks dédrmiselt originaalsete nimedega
voistlejat ehk Kimi.

Kalla on sellise ndoga — aidake mind jarele!

See on finaal — kellele lilled, kellele karjamaa, kellele
paikesepaiste.

Kanarbik 6itseb siin orus 16puks ka Lesseri jaoks.
Maardemehed on suht eraklikud, mind tésiselt huvitab,
millal nad selle filmimise eest kaameramehele pasunasse
annavad.

Katsume siin mingi pundi ja hundi vahel vahet teha.
Kahju, et huultelt lugeda ei oska, aga viisaka mehena
keeras Tservotkin pea ara.

Bolsunov tuleb kiire teo moodi jéarele.

Udu laskus kiiremini, kui Poltoranin kaotas.

Bjorgen on litkumas taitsa ulmelises ulguiiksinduses.
Mo6odus nagu Tanak Mékinenist.

Kogunud

RAIMO METSAMART

Yl Dndised

Pajusi mnt 22, 48106 Pdltsamaa
Tel 776 8871, 776 8872, 776 8874
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Ajakirjanikud: Raimo Metsamart,
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Korrektuur: Helbe Pung
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Toimetusel on digus kirju ja teisi kaastéid nende
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NOUSTAMINE JA
RAVIMASSAAZ IGALE
VANUSEGRUPILE

RAVIMASSAAZ:

Aitame korrigeerida fllsist kombineeritud
massaaziliikidega, kergete kiropraktiliste
vOtetega, venitustega ja rahvameditsiinist
parit tehnikatega ning anname soovitusi edas-
pidiseks toimetulekuks. Kujundame igaiihele
just sobiva ravimeetodi, arvestades vajaduste,
soovide ja eesmarkidega.

NB! Seanss toimub porandal mati peal,
mugavas riietuses!

NOUSTAMINE:

Lahtume erinevatest praktiseeritud ja kinnitust
leidnud meetoditest ja teadmistest. Eelkdige
kasutame laialdaste kogemuste baasi enese
muutumis- ja taastumislugudest (kogemus-
noustamine), vaimulikust [ahenemisest ja vaar-
tustest ning psiihholoogiast, mis aitavad mdista
erinevate probleemide tekke pdhjusi, neid la-
hendada ning edaspidi valtida.

NB! Ndustan vajaduse korral ka telefoni teel voi
Skype'i kaudu!

Vastuvott 22.martsil Poltsamaal, Lossi 47,
paevakeskuse 2. korrusel

Lisainfo ja broneerimine tel 5383 1115
vOi www.dunamis.ee

RAKVERHLYAL

Beth Henley

KULLUS

Metsiku Lddne naised.

£

K, 14. martsil kell 19
Poltsamaa Kultuurikesku

Tunnustatud, edukas ja
erakordselt menukas
krimikirjanik Nordon
Rosenberg séidab parast
oma teise abikaasa dnnetut
surma Saksamaale, killla
oma esimesele abikaasale,
keda ta pole ndinud
kakskiimmend viis aastat.
Nordoni rinnas peituvad
suured lootused, sest ka
Luise on jaanud uksikuks ja
Nordon on lugenud tema
kirjadest valja vihjeid
edaspidise Uhise elu kohta.
Kdige rohkem ootab aga
Nordon kohtumist nende (hise pojaga, kelle olemasolust
tal veel poole aasta eest aimugi polnud.

Kuidas see kdik dnnestub ja kas tema ootused taituvad?

Hind 14-'

€dhopus

Tétta ostma! Pajusi mnt 22 P&ltsamaa tel 776 8874

IRP{ LEMBER Ira Lemberi

' T 22. romaan annab
LeelRVTTVIEN 1ugeiale voimaluse
-] | heita pilk teatri volu-
5 maailma, Melpomene
kuningriiki. Loviisa
Hiielaiu eluks on
teater ja teater on
peaaegu kogu tema
elu, kuid ometigi
langevad tema osaks
uksnes teise-
jargulised rollid... kuni
ukskord, juba pensionile saadetuna, mangib
Saatus talle ette tdelise suurrolli, ning ta saab
kehastada laval omaenda vanaema, juba oma
eluajal legendiks kujunenud toelist sonateatri

rimadonnat.

: Hind 1 3 o
[ :
#Vali Press

Keskkonnaméju hindamise aruande avaliku
valjapaneku ja avaliku arutelu teade

Poéltsamaa Vallavalitsus (alates 01.01.2018 Péltsamaa
Linnavalitsuse digusjarglane) avaldab teadaande kesk-
konnaméju hindamise ja keskkonnajuhtimissiisteemi
seaduse (KeHJS kuni 30.06 2015 kehtinud redaktsioon)
§ 21 ja§ 16 16ike 2 punkti 1 alusel.
Poltsamaa Vallavalitsus teatab Poltsamaa linnas Silla tn
1a kinnistul hiidroenergia tootmise alustamise kesk-
konnamdju hindamise (KMH) aruande avalikustamisest.
Poltsamaa Linnavalitsus algatas Poltsamaa linnas Silla
tn 1a kinnistul hiidroenergia tootmise alustamise KMH
01.09.2014 korraldusega nr 240. KMH koostamise ees-
margiks on saada teavet Silla tn 1a kinnistul hiidroenergia
tootmisega alustamisega kaasnevatest keskkonnamaju-
dest janende leevendusmeetmetest, et nimetatuga oleks
voimalik arvestada hiidroenergia tootmiseks kasutusloa
andmisel.

KMH osapooled:

« Arendaja on OU Ripina Vesiveski (registrikood
10244298; Pargi tn 25 Rapina Rapina vald 64505
P6lvamaaa, kontaktisik Hans Toode, hans.toode@
yahoo.de, telefon 5624 1055);

Otsustaja on Poltsamaa Vallavalitsus (kontaktisik
Kersti Viggor, kersti.viggor@poltsamaa.ee, telefon
5860 1042);

Juhtekspert on AS Maves (registrikood 10097377,
kontaktisik Madis Metsur, madis@maves.ee, telefon
508 3765).

KMH aruandega on voimalik eelnevalt tutvuda t6ajal

Péltsamaa vallavalitsuses (Lossi tn 9, 48106 P6ltsamaa),

Poltsamaa raamatukogus (Veski tn 3, 48106 Poltsamaa).

Lisaks on KMH programm elektrooniliselt kattesaadav

Poltsamaa vallavalitsuse kodulehel www.poltsamaavald.

kovtp.ee.

KMH aruande kohta ettepanekuid, vastuvaiteid ja ku-

simusi saab esitada kirjalikult kuni 02.04.2018 (k.a)

kirjalikult Poltsamaa Vallavalitsusele postiaadressil Lossi

tn 9, 48106 Pdltsamaa linn, Poltsamaa vald voi info@

poltsamaa.ee .

KMH aruande avalik arutelu toimub 06.04.2018 kell

14.00 Poltsamaa vallavalitsuses ndupidamiste ruumis

(Lossi tn 9, 48106 Pdltsamaa).

L' e

14.03 Puurmani rahvamajas 12-13

14.03 Lustivere kultuurimajas 14-15
15.03 Poltsamaa kultuurikeskuses 12-13
15.03 Adavere Vaba Aja Keskuses 14-15

Rahvusliku ja loodusliku
motiiviga naiste disainriided
SOODUSHINNAGA KUNI -50%

Koigile parlitest kaelakee ja
kaevorude komplekti ostjatele
KINGIME EV100 SUNNIPAEVA PUHUL
MAGEVEEPARLITEST KORVAEHTED.
Lisaks bambusretuusid ja puksid.
Ahhaat, roosakvarts, oonliks,
paikesekivist ehted/keed/vorud.
Tooteinfo - www.ethel.ee

26. mail kell 1.OOA

toimub Carl Schmidti majas

__POLTSAMAA EPT
TOOTAJATE KOKKUTULEK

Osalusest teatada 15. maiks
tel 5625 5501 Liia Tonne, Andres Vaan 5669 2389
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Mulia soodsa hinnaga sealiha.
Vajaduse korral tiikeldamine.
Info tel 5354 3002 v6i 505 9151.

Mua suitsuvorsti ja maasinki
vdikehulgi, kohaletoomisega.
Info tel 5196 2628 v6i 5351 7414.

Tapamaja miib emise lihakehasid

kohaletoomisega. Info tel 5351 7414.

Kasutatud moobli kaupluses SOHVA

Poltsamaal Selveri parklas miiiigil

kasutatud moéobel, kodutehnika,
riided. MUUGIL KA UUS MOOBEL:

kapid, kummutid, kusetid, lahti-
kaivad diivanid, erinevas moodus
madratsid. Tel 5347 9115.

| e |

Soovime Uurida 2-3-toalist korterit
Poltsamaale. Tel 5625 7336.

Ulirile anda &sja renoveeritud
2-toaline keskkiittega korter Polt-
samaa kesklinnas. Tel 5626 1200.

[

Ajalehe Vali Uudised toimetuses voetakse vastu
kuulutusi ainult ajalehte

Vali Uudised

Toimetus avatud E-R 8.00-17.00
Pajusi mnt 22, P6ltsamaa.

Tel 776 8874, e-post: reklaam@vali.ee.

KAARDID ENNUSTAVAD

tel 900 1727 hind 1.09 €/min.
Kogenud ennustajad 24 h Eesti
vanimal ja parimal ennustusliinil.
Vaata ka sooduspakkumist
www.ennustus.ee

Muda ehituslikku saematerjali, ser-

vamata laudu, terrassi, voodri- ja

porandalaudu. Pikkused 3,0-6,0 m.

Laudade vérvimine. Vedu tasuta.
Tel 528 2268. www.mppuit.ee

Arvutiabi. Telefonide ja telerite
remont. Péltsamaa, Tartu mnt 1a.
Tel 5609 2204.

Miuita soiduauto
Volkswagen
Passat 1,8 2012. a,
helepruun, bensiin,
automaatkaigukast,
labisoit 53 300 km,
hind 12 000 eurot.
Info tel 524 4540.

Ehitusjaatmete vastuvott.
Transpordivéimalus.

Jaska kuila. Tel 5887 1100.
www.wasteround.ee

MARREK PUIT

Firma ostab
kasvava metsa — .
d L g « Ehituslik saematerjal otse
I‘aIEOIgust Ja saeveskist
metsakinnistuid « Lai valik erinevaid modte

« Transpordi ja mahalaadimise
voimalus
Teave tel 5648 2490, 5667 8631
info@marrekpuit.ee
Pdinurme, Jarvamaa

Tel 5302 3025.

Ootame 16.—17. mdrtsil
Mandala tuppa
(Poltsamaa, Lossi 13)

praktiseerima india joogide
teadliku hingamist
Pranayamat.

Pranayamaworkshop’ kohta _

leiate tapsemat infot V!
Pranayama Tallinn Facebookilehelt k74
véi kiisida Mandala toast )
(Hiie Taks tel 5596 1060).

Ohksoojuspumpade
keemiline survepesu.
Ara kiilmeta -
Kliimameedik taastab
seadme efektiivsuse.
Tel 5345 7704.

L'

3-meetriste
KUTTEPUUDE MUUK.

Kask, lepp, sanglepp
kohaleveoga.
3-meetriste kittepuude
ruumimeetri hinnainfo
tel 5349 1677.

Talvesoodustused!

H

WMASSAAZ

Tootan ka
nadalavahetusel.

Tel 5664 6469,
Erki

L=

16.-17. martsil ‘ ﬂ-;(/(/f/e oma

kell 9-16
sapra, kallinat,
POLTSAMAA f Uihedast ..,
TALVELOPULAAT

J. Kuperjanovi tanaval.

Val Uudise

Info 5805 0167,
Iaadakzr(r)aldus@ mail.com Tel 776 8874,
9 y e post: reklaam@vall ee

=y

AHJU-, PLIIDI- JA
KAMINAPUUD

Kuiv lepp 30 cm
40 | vorkkott / 2.20 €.
Kuiv kask 30 cm
40 | vorkkott / 2.70 €.
Kuivad kutteklotsid
40 | vorkkott / 1.50 €.

Kuiv 16hutud lepp 42 €/rm.

Vedu tasuta!
Tel 5373 2282.

Marg l6hutud lepp / 29 € /rm.

Memme-Taadi
Kiittepuud OU

MUUB KUTTEPUID

pikkusega 30-60 cm (marg)
lepp alates 30 €/rm,
kohaleveoga.
Koormad 7-10 rm.

Tel 5344 4075.

l%ﬂma@

Asume
Kuningamael
Tel 5349 8176
E-R 9.00-18.00

(«/

K’*

MR

o Mootorlte remont
 Olivahetus

e Automaatkaigukastide remont
e  Veermike remont

« REHVITO0D
(hooajal rehvivahetus kokkuleppel
ka valjaspool tooaega)

Uus!

o
(Wehastoljm)IREMONTFJVAYHOOLEDUS

¢ Murutraktorite ja -niidukite
REMONT JA HOOLDUS
Meilt saad ka

e Vajalikud varuosad, olid,
akud, rehvid jne.

Korgekvaliteedilised

vaiketrikised

j’

KIIRE trukimasinaga

MUGAV

KVALITEETNE
SOODNE

KA VAIKSED TIRAAZID

Kiisi hinda!

OU VALI PRESS
Péltsamaa, Pajusi mnt 22
tel 776 8877

[ ] 1/61/1 Press

TEL 5277978

AMR TEAM 00

VEOTEENUS
KOLIMISTEENUS
VEOD AUTOTREILERIGA

f AMR PAKIVEDU

Malestan kallist tadipoega

ENDEL SIMONIT

ja avaldan kaastunnet
oOele, lesele ja lastele
peredega.

Elle-Maie

Siigav kaastunne
Kalle Simonile perega
kalli isa, vanaisa ja aia

ENDEL SIMONI

kaotuse puhul.

Kolleegid
tehnikaosakonnast

Stidamlik
Maélestame kauaaegset kaastunne
jahikaaslast sober Siimule

kalli isa

ENDEL SIMONIT
ENDEL SIMONI

ja avaldame kaastunnet
lahedastele. kaotuse puhul.
Poltsamaa I jahtkond Andrus ja Taavi

Sonad liigsed koik,
ainult vaikida voib.

Austatud direktor Sirje Joemaa perekonnaga! Yoo
Tunneme kaasa kalli Jg‘
isa, dia, vanaisa, vanavanaisa

ARNO KALLASE

surma puhul.

Tookaaslased Adavere pohikool-lasteaiast

Avaldame kaastunnet
omastele

ENDEL SIMONI

surma puhul.

Perekond Metsma

Avaldame kaastunnet
lesele, lastele ja
lastelastele kalli

ENDEL SIMONI

lahkumise puhul.

Margo perega ja Sulev

Avaldame kaastunnet

Avaldame kaastunnet Leale perega kalli ema,

omastele vanaema ja vanavanaema
ENDEL SIMONI MARIA
ROOSIOJA

kaotuse puhul.
kaotuse puhul.
Perekond Karing

Reet, Mati, Elle, Urmas
ja Mare

Kallis Aino! ™

Avaldame kaastunnet

Sirje Joemaale isa Tunneme Sulle w\
siidamest kaasa
ARNOLD s
KALLASE ERICH REBASE

surma puhul. surma puhul.

Laulukoor Leelo ja
dirigent

Poltsamaa Vallavalitsus

Armas Ester ja sinu pere!
Siigav kaastunne teile
kalli

ENDEL SIMONI

kaotuse puhul.

Maret Veerpalu

Siiras kaastunne Erlile
lahedastega armsa

ENDEL SIMONI

kaotuse puhul.

Valve, Margus, Vitali, Killi
ja Alar

Stidamlik kaastunne
Leale ja lastele peredega
kalli ema, vanaema ja

Siidamlik kaastunne
Leale ja lastele peredega
kalli ema, vanaema ja

vanavanaema vanavanaema
MARIA MARIA
ROOSIOJA ROOSIOJA

kaotuse puhul. kaotuse puhul.

Vaige ja Eda Anni ja majanaabrid

Avaldame kaastunnet Avaldame kaastunnet
Aivar Noormaele kalli Anule ja Ennole lastega
venna kalli ema, &mma,
vanaema

ja vanavanaema

ANDRUS
NOORMAGI

ootamatu kaotuse puhul.

ASTA LAINEVEE

kaotuse puhul.

Tookaaslased OUst Aroko

New Pajusi Kiila Selts




€0

POLTSAMAA FE I-IX

EESTI JUHTIV TOIDUVALMISTAJA AS POLTSAMAA FELIX KUTSUB
OMA MEESKONNAGA LIITUMA

KLIENDITEENINDAJAD-
SUVEABILISED

tdhtajalise lepinguga
Kauplusesse 01.04-31.10, veinikeldrisse 01.06-31.08

kelle t60 sisuks on klientide teenindamine, toodete miiiik, kauba
paigutamine miiligisaali, miiigisaali ja muude ruumide korrashoid,
t60 toimub graafiku alusel koikidel nadalapaevadel

ETTEVOTE PAKUB

Tooks vajalikku véljadpet kohapeal,
toetavat ja s6bralikku kollektiivi, tasuta
tootendidiseid ja  soodushinnaga
tooteid.

OOTAME TOOLE

Positiivset ja tegusat inimest, kellele
meeldib t66 klienditeenindajana. T66
eeldab  head  suhtlemisoskust,
korrektset eesti keele oskust ja inglise
keele  oskust  suhtlemistasandil.
Kasuks tuleb eelnev  kogemus
klienditeenindajana.

Saada oma CV ja sooviavaldus 22. martsiks e-postile
kaia.nurk@orkla.ee voi kandideeri CV keskuse vahendusel
Lisainfo: Kaia Nurk, personalijuht
telefonil 569 88 071

10. martsil 2018 kell 19.00
Poltsamaa Kultuurikeskuses

Uhinenud valdade
kahvapidu
"MT+1+1+1=1"

Esinevad Poltsamaa valla
lauljad, tantsijad, pillimehed

Oh

ivad Mafalda ja Loreida
Tantsuks ansambel
ana Kallim"

TOMRENT OU
Otse tootjalt koos veoga: ‘
pakitud kasepuitbrikett,

tur'babrikett, > ‘\
6 ja 8 mm pelletid, §

kivﬁu"s’i;z_,’jkg kotisf |

Aaslad on kui fiivalcrad,

nad markama(ull kaovad kacs.
Ruid igas vaikses [iivalcras,

on pckfus osa sinu clulcest.

Onni(fcchuubcfi pufluf!
Pihlaka clanikud

Metsakeskus.ee

Ostame kasvavat metsa,
metsakinnistuid ja pollumaad
tile Eesti kuni 10 000 €/ha.
Kinnistud véivad olla raiutud,
koormatud hiipoteegiga voi
paikneda kaitsealas.
Ettemaksu véimalus.
Info 5611 1900
info@metsakeskus.ee

Tel 5699 6890

kiittepuid

LEPP AUl
50/30 cm ~ Meenutz (&PSG{;?(V{ KBBme ja ema hellust,
toores 31/33 €/rm ff,‘m‘{" 7 ".‘fl""‘. lu ja itekilust.
use sihte ja unisfusi,
SANGLEPP koduses koldes hbbquvaid siisi.
50/30 cm
toores 33/35 €/rm g’
OKASPUU ﬂé %7 @% ”@
50/30 cm e
kuiv 37/39 €/rm

Siidamlikud dnnesoovid!
g 5N KU Ouna 1
' elanikud

4

inna sees |

Aitah,
Valter Ojakaar!

Plaadiesitluskontsert

[ Ii Rausi

5 ?t

—
an Jaanson - kitarrf=ss
a Yaralyan - kontrabasSg il

Aleksandra Kremenetski - trummid
Danel Aljo - saksofon. | Sl | | ‘""\

Pilet 12€ / 7€/mUUgiI Piletilevis ning Pajusirahvamajas
tund enne kontserti.

LISAINFO
tel 511 8528 voi e-post: tarmo@pianoman.ee
NB! Messengeri kaudu pileteid ei broneerita.
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