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Vanavanavanaema Hilda pojatiitre pojaga Karus.

Karu aleviku serval ilusa ouega palkmajas elab
Eesti vanim inimene HILDA KASELA. Ta saab
stidatalvel 105 ja poole aastaseks.

Vaiksena jain

vaeslapseks,

alustab vestlust kargu abil ja
tiitre kdevangus tuppa tugitooli
istunud Hilda. Toéden, et ta
on elanud ju 1905. aastal mdi-
sate poletamise aegu, nidinud
Esimest maailmasoda, Vabadus-
soda, esimese Eesti Vabariigi
aega, Teist maailmasdda, kahte
okupatsiooni ja Eesti Vabariigi
taastamist. “Ei, esimest ilma-
sdoda ja Vabadussdda ma ei
mileta, kiill aga viimast sdda,”
meenutab ta. Tiitar Vaike Leola
on Mainori korgkooli dppejoud,

Postipaunast

Maamaksust

Mind ajendas kirjutama raadiost
kuuldu, milles osa rahvaesindajaid
soovitas  kiilmutada pensionid,
osa neist nduab isegi pensionide
vihendamist, samal ajal on aga
kujunenud juba traditsiooniks see,
et voimumeestel endil palgad aas-
tast aastasse suurenevad ja et voimu
juures olles piitiab igaiiks krahmata
veel lisa mujalt, kust aga annab!

Maailma majanduslangus mui-
dugi avaldab mdju ka meie riigi

tema abiga saame teada, et
Hilda, neiunimega Mikkal, on
siindinud 17. septembril 1903
Vana-Antslas. Isa oli sepp, ema
kasvatas lapsi ja oli kodune.
Ema suri, kui Hilda oli kolmene.
Isa abiellus uuesti ja Hildale siin-
dis kaks poolvenda, kellest noo-
remat, Benno Mikkalit, teavad
tartlased kui Vanemuise kuna-
gist menukat néitlejat. Kui Hilda
sal kaheksaseks, suri ka isa.
Hilda jai vanaema kasvatada.
Vanaema majanduslikuks toeta-
miseks pidi Hilda varakult
hakkama karjas kidima. Ega

sissetulekutele, aga et samal ajal
isegi ministrid ja riigijuhid ldhe-
mal ja kaugemal on sinasOpruses
ahnusekuradiga, see tundub kiill
veidrana.

Meil siin Eestis on seni kasu-
tamata jdetud voimalus hankida
riigikassasse raha neilt, kelle ka-
sutuses on maa, aga kes maamaksu
tasumisest hoiduvad kdrvale!

Mart Laari valitsuse algatatuna,
jargnevate valitsuste jérgituna on
meil niiilid iile poole miljoni hektari
endist pollumaad kasutamata, vo-
hab umbrohi, osaliselt maa juba
vosastub. See maa kuulub riigile!

Riiki esindavad meil valitsus,

karjasepdli  hommikujaheduse
kasteses rohus orkidel puruks
astutud jalgadega kerge olnud.
Moned talved sai siiski ka koolis
kdidud. Kui Hilda oli neiuks
sirgunud, vottis ta enda juurde
ema sugulane, kellega koos
hakati taludes pollutool kdima.
Selle eest saadi raha, millest
elatigi. ““Varasest lapsepdlvest
alates olen ma ikka kovasti
tood teinud. Olen ka jumalat
uskunud. Seetottu olengi nii
kaua elanud,” arvab Hilda oma
pika ea saladuseks. Lisab veel:
“Napsi pole ma kunagi votnud.”

Ergas noorusmalestus
Leningradist

Hilda isal oli mitu venda,
kes olid ettevotlikud ja seik-
lushimulised. Uks vendadest,
Johannes Mikkal, tuli Ameeri-
kast koos abikaasaga pirast
Oktoobrirevolutsiooni ~ Lenin-
gradi, et aidata ehitada kom-
munistlikku ithiskonda, kus pidi
tulema vordsus ja vendlus. Nad
olid ideelised kommunistid.
Toas oli neil Lenini biist, revo-
lutsioonijuhtide pildid ja revo-
lutsiooni iilistavad raamatud.
Hilda elas 1924. aastal 9 kuud
nende juures. Nad tahtsid, et
Hilda jddkski nende juurde ela-
ma. Oli teinegi pdhjus, mille
tottu Hilda oleks vdinudki Le-
ningradi jddda. Temasse armus
noor {ilikooliprofessor Hanson.
Vastastikust armastust aga ei
tekkinud. “Mul ei tulnud armas-
tust peale,” meenutab Hilda. Kui
viisa ldppes, sditis ta kodumaale.
See noorusseik Leningradis on
Hildal aga senini kirkalt meeles
ja paaril korral meie vestluse
kestel poordub ta selle juurde
uuesti.

Moni aeg pérast Hilda kodu-
maale naasmist hukati aga ta onu
ja onunaine kui rahvavaenlased.

(Jiirg 2. 1k.)

Riigikogu ja president! Maksuamet
noudku valitsuse liikmeilt, riigi-
kogulastelt ja presidendilt samuti
maamaksu! Seda tagantjirele ja
viivisega!

Minul on aastaid iile kaheksa-
kiimne, elan maal, mul on puue.
Eelmisel aastal tdsteti maamaks
kahekordseks! Uhesugused maa-
valdajad oleme modlemad: eakad
sandid maal ja rikkurid vdimu
juures! Olgu siis ka maksustamine
vordne!

HENDO VOHKASSAARE
Ida-Virumaalt
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ahva iildine meelepaha,
sealhulgas mdistagi pen-
siondride  jdrjekordse

meeleavalduse péevakorrale
tostmine ajas  valitsuskoalit-
siooni moodunud niddalal péris
leili ning pédddis suutmatuks
osutunud sotsiaalministri taga-
siastumisavaldusega. Otsustasi-
me toimetuses, et meeleavaldus-
hoiatuse peatamisega ei VoI
siiski veel kiirustada, sest sot-
siaalministeeriumist (mis ju
peaks meie ellu ikka turvalisust
sisendama) tuleb aina uusi
sonumeid tolle hiidametkonna
iiha siivenevast umbevajumisest
ning inimeste monitamise jit-
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rahvaga thes riitmis kasinasti
hingama...

Samal ajal pole rahandus-
minister Ivari Padar suutnud
luua mitte mingit mdistlikku,
sddstuajale vajalikku korda rii-
giasutuste ametnike palkade
korrastamisel — laristamine
seal aina kestab. Peaministrilgi
pole endiselt aimu, kuidas riigi
majandust kriisist iile aidata.
Kui keegi midagi pakubki,
siis kostab peaministri suust
nende  ettepanekute  kohta
vaid lauskriitikat. Et “ise oled
loll...”.

Aga peaministri parteisse
kuuluv Pensioniride Uhenduste

kamisest. Kui Liidu juht
seni soovitati V. Mikkal
eakatel-inva- M E vihemasti

liididel oma niikse olevat
pohidiguste paariaastasest
kaitseks ~ — tegevusetuse-

pensioni kitte-
saamine seda
ju on — aina
vaideid esitada vdi kogunisti
kohtusse poorduda, siis sel
nddalal sai teatavaks, et “tinu”
ministeeriumi eluvoorastele,
ndomedatele eeskirjadele voi
seadusemuudatustele  langevat
ldhiajal kollapsisse kogu meie
apteekide vork...

Kuid absurditeatrit tehakse
niiid aina usinamalt Riigi-
koguski.

Meeleavaldusidhvarduse pie-
vakorrale jitmist vdirib niiteks
see pseudotegevus (pigem tsir-
kus), mida Riigikogu liikmed
eesotsas E. Ergmaga meile
koigile on esmaspéevast alates
etendama hakanud. Kdssamata
sonagi sellest, et Riigikohus
vaevalt lubab oma oodatava
otsusega nendel oma nelja-viie-
kordseid (E. Ergmal koguni
kuuekordseid) keskmise palga
suurusi kuusissetulekuid pisutki
kdrpida, hakkas Riigikogu néi-
tama oma ‘“‘vaibumatut” soovi
vihendada kurikuulsaid kulu-
hiivitisi. Seeasemel, et nendest
tildse loobuda, pakkus V. Savi-
saar nonde, nn majoneesi ja
restoranikiilastuste hiivitiste
vihendamise protsendiks 30,
Rahvaliit ja E. Ergma heldelt
koguni 50... Aga teame ju, et
20-st vdi 25-st tuhandest pool
jitaks nendele laristamiseks
kitte ikkagi veel tervenisti
10-15 tuhat krooni. Niisiis
on tegu pohiprobleemidelt ta-
helepanu  korvalejuhtimisega,
mille abil tahetakse valijaid
uskuma panna, et riigikogulased
olevat justkui tdsimeeli hakanud
majanduskriisi all kannatava

MUUTUSI

unest darganud,
pliides muu-
hulgas tdes-
tada, et pensiondrid ei kavatsevat
vOi ei tohtivat Videviku toimetuse
soovitatud meeleavaldusest osa
votta. Sest nii nagu Ansip teeb
enda arvates peaministrina koike
Oigesti (vdi enamgi veel), nii ei
salli ka Mikkal teisi arvamusi
enda oma korval.

Milleni see enda oletatavas
tegevusoigsuses ja virske ohu
puudumises vegeteerimine on
viilnud  sotsiaalministeeriumis
sotsiaalala asekantsleri Riho
Rahuoja haldusala osakondade
teovOime, oleme paraku ju pi-
danud nigema. Aga ega V. Mik-
kalgi vist enam ammu arva, et
tema organisatsiooni kuuluvad
moni tuhat temale kuuletuma
jddnud pensiondri ongi kogu
Eesti pensionédrkond.

Kriisi lastud Eesti vajab
tdepoolest muutusi, eeskétt
nii Toompeal kui ka Gonsiori
tanavas. Ning kui muutuste
tegemise eest ei suuda voi ei
soovi vdidelda opositsioon, peab
opositsiooni need {ilesanded
enda kanda votma sdltumatu
ajakirjandus. Videviku toimetu-
se soovitus votta taas paevakor-
rale iildise meeleavalduse kor-
raldamine Toompeal kujutab
endast iiht voimalikku sammu

vOimukriisi  iiletamise poole
liikumise vaevalisel teel.
ANTS
TAMME
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Yiclewik

Asutatud 1990

Annab partel ameti...

Aasta esimene kuu on tavaliselt talveunine. Taliharjapédevani
kestavad joulu- ja nairipeod, talve- ja suusapuhkused, elu on nagu
paksu lume all.

Téanavu on koik teisiti, jaanuar on olnud mustemast mustem.
Majanduskriis, mis veel paari kuu eest olnuvat kaugel teises maa-
ilmas, joudis tiiesti ootamatult ka meie maile. Niiiid nendivad tun-
tud majandus- ja rahandusinimesed, et koik, mis juba on toimunud
(néudluse ja tootmise vihenemine, toopuuduse kasv), oli ammu ette
teada, ammuilma tulnuks teha kriisiplaane, musti ja veel mustemaid
stsenaariume. Valitsuse juht aga kinnitas veel kolme niidala eest, et
kriisi tunnuseid meil ei olevatki, niisiis ei mingeid eriplaane.

Elu kappas aga edasi. Téiesti ootamatult kriis tuli, sama oota-
matult on ju selgunud, et kuigi tiigrihiipe oli omal ajal vageyv,
kuigi “‘patsiga poistelt” loodeti peaaegu maailmarevolutsiooni,
ei ole e-Eesti ei haavamatu ega koikvoimas. Programmid voivad
alt vedada, mitte toimida, arvutisiisteemid Kinni joosta, serverid
maas olla... Koike voib juhtuda. Kui need itimured ja -mingud
jadksid ametiasutuse sisemureks, oleks koik kena. Paraku teavad
nii puudega inimesed kui ka pensionérid niiiid viga histi, mida
tihendab see, kui arvutisiisteeme toimima ei saada, ja sedagi, kui
riigi eelarves on raha tunduvalt vihem, kui olema peaks, et kéik
augud tiita. Pensionide kojukandeks kulus riigil 40 miljonit. Ei
ole see eelarve kogumahtu arvestades hiigelsumma, kuid just siin
nigi sotsiaalminister kokkuhoiuvoimalust. On selge, et siisteemi
muutmine on ming, mis ei vairinud kiiiinlaid. Paarikiimne miljoni
sddstmise nimel on kulutatud raha kiillap teist sama palju, inimeste
nérvidest radkimata.

Ent deldakse, et ei ole halba heata. Too siédstusaaga andis midagi
kasulikku — Oppetunni nimelt. Selgeks sai, et sotsiaalministeerium
ei ole juba ammu tegusalt toiminud, et vasak kiisi ei tea, mida parem
teeb, noored ametnikud ei oska tegelikku elu ette kujutada, seelibi
otsuste tulemusi prognoosida. Kirju hakati pensioniiridele saatma
varakult, ei joudnud need kéik aga pirale, paar tuhat adressaati on
praeguseks leidmata. Ja saadetud on poordumisi ka neile, kes ammu
mulla all...

Ei ole tinavu esimene kord, kui sotsiaalsummasid kérpida tahe-
takse. Ministeeriumi omaaegsed tootajad meenutavad, kuidas
voideldi selle eest, et need kirped inimesi ei puudutaks. Haldus-
kulusid saab vihema valuga viihendada kui seda (viikest) raha, mis
on inimesele méiratud ning peab temal hinge sees hoidma.

Voimumiingudele moeldes — kantsler pandi vastutama selle eest,
mis tegelikult oli asekantsleri vastutusalas. Tooga toimetulematuse
péirast lahkunu valuraha oli aga nonda suur, et mees vois vitsad
vastu votta kiill.

Ministriss on réiikinud palju uue siisteemi kiituseks — raugad
oppivat panka hindama! Ja pisarsilmil on ta nentinud, et raske on...
tema vanematel ja pojakesel. Aga ministri ema on kiskinud too
kindlasti valmis teha.

Opositsiooni algatatud umbusaldus kiill Libi ei ldinud, kuid
Maret Maripuu “t66 on valmis” 23. veebruariks. Siis siirdub ta
ilusast ministrikabinetist taas Toompea lossi saalidesse. Omal soovil,
muuseas, mitte seepirast, et amet iile jou kiis. Koht Riigikogus
ootab.

Vanarahvas teadis, et kui jumal on ameti andnud, antakse mois-
tus tasuta kaasa. Paraku, alati ei anta. Veelgi enam — on ameteid,
mille pidamisel mdistusest iiksi on vihevoitu. Sotsiaaltéo on iiks
selliseid, mis lisaks teadmistele nouab veel midagi, nimetagem seda
siidamesoojuseks, empaatiavoimeks, tahteks ja oskuseks inimesi
moista, kuulata ja toetada voi kuidas tahes. Igaiihele seda antud
ei ole. Kutsesobivust ju testitakse. Ehk pidanuks testima sedagi,
kas koolis kohustusliku Kirjanduse kenasti léibi lugenud tiidruk ka
muude omaduste poolest ministriks sobis.

Oppetunni on viimased kuud andnud ka eakaile. Lootkem vaid,
et Oppust osatakse votta. Tadi Maali sai kirja kétte kiill. Prillid
olid parasjagu kadunud ja hiljem kadus idra ka ministeeriumi Kiri.
Nonda see lugemata ja vastamata jii. Leeni luges, aga ei saanud oieti
aru, mida temast, vanainimesest, niiiid tahetakse. Pievakeskused ja
muud eakate kooskéimise kohad oleks voidud selgitustoos osalisteks
teha. Muide, just niiiid olnuks aeg vastastikust hoolivust ja head
tahet niidata, aidata seda, kel abi vaja.

Pensionéiire ees ootava kohta hakkas Videvik infot jagama juba
siigisel. Korduvalt ilmus artikleid, mis opetasid, kuhu minna, mida
teha. Eesti rahvas on kirjaoskaja juba paarsada aastat. Ei taha kiill
eakaid noomida, aga siiski, siiski... Selle asemel, et tundide viisi
pensioniametis kiisimise jirge oodata, olnuks mugavam kodus lehte
lugeda ja endale asjad selgeks teha. Muidugi méista ei vilhenda see
kiibetki ministeeriumi pattu — teavitada tuleb nonda, et sellest tulu
on. Arvata voib, et sotsiaalministeeriumil on ka tulevikus vaja oma
klientidega suhelda.

Moodunust voiksid noored ametnikud teha vihemalt iihe jirel-
duse: kuigi vanadus ei ole haigus, kaasneb aastatega palju sellist,
mida lihtsalt tuleb arvestada, et edukalt oma toode- :
tegemistega hakkama saada.

Jumal (partei) voib ametit pakkuda kiill, aga
tark kiisib endalt, kas just mina olen tollele kohale
parim, kas ma iildse hakkama saan.

IMBI JELETSKY

(Algus 1. 1k.)

Kudus sokke, kindaid
ja kampsuneid

Hilda onu ostis talle kudu-
mismasina. Kudumismasinaga
kudus ta kodus ja kiis ka timb-
ruskonna taludes, kus t66d pa-
kuti. Nii sattus ta ka Lepasaarde,
kus tutvus oma tulevase abi-
kaasa Valmar Kaselaga. Kui
Leningradis professori vastu
armastust peale ei tulnud, siis
niitid tuli. Nad laulatati Karula
kirikus. Perre siindis kolm
tiitart ja poeg. Abikaasa tdotas
raudteel brigadirina. Ta oli kuld-
sete kidtega mees ja meister iga
t6o peale. Elati vdikeses “raud-
teeputkas”, nagu Hilda iitleb.
“Putka” oli tegelikult kahe toa
ja avara koogiga elamu. Hil-
da teenis abikaasa palgale lisa
masinal kududes, lehma ja
siga pidades ning viikest juur-
viljamaad harides.

Tiitar Vaike lisab, et isa ja
ema olid vdga musikaalsed.
Isa mingis viiulit, kitarri, kan-
nelt, 166tsa, ema méingis kitarri
ja laulis. Kdidi laulmas palve-
tundides. Hea suhe oli neil heli-
looja Kuldar Singiga, kellega
koos musitseeriti.

“Koige raskem oli soja
ajal ja soja jarel,”

todeb Hilda. Ta miletab Valga
pommitamist. Tulistamise ajal
varjuti lastega raudteetammi
sisse ehitatud kartulikoopasse.
Ka kudumismasin, mis veel
praegugi alles, oli maetud maa
sisse. Pérast sdda oli puudus
nii toidust kui rahast. Pere
toitmiseks ja lastele hariduse
voimaldamiseks jidtkas Hilda
kudumist. Et rahandusosakonna
inspektorid teda hdlptulu saa-
mises ei siiiidistaks, registree-
ris ta end rahandusosakonnas
kodus kudujaks ja valmistas
soovijatele ilusaid kudumeid.
Mbonel korral kiisid rahan-
dusosakonna inspektorid tema
t60d ka kodus kontrollimas.

Kﬁla_s
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Oma kodumaja trepil.

Kaitugem kuningana

Neljapéeviti Peterburi maanteelt Printalli triiklast
virske Videviku pakiga tulles pdikan tavaliselt korraks
ka varahommikusele Keskturule. Eelmisel neljapdeval
kella veerand kiimne paiku oli seal harjumatult vaikne
— miiijjaid oli rohkem kui ostuhuvilisi. Nondaviisi
sain oma supikondid, koeratoidu ning juusturaasukese
kiiresti kitte, mandariinidest rddkimata. Muide, ise-
dranis hinnalisi kohalikke Sunu on turul ka saada.
Tohtrid soovitavadki viltida viinamarju, sest need on
kahjuritdrjemiirkide ja kasvustimulaatoritega lausa
labi immutatud. Kurk-tomat polevatki nii hullusti
saastunud.

Tana hommikul on Keskturg kindlasti ostjateroh-
kem, sest odavaima ja enamasti ka virskeima toidu-
poolise leiame ikka sealt. Niiiid tuleks aga miiiijaid
harjutada ka tingimisega ehk hinna iile vaidlemisega —

Fotod erakogust

Ténu ema ja isa todle ja
hoolele said lapsed kdik koo-
litatud. Tiitar Eha, kes elab
emaga koos ja on praegu kdige
suuremaks toeks, lopetas tehni-
kumi ja totas Kehtnas. Tiitred
Leili ja Vaike said Tallinnas
korgkoolide oppejoududeks.
Poeg Eino oppis raudteekoolis
ja oli nagu isagi kuldsete kitega
metallitooline. Pérast isa surma
ostsid lapsed emale omaette
maja Kirus ja 1988. a, kui
Hilda sai 85-seks, sai ta endale
kodu Kiru aleviku serva jaama
ldhedale. Sinna on tiitardel ka
Tallinnast hea sdita.

“Ma tahan siia
magusat ja soolast,”

jutustab Hilda. Vastupidi arstide
soovitustele, et dra sOO soolast,
dra s00 magusat. Ta s66b prae-
gu korraga vihe, aga tihti. Na-
gemine ja korvakuulmine on
halvenenud, kadimisel tuleb ka-
sutada kargu abi, muidu on ter-
vis enam-vihem korras. Hom-
mikuti pea kiib veidi ringi. “See
peabki minu eas nii olema,’
arvab Hilda. “Ma ei voi, ei tohi
voodisse jddda,” kinnitab ta.
Vihegi soodsa ilmaga kiib ta
koduduel jalutamas ja kodutrepi
korval lillede vahel istumas. Val-
lavanem, kes elab ldheduses,
iitles, et paar aastat tagasi oli
Hilda veel aiamaal kartuleid
konksimas. Kes eluaeg kovasti
t60d teinud, ega see tood jitta ei
saa.

Kui tiitar hiljuti emaga pere-
arsti juures kiis, litles arst, et
Hilda-memmel on kolesterooli
tase ja vererdhk paremad kui
arstil endal. Tiitre sonul on
emal hea meel kiilalistest ja
hommikuti ta ikka kiisivat, kas
tdna kiilalisi ka tuleb. Hilda-
memme siidamesoov on elada
nii kaua, kuni ta ndeb dra ka oma
lapselapselapselapse.

Videvikki soovib talle selle
soovi tditmiseks head tervist ja
vastupidavust.

JUHAN MARJAMA

drgem totakem kohe esmajoones kiisitavat korget hinda
neile kukrusse toppima. Oppigem kdituma k u n i n-
gana, sest tarbijana on meil selleks tdielik digus.

- . ANTS TAMME
— Yidleyik

. .. .. Viljaandja ja peatoimetaja Ants Tamme (672 0986).
MTU Ajaleht Videvik  161\ETUS: asctoimetaja Imbi Jeletsky (672 0985), vanemtoimetaja Asse Soomets (672 0985).
Paldiski mnt 36A, KORRESPONDENDID: Avinurmes Elle-Vaike Kiik (527 6102), Elvas Jaan Kappo (745 6062),
10612 Tallinn.

Tel ja faks 672 0986,
e-post: videvik @videvik.ee
Vorus Liina Valper (782 3522).

Kaastoole lisada autori nimi, isikukood ja postiaadress.
Toimetus kaastoid ei retsenseeri ega tagasta.

Videvik internetis:
http://www.videvik.ee/

Triikk: PRINTALL.

Haapsalus Ulo Sain (53 320 436), Kol gal Vello Pae (607 7261), Kuressaares Enda Naaber (511 6419),
Kirdlas Endel Saar (469 1067), Polvas Enn Esko (799 5779), Parnus Mait Murumets (443 7292),
Raplas Juhan Mérjama (506 1142), Tartus Heldur Jégioja (749 9242), Valgas Oliver Uibo (764 2184),

Pretensioonidega lehe kohaletoimetamise asjus podrduda Eesti Posti kohalikku kontorisse.
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PATSIENTIDE
ESINDUSUHING

See, et arst tombas haige hamba
asemel valja terve, on liks koige siiiitu-
maid anekdoote, mis tohtrite kohta
kaib. Krehvtisemad on need, mis vai-
davad, et arstide vead on mulla all.
Aga pariselt? Kui arstid toesti vigu
teevad?

Eesti Patsientide Esindusiihing
loodi 1994. aastal. Paraku ei tea
paljud siiani, et selline iihing on
olemas ja mida seal tehakse. See
ajendaski usutlema Eesti Patsien-
tide Esindusiihingu infojuht-kliendi-
noustajat ANNE VESKIMEISTRIT.

Uus aeg, uued vajadused

Sotsiaaltood selle sdna tinapidevases
tdhenduses ndukogude ajal ei olnud. Uus
aeg tdi uut, muutusid vajadused, muutusid
voimalused. Koiki jalgrattaid ei tulnud
endal leiutama hakata. Mdnda aega oli
sotsiaalministeeriumis nduandjaks vilis-
eestlane Kanadast. Seal on tegus patsi-
ente esindav organisatsioon ning meile
samalaadset luues kiis juhatajaks piirginud
Pille Ilves malli votmas just Kanadas. Esi-
algu asus iihing Psiihhiaatriahaigla juu-
res ning ndustati just sealseid patsiente.
Niitidseks on tegevus laienenud, ametis on
ndustajaid, juriste ja psiihholooge, osakon-
nad on Tartus, Pdrnus ja Viljandis. Lahenda-
da tuleb kiisimusi lausa seinast seina. Palju
rahulolematust ja kaebusi on hambaravi
kohta, nurisetakse selle iile, et perearstid
ei taha koduvisiite teha, ravijarjekorrad on
pikad. Elu hammasrataste vahele jdinutel on
tavaliselt tegu terve siilemiga — sotsiaalsed
hidad, halb tervis, psiiiihilised probleemid.
Tihtipeale on sellised inimesed eluga nonda
puntras, et viljatulek nduab suurt vaeva ja
asjatundjate abi. On hea, kui suudetakse ja
osatakse abi otsida.

Patsiendi oigused

Uhing on lisaks end tutvustavatele rek-
laambuklettidele iillitanud Euroopa patsien-
tide diguste harta koos kommentaaride ja
sdtetega patsientide Odiguste kohta Eestis.
Selles on nenditud: “Kui tervisega tekivad
probleemid, siis pannakse arstile ja kogu
tervishoiusiisteemile suuri lootusi... Selli-
ses olukorras on patsient viga tundlik
ning iga viiksemgi ebakdla suhetes voib
viia patsiendi solvumiseni ja sealt edasi
ebameeldiva konfliktini.” Neid konflikte
ning solvumisi Patsientide Esindusiihingul
lahendada voi vidhemalt leevendada tulebki.
Kohtumistest inimestega, igapdevatdost koo-
ruvad ka sellised seigad, mida ise lahendada
ei suudeta, mis viitavad vajadusele muuta
seadusi.

Niiteks on olnud probleeme pereliikmete
suvast ldhtuvate teovéimetuks tunnistamis-
tega ja eestkoste midramistega, mis oma-
korda viib inimese kodanikudiguste eirami-
seni. Vajadusel tuleb patsiente ka kohtus
esindada.

On neid, kes ei ole rahul ei arstide,
ei nende méiidratud raviga. Loomulikult
poordub patsiendi esindaja koigepealt selle
raviasutuse poole, kus konflikt on tekkinud.
Kui seal on suhted lootusetult sassi ldinud,
siis otsitakse abi ekspertidelt. Ka arstid on
ainult inimesed, nemadki vdivad vigu teha,
iseasi, kas nad seda tunnistada tahavad. Hea
on Oelda, et t60 on tellija materjalist ning
patsient vaadaku passi. Ei ole kerge ka teisel
tohtril oma Opingukaaslast voi kolleegi
kritiseerida.

Sotsiaalministeeriumi juures on tervis-
hoiu kvaliteedi ekspertkomisjon. See on ha-
kanud jélgima mitte liksnes ravi kvaliteeti,
vaid tervishoiu kvaliteeti igas mottes. Paljud
arusaamatused ja mooddarddkimised tulevad
arsti oskamatusest haigega suhelda. Ka ars-
tid ise on tunnistanud, et suhtlemisoskust
ei ole neile dpetatud, igaiihele ei ole loo-
dus seda oskust ka kaasa andnud. Nii
tuleb esindusiihingul olla tasakaalustaja.
Anne Veskimeistri mirkmeraamatusse on
kogunenud aastatega pikk nimistu neid
tohtreid, keda patsiendid on kiitnud ja
tananud. Ja plussmirgiga nimekiri on
pikem kui miinusmirgiga. “Meie arstid on
iildreeglina viga tublid,” kinnitab ta. Para-
ku olevat ka selliseid inimesi, kes lihtsalt
on n-O virisemise laine peal. Noustaja asi
on patsient tolle laine pealt dra tuua, panna
motlema, kuidas end ise aidata saab.

Valusad kuisimused

Praegu on kindlasti koige valusam
teema puuetega inimeste olukord. Tooealise
puudega inimese pension ei ole nii suur,
et see tagaks normaalse elamise. Eriti

Anne Veskimeister.

rank on olukord siis, kui ei ole ka ldhedasi
toeks. Sonades kutsutakse puudega inimesi
tooturule, kuid praegu ei leia isegi noored
terved inimesed t60d, veel keerulisem on see
vaeguril. Praegu to6tab puuetega inimestest
alla viiendiku. Ettevotted ei ole varmad
puudega inimesi toole votma, sageli tuleb
oma tervisehidda varjata. Riik on nii tugev,
kui tugev on tema kdige ndrgem liili, kuid just
seda kdige ndorgemat liili — puuetega inimesi
— ei toetata piisavalt. Pole enam motet
rddkida moodunud aasta 16pul lahvatanud
skandaalist, sotsiaalministeeriumi hooletu-
sest, mis jattis tuhanded vaegurid kuudeks
ilma elamisrahata ja t6i ka Patsientide
Esindusiihingusse rohkesti hédalisi. Riik ei
ole kdige ndrgemat liili piisavalt toetanud
ei materiaalselt, moraalselt ega sotsiaalselt
mitte kunagi.

Palju on neid, kes vajavad hooldamist.
Hooldekodudes on hinnatdus tdiesti kont-
rollimatu, tavaline perekond enam hoolde-
kodu kohamaksu tasuda ei suuda. Alatihti
rddgivad poliitikud Eesti kuulumisest
Pohjamaade sekka. Soomes jdidb tavalisel

hooldekodus elaval inimesel ligi kolmandik
pensionist oma tarbeks, meil moodustab
pension umbes poole hooldekodutasust.
Kaine moistus iitleb, et miski on valesti.
Muidugi on tore, kui inimene saab oma ko-
dus olla vdimalikult kaua, aga see tihendab,
et tagatud peab olema koduhooldus. Selle
on riikk pannud omavalitsuste Slule. Oma-
valitsuste tahe ja vdimalused on viga
erinevad. Oigemini — vodimalused soltu-
vad suuresti tahtest. Kaugeltki koik ette-
heited, mis sotsiaaltdotajaile tehakse, ei
ole laest voetud. On selleski valdkonnas
korvuti  ennastohverdavalt hea tahtega
ka hoolimatust, omakasu, korruptsiooni
— koike on. Sellekohaseid p&ordumisi
esindusiihingu poole ja vajadus tekkinud
probleemid lahendada on samuti olemas.

“Eesti elu vaadates jddb tunne, et riik
hoiab nagu meelega kolmandat sektorit
ndrgana, nagu kardaks rahva omaalgatust
ja tegutsemistahet. Inimene peab end
vajalikuna tundma.

Riik saaks inimesi vOimestada, anda
neile mingi viljundi. Mittetulundusiihin-
gute kaudu on see vdimalus ju olemas.
Igasugused eneseabigrupid on meil oma
suutlikkust tdestanud, sellises kogukonnas
saavad ka tuge vajavad inimesed end
tarvilikuna tunda, nad on viirtustatud kui
kodanikud. Teadlased on uurinud teiste
maade kogemust. Pédrast I maailmasdda olid
Inglismaa ja Rootsi sotsiaalvallas {ihel tase-
mel. Paarikiimne aastaga oli vahe Rootsi
kasuks silmanihtav. Miks? Sest Inglismaal
hakati ndrgematele suuri toetusi jagama,
Rootsis aga hakati looma vdimalusi,
kas voi tookohti. Viirtustati ja tasustati

Eesti Patsientide Esindusiihingu rahvas koos pereliikmetega
puhkeajal.

panust iihiskonna arengusse, ka t6od
mittetulundusiihinguis. Inimesed tundsid
end vajalikena ja see avaldas head modju
ka tervisele. On kahju, et Eesti riik ei ole
mdistnud, et just see on see hoob, millega
saaks kogu riiki vdimestada, tugevdada.

Kui tulevikukavadest ridkida, siis plaa-
nis on arendada tihedamat koostood patsi-
ente esindavate organisatsioonidega Litis
ja Leedus. Tegelikult on need organisatsioo-
nid igas riigis monevorra erinevad, Litis
tootatakse iihe haigla juures, Leedus on
tihedam koost6o arstide ja ravimifirma-
dega. Seda meie ei taha, hoiame eemale sel-
listest konksudest, mille abil meid &dra saaks
kasutada, hoiame soltumatust, selle nimel
tehakse projekte, otsitakse majandusliku
toimetuleku  vdimalusi Euroopa Liidu
kaudu. Alla 10 % vahenditest tuleb oma
riigilt. Soltumatus tagab objektiivsuse
ning see on koige tidhtsam,” rdhutas Anne
Veskimeister jutu l1opetuseks.

IMBI JELETSKY

Eelmisel nadalal

@ Eesti uus tunnuslause
on '"Heade iillatuste maa”
— turundus- ja mainekujun-
dusprojekt ‘“Brand Estonia”
on seeldbi muudetud.

@ Gripipuhang pole vai-
bunud. Tervisekaitseinspekt-
siooni andmetel voib haiges-
tumus ldhinddalatel mérga-
tavalt suureneda. Jaanuaris
on Eestis grippi jidnud juba
ligi 500 inimest. Haigestumisi
on olnud Tartus, Tallinnas,
Parnus, Harju-, Polva-, Laéine-
Viru-, Voru- ja Jogevamaal.

@ Tartu kiirabi uus hoo-
ne sai nurgakivi. Mullu ok-
toobris alustatud logistika- ja
oppekeskuse piistitamisega
loodetakse lopule jouda veel
tinavu kevadel.

@ Facio Ehituse juhi Too-
mas Trompi sonul on ehitajate
tootasu kohati langenud 50
protsenti.

@ Presidendilossi katuse
remont ja katusekorruse pro-
jekt on valmis. Aga hiljuti
presidendi (suve)residentsiks
vilja ehitada kavandatud
Keila-Joa eksklusiivse moisa-
hoone miiiimine oksjonil eba-
onnestus taas. Keila-Joa lossi
restaureerimine nouaks oma-
nikult mitukiimmend miljonit
krooni, kuid seda raha moel-
davas tulevikus tagasi teenida
on vihe toendoline. Pigem
sobiks looduskaunis kohas
paiknev loss ikkagi riigi esin-
dushooneks.

€ Kivioli ja Piissi linn
ning Liiganuse ja Maidla
vald arutavad voimalikku
ithinemist. Kivioli linnavoli-
kogu tegi mullu korvalomava-
litsustele iihinemisettepaneku.
Tookord olid seisukohad eri-
nevad ja Piissi, Liiganuse ja
Maidla omavalitsus otsusta-
sid kolme peale koostada iihi-
nemiskava, nentis Kivioli
linnapea Dmitri Dmitrijev.
Niiiid on ka Kivioli linnavalit-
susele tehtud ettepanek osaleda
labirddkimiste toorithmas.

@ Viike-Maarjas alaealisi
jooma peibutanud ning seeja-
rel koos nendega koolimajas,
bussijaamas, spordihoones ja
mujalgi mitukiimmend akent
Iohkunud Tairo ldheb 654
tunniks iihiskonnakasulikule
toole, otsustas Viru Maakohus.

€ Hiiumaal oli Kkuritege-
vuse suhtarv justiitsministee-
riumi  kriminaalmenetlusre-
gistri andmetel Eesti viikseim:
vaid 160 kuritegu 10 000
elaniku kohta. Aasta viltel ei
registreeritud saarel iihtegi
rasket isikuvastast kuritegu.

& Kajakate arv Pirnu-
maal on mone aastaga kiim-
me korda vihenenud, niitasid
linnuloendajate  vaatlusand-
med. Kajakate arvukust on
tugevasti piiranud Réima
priigila ja Audru rebasefarmi
sulgemine.

@ Eesti kirikud vaevlevad
rahapuuduses. Riik on juma-
lakodadele pidevalt lubatust
vihem raha jaganud. Rohkem
kui sada Kkirikut vajab Kkibe-
dasti remondiraha.
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Me tuleme lapsepolvemaalt

Motetes v

Véiikesaarele Vormsile viis
saatus meie pere 1945. aas-
tal, sdja ldpuaastal. Soitsime
paadiga kai #ddres seisva suure
uhke valge laeva kiilje alla.
Pea tuli kuklasse heita, et seda
suurust silmadega moodta. Sel-
le laevaga lahkusid saarelt
rootslased, kaasas kompsud
ja pakid. Sdoda oli Idppenud,
saarele oli oodata Vene vigede
saabumist. Seega lahkusid need,
kes ei pidanud sellist kohtumist
voimalikuks. Veel paljude aas-
tate jooksul kuulsime jutte
miiiitilisest valgest laevast...

Olin tollal 6-aastane. Selles
eas lapse maailma ja loogikasse
mahub veel vidga vihe, siind-
mustest ladestub vaid oma sil-
maga néhtu ja otse kuuldu.

Nii meie kui ka teiste saarele
randunute pered olid elukoha
otsinguil, sdjasiindmustes oma
kodu kaotanud. Mulle on tead-
mata, kust saadi info, et saarelt
lahkuvate inimeste kodud jaa-
vad tiihjaks ja et sealt voib
niitid elupaiga leida. Lapsele ei
olnud selle teadmine ju téhtis,
niitid aga pole enam kelleltki
kiisida — asjaosalised puhkavad
ammu...

aar on viike, kiillade vahet
gi peatuma Borbys. Meenutus-
tesse tuleb iiks Ou, viike maja,
korvalhooned.  Uhest  neist
kostsid mingid héilitsused.
Ema ja veel keegi naisterahvas
suundusid sinna, mina hirmuga
ema jilgedes. See pilt on sel-
gena jddnud mu mélestustesse
tdnapdevani. Sisenedes lauta
selgus, et kurb inisemine tuli
lehmalt, kes seisis harkis taga-
jalgadega ja kelle tdis udarast
tilkus piim otse jalge alla.
Ema kummardus hoogsalt ja
hakkas liipsma otse sonnikusse,
péddstmaks vaest looma sellest
valust. Mina aga oma viikese
kanapeaga ei osanud sellest tar-
ka jareldust teha ja otsustasin,
et mu ema on lolliks ldinud.
Niiiid aga lisandus veel uus hiil,
hoopis teravam ja riduskavam.
Lauda nurgas oli aedik seaga,
mida me algul polnud tdhelegi
pannud. Kuulnud inimeste haili

Postipaunast

Mure
sudamelt

Oeldakse, et teistega jagatud
mure on pool muret. Jagan seda
Sinuga, hea lugeja.

Oled juba kindlasti kuulnud, et
Kanadas registreeritud, venelastele
kuuluv firma, mille kohalikuks

alkesaarel

ja tajunud nende kohalolekut,
tegi ta oma néljase pasuna nii
kuuldavaks, et ema hiippas piisti
ja hakkas otsima mingitki ndu,
mille sisse liipsta ja viia sellele
rookijale. Leiduski dmber, nii
sai lehm vaevast lahti ja siga
kiinasse head sooja piima, mille
nautimisele ta Kkirsitult asus,
emale oma roh-rohiga tinu vil-
jendades. Sain niitid minagi aru,
kui tark ja tubli mu ema on!

Me ei olnud veel joudnud
majale ldhenedagi, niilid saime
seda teha. Uks oli lukus, kuid
keegi leidis veranda ukse kohalt
rddsta alt suure vOtme, mis
avas ukse. Sisenesime vaikselt,
samm-sammult. Kiillap oli koigil
paha tunne — tulime ju kutseta
kellegi teise ellu, kodusse. See
ei olnud riindajate tulek, see oli
alandlik kodutute sisenemine
kodu otsingul. K&ik oli puhas,
olid modbel ja voodid, olid ndud
ja majatarbed.

Kuigi homne péev oli tead-
mata, saime peavarju ja kodu.
Esimesed 606d ei saanud kuidagi
magada, ikka oli tunne, et tuleb
keegi, omandidigusega, ja kiisib:
kes te sellised olete ja miks siin?
Aga keegi ei tulnud, ei tulnud ka
uhke valge laev.

Tuli stigis, Sunapuud-pirni-
puud olid saaki tiis, ei joudnud
dra tarbida, moosi keetmiseks
polnud aga suhkrut. Ka peenrad
pakkusid koikvoimalikke juuri-
kaid, endised elanikud olid ka
kartulimaa tdis pannud. Leiti
heinamaad, leiti kari lambaid,
mehed leidsid tagakoplist ho-
bused. Ei oska arvata, kellele
oelda tinu koige selle eest, kes
oma kodud meile jitsid...

Iu ldks roopasse. Oktoobri

I6pus stindis mulle véike-
vend. Kuna méinguasjade poolest
ma rikas polnud, olin selle kisa-
kori iile vdga onnelik — mul
oli ju niiiid elav nukk! Ema oli
hoivatud majapidamistéode ja
loomadega. Nii saigi minust
viikene ema, hoolitsev ja kan-
natlik.

Sel siigisel mind veel kooli
el voetud, sain seitsmeseks alles
detsembris, seega piihendusin
tdielikult vennaraasukesele: pe-

haruks on AS Raunisaar, kavatseb
Hiiumaale ja rannikumerre rajada
hiiglasliku tuuleparkide siisteemi.

Emmaste, Kidina ja Piihalepa
vallavolikogule on esitatud taotlus
rajada saarele 500-MW tuulepark ja
avamerele kuni 1000-MW. Saarele
ehitataks 250 koos tiivikuhaardega
150 m korgust masti, merre 500.
Sellest tuleks iiks Euroopa suure-
maid tuulejéujaamu.

Meie, kohalikud elanikud,
arvame, et saar ei kannata nii

sin ta lutipudeleid ja toitsin.
Parasjagu 6gard oli ta igatahes.
Siis polnud keegi veel kuul-
nudki pampersitest ja muust
sellisest, sain ka ta lappe pesta.
Muidugi oli see 7-aastasele
vastumeelt, nii monigi kord
otsisin silmadega mond punni
voi korki, et padstvalt sulgeda
see koht, mis mulle nii palju
t60d juurde tdi! Vend aga ko-
sus, minu siiles hakkas ta istu-
ma, mind nidhes tdstis kied
iiles, andes mirku soovist siille
saada. Olin ise viikest kasvu ja
kohnuke, kded kui piitsavarred,
temale ei tihendanud see midagi
— nii kaua pasundas, kuni
siille sai! Ka esimesed sammud
tegi ta minuga, ja kui siis kord
tuppa sisenevale emale selle
“raskekahurviega” vastu liksin,
hoides teda molemast Kkéest,
tema aga omil jalgel, oli selge,
et titast oli saanud viikemees.

Tasapisi hakkas ka ununema
asjaolu, et tulime ja jdimegi
kellegi teise loodud elamisse.
Meil oli niilid kodu, olid ilusad
joulud ja jouluvana, olid naabrid
ja sobrad, kes samuti olid jaanud
paikseteks. Paljud ldksid aga
parema otsingul dra mandrile.

Kéik aga muutus, kui tulid
kollektiviseerimine, Kkiitiditami-
ne, ebakindlus ja teadmatus
homse ees. Isa sai tookoha teise
kiilla, kolisime Suuremoisa.
Elamiseks saime armsa viikese
maja, milles enne olevat elanud
sakslaste vangilaagri venelasest
komandant.

Maja oli viljastpoolt lumi-
valge, sees aga uksed ja ahi
varvitud pastelsetes toonides 2—3
virviga, vidga ilus ja omapirane.
Kiilas rifigiti, et see oli vangide
t60. Maja ilimbritses sirelihekk,
vidravas, nagu turvamees, ilutses
suur vdimas toomingas. Kuna
olin viga liilirilise ja unistava
loomuga, seisin Gite langemise
ajal, selg vastu puud, nautisin
seda oOitevihma ja unistasin,
unistasin... Millest? Koigest!
Plikatirtsust oli sirgunud neiuke.

Meil oli ka vanem 0ode, kes
seni elas vanavanemate
juures mandril, niitid tuli ta

saarele meie juurde. Kodige ilu-
samad milestused on seotud

nende aastatega: sai kididud
karjas, rahmeldatud heina-
toodel, saetud kiésisaega puid,
kastetud  peenraid,  siigisel

konksuga kartuleid {iles voe-

suure vdimsusega parki juba kesk-
konna seisukohalt vilja. Endine
keskkonnakaitsja, praegune pensio-
nédr Jaan Ugam arvab, et kdigepealt
saab hdirivaks suur miirareostus.
Eriti ohtlik aga on miiraga kaasnev
infraheli. Kaasneb ka suur oht
labirdndavatele linnuparvedele ja
kogu biosfiiri kaitseala loodusele.
On teada, et paljudel tuuletur-
biinide ldheduses elavatel inimestel
on mirgatud mitmesuguste tervise-
hidade sagenemist — peapdoritust,

tud. Siigisel ldksime dega
kohaliku  kooli  1dpuklassi.
Vanemad otsustasid, et oleks
hea ka viikevend kooli saata,
7-aastaseks saamisest puudus tal
tiks kuu. Kodust koolini oli mitu
kilomeetrit, vanematel ddedel on
siis hea poisil silma peal hoida.
Kooli direktor oli ndus. Kui
niitid kiisisime sellelt mehehaka-
tiselt “Kas kooli tahad minna?”’,
oli vastuseks “Jaaaal!”. Seda
patriotismi jagus aga paariks
nidalaks. Uhel hommikul, teda
dratades, sain vastuseks “Ma
ei taha enam kooli minna! Ma
tahan magada!”. Tirisin teki
pealt, tal ldksid kdiku jdsemed!
Aeg oli teele asuda, kannatus
hakkas 16ppema. Utlesin: “K&ik
Opivad, saavad targaks, sina
ainult jadd rumalaks!” Vastus oli
kiire ja konkreetne: “Ma tahangi
rumalaks jdada! Ma tahangi
loll olla!” Appi tuli ema, saime
selle protesteerija iiles, pestud ja
riidesse, aga magamist otsustas
ta siiski jdtkata, seda, tosi kiill,
jalgratta pakiraamil istudes, pea
sadula peal. Meil Oega tuli siis
tihel juhtida ratast kidekorval,
teisel hoida ta pead ja teda
ennast. Kas ta nigi me vaeva
unes? Vaevalt!

Aeg tegi oma td0, 10puks ta
alistus ja asi hakkas laabuma,
oppisime koik histi.

Kui oodatud olid joulud! Siis
saime koos isaga metsa
minna, dra tooma juba ammu
vilja valitud kuuske. Kui hésti ta
I6hnas soojas toas, kaunistuseks
omatehtud ehted, piparkoogid ja
viikesed dunad. Kui armas see
koik kokku oli!

Kogu elamine oli puhtaks
kiitiritud, saunas kididud, ema
oli kui koogivolur, jouludeks
tapetud siga vodimaldas laua
rikkalikult katta. Praeguseni on
suus ema tehtud saiakeste ime-
line, kordumatu maitse, mille
sarnast pole ma enam iial
tundnud!

Lapsepélv on aeg, kuhu
tahaks alati tagasi! Elumured
olid veel voorad, nende eest
kaitsesid miilirina vanemad. Olid
vaid kodused t66d-tegemised,
millele sai kaasa 1006dud, mured
aga olid mégede taga ja meile
ndhtamatud.

Inimesed kiilas olid sdbra-
likud, kellegi mure teistele v60-
ras ei olnud, aidati kdiges, milles
abi vaja oli. Kiidi katsikul ja

tasakaaluhdireid, unetust, depres-
siooni, silmahidasid jm.

Miljoo viidrtuse vihenemine
puudutab koiki, ka saare kiilalisi ja
turiste. Kui Venemaaga seotud firma
k#es on suur ala Hiiumaast, siis kas
voib olla kindel, et majanduslik
voim on lahus poliitilisest?

Nende hirmude pirast alustasi-
me vdimsa tuulepargi rajamise
vastu allkirjade kogumist. Need
anname iile valitsusele.

13. jaanuari seisuga, kui Em-

siinnipdeval “iiles laulmas”, po-
nev oligi, kui seda tehti keskool,
pererahval tuli riided selga
ajada ja head-paremat lauale
tuua, Ollekapp korval. Koos
peeti jaanipdeva, ka jouluvana
joudis igasse kodusse. Polnud
vaja arvutimidnge ega kalleid
superkingitusi, kui pakis oli soe
uus kinda- voi sokipaar, oli ikka
hea meel!

Koolis oli spordiiiritusi ja
isetegevust, eriti aastavahe-
tuseks. Muidugi on meelde jdi-
nud ka kurbust, mille lahtimo-
testamine ei olnud lastele veel
joukohane — kui kiiiiditamise
kdigus viidi tundmatusse meie
lemmikdpetaja, noor naine, kes
armastas lapsi, kel oli kodus
klaver, mille saatel me dppisime
esinemiseks laule, kes ei olnud
veel abieluski ja elas koos oma
vanakesest emaga. Miks? Sellele
pole eestlane vastust saanud
kunagi... Viidi dra ka me tore
koolidirektor koos abikaasaga,
kes oli samuti meie koolis
Opetajaks. Siiiidistuseks olid
viikesesse vaheseina peidetud
nende eesti autorite teosed,
kelle looming oli vaenulikuks
kuulutatud. Lapsed ei saanud
sellest aru, ei osanud kaitsta, el
saanud seda teha ka suured. Aeg
oli selline!...

Nl‘jﬁd, juba eaka inimesena,
elades mandril, leian end
itha tihedamini mdtetes sellelt
viikesaarelt. Nagu polekski aeg
meid lahutanud! Tunnen vorratut
sirelildohna kevadisel koduduel,
nden hoolikalt korrastatud muru
ja aiateid, talvehommikust téis-
tuisanud kooliteed, lumesodda,
kelgusoditu, lumememme, ja et
sellel duevalvuril ©66sel kiilm
ei oleks, sai isalt dra virutatud
vana toomiits! Kuulen kajakate
tormilist kisa, istun rannakividel,
jélgides horisondil kaugenevat
laeva.

Elu on mu teele toonud
kdikvoimalikke inimesi ja kat-
sumusi. Elu selleks ongi! Kuid
alatiseks jddb suurde -eluraa-
matusse koige kaunimaks pea-
tikkiks “Lapsepdlvemaa”. Kir-
jutades neid ridu, ja keegi ehk
lugedes, ohkame kergelt. Ja siis,
juba eakad ja hallipdised, “me
tulemegi lapsepdlvemaalt”.

VIRVE LOIK

mastes oli suur koosolek, oli
vastuallkirju kogutud juba iile
4000.

Teema kohta leiab huviline
informatsiooni aadressilt

voitlustuuleveskitega.blogspot.com.

Hiigeltuulepargi ehitamise vastu
saab allkirja anda aadressil
www.PetitionOnline.com/EITAHA/

petition.html.
MAI VALJAS
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Polvamaal pole igav

Jaanuar on aastast kokkuvotete
tegemise aeg. Pdlvamaa Pensiond-
ride Liitu kuuluvate organisatsioo-
nide tegevusiilevaatused niitavad,
et elu maal, ehkki ldbi raskuste,
kdib veel péris joudsalt. Paljud
tdnased pensiondrid on esimese
Eesti Vabariigi lapsed, maéletades
rasket sdjaaega ning sdjajdrgsete
aastate kehvi olusid. Ka siis taheti
end inimesena tunda, otsiti ja leiti
selleks voimalusi. Tagantjdrele mee-
nutades polnudki see aeg nii troos-
titu. Lauldi ja tantsiti ning tehti
sporti. Tantsupeol kdidi hammaste
puhastamise pulbriga valgendatud
tennistega ja paigatud piikstega. ..

Polvamaa pensioniridele oli
mullune aasta tegus. Pensioniride
klubidel on head suhted kohalike
taidlejatega. Paljud eakad kuulusid
nooremas eas ka ise taidlejate hulka.
Kui taidlejatel on uus kava enam-
vihem esinemiskiipseks saanud,
on pensiondride puhkedhtu just
sobiv koht peaprooviks, esimese
hinnangu saamiseks.

Pensioniridel on ka oma ise-
tegevus- ja huviringid.

AKTIIVSED
ollakse Ripinas, Kanepis, Pdlvas,
Lahedal, Savernas, Pdlgastes jm.
Tegutsevad memmede tantsuriih-
mad ja segarithmad, laulukoorid
ja -ansamblid, sdnakunstnikud,
kisitoomeistrid, kodu-uurijad ja
muud huviringid. Kanepis ja Sa-
vernas tegutsevad vanade selts-
konnatantsude harrastajad, kelle
esinemised on ulatunud maa-
konna piiride taha. On tantsitud
isegi Tallinnas Raekoja platsil
rahvusvahelisel seenioride tantsu-
festivalil. Nad on sageli kutsutud
esinema kohalikele pidudele, sest
vanu aegu meenutav tants on jille,
iile acgade, uus ja huvitav.

Pensionirtaidlejad on sagedased
esinejad kohalikel pidudel. On
kdidud esinemas teisteski maa-
kondades ja vastu voetud kiilalis-
esinejaid kaugemaltki. Nii on meie
pensiondride pidudel iiles astunud
taidlejad Antslast, SOmerpalust,
Imaverest, Nissist, Loolt, Otepailt,
Nounilt jm.

Igal suvel esinetakse Pdlvas

kolme pdlvkonna peol, Louna-Eesti
memme-taadi peol, mis toimub
igal aastal eri maakonnas, sel suvel
Vorus.

Vastavalt vdimalustele korral-
datakse suvel ekskursioone. Endiselt
kehtib pdhimdte, et enne kui sdidad
Pariisi, kii dra Nuustakul. Arvestada
tuleb, et elu ldheb edasi ja uusi
huvitavaid turismiobjekte tuleb
juurde. Polvamaa turismimaine on
viimastel aastatel tublisti tdusnud.
Soéitmine  kurvilisel kiingasmaal
vanal postiteel pakub Kesk- ja
Pdohja-Eesti tasase maastikuga har-
junud inimestele toelise elamuse.
Selle tee ddrde jddb kaks muuseumi:
Polva Talurahvamuuseum Karilatsis
ja Eesti Maanteemuuseum Varbu-
sel. Neist viimane areneb joudsas
tempos ja igal aastal lisandub muu-
seumi viljapanekutesse palju uut ja
huvitavat.

Valgjirve ja Vastse-Kuuste pen-
sionirid kiisid Vorumaal Urvastes.
Viibisid sealses ndiariigis, olid
Lauri tamme juures, kirikus ja M.
Heibergi siinnikohas ja areneval
ning elamusi pakkuval Pokumaal.

Ka veidi kaugemad paigad
nagu Pidrnu, Viljandi, Tiri, Tori,
Imavere, Palamuse jt pakkusid hu-
vi. Enam piris kaugetele radadele
ja randadele ei kiputa: kellel ei
luba tervis, kellel rahakott ning
iildse pole maainimesel kombeks
kuumadele liivadele vedelema
minna.

Rédpina pensiondrid on
aastal korraldanud mitu

EKSKURSIOONI
— tlihe kaugemale, teise 1dhemale.
Mullu kéidi juulikuus Saaremaal,
juunis aga Monistes, Valgas ja
Metsamoori mail. Augustis oldi
Virska veekeskuses. Neil on tra-
ditsiooniks saanud stigise hakul iiks
piknik korraldada oma valla mones
kenas kohas.

Kui lisada veel iihised teatri-
ja kontserdikiilastused, kohtumi-
sed oma valla juhtidega, sotsiaal-
tootajate ja arstidega, padsteameti
jm ametimeestega, siis saab rida
pikk.

Vastse-Kuuste eakad tegutse-
vad kultuurimaja juures. Nad kor-

igal

Sugupuude naitus Raplas

Rapla Keskraamatukogus avati
suguvdsauurijate koostatud sugu-
puude nditus. Korraldajate eesotsas
seisis Marita Radiko, teda abistasid
tuntud genealoogid Rait Talvoja
Mahtra Talurahvamuuseumist, Ants
Hirma Tallinnast jt.

Vitriinidesse on paigutatud su-
guvdsauurimist abistavad mater-
jalid: vanad fotod, dokumentide
originaalid ja koopiad, perepiiblid
jne. Naditusesaali seintel on koha
leidnud sugupuud ja suguvdsa-
tabelid 18 autorilt, kes avamispée-
val oma t6id ja nende saamislugu
ka tutvustasid. Vanema pdlvkonna
uurijad mainisid, et tdsiselt asusid
nad oma unistusi tditma alles
pensionéripdlves.

Niitusel on nii arvutil koostatud
kui ka kisitsi joonistatud sugupuid,
moned neist katavad terve seina
laiuse, teised jille ulatuvad pdran-
dast laeni. Ruumi keskelt laudadelt
voib leida kisikirjalisi kaustu
pOlvnemislugudega, mida tdienda-

vad perefotod. Kunstilise kujun-
duse seisukohalt on igal sugu-
puul oma eripdra ning see néi-
tab, et genealoogia  kuulub
vaieldamatult  eesti  rahvakul-
tuuri valdkonda. Originaalseimaks
pean Mardo Margumetsa koos-
tatud sugupuud, mille taustaks on
kiriku meetrikaraamatu lehekiilg,
raamitud vanaaegse pildiraamiga.
Paljudes toodes on pdlvkondade
ja suguvdsaharude eristamiseks
kasutatud erinevaid vérve, seda
isegi arvutitriikis koostatute puhul.
Ants Hirma on paigutanud oma
laest pdrandani ulatuva suguvdsa-
tabeli keskele oma lapselapselapse
pildi ning t66 ongi mdeldud praegu
kuueaastasele Kirsika Kaljustele.
Vo6ib oletada, millist r6dmu tunneb
Kirsika, joudes sellisesse ikka, mil
ta oskab hinnata oma vanavanaisa
too védrtust. Autorite selgitustest
ilmnes, et sugupuude koopiaid on
kasutatud ka tdhtpdevade puhul
sugulaste Onnitlemisel vdi jagatud

raldavad ka kirjanduslikke o&htu-
poolikuid ja luuledhtuid.

Maarahva traditsiooniliste iiri-
tuste hulka kuuluvad jaanituli, jou-
Iud, emade- ja naistepédeva tihis-
tamine, kevade alguse ja ldikuspeo
pidamine ja muude tdhtpdevade
markimine. Neile on lisandunud
kiila-, valla- ja kihelkonnapievad ja
muud

_ KOHALIKUD
TAHTSUNDMUSED.

Lisaks veel kohalikud laulu-
ja tantsupeod. Laheda rahval oli
rohkesti meeldivat tegevust seoses
valla uue sotsiaalkeskuse kiiku-
andmisega. Mitmeski kohas kéidi
tihiselt ravimtaimi korjamas. Tar-
gemad Opetasid teisi, mida kor-
jata ning kuidas saagiga edasi
toimetada. Niitid, mil arstirohud
on hirmkallid, on oma kodukoha
maarohud asendamatud abimehed.

Uks 16putu ja joukohane tege-
vus on oma kodukiila, -valla voi
-kihelkonna ajaloo ja inimeste
saatuse vOi oma

SUGUPUU UURIMINE,
ka oma ldhemate sugulaste (5-6
polvkonda) iilestdhendamine laste-
laste tarvis. Vdib-olla moni neist
votab sugupuu-uurimise tosisemalt
ette ja siis oleks vanavanemate
panus suureks abiks.

Mida kavatsetakse teha alanud
aastal? Tulevik on moneti tume-
davditu. Ei teata ju, kas pension
suureneb, vidheneb voi jddb sa-
maks, kuidas mojutavad pensioni
kriisiilmingud majanduses, vastu-
tustundetus, saamatus ja ebakom-
petentsus ministeeriumides ning
eliidi tildine saamahimu. Pensioniri
pohiliseks mureks on, kas ta
suudab

TOIME TULLA
selles hinnatdusu kaoses. On palju
valusaid kiisimusi, millele keegi
vastata ei oska, vOi ei teata, keda
vastajatest uskuda.

Eks elu nditab, mis tuleb. Kas
ekskursiooniraha jitkub voi mitte,
ega sellepirast veel nurka konutama
jddda. On ju meie elus olnud keh-
vemaidki aegu, eks elada tuleb ikka
vastavalt voimalustele.

ENN ESKO,
Polvamaa Pensionéride Liidu
esimees

vilja suguvdsa kokkutuleku ajal.
Niitus jadb avatuks 31. jaa-
nuarini ning on kahju, et niituse
kiilastajad  jadvad ilma t6ode
autorite seletustest, millest sel-
gus, et need tood on tehtud mis-
sioonitundega jdreltulevate polv-
kondade ees. Istutatud puud,
rajatud aed ja omachitatud maja ei
ole igavesed, aga juba praegu vdib
12-14 pdlvkonda sisaldav sugupuu,
kui seda aeg-ajalt tdiendada, kesta
inimkonna eksistentsi 1dpuni.
Raplamaa genealoogiahuviliste
jargmine kogunemine on niituse
Iopetamise pdeval, kui tehakse
kokkuvotteid niituse tulemustest
ning arvatavasti moodustatakse
ka Eesti Genealoogia Seltsi Rapla
osakond, millest saab seltsi iiheteist-
kiimnes. Oma osakonda jddvad sel
puhul ootama veel Jogeva, Polva,
Valga ja Ida-Virumaa ning miks
mitte moni teinegi kultuurilembene
piirkond.
ANTS ROOMETS,
EgeS-i aseesimees, seltsi lehe
Polvnemislugu peatoimetaja

Hitu kaluri lugu

ELMAR AKSLI jutu
kirja pannud ESTA AKSLI

Parast saatuse hoiatust

Ranna Kalurit juhtis mitu aastat Aleksander Tarn. Igati tubli ja
moistlik mees. Aga tal leiti liks oluline puudus. Nimelt oli ta baptist.
Seda ei saanud partei rajoonikomitee sallida ja hakkas agaralt uut
esimeest otsima.

Mind kutsuti vélja ja asuti kohe pehmeks rddkima.

,»Sina pead uueks esimeheks kandideerima!* Mina sddisin vastu
kuis joudsin. Tahan kala piilida, mitte paberites tuhnida!

Ldpuks jdeti mind rahule.

Selleks korraks péésesin, aga uued karid ootasid ees. Oli
heaks kombeks, et tublid tooinimesed kuuluvad loomulikult ka
kommunistide ridadesse.

Kutsuti siis korduvalt kohvile rajoonikomiteesse, tuldi koju ja
t60 juurde. Aga selles asjas olin oma otsused juba isa kirstu juures
teinud. Ja sellest oli mitu aastat modda ldinud.

Ma iitlesin 16puks: “Enam te selle jutuga minu juurde ei tule!
See on 10puks vabatahtlik asi. Kui mul tuleb vastav soov, kiill ma
siis otsin teid ise iiles!*

Seitsmekiimnendate aastate alguses tuli uus ettepanek: ,,Vabariigi
Ulemndukogus on esindatud ka parteitute blokk. Sina oled just paras
inimene esindama parteituid hiidlasi Toompeal!*

Lihtrahva esindajana ma niimoodi Eesti NSV Ulemndukogu
saadikuks saingi.

Pensionile jddnud onu Kusti hakkas usinasti mesilastega
tegelema. Terve aed oli mesipuid tdis. Tarudest tuli 16puks puudus
kitte. Aeda tassisime ka viiksemad viljakirstud ja mesilased elasid
nendeski roomsalt iiletalve.

Kdige rohkem oli tal mesilas 46 peret.

Seda kogust andis kuumadel suvepidevadel, kui siilemeid tuli,
juba kantseldada. Vahel oli korgete, saja-aastaste Gunapuude ja
pirnide otsas 4-5 siilemit korraga! Need tuli koik redelitel ronides,
suitsulddtsaga suitsu andes ja torbakutega tirides tarudesse ajada.

1.

el % )

Kitsiku on kaunis kodu. 2008. aasta suvi.

Vanaisa Juhanil juhtus kord niisugune lugu. Minnamaalt Lauri
Johannes tuli juttu ajama. Juhan oli parasjagu keset aeda, taru lahti
voetult ees. Vanaisa iitles, et dra tule ldhemale, las ma Idpetan t66
dra, rddgime siis.

“No mis see kidrbsepirin mehele ometi teeb!”

Mesilased hakkasid tigedaks saama. Johannes peletas “kirbseid”
kitega vehkides kaugemale. Seda poleks ta aga pidanud tegema.

Viimaks vanaisa nideb — Johannes silkab kdigest viest sauna
poole. Uksed kéivad priuh-prauh. Siis lendab saunaaken pddsasse ja
mees kaob metsa.

Jargmisel pideval tormas kohale Johannese naine, ise piiha viha
téis.

“Sa oled iiks ermus inimene, péris mortsuk kohe! Sa dssitasid
oma mesilased mei vana kallale. Ta on niiid toas asemel 44 suremas!
Pea on nii jamme, et silmi pole dnam olemaskid!”

Sel pédeval olid mesilased nii tigedaks aetud, et need, kes ho-
busega sammu kiies teed modda tulid, ldksid meilt edasi galopis voi
nelja kihutades. Vanaisa mesila oli ju tiiesti kiilatdnava &déres.

Ega onu Kustil iiksinda remondimuresid ei olnud. Meie maja oli
samuti parandamise vaevas. Haavapuust sindlikatused olid harvaks
midanenud. Selleparast oli iiks esimesi eterniitkatuseid kiilas meie
oma. Kaks viikest eterniiti maksis sel ajal pool liitrit riigiviina.

-
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Oleks neid sellegi hinnaga saada olnud! Aga ega ma uhkust taga
ei ajanud. Hdda sundis. Pooningul olid katuseaukudel dmbrid ja
pesukausid all.

Ko6gipdrand oli laotud punastest tellistest. Seda piihiti vaid iile
ega pestud kunagi — kartis vett. Tegin kdogile laudpdranda.

Vanaisa oli edumeelne inimene. Tema oli tellinud Nommekiilast
Niku Johannese, kes oli kaevumeister. Oue oli tehtud korralik
puurkaev. Tinatorud tdid vee kooki, kus asetses pump. Ulevalt lae
alt 1dks toru edasi, seinast l1dbi due ja sama pumbaga said joodetud
ka loomad laudas. Aga kiilmade ja niiskete veetorude pérast kukkus
niitid koogis krohv seintelt ning laest alla. Krohvisime ja lupjasime.

Vana saun ja tare olid lagunenud. Ostsin Kuusiku kiilast iihelt
mehelt sauna ja tdime palgid siia. Koogi pliit ei tdmmanud terve
pika suve iildse. Kogu sooja aja kiis keetmine ja sodmine sauna-
koogis.

Elektrit kiilas ei olnud kuni kuuekiimnendate alguseni. Oma
raha eest ostsime elektripostid, vedasime ja aitasime paigaldada.
Oli uhke tunne, kui vana-aasta dhtuks Kitsiku koigis tubades tuled
sdrama 10id. Siitpeale tulid juba kaasaegsed raadiod, kiilmikud,
elektripliidid ja muud mugavused kone alla. Kui liilitasime sisse oma
esimese mustvalge televiisori, oli esimene pilt seal saade kosmosest
ja Vene kosmoselaevast, sputnikust.

Suti Jaan, vana mees, litles omal ajal, kui lennukid olid alles
uudiseks: “See on iiks propaganda! Mis asi teda seal iileval peab
— lhte rauakolakat!”

Suurejooneline maaparandusprojekt négi ette, et kdik kiilarahva
karjakoplid ja heinamaad tuleb pdlluks teha. Oma koplist, maasika-
ja miangumaast oli kahju kiill. Aga raha oli tarvis, puidu sai soovi
korral endale. Ja kui mitte ise, siis oleks siia laastama tulnud keegi
teine. Puiduiilejdigi ja vosaraiumise eest sai raha.

Hakkasime Estaga kahekesi toole. Toovahenditeks olid 1 kési-
saag, 1 kaheinimesesaag, 2 kirvest. Uhe talvega vdtsime maha puud
ja raiusime dra vosa 11 hektarilt. To6tasime iiles 465 ruumimeetrit
puitu. Téohoog oli nii suur, et talvisest lithikesest pédevast ei jit-
kunud. Kuuvalguses to6tasin edasi.

Minu ema oli karjalaudas. Ivo, pisike poolteiseaastane, istus
tiksinda pimedas koogis akna all ja vaatas iksisilmi heledat
kuuvalgust dues ja koplimetsa viirgu, oodates ema tulekut.

Onu Kusti suri ootamatult minu 50. siinnipdeva jargsel péeval
peolaua dires. See traagiline kaotus varjutas meie pere silmis kogu
suure peo, mis toimus Mdnnamaal kolhoosi sdoklas.

Televisiooni vottegrupp tegi sel ajal Hiiumaal pikemat doku-
mentaalfilmi “Kui jala Austraaliasse saab”. Juttu oli paadiehitusest
ja kalameestest. Sellepirast sattusin mina kui Hiiu paadimeistrite
tehtud paadi omanik oma juubelipeoga samuti filmi.

Kuus aastat hiljem ldks tddi Marta 80-aastaselt talle jarele. Maja
jai tiihjaks. Hoidsime seda mitu aastat vanade mélestuseks. Siis
ostis selle dra Arvo Haasma. Niilid on see suvekodu ilusa kaas-
aegse remondi saanud. Peal ilutseb kédesoleva aja suurim trend —
laastukatus. Ei puudu ka suur kamin. Selle meisterdas tema vend
Aarne Haasma, akordionivirtuoos ja laulja Kukerpillide ansamblis.
Seal kidivad koos niitlejad, muusikud jt kultuuriinimesed. Seal
mingib ja harjutab oma
altviiulit peremees Arvo.
Aga suurema osa aastast
0 mingib ta Soomes Lahti
; siimfooniaorkestris.

Onu Kusti mesila saa-
tus oli kurb. Hea, et ta seda
ise enam ei ndinud. Vastu-
tustundetud inimesed tdid
mandrimaalt varroatoosi
nakatunud haiged mesilas-
pered saarele. Kahe aastaga
said nakkuse ja surid pea
sajaprotsendiliselt koik
Hiiumaa mesilased. Onu
Kusti linnukestest ei péa-
senud keegi. Niiiid on lei-
tud ravimeid ja Opetatud
mesinikke vilja. Aga endist
tdiesti keemiavaba mesilaste
pidamist ei tule enam iial.

Keegi Kitsiku vanadest ei saanud teada, et Eesti sai uuesti vabaks
ja taludele anti maad tagasi.

Meie olime selleks ajaks juba liiga vanad, et ise midagi ette
votta. Talud kiratsevad kogu maal. Kiratseb ka maaelu. Mis siin
edasi siinnib, seda ndevad juba meie lapsed ja lapselapsed. Neist
aga ei ela enam keegi Hiiumaal alaliselt. Poja pere Tartus, tiitre oma
Pérnus. Kitsikus oleme ainult meie kahekesi.

Vanaisa lapselastega, taamal Orjaku
muul.

(Lopp.)

Looduslikud ravimid arevuse
ja pingeseisundite puhul

Ravimtaimed on stressi ajal
kiill head kaaslased, kuid vaja
on kindlaks teha &drevuse tegelik
pohjus.

Kummeli- ja naistenogese tee
166gastab ja on kergelt rahustava
toimega. Klaasi vee kohta votta
1 tl kuivatatud kummelit ja 1 tl
naistendgest. Valada keev vesi tai-
medele, lasta 10 minutit tdmmata
ning kurnata. Soovi korral tehke
meega magusaks. Juua kolm tassi
péevas.

Stressi eest kaitseb tervis-
lik toit. Kuna krooniline stress
kahjustab neerupealiste talitlust,
siis ei tohi tarvitada neerupea-
liseid koormavaid toiduaineid —
kofeiini, suhkrut ja alkoholi.
Kasulik on tarvitada C-, B.-, B,

magneesiumi- ja  tsingirikkaid
toiduaineid — melonit, brokolit,
paprikat, apelsine, maasikaid, avo-
kaadot, mune, kanaliha, seeni,
16het, jogurtit, tuunikala, banaane,
korvitsa- ja  seesamiseemneid,

mandleid, maisi, herneid...
Emotsionaalse  stressi  vastu
aitavad ka organismi tugevdavad
toidulisandid, B-vitamiinide komp-
leksi voetakse 50 mg kaks korda

Harilik meliss,
Melissa officinalis,
on parit Louna-Euroopast ja Pohja-
Aafrikast. Kasvab neis paigus ka
metsikuna. On 30-50 cm kdorgune
mitmeaastane rohttaim.  Sidruni
16hna ja maitsega lehed on munajad,
saagja servaga, pealt tume-, alt
hallikasrohelised. Oied on viikesed
valged. Meliss vahetatakse sageli
dra naistendgesega. Kui me ei jilgi
tapselt taime kirjeldust, siis on veel
iiks oluline erinevus nende kahe
taime vahel. Nimelt valmib melissi
seeme meil avamaal kasvades
haruharva. Harilik naistendges aga
kiilvab end lausa ohjeldamatult.
Meliss vajab kasvuks viljakat ja
parajalt niisket Shurikast mulda ning
sooja ja tuulevaikset kasvukohta.
Seeme kiilvatakse juba maértsi 16pus
kasvuhoonesse kiilvikasti. Kiilvis
kaetakse vidga Ohukeselt (viike
seeme!) voi siis kiilvatakse mulla
peale ning vajutatakse kergelt sisse.

Toiduretsepte

Krabimunad

Keeda kanamunad kovaks (10
minutit), 16ika pooleks. Ldika pdh-
jalt dra viil, et munad seisaksid
kindlalt paigal. Eralda rebud ja tdida
munad salatiga (krabi + sibul +
munakollane + keedupeet + hernes
+ majonees).

Korrusleivad

Loika erivdrvilisi leibu (sai,
sepik, must leib jne) Shukesteks
viiludeks. Mééri viiludele paksult
salatit (sink, paprika, sibul, sulata-
tud juust, seened, muna, vahustatud
vOi vm).

Aseta 3—4 viilu iksteise peale
ja 1oika terava noaga viiksemateks
suupisteteks.

Kohupiimatarrend
400 g kohupiima, 100 g véid,

Harilik kummel.

pievas, see turgutab neerupealiseid.
Magneesiumi voetakse 500 mg iiks
kord péevas ning kaltsiumi 1000 mg
tiks kord pdevas, mdlemad toiduli-
sandid on rahustava toimega.

Leidke aega iseenda jaoks,
et 1606gastuda. Kasulikud on aroo-
mivannid, hea muusika kuulamine,
massaaz, jalutamine, kohtumised
sopradega.

Hingake lavendlilohna. Stres-
sist ja drevusest vabanemiseks
tupsutage tilk lavendlioli tasku- voi
salvritile ning hingake seda aroomi
sisse nii sageli kui soovite.

istutatakse

Vilja
algul 30x30-cm vahedega. Meliss

taimed juuni

talvitub meie oludes halvasti.
Kiilmakahjustusi on igal talvel,
lumevaese talvega vdivad koik tai-
med hukkuda. Seepirast soovita-
takse tootmisaedades melissi kas-
vatada iiheaastasena.

Suve jooksul kogutakse melissi
lehti enne ditsemist. Oitsemise

1 spl zelatiini, 1 pakk vahukoort,
suhkrut.

Sega kohupiim sulatatud vdiga,
lisa suhkrut, vahusta kergelt. Lisa
sulatatud Zelatiin ja vahustatud
koor. Soovi korral voib lisada ka
Sokolaaditiikikesi voi rosinaid.

Kohupiimapallid
200 g kohupiima, 2 muna, 6 spl

Rahustav palderjanitee aitab
sligava stressi ja drevuse korral. Pal-
derjanitee valmistamiseks valada
klaas keeva vett 1 teelusikale palder-
janijuurtele, katta ndu kaanega, et
eeterlikud o6lid ei lenduks. Lasta
10 minutit seista ja kurnata. Juua
pdevas kuni kolm klaasi palder-
janiteed. Arge iiletage antud kogu-
seid ega tarvitage palderjani pika-
ajaliselt!

Stressi maandava  vanni
tegemiseks on vaja 250 g moru-
soola, 5 tilka lavendlioli, 5 tilka
sandlipuu 6li ja 2 tilka yalang-
yalangi 0li (Kagu-Aasiast périt
puu Oitest saadav 0li). Kui soe
vesi vanni jookseb, puistata enne
vanni minemist sinna morusool ja
eeterlikud 6lid. Lodvestuda vees
viahemalt 20 minutit.

Ka rahustav hingamine aitab
kehal ja vaimul 166gastuda. Istuge
voi lamage mugavas asendis.
Hingake siigavalt sisse ja kergelt
paotatud huulte vahelt tdielikult
vilja. Sulgege suu ja hingake nina
kaudu aeglaselt sisse, ise mottes
viieni lugedes. Hoidke hinge kinni,
mottes taas viieni lugedes. Siis
hingata kiimneni lugedes suu kaudu
taielikult vilja. Korrake kogu tsiiklit
viis korda. Tehke nii vihemalt kaks
korda pdevas vdi kui pinget ja
arevust tunnete.

ajal ja pidrast seda muutub taimes
toitaine koostis ning halvenevad
nii 16hn kui maitse. Maitsetaimena
kasutatakse melissi lehti salatites ja
magustoitudes.

Eelkdige tuntakse harilikku
melissi ravimtaimena. Lehtedest
valmistatud  teed  kasutatakse
uinumist soodustava vahendina,
rahustina nirvidest tingitud siida-
mevaevuste puhul, migreeni korral,
menstruatsioonivaevuste, mao- ja
soolehaiguste puhul. Melissil on
ka spasme 100gastav, sapieritust
suurendav ja oksendamisvastane
toime. Kiilmetushaiguste puhul
soovitatakse pédeva jooksul juua
4-5 tassi melissiteed (ei asenda
ravimeid), mis hoidvat dra haiguse-
ga kaasnevad komplikatsioonid.
Antiseptikuna  kasutatakse vilis-
pidiselt haavade parandajana.

Melissitee on iiks maitsvamaid
ja sagedamini valmistatavaid teesid
iildse. Teda kasutatakse ka viga
paljudes teesegudes.

jahu, soola, 0,5 tl sidrunhapet,
0,5 tl soodat, oli.

Lahtiklopitud munadele lisa
kohupiim, sidrunhape, sooda, sool
ja jahu.

Kuumuta potis 0li vdi rasv.
Tosta supilusikaga taigen potti ja
kiipseta kaunilt pruuniks. Valmis
pallidele riputa suhkrut.

SILVIA HIIBUS

Haug Ja |utS on meie jogede ja ojade tavalisemad kalad.

Lutsust saab maitsvat
kalasiilti ning havi
kolbab praadida ja ka
suitsutada. Koik ka-
latoidud on  viga
tervislikud ja meie
s0ogisedelis  vajali-
kud. Ainus, mida ost-
misel peab arvestama,
on kala korgeks tous-
nud hind.

HELDUR KARRO
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Videvik

Meeleavaldus kui mojutusvahend

Voimul on omadus kaugeneda rahva (valijate) toelistest
huvidest, sest valimiste eel antud lubadused kipuvad varsti
ununema. Maailma demokraatlikes riikides on voimul
olijate mojutamise koige efektiivsemaiks vahendeiks

massimeeleavaldused ja

uldstreigid.

Kui valitsejad

muud moodi (kirjutised meedias, allkirjade kogumised
jne) rahva haalt kuulda ei vota, siis tulevad tuhanded
tdnavaile ja véimul olijad on sunnitud oma iihtsust ja
joudu demonstreeriva rahva noudmistega arvestama.

Mitte ainult majandus-,
vaid ka voimu- ja
usalduskriis

Viidetavalt  valitsevat meie
Idunanaabrite juures siigav majan-
duskriis, mis ajas rahvamassid
Riia Toomkiriku esisele platsile.
Paraku on Litis rahulolematus voi-
muladvikuga valitsenud juba pike-
mat aega. Sealse poliitkartelli mo-
raalne ja eetiline pankrott (omakasu
tagaajamine, priiskamine, rahva
meeleolude ignoreerimine, kor-
ruptsioon riigistruktuurides, raha-
ladviku hibenematu teenimine jne)
toi eestlastest mOnevorra tulisema
temperamendiga létlased juba pool-
teist aastat tagasi tdnavaile. 2007.
aastal nodudsid tuhanded Toom-
kiriku ees seimilt valimisseadu-
sesse muudatuste tegemist ja refe-
rendumiseaduse viljakuulutamist.
Sel ajal valitses Litis, nagu ka
Eestis, suur eufooria majandusli-
kust edukusest. Uksmeelse rahva
ndudmistest ehmunud rahvaase-
mikud lubasid ndudmistele vastu
tulla, kuid demonstratsioonijirgsed
lubadused ununesid niipea, kui
surve voimule norgenes. Niisiis ei
olnud 13. jaanuari Riia stindmustel
kaugeltki vaid majanduslikud pdh-
jused. Liti president vottis meele-
avaldajate ndudmisi kuulda ja esitas
parlamendile ultimaatumi, milles
on arvestatud organiseerunud rahva
esitatud ettepanekuid.

Kuigi meie poliitkartell armas-
tab tihti rohutada meie erinevust
Latist, voib Eesti olukorda hinnates
tdheldada, et ka meil ei valitse mitte
ainult majanduslik ja sotsiaalne
kriis, vaid ka voimukriis. Meie
Toompea seltskond on sama arro-
gantne nagu Litis, mitte ainult liht-
kodanikke tabanud probleemide
osas, samasugune suhtumine kipub
valitsema ka riigi tuleviku suhtes.
Toompeal elatakse vaid tdnasele
pdevale ja moeldakse pahatihti
vaid sellele, kuidas siilitada oma
heaolu ja tdita kuulekalt Briisseli
peremeeste korraldusi. Ennast disk-

Postipaunast

Loome kaasa!

Tragikomoodia “Gonsiori  ui-
nuv kaunitar” esimene vaatus jou-
dis 16pule. Peaosatditja “liigutav”
lahkumismonoloog Toompea kor-
gelt lavalt aga veenis pealtvaatajaid
Ioplikult, et lavastaja (Reformi-
erakond) otsustas 16puks ohverdada
tthe oma ustava amatsooni kogu
niitetrupi (koalitsiooni) nimel. Uhe-
sdnaga, nagu viimases Videvikus
Mai Treial iitles — valitseda iga
hinna eest.

Isegi Maripuu endine klassi-
juhataja arvab, et juba kooliajal

rediteerinud  sotsiaalministri  iga
hinna eest voimul hoidmine niitas,
kuidas vilistatakse lihtkodanike
probleemidele. Praegune valitsus-
koalitsioon ~demonstreerib oma
tegudega, et neile ldheb korda vaid
rikkurite heaolu.

Niitid, mil siligavasse majan-
duskriisi sattunult on vaja teha eel-
arvekidrpeid, planeeritakse minna
pensionide kallale. Probleem ei ole
ju tegelikult isegi mitte pensionide
tousu kiilmutamises, vaid poliitilise
eliidi tahtmatuses kérpida oma
tiha suurenevaid sissetulekuid.
Eelarveauke loodetakse lappida
vanade ja laste arvel. Juba aasta
tagasi  Postimehe  ajakirjaniku
K. Muuli algatatud kampaaniat
kirpida riigikogulaste teenimatuid
hiigeltasusid on seni ignoreeritud,
kuigi selle toetuseks on antud
tuhandeid  allkirju.  Moraalselt
pankrotistunud poliiteliit ei taha
terve riigi jaoks raskel ajal loobuda
oma heaolust, selles seisneb prob-
leem. Presidendi kantselei niigi
korgepalgalistele ametnikele maks-
ti aasta 1dpus iile 600 tuhande
krooni preemiat. Sellega nditas
president Toomas Hendrik Ilves
oma suhtumist iileskutsesse raskel
ajal kokku hoida.

Kummardused
Moskva ees

Ajal, mil vihendatakse v6i kao-
tatakse mitmesuguseid laste- ja
toimetulekutoetusi, kirjutati 2009.
aasta eelarvesse sisse 94 miljonit
krooni vene sdjaviepensioniridele
vanaduspensioni maksmiseks.
Eesti riik, mida needsamad endised
Noukogude ohvitserid okupeerisid,
maksab kinni oma okupeerijate
pensioni! Okupantidele pensioniks
raha eraldamise fakti on koik
valitsuskoalitsiooni  parteid  kui
riigisaladust hoolega rahva eest
varjanud, sest see on jdrjekordne
vastutulek Moskvale, tdestamaks
meie valitsejate “head tahet” paran-
dada suhteid idanaabriga. Eesti
Rahvusliku  Liikumise  vastavat

viga mitmekiilgne ja kdigis ainetes
edukas Maret ei ole nihtavasti
ainusiitidlane tema vastutusalas
olevas ministeeriumis toimunus.
Tegelik siitidlane on Eesti poliitikat
liiga kaua ainujuhtinud erakond,
kes on minetanud igasuguse au- ja
hibitunde. Tiilgastav on jilgida,
kuidas lausvalede ja ilusate vilja-
moeldiste abil piilitakse oma reno-
meed piista.

Tants aga kestab ja nagu viima-
ses Foorumis esinenud majandus-
ning pangandusspetsialistid {itlesid,
ei taha praegune “peaspetsialist”
(Andrus Ansip) asjatundjate ndu
kuulda vétta.

Sellepdrast arvan, et Videviku
peatoimetaja motteavaldus Toom-

margukirja ei avaldanud {kski
suurem meediaviljaanne. Vaid Pos-
timehe internetivdljaandes seisis
mirgukirja refereering ainult kolm
tundi, siis korvaldati sealtki. Samas-
se ooperisse kuulub riiki 6dnesta-
vate tegelaste kohtuprotsessi muut-
mine Oigusemdistmise venekeel-
seks paroodiaks, sest kohtualustele
esitati teadlikult siitidistus, mille
kohtus toestamiseks ei olnud eel-
uurimist teostanud kaitsepolitsei
kogunud piisavalt siilitdendeid.
Kui oleks kohaldatud tdenditega
kaetud siitidistused (rahvuslikule
vihavaenule Ohutamine, pdhisea-
dusliku korra kukutamisele iiles-
kutsumine, vdimuesindajate laima-
mine, keelatud meeleavalduse
korraldamine), oleks siiiidistatavad
saanud ka karistatud. Seda ei teh-
tud, sest Briisselist ja Moskvast olid
tulnud teistmoodi “‘soovitused”.
Milleks muuks kui Moskva ees
oma “hea tahte” nditamiseks saab
pidada niddalapdevad tagasi Eesti
kodakondsuse andmist kauaaegsele
Vene Kodanike Liidu aktivistile,
Narvas punalipuliste demonstrat-
sioonide organiseerijale, endisele
interrindelasele Juri MiSinile.

Valitsejad hirmul
meeleavalduse ees

Kogemused niitavad, et rahva
elust ohtlikult v6drdunud Toom-
pea seltskond ei arvesta selliste
mdjutusvahenditega nagu mirgu-
kirjad voi internetis allkirjade
kogumised. Vaid massimeeleaval-
dused on osutunud tdhusaks mo-
jutusvahendiks, mida poliitkartell
arvestab ja paaniliselt kardab. Pole
ju kaugeltki juhuslik, et valitsuse
juhtparteisse kuuluv pensioniride
juht votab televisioonis esinedes suu
tdis, kuulutades koigi pensioniride
nimel, et me ei kavatse protestida.

Vaid oma iihtsust ja vditlusta-
het demonstreerides saame endaga
arvestama panna. Me peame otsus-
tama, kas usume vaid oma heaolust
hoolivate valitsejate jdrjekordseid
lubadusi, talume luduskdrvul iga-
suguseid sigadusi vdi hakkame
arrogantsetele poliitikutele tegude-
ga survet avaldama. Niitamaks, et
aeg muudatusteks peab kitte joud-
ma ka rahva elust ohtlikult vddran-
dunud Toompeal.

Uleskutse koguneda Toompeale
ripub endiselt dhus...

TIIT MADISSON,
Rahvusmeelsete
Pensioniiride Liit

peale kogunemise kohta on tiiesti
asjakohane. Ei maksa karta, et meil
juhtuks sama, mis juhtus Riias ja
Vilniuses veidi aega tagasi. Meie
rahva vanem osa on vett ja vilet
ndinud ja oskab distsiplineeritult,
aga sealjuures ka noudlikult kii-
tuda. Provokaatoritest me endid
segadusse ajada ei lase. Noudmine
on aga iks: kokkuhoidu tuleb
alustada koige korgemalt (Riigi-
kogust, valitsusest jm, suured eri-
pensionid sealhulgas) ja siis aste
astmelt allapoole kuni kdige vihem
kindlustatuteni vilja. Vastupidisega
aga pole me ndus. Usun, et selle
nimel tuleks inimesi Toompeale
igast Eestimaa otsast.

VILLI KASK Keilast

ETV

E 2.02. — 6.55 Terevisioon. 8.55 Sidameasi. 9.45 Terevisioon. 11.45 Sdida
maale! 12.20 Puutepunkt. 13.00 Tervisesaade. 13.25 Suusaajakiri. 13.55 Taitsa
hullud. 14.25 B.A.R.Z. tegutseb. 14.50 Smallville. 15.30 Ohtlik lend. 16.30 Vanad
ja kobedad. 17.00 AK. 17.05 Saame kokku Tomi juures. 17.40 Sidameasi. 18.30
AK. 18.45 Laulab Tartu poistekoor. 19.00 Tartu rahu 89. aastapaeva pidulik kontsert.
20.00 Kultuuriuudised. 20.05 Osoon. 20.35 Erisaade. 21.00 AK. Iim. Sport. 21.34
Luuletus: Tommyboy. 21.35 Pehmed ja karvased. 21.55 Valisiim. 22.25 AK. 22.30
Valisilm esitleb: Kui saabusid saatanad ratsa. 0.05 Kultuuriuudised. 0.10 Tana &htul
Metsatoll. 1.05 John ja Jane. 2.30 ERR uudised.

T 3.02. — 6.55 Terevisioon. 8.55 Stidameasi. 9.45 Terevisioon. 11.45 Prillitoos.
12.30 Osoon. 13.05 Valisilm. 13.30 Valgevene 6ppetund. 14.20 John ja Jane. 15.40
Eesti aja lood: Riigipdore. 16.05 Erisaade. 16.30 Vanad ja kobedad. 17.00 AK. 17.05
Saame kokku Tomi juures. 17.40 Siidameasi. 18.30 AK. 18.45 Uks tegu: Aiategu.
19.00 Minu pere. 19.30 Pereelu. 20.00 Kultuuriuudised. 20.05 Head uudised. 21.00
AK. llm. Sport. 21.34 Luuletus: Doris Kareva. 21.35 OP! 22.05 Mf Kbva pahkel. 23.45
Kultuuriuudised. 23.50 Tahelaev: Aivar Kuusmaa. 1.05 ERR uudised.

K 4.02. — 6.55 Terevisioon. 8.55 Siidameasi. 9.45 Terevisioon. 11.45 Head
uudised. 12.40 OP! 13.10 Mf Kdva pahkel. 14.50 511 fotot Andres So6ddist. 15.30
Pereelu. 16.00 Minu pere. 16.30 Vanad ja kobedad. 17.00 AK. 17.05 Saame kokku
Tomi juures. 17.40 Stidameasi. 18.30 AK. 18.45 Pehmed ja karvased. 19.05 Jamie
Oliver kodus. 19.30 Retseptita. 20.00 Kultuuriuudised. 20.05 Pealtnagija. 20.55
Saatevigad BBC moodi. 21.00 AK. lim. Sport. 21.34 Luuletus: Juku-Kalle Raid. 21.35
Foorum. 22.30 AK. 22.35 Must kuld. 23.50 Kultuuriuudised. 0.00 Jumala, tsaari ja
isamaa eest. 0.55 ERR uudised.

N 5.02. — 6.55 Terevisioon. 8.55 Stidameasi. 9.45 Terevisioon. 11.45 Pealtnagija.
12.35 Pehmed ja karvased. 12.55 Foorum. 13.45 Jumala, tsaari ja isamaa eest.
14.40 Must kuld. 16.00 Retseptita. 16.30 Vanad ja kobedad. 17.00 AK. 17.05 Saame
kokku Tomi juures. 17.40 Stdameasi. 18.30 AK. 18.45 Robin Hood. 19.30 Reisile
minuga: Korfu pulm. 20.00 Kultuuriuudised. 20.05 Paar. 21.00 AK. lim. Sport. 21.34
Luuletus: Triin Soomets. 21.35 Kiirabihaigla. 22.20 AK. 22.25 MI. 22.55 Tantsufilm
Roxana. 23.45 Kultuuriuudised. 23.55 Head uudised. 0.45 ERR uudised.

R 6.02. — 6.55 Terevisioon. 8.55 Sldameasi. 9.45 Terevisioon. 11.45 Paar.
12.35 MI. 13.05 Tantsufilm Roxana. 13.55 Rahvakunstnikud: Aino Talvi. 14.55 Ajalik
ja ajatu: Surm. 15.20 Reisile minuga: Korfu pulm. 15.45 Kiirabihaigla. 16.30 Vanad ja
kobedad. 17.00 AK. 17.05 Saame kokku Tomi juures. 17.40 Siidameasi. 18.30 AK.
18.45 Gilmore’i tidrukud. 19.30 Juhtimisaju. 20.00 Kultuuriuudised. 20.05 Vabariigi
kodanikud. 21.00 AK. lim. Sport. 21.35 Luuletus: Hannes Varblane. 21.40 Eesti
laul 2009: Telgitagused. 21.50 Teatrihtu: Palju 6nne argipaevaks. 22.50 AK. 22.55
Teatridhtu jatkub. 23.55 Kultuuriuudised. 0.05 Pealtnagija. 0.50 Mf Anthony Zimmer.
2.20 ERR uudised.

L 7.02. — 7.50 Kloun Kiri. Indiaanipoiss Yakari. Kollase kaelkirjaku lood. Toopy
ja Binoo. Karu-Kusti. Gloria ja tema pere. 8.50 Tere tulemast minu maale: Mag-
daga TSehhimaal. 9.00 Buratino tegutseb jalle. 9.30 Osoon. 10.00 Séida maale!
10.45 Onne 13. 11.15 Pealtnégija. 12.05 Bleak House. 12.55 Gilmore'i tiidrukud.
13.40 TV 10 olimpiastarti. 14.10 Ummamuudu. 14.30 Vahimees, ons ikka veel
66?7 14.55 Eraelu. 16.15 Paar. 17.10 Planeedi vagi. 18.00 KeeleVagi. 18.30 AK.
Sport. 18.45 Kdigusoojaste elu. 19.35 Hercule Poirot: Neljanda korruse korter. 20.30
Onne 13. 21.00 AK. lim. Sport. 21.35 Luuletus: Liisi Ojamaa. 21.40 Eesti laul 2009:
Esimene kontsert. 22.35 Mf Balletikingad. 0.00 Laborirotid. 0.30 Surnud arkavad.
1.25 ERR uudised.

P 8.02. — 7.50 Kloun Kiri. Indiaanipoiss Yakari. Mamma Mirabelli kodukino.
Vélukarussell. Allveelaev Olli. Gloria ja tema pere. 9.05 Tere tulemast minu maale:
Oscariga Belgias. 9.20 Pettson ja Findus. 9.35 B.A.R.Z. tegutseb. 10.00 Tahelaev:
Merle Jaager. 11.15 Black Mori saar. 12.35 Entel-tentel-trika-trei. 12.50 Smallville.
13.30 Eesti laul 2009: Esimene kontsert. 14.30 Ajalik ja ajatu. 15.00 Prillitoos. 15.45
Puutepunkt. 16.15 Tervisesaade. 16.40 Erisaade. 17.10 Vabariigi kodanikud. 18.00
Eesti aja lood: Riigivanemad. 18.30 AK. Sport. 18.45 Pehmed ja karvased. 19.05
Ohtlik lend. 20.05 Tana &6htul Hedvig Hanson. 21.00 AK. lim. 21.20 Aeg luubis. 21.40
Sport. 21.55 Luuletus: Timo Maran. 22.00 Midsomeri mdrvad: Jaetud surema. 23.30
Téaitsa hullud. 0.00 Surnud arkavad. 0.55 ERR uudised.

“Hakkame, mehed, minema! Penskarid juba

pangaautomaatide juures...”
ROMAN OHLAU

Logardhai — tegustursk
Mantelhai — keebikiisk
Musthai — valge viidikas
Mortsukhai — halastav haug
Ogahai — orgiogalik
Polaarhai — troopikatursk
Poishai — maksamakrell
Rebashai — sigasidga
Saaghai — kirveskoha
Sabahai — kdpakoha
Supihai — soustiheeringas
Tiigerhai — 16vilest
Vasarhai — saesirg
VELLO PAE

KALAPAARE

Ammbhai — bonnebeluuga
Habehai — vuntsivobla
Hallhai — sdrav makrell
Heeringhai — silgusaira
Hiidhai — pisipaltus
Hirghai — hobuharjus
Ingelhai — kuratkoger
Kammbhai — sugasilk
Koerhai — kasskammeljas
Kirphai — tuhkurtuur
Kédbushai — hiidharjus
Liivhai — kruusakulles
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E 2.02. — 5.55 Tuvikesed. 6.20 Lucky Luke seiklused. Aladdin. Tommy ja Jerry
pongerjad. Ed, Edd ja Eddy. 8.00 Reporter. 9.00 Tee 6nnele. 10.00 Victoria. 11.00
Kodus ja voorsil. 12.00 Arapanija. 12.30 Téehetk. 13.30 Lindprii. 14.30 Kaks ja pool
meest. 15.00 Metsik kass. 16.00 Victoria. 17.00 Tee 6nnele. 17.55 Kodus ja voorsil.
19.00 Reporter. 20.00 Vosareporter. 20.35 Saladused. 21.25 Ameerika supermodell
8. 22.25 Komulehe raisakotkad. 23.25 Kaks ja pool meest. 23.55 Toehetk. 0.50
Arapanija. 1.20 Tuvikesed. 1.45 Lindprii. 2.30 Rosamunde Pilcher — Armastuse
hind. 4.00 Kodusaade. 4.35 Reporter.

T 3.02. — 5.55 Tuvikesed. 6.20 Lucky Luke seiklused. Aladdin. Tommy ja Jerry
pdngerjad. Ed, Edd ja Eddy. 8.00 Reporter. 9.00 Tee 6nnele. 10.00 Victoria. 11.00
Kodus ja vdorsil. 12.00 Vosareporter. 12.30 Tahed muusikas. 13.30 Lindprii. 14.30
Kaks ja pool meest. 15.00 Metsik kass. 16.00 Victoria. 17.00 Tee 6nnele. 17.55
Kodus ja voorsil. 19.00 Reporter. 20.00 Krimi. 20.30 Kurjuse kannul. 21.30 Mf
Varumorvarid. 23.10 Invasioon. 0.05 Simpel Session "09. 0.35 Mootorite maailmas.
0.50 Kaks ja pool meest. 1.15 Tuvikesed. 1.40 Lindprii. 2.25 Siiami kaksikud. 2.50
Saladused. 3.25 Vosareporter. 3.50 Rooli vdim. 4.15 Reporter.

K 4.02. — 5.55 Tuvikesed. 6.20 Lucky Luke seiklused. Aladdin. Tommy ja Jerry
pdngerjad. Ed, Edd ja Eddy. 8.00 Reporter. 9.00 Tee dnnele.10.00 Victoria. 11.00
Kodus ja vdorsil. 12.00 Krimi. 12.30 Invasioon. 13.30 Lindprii. 14.30 Kaks ja pool
meest. 15.00 Metsik kass. 16.00 Victoria. 17.00 Tee dnnele. 17.55 Kodus ja voorsil.
19.00 Reporter. 20.00 Suur lotokolmapaev. 20.35 Inga Lindstrom — Tee sinu juurde.
22.20 Jalgi jatmata. 23.20 Kuritdd kodutadnavas. 0.15 Kaks ja pool meest. 0.45 Mulla
all. 1.35 Tuvikesed. 2.00 Lindprii. 2.45 112. 3.10 Mf Tapjad. 4.55 Reporter.

N 5.02. — 5.55 Tuvikesed. 6.20 Lucky Luke seiklused. Aladdin. Tommy ja Jerry
podngerjad. Ed, Edd ja Eddy. 8.00 Reporter. 9.00 Tee 6nnele. 10.00 Victoria. 11.00
Kodus ja voorsil. 12.00 112. 12.30 Kurit6é kodutanavas. 13.30 Lindprii. 14.30 Kaks
ja pool meest. 15.00 Metsik kass. 16.00 Victoria. 17.00 Tee onnele. 17.55 Kodus ja
voorsil. 19.00 Reporter. 20.00 Eestlane ja venelane. 20.35 Havingupaev: Maailma
18pp. 21.30 Mf Vanad ja kobedad saavad jalad alla. 23.35 Kaks ja pool meest. 0.05
Mf Ouduste 66 — Saag Il. 1.45 Tuvikesed. 2.10 Lindprii. 2.55 Krimi. 3.20 Hooaeg.
3.55 Parim maitse. 4.20 Reporter.

R 6.02. — 5.55 Tuvikesed. 6.20 Lucky Luke seiklused. Aladdin. Tommy ja Jerry
pdngerjad. Ed, Edd ja Eddy. 8.00 Reporter. 9.00 Tee 6nnele. 10.00 Victoria. 11.00
Kodus ja voorsil. 12.00 Eestlane ja venelane. 12.35 Havingupéev: Maailma 16pp.
13.30 Lindprii. 14.30 Kaks ja pool meest. 15.00 Metsik kass.16.00 Victoria. 17.00
Tee dnnele. 17.55 Kodus ja voorsil. 19.00 Reporter. 20.00 112. 20.30 Rooside sdda.
21.30 Mf Absoluutne vdim. 23.50 Kaks ja pool meest. 0.20 Mf Valge oleander. 2.15
Tuvikesed. 2.40 Lindprii. 3.20 K&ige veidramad hirmud. 3.45 Reporter. 4.30 Inga
Lindstrém — Tee sinu juurde.

L 7.02. — 6.00 Porgulikud pruudid 2. 6.45 Mootorite maailmas. 7.00 Simpel
Session "09. 7.25 Reporter. 8.15 Rotid. Lehm ja tibu. Mr Bean. 9.30 Ameerika super-
modell 8. 10.30 Parim maitse. 11.00 Kodusaade. 11.45 Hooaeg. 12.30 Subboteja.
13.30 Taiuslik koduperenaine. 14.40 Nero Wolfe: Detektiiv jaab paigale. 16.30
Rooli véim. 17.00 Kyle XY. 18.00 McLeodi tutred. 19.00 Reporter+. 19.35 Tahed
muusikas. 20.35 Sober koer. 21.05 Mf Pidzaamapidu. 22.45 Mf Koletiste ball. 0.55
Mf Verivaenlane. 2.40 Mf Naine postiga. 4.10 Teadmata kadunud — Ellujganute
teejuht. 4.55 Vdsareporter. 5.25 Reporter+.

P 8.02. — 5.55 Rooli vdim. 6.20 Porgulikud pruudid 2. 7.05 Gnufid. Oravapoiss.
Kasskoer. Poochini. 8.45 Onu Raivo jutupliiats. 9.00 Alf. 9.30 Mf Hulkur ja Loki-Sue.
11.25 Rooside sbda. 12.25 Tahed muusikas. 13.25 Mf Excalibur. 16.15 Rosamunde
Pilcher — Tagasip66rdumine paradiisi. 18.00 McLeodi tltred. 19.00 Reporter+. 19.35
Toehetk. 20.35 Arapanija 200. 21.15 Mf Rahvuslik aare. 23.40 Mf Pdrgusigitis. 1.25
Jalgpallurite naised — Lisaaeg. 1.50 Jalgi jatmata. 2.35 Reporter+. 3.05 Nero Wolfe:
Detektiiv jadb paigale.

TV3

E 2.02. — 6.25 Vdimsad valvajad. 6.50 Kasnakalle Kantpiiks. Vihased koprad.
Yu-Gi-Oh GX. 8.00 Seitsmes taevas. 8.50 Mariana. 9.45 Kirgede torm. 10.40 M-klubi.
11.15 Vaprad ja ilusad. 11.40 Teine vGimalus. 12.35 Monk. 13.25 Haara mikker. 14.20
Mbrv sai teoks. 15.15 Jimi maailm. 15.40 Seitsmes taevas. 16.35 Mariana. 17.30
Vaprad ja ilusad. 17.55 Kirgede torm. 18.55 Seitsmesed uudised. Krimiuudised.
19.30 M-klubi. 20.00 Meie Annid. 20.30 C.S.I.: Miami. 21.25 Mf Ray. 0.15 C.S.I.:
Miami. 1.05 Miami Vice. 1.55 M-klubi. 2.25 Telejazz Live. 4.30 Haara mikker. 5.15
Meie Annid. 5.45 Roheline patrull. 5.55 Uudised. Krimiuudised.

T 3.02. — 6.25 Voimsad valvajad. 6.50 Kasnakalle Kantpiks. Vihased koprad.
Yu-Gi-Oh GX. 8.00 Seitsmes taevas. 8.50 Mariana. 9.45 Kirgede torm. 10.40 M-
klubi. 11.15 Vaprad ja ilusad. 11.40 Teine voimalus. 12.35 C.S.l.: Miami. 13.25
Miami Vice. 14.20 Morv sai teoks. 15.15 Jimi maailm. 15.40 Seitsmes taevas. 16.35
Mariana. 17.30 Vaprad ja ilusad. 17.55 Kirgede torm. 18.55 Seitsmesed uudised.
Krimiuudised. 19.30 M-klubi. 20.00 Kaua véib. 20.30 C.S.I.: New York. 21.25 Mf
Surmav nihe. 23.05 C.S.I.: Miami. 23.55 llusad inimesed. 0.45 M-klubi. 1.15 Kaua
voib. 1.40 STOP! 2.05 Telejazz Live. 4.05 Noidus. 5.00 M-klubi. 5.30 Kaua voib. 5.55
Uudised. Krimiuudised.

K 4.02. — 6.25 Voimsad valvajad. 6.50 Kasnakalle Kantpiks. Vihased koprad.
Yu-Gi-Oh GX. 8.00 Seitsmes taevas. 8.50 Mariana. 9.45 Kirgede torm. 10.40 M-
klubi. 11.15 Vaprad ja ilusad. 11.40 Teine v6imalus. 12.35 C.S.l.: New York. 13.25
Kdige naljakamad koduvideod. 14.20 Morv sai teoks. 15.15 Jimi maailm. 15.40
Seitsmes taevas. 16.35 Mariana. 17.30 Vaprad ja ilusad. 17.55 Kirgede torm. 18.55
Seitsmesed uudised. Krimiuudised. 19.30 M-klubi. 20.00 Bermuuda kolmnurk —
kas musteerium lahendatud? 20.55 Huulepulgadzungel. 21.50 Top Gear. 22.50
Heroes. 23.45 NYPD Blue. 0.35 Perepea. 1.00 M-klubi. 1.30 Top Gear. 2.25 Telejazz
Live. 4.25 Tasakaal. 4.50 Peetri k6ok. 5.05 Bermuuda kolmnurk — kas misteerium
lahendatud? 5.55 Uudised. Krimiuudised.

N 5.02. — 6.25 V6imsad valvajad. 6.50 Kasnakalle Kantpiks. Vihased koprad.
Yu-Gi-Oh GX. 8.00 Seitsmes taevas. 8.50 Mariana. 9.45 Kirgede torm. 10.40 M-
klubi. 11.15 Vaprad ja ilusad. 11.40 Teine vdimalus. 12.35 HuulepulgadZungel.
13.25 Bermuuda kolmnurk — kas musteerium lahendatud? 14.20 Mérv sai teoks.
15.15 Jimi maailm. 15.40 Seitsmes taevas. 16.35 Mariana. 17.30 Vaprad ja ilusad.
17.55 Kirgede torm. 18.55 Seitsmesed uudised. Krimiuudised. 19.30 M-klubi. 20.00
Raport. 20.30 Kdige naljakamad koduvideod. 21.25 Varske Ekspress. 22.20 Shark.
23.15 Paastjad. 0.10 Kutsuge Cobra 11. 1.05 Varske Ekspress. 1.55 M-klubi. 2.25
Telejazz Live. 4.30 Kutsuge Cobra 11. 5.15 Peetri kd6k. 5.30 Raport. 5.55 Uudised.
Krimiuudised.

R 6.02. — 6.25 Labematu klass 402. Kasnakalle Kantpuks. Vihased koprad. Yu-
Gi-Oh GX. 8.00 Seitsmes taevas. 8.50 Mariana. 9.45 Kirgede torm. 10.40 M-klubi.
11.15 Vaprad ja ilusad. 11.40 Teine vdimalus. 12.35 Kutsuge Cobra 11. 13.25 Varske
Ekspress. 14.20 Morv sai teoks. 15.15 Jimi maailm. 15.40 Seitsmes taevas. 16.35
Mariana. 17.30 Vaprad ja ilusad. 17.55 Kirgede torm. 18.55 Seitsmesed uudised.
Krimiuudised. 19.30 M-klubi. 20.00 Véta voi jata. 20.55 NCIS: Kriminalistid. 21.50
Mf Paevavargad. 23.40 Mf Rulluisupalavik. 1.45 Mf Noored ameeriklased. 3.35 Mf
Seisa mu kdrval. 5.10 Uudised. Krimiuudised.

L 7.02. — 5.40 Kirgede torm. 7.20 Murelaps. Billi ja Aldo seiklused. Fieveli
seiklused. Miki-hiir ja sébrad. 9.30 Lend nr 29. 10.00 Hommikukddk. 10.25 Buduaar.
11.00 Peetri kook. 11.20 Nurgakivi. 12.00 Tasakaal. 12.30 Mf Mina olen sina ja sina
oled mina. 14.00 Kdige naljakamad koduvideod. 14.25 Reval Hotels Cup 2009. 14.50
Kurjad geeniused. 15.20 Reval Hotels Cup 2009. 16.15 Mf Brooke Ellisoni lugu. 18.00
Reval Hotels Cup 2009. 18.55 Seitsmesed uudised: Nadalaldpp. Roheline patrull.
19.25 Targem kui 5B. 20.20 Mf Doktor Dolittle 3. 22.05 Mf Unistuste meeskond. 0.15
Mf Ara vaata tagasi. 1.50 Mf Reklaamimees Viktor Vogel. 3.35 Mf Igavesti Lulu. 5.10
Uudised: Nadalalépp. Roheline patrull.

P 8.02. — 5.40 Kirgede torm. 7.20 Murelaps. Billi ja Aldo seiklused. Fieveli
seiklused. Miki-hiir ja soébrad. 9.30 Lend nr 29. 10.00 Mf Tahepoiss. 11.50 Meie
Annid. 12.20 STOP! 12.50 Reval Hotels Cup 2009. 13.15 Mf Tidrukud ringrajal.
14.50 Kodige naljakamad koduvideod. 15.20 Reval Hotels Cup 2009. 16.45 Kdige
naljakamad koduvideod. 17.15 Reval Hotels Cup 2009. 17.45 Kdige naljakamad
koduvideod. 18.00 Zorro. 18.55 Seitsmesed uudised: Nadalalépp. 19.25 Monk. 20.20
Mf Lapsehoidja 2. 22.05 Mf Kattemaks. 0.25 Mf Sihikul Sinatra. 2.05 Diagnoos: morv.
2.55 Telejazz Live. 5.00 Meie Annid. 5.25 STOP! 5.55 Uudised: Nadalal&pp.

Magnettormi paevad: 2., 5., 8., 12., 15., 19., 21., 26. ja 30. jaanuar.

Kooskaimine pakub roomu

Ida-Virumaa Pensioniride
Uhenduse juhtkond korraldas uue
aasta kokkusaamise valdade esin-
dajatega. Veerandsajale kiilalisele
kaeti piduliku 10unasoogi laud
Johvi kohvikus Skorpion. Avasonad
lausus Asta Raudam. Ta andis
meile  kaunikirjalised  triikised
elutarkustega, et neid vajadusel
teistelegi jagada. Samas tdi ta
tervitusi iihenduse eestseisjalt Lilje
Pertelilt, kes viibis haiglas. Lembit
Aljaste kaamera oli jaadvustanud
eelmiste pidude kaadreid koos
muusikalise taustaga, sealjuures
ihislauludega. Neid oli lahe vaa-
data. Samas kurtis ta, et pole veel
onnestunud aasta taadi tiitlit edasi
pdrandada, ehk sel aastal tuleb
julgeid  mehi  konkureerima...
Johvi Seltsimaja juhataja Anne
Uttendorf soovis pensioniridele

Onnesoovid —
SINAIDA PILLMANN - 100

Onnitlevad Péirnu Linavabriku
pensiondrid.
X
MANIVALD KAARAMEES - 80

MAIMU JA MANIVALD
KAARAMEES -
60 iihist aastat

Onne, tervist ja joudu soovivad
naabrilapsed Imbi ja Paavo.

ESTER PAJUSTE - 80

Onnitlevad Imbi, Ulleju Urmas.

%

ANNA RAAT - 85
VILMA AAVIK - 85
JOHANNES AHLBERG - 85
ERIK TSUPSMAN - 80
LINDA OISMA - 80
EVI VALDRU - 80
AMANDA OJAND - 80
ANATOLY LON - 80
ELMA TAMM - 75
MARIE LUIV-75
AUGUST KUUSEMAE - 75
KOIDU-MALL KUTARU - 75

Onnitleb Nissi vallavalitsus.

&
ENNO PAJU-70
LIILI VOLMER - 70
Onnitleb Elva eakate klubi Hobemind.

14. veebruaril algusega kell
14 kohaliku aja jirgi toimub
Petseri 2. keskkoolis (Pihkva
t 38) vilistlasohtu ja Petseri
giimnaasiumi  90. aastapdeva
tahistamine.

Videviku toimetus vajab osa-
lise tooajaga reklaamiagenti.
Palk oleneb kogutud reklaami
hulgast. Voimalik tootada kodus.

Teat tel 672 0986 voi

videvik @videvik.ee.

Kas Vidleyit
on tellitud?

Tellimishinnad:
3 kuud — 108 krooni
6 kuud — 216 krooni
11 kuud — 396 krooni
(juulis leht ei ilmu).

Swedbanki (Hansapanga) seeniori-
kaardiga saastate 5 %, kui tellite
6 voi 11 kuuks (aastaks).
Tellimusi vormistavad
koik postkontorid ja
oU Kirilind, tel 640 8597.
Interneti kaudu — www.post.ee

Toimetus tellimusi ei vormista.

jitkuvat koostegutsemist, et meid
ikka ndha ja kuulda oleks. Anne
kuulus delegatsiooni, kes toimetas
Kingissepa linna lastekodusse
kinkepakke. Vaatamata poliitilistele
tdomblemistele saavad Eesti ja Vene
riigi inimesed omavahel hésti 14bi.
Toila pensiondride esindaja Niina
Ots raddkis sellest, kui vajalik on
seltsielu eestvedaja roll. Neil on
kultuurijuht Maretiga vedanud. Elu
toimib. Uhiselt tegutsevad lasteaed,
kool ja eakate klubi. Kuldses eas,
s.t 70-90-aastastele inimestele pa-
kub kooskidimine elur6dmu. Niina
soovis meile tervist, liikumist,
tegutsemislusti. Siidamlikke sonu
nii eesti kui vene keeles lausus
muukeelsete eakate nimel Gale
Popova. Kolama jdi teadmine,
et mitmest rahvusest inimesed
on Ida-Virumaal alati toime tul-

nud ja iksteisest lugu pidanud.
Sonakunstis oli iiletamatu Luule
Kivimégi lisakust. Tema mahlakas
humoresk oli teemal “arstid ei tea
midagi”. Pideva naelaks kujunes
ithislaulmine. Kui laululehed jaga-
tud, tdmbas Endel Paap, J6hvi linna
pensioniride eestvedaja, akordioni
rinnale ja laululahing algas. Niiiid
oli hubases kohvikus erilist sédrinat
tunda. Igihaljad, armsad ‘“Ma
tahaksin kodus olla”, “Lidnemere
lained”, “Kullast siida”, “Tidruk,
armastan pdikest ja tuuli” jne —
just sellised noorusest kaasa voetud
meloodiad sobisid koigile. Aitih,
kultuurijuht Heli Vidhk, laulude
valiku eest.

Ida-Virumaa pensioniridel on
eriline roll — alles hoida ja noore-
matele pidrandada oma vanaemade
laulud ja vanaisade elutarkus. Pean
silmas asjaolu, et eestlased on siin
vihemuses, sedavord tdhtsam on
igaiihe missioon.

ELLE-VAIKE KIIK
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PAREMALE: 1. Sisearst ja
kurortoloog, uurinud Eesti ravi-
mudade toimet (eesnimega). 7. Kir-
jandusteadlane ja -kriitik eesnimega.
9. Eesti luuletaja (1875-1934). 10.
Viirtuslik toiduaine. 11. Lauljatar,
metsosopran. 13. Paikesesiisteemi
planeet. 14. Eesti novellist ja néite-
kirjanik. 15. Ravimitoore, uimasti.
17. Naitlejatar. 18. Kirikutegelane,
Pilistvere  koguduse kauaaegne
opetaja. 19. Krahv (ingl k). 21.
NSV Liit (venekeelne liih). 22. No-
tariteenuseid osutav ametkond. 23.
Koorijuht ja pedagoog (eesnimega).

ALLA: 1. Mitmekordne Eu-
roopa meister jddpurjetamises
(eesnimega). 2. Mehenimi. 3. Vee-
lind. 4. Ajakirjanik, Stockholmi
Eesti Pidevalehe peatoimetaja. 5.
Animafilmilavastaja. 6. Linnastu-
ma. 7. Nditleja, Estonia opereti-
solist (aastail 1942—-1990) eesnime-
ga. 8. Ajalehe juhtkirjade kirjutaja.
11. Kasulik. 12. Oregoni osariigi
pealinn. 16. Tanav Koplis. 17. Sil-
maava. 20. Valitseja esindushoone.
21. Lavastaja ja nditleja (1914—
1992).

Koostanud ALDO RANDOJA

22. jaanuaril ilmunud
ristsonade lahendus

PAREMALE: 1. Kuunar. 6.
Aleuut. 11. Ruleerima. 13. Ui. 15.
Igiammu. 16. TU. 17. LE. 19. Uuli, E.
20. AA. 21. Murel. 23. Sulus. 26. Esik.
27. Ladu. 28. Litt. 29. Laat. 30. Kiir. 33.
Mies. 35. Ir, Ni, S. 37. Manna. 38. VE.
39. Iidid. 42. EN. 43. RE. 44. Inimene.
46. Oo-. 48. Keevaline. 50. O. Keppe.
51. Angiin.

ALLA: 1. Kou. 2. Ur. 3. Nui. 4.
Algul. 5. Reiu. 6. Armi. 7. Limes. 8.
Emu. 9. UA. 10. Tau. 12. Eales. 14. Ilus.
16. Taud. 18. Eriline. 20. Alatine. 21.
Meski. 22. E-kiri. 24. Ulama. 25. Suisa.
31. Irve. 32. GRD, MA. 34. Enno. 36.
Sinep. 37. Md, N, In. 40. Iive. 41. Iela.
43. Rio. 44. TEP. 45. Eng. 47. Onn. 48.
KE. 49. Ei.

AMILDE VAHESOO
1915 — 2009

Kaastunne lahedastele.
Malestavad naabrilapsed
Imbi ja Paavo Luguselt.

TARTU KREMATOORIUM

Jaama 122 e

E-L 10-16
60paevaringne info
. tel 748 7108
KOIK MATUSETEENUSED
hauakivid, kilmkamber, transport.
Suur valik urne. |
www.krematoorium.ee




